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१०) ज्ञान-ज्ञेय-स्वरूप शक्तोची नः अभिव्यक्तौ नसताना स्वरूप 
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कारणभूत होणे किवा बाह्यां तरत्वामुढे स्वप्रकाशस्फुरणयुक्त 

आनंदातिशयातून निर्माण होणाव्या समाधिसुखाचे निरूपण. | १२९ 
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योग्याच्या निरावरण चिद्रूपसमावेशामुके यथेष्टशरीरादीचे 

उद्धावन होत असतानाचे अखंडित स्वातंत्याचे निरूपण, १३६ 
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२०) संधानापासून अन्य सिद्धांचे कथन किंवा या योग्याच्या 
स्वातत्र्यसंपत्तीने यथेष्ट क्रौडनरचनादि वैभवसिद्धीचे निरूपण. | १४३ 
२१) माहे श्वर्यं सिद्धिकथन किंवा मितसिद्धीची उपेक्षा करून 
स्वात्मसाग्राज्याची प्राप्री करण्याविषयीचे निरूपण. १५० 
२२) मंत्रवीर्यप्रकाशनवर्णन किंवा सर्व भाव निर्मितीच्या हेतृचे 
म्हणजेच शक्तिमान्‌-शक्तियुक्त चित्स्वरूपाच्या परामर्शाचे 
परिशीलन करून महावीर्यतत््वाचे निरूपण. १५५ 
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इ 


१) मत्रस्वरूपाचे निरूपण किवा आराधकचित्ताचे मंत्रातिदेश- 
निरूपण किवा सर्वज्ञतादि गुणरूप श्रीशिवात्मचित्ताचाच “मंत्र " 
म्हणून उख. 

२) मंत्रसमावेश ्ञाल्यावरचे साधकाचे निरूपण किवा चित्तरूप 
मंत्राचा समावेश होण्यासाठी उपायकथन. 

३) मत्रवीर्याचे लक्षण अर्थात्‌ स्वप्रकाशविकास करणाव्या 
आत्मविद्येचे मंत्रहस्य निरूपण. 

४) अशुद्धविद्येच्या लक्षणासहित श्रांतिकथन अर्थात्‌ मनाचा 
प्राकृतगुणलोप ्ाल्यानंतर अनुत्तरपदावरती आरूढ 
होण्यासाठी उपायाचे त्याच्या अन्यथा होण्याने अशुद्ध विद्येचा 
उद्रम होण्यामुके विचित्र भ्रांती निर्माण होण्याविषयी निरूपण, 

५) खेचरीमुद्रेच्या लक्षणासहित मंत्रमुद्रावीर्याचे आदेशन किंवा 
स्वप्रकाशरूप शुद्धविद्यचा उदय इ्माल्यामुटे स्वात्मचिदाकाशात 
संचारग्राप्तीचे लक्षण. 

६) बलप्राप्तीचे उपायकथन सांगितठेल्या मंत्रादिवीर्यादींमध्ये 
श्रोसद्ुरुप्राप्तौ करून देऊन शक्तिपाताने मिकुणाय्या 
आत्म्याच्या उपायाचे दर्शन. 

७) श्रीसदुरुप्रसादफलादेश कथन किंवा श्रीसदरुरूच्या आश्रयादि 


९६५ 


१७८५ 


१८९ 


९९७ 


९२०५ 


९११ 
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ज सन्मार्गाचे ज्ञानरूप फट्छाचे अनुशासन. २१७ 
८) अशा प्रकारे मंत्रतादात्म्यलक्षणात प्रञ्चल्ित आलेल्या 
ज्ञानाग्रीत परत जन्म घेण्याला कारणीभूत होणाव्या 
कार्ममलाच्या आदानकारण शरीराने परत जन्म घेण्यासाठी 
हविरद्रव्यांचे कथन किंवा मिरालेल्या वीर्याच हविर्लक्षण. २४९१ 
९) अत्नाचे लक्षण किंवा स्वात्मवैभवाचा लाभ आलेल्या योग्याला 
श्रेष्ट तृप्ती देणाच्या ज्ञानाचेच खाण्याला योग्य अशा द्रव्यांवर 
अतिदेश. २४८ 
१०) अनवधानात भेदयुक्त इदंताप्रथेचे निरूपण. अविशिष्ट 
विद्येचा संहार होत असताना त्याच्या पूर्वीच्या अवस्थेच्या 
आश्रयाला असणाय्या विकल्पांमधून उत्पन्न होणाव्या 
भावांच्या स्वप्रकाशोदय सत्तेने स्वप्राप्रमाणे सर्वं पाहण्यामुठे 
स्वालोकज्ञानयुक्त नित्यतृप्ततेचे आदेशन. २५५ 





तृतीय उन्मेष 
आआणवोपाय 





= पृष्ठांक 
१) अणृचे लक्षण म्हणजेच स्वरूपज्ञानाने विवक्षित विभूतिप्रकरणात 
प्रथमतः संकल्पन-मननादि धर्म असणाव्या अणुसंबंधी चित्ताची 
आत्मत्वाने व्याख्या. २६२ 
२) अणुबंधाचे लक्षण अर्थात्‌ चित्ताच्या रागादि विषयांच्या 
संश्छेषामुटे विक्षिप्तत्वाने अवास्तवज्ञानाचे बंधकत्व निरूपण. | २७१ 
३) मायेचे लक्षण किंवा तत्त्वांचे यथार्थ ज्ञान करून न देणाव्या 
अभावरूप मायेचे स्वरूपकथन. २८२ 
४) माया नष्ट होण्याकरिता आणवोपायाचे दर्शन अर्थात्‌ तत््व- 
समूहांनी बनलेल्या देहाचे अंशांनी स्वकारणात लय करण्याच्या 
दृढ भावनेने स्वात्मरूपाच्या प्राप्तीने आणवोपायाचे फल अर्थात्‌ 
परबोधरूप देहाधिगमन निरूपण. २९४ 
५) आणवोपायातच असणाव्या योगक्षेमरूप अगां चे प्रदर्शन 
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म्हणजेच पृथ्व्यादि भूतानी बनठेल्या या देहाच्या त्या त्या 
भूतधार्णाच्या अभ्यासाने कुशल बनलेल्या भूत-भौतिक 
स्थिती-संचा<-निर्माण-संयोजन नियोजनादीमध्ये असणाच्या 
स्वातंत्याचे निरूपण, 

६) तत्वभोगांच्या सिद्धीतल्या हेतूचे निरूपण किंवा 
सांगितलेल्या तत्त्वांच्या धारणांमधील कौशल्यामुक्छे योग्याच्या 
मोहकर्तृकआवरणाने त्या त्या तत््वभोगांच्या सिद्धची 
अभिलाषा करणाय्या आणि त्याच्या उलट स्थितीत 
प्राच्यशुद्धावस्थाविमर्शनाने सर्वज्ञ आदि सिद्धीच्या 
अभ्युपगमाचे निरूपण, 

७) अविमृढाला सहजविद्यालाभनिरूपण किंवा अनंतत्वाने 
पसरलेल्या अख्याती, आत्ममोह यांच्या प्रशमनामुखे 
सुप्रबृद्धाला स्वप्रकाशरूप शुद्धविद्येच्या उदयाचे निरूपण. 

८) शुद्धाध्वात अधिरूढ स्वकिरणकल्पनेने विश्वस्फुरणाचे 
निरूपण. अशा प्रकारे सहज विद्या प्राप्त केल्यानंतर विश्च 
स्वकिरणसमृह आहे असे समीक्षण करून 
नित्यप्रबुद्धावस्थेने परिनिष्ठा कथन, 

९) आत्म्याचे नर्तकरूपाने निरूपण किवा विश्चात जोपर्यत त्या 
त्या भावाच्या रसावेशामु्टे यथेष्टपणे प्रयत्न करणाच्या 
आत्म्याच्या जगन्नास्यटीलेचे अभिभावक निरूपण. 

१०) रंगभूमीचे लक्षण किंवा सांगितलेल्या गुणांनी युक्त केलेल्या 
प्वृत्तिस्थित्यादि जगत्नास्याच्या लीठेच्या आधारावर 

ुर्यष्टकाला दिलेले “रंग " अर्थात्‌ रंगभूमी हे नाव. 

११) याच सुप्रबुद्धत्वामुटे ताब्यात येणाव्या इद्वियांकड्न 
जगन्नाट्याची ीला पाहण्यामुके समभिव्याहार, 

१२) सतत्वसिद्धौचे हेतुनिरूपण किवा शुद्ध चिद्रूपाचा निश्चय 
करणार्या बुद्धीच्या सद्धावामुढे सर्वोत्कृष्टतेचे अनुशासन. 

१२) सतत्वसिद्धीचे फलकथन किंवा सांगितठेल्या गुणांचे आत्म्याचे 
स्वातंत्रयसिद्धिसंपन्नत्व निरूपण. 


१४) स्वातत्याचे अन्यत्र अतिदेशन किवा अधिष्टीयमानदेहाप्रमाणे 


अन्वाश्रित अर्थात्‌ परकोयदेहादीमध्येही सार्वज्यस्वातंत्रयादि 


३०४ 


३१७ 


३२३७ 


३४२ 


३४७ 


३५९१ 


३५४ 


३५७ 
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गुणांचा आविर्भावाचे निरूपण. ३६० 
१४अ) परकायाप्रवेशादीमध्ये स्वातंत्र्य प्राप्त आलेल्या या योग्याचे 
स्वधामातून खाली न येण्याविषयी निरूपण. ३६३ 


१५५.) स्वातंत्रयाची प्राप्त आल्यावरही त्याचे पालन करण्याविषयौ 

आदेशन किवा विश्वाचे कारण असणाव्या शाक्तपदात निरंतर 

अभ्यासाने स्वस्थानापासून च्युती होण्याच्या निमित्ताने केकेले 

आत्मज्ञानाच्या समाहितत्वाचे आदेशन. २६५ 
१६) शाक्तबलाच्या प्राप्तीने शांभवपदात विश्रांतीविषयी निरूपण 

किवा शाक्तपदसमावेशाच्या प्राप्तीमुटे परस्वरूपाचे ज्ञान सहज 

होण्याविषयीचे निरूपण. ३६८ 
१७) स्वतंत्रपदात अधिरूढ असणाच्या सिद्धयोग्याचे विश्चनिमाण 

निर्मातृत्व कथन किंवा अवधान व प्रवेश या पूर्वी सांगितलेल्या 

दोन उपायांच्या परिशीलनाने स्वातंत्यधाम ओलांडन अपूव 

वस्तू मिकविण्याच्या सामर्ध्याविषयी निरूपण, ३७६ 
१८) स्वातंत्रयाची अभिव्यक्ती किंवा प्रकटीकरण याक असता 

पुनर्जन्म नष्ट होण्याविषयी निरूपण अर्थात्‌ वरील उपा्यांच्या 

सतत अभ्यासामुके शुद्ध विद्येचा उदय व पुनजंन्मनाश या 

फल्छांचे निरूपण. २३८२ 
१९) संवित्पदाची प्राप्री होऊनही प्रमादामुटे योग्याचे मोहात 

सापडण्याविषयी निरूपण अर्थात्‌ सिद्धौ प्राप्त आलेल्या अणुरूप 

जीवाच्या अधोगतीमुे शब्दांचा वेध घेणात्या घोरादि नावाच्या 

महेश्चर्यादि मातृकाशक्तच्या मोहकत्वाविषयो निरूपण. ३८७ 
२०) शुद्धतत््वाचे सतत अवधान ठेवण्याविषयी अर्थात्‌ वरती 

सांगितलेल्या मातृकाभेदांमध्ये चिद्रस भरवून दृढपणे शुद्ध 

श्रीशिवतत्त्वाचे अनुसंधान करण्याने समाहिततेचे अर्थात्‌ 

एकाग्रतेचे परिशीलन याविषयी निरूपण. २९७ 
२१) तीन पदांमध्ये तुर्यरसाचे सिचन करणे किवा वर्णमध्ये 

अनुप्रवेश करण्यापासून निर्माण होणाव्या श्रौशिवतत््वाच्या 

टट अनुसंधानाच्या उपायाचे निरूपण. ४०५ 
२२) वस्तुस्वभावातून उटलेल्यांचे अभिन्न संवेदन होण्याविषयी 

आणि वर्णाच्या पहिल्या ब शेवटच्या पातव्टीच्या अवस्था- 
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ज्ञानाच्या हानीमुटे मध्यपातव्छीत विश्राम करताना विविध 

कल्पना येऊन पडल्यामुठे मोहप्रापी होण्याबहलचे | . | ४९२ 
२३) समावेशाचे परिशौलन न करणाच्या साधकयोग्याच्या 

व्युत्थानयुक्त सगात्पादन विषयीचे निरूपण किंवा श्रेष्ठ 

नादयुक्त प्रकाशप्राप्ती ्ाल्यावर परेपासून वैखरीपर्यत 

पसरणाव्या पदमंत्रादाच्या अभेदाचा अनुभव दृढ आल्यामुे 

अनुत्तर सामर्यप्राप्तीचे निरूपण. ४१७ 
२४) मध्यपदाचे सेचन करीत असताना स्वभावाचे परत त्यातून 

वरती येण्याविषयी स्पष्टीकरण आणि मायादि तत््वांच्या 

अनुसंधानामुढे त्या त्या भूमिसमावेशाच्या सामर्थ्यप्राप्तीद्रारा 

भावशरीर नष्ट होऊन अनुप्राणन इ्याल्यामुढे सर्वज्ञत्व व 

सर्वकरतृत्वादि परमैश्च्याच्या प्राप्नीचे निरूपण. ४२२ 
२५) श्रीशिवसारूप्य निरूपण अर्थात्‌ अशा प्रकारे 

श्रीशिवस्वरूपाच्या सतत परिशीलनामुक्छे शरीर असतानाही 

श्रशिवसारूप्य निरूपण. ४३० 
२६) अशा प्रकारे स्थिर समाधानाने युक्त शरीरव्यापार चालु 

असणाव्याचे व्रतत्वाने अतिदेशन अर्थात्‌ श्रीशिवाहंभाव 

ग्रहण करणाव्याचे व्रतलक्षण. ४३२ 
२७) जपाचे लक्षण म्हणजेच तशा प्रकारे परमात्म्याच्या पदी 

आरूढ आाटेल्या योग्याने सामान्य संभाषण केठे असताही 





त्याला जपाची योग्यता येते याविषयीचे निरूपण, ४४१ 
२८) चयां म्हणजे आचरण निरूपण किवा पशुंमध्ये आत्म- 

स्वरूपाचे ज्ञान प्रकाशित होण्याचे दानत्वाने अतिदेशन. ४४८ 
२९) आचरण करणान्याला श्रीसद्ररुत्वप्राप्ीचे निरूपण किवा 

सांगितठेल्या सिद्धिप्राप्त योग्याचे विश्वोह्टासनादि सामर्थ्य 

व विश्वरूप भोगण्यामुठे मोक्षदानादींचे निरूपण, ४५२ 


३०) विश्वाच्या निजविकासाचे निरूपण किवा श्रीशिवतुल्यत्व प्राप्त 
्ाल्यानंतर निज अनुत्तर शक्तीनी युक्त अशा विश्वाच्या 
रूपात स्फुरण पावण्याविषयी कथन. ४५८ 
३१) विशेष कृत्य करणाच्याचाही निजशक्तिविकास कथन किंवा 
विश्चमयत्व प्राप्त ्ाल्यामुठे क्रियाशक्तीतून उमललेल्या 
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विश्वाचे स्वेच्छेने स्थितिलय कतृत्व कथन. ६५, 
३२) स्वरूपस्थितीच्या अव्यभिचारीत्वाचे अर्थात्‌ कधीही न 
बदलण्याचे निरूपण अर्थात्‌ सृष्ट -स्थिती-ख्य या 
काटठातही नष्ट न होणाच्या स्वरूपाचे निरूपण. ४६९ 
३३) पूर्यष्टकप्रमातृता यांच्यातून पार गेठेल्यांना सुखादि स्पशं 
लिप्त होत नाहीत म्हणजेच स्वविमर्शातून न ढव्टण्यानं 
आध्यात्मिकादि नाना प्रकारच्या सुखदुःखादीचे आगमन 
होऊनही त्यांचा स्पर्श न होण्याविषयो निरूपण. ४७८ 
३४) सुखादि विमुक्तीचे फककथन अर्थात्‌ सुखद :खादीचा स्पशं 
न होणाच्या सिद्धयोग्याचे आत्मवेभव नष्ट होत नसल्यामुढ 
तो कवठ चैतन्यातच विश्रांती घेतो याविषयीौ निरूपण. ४८५ 
३५. त्यांच्यापासून मुक्ती आली नसता कर्मात्मत्वाविषयीचे 
निरूपण अर्थात्‌ शरीरादि अहं भावाचा विस्तार इ्याला 
असता सुखादि मोहांच्या आघाताने कर्मयुक्त संसारी 
पशुत्व येण्याविषयी निरूपण. ४८८ 
३६) कर्मात्म्याच्या स्वभावाच्या अभिव्यक्तोनंतर येणाल्या यथेच्छ 
निर्मितीच्या स्वातंत्र्याचे निरूपण अर्थात्‌ स्वशिवाय इतर 
काहीही न बघणाच्याला स्वरूपप्राप्तीमुठे नवनवौन उद्लेखांनी 
युक्तं विचित्र अशी सृष्टी करण्याच्या सामर्थ्यप्राप्तीचे निरूपण. | ४९१ 
३७) यथेषटनिर्मितीच्या कारणाचे कथन म्हणजेच विचित्र भावांच्या 
उह्टासाने युक्त अन्य सृष्टिनिर्मितीच्या सामर्थ्यात 
स्वानुभवाच्याच हेतुचा उपदेश. ४९८ 
३८) कर्त्याच्या स्वरूपाला उत्तेजन देण्याकरिता तुयानुप्राणन 
निरूपण अर्थात्‌ जागरादि अवस्थांमधल्या मुख्य अशा 
तर्यावस्थेच्या भावांच्या स्वबलार्पणात निदानांचा आदेश. (५०४ 
३९) बाह्य आभास होत असतानाही तुर्यानुप्राणन अर्थात्‌ 
चित्ताचे स्वरूपापासून प्रच्युती होण्याने इद्रियसमृहातही 
स्वरूपज्ञानाने चिदात्मतेच्या अभिव्यक्तोचे कथन. ८५१७ 
४०) तुर्यपदाच्या ज्ञानाभावी संसारचक्रात होणान्या भ्रमंतीचे 
निरूपण किंवा अधरावस्थेत दर्शनश्रवणादि प्रवृत्तीच्या 
इच्छांनी युक्त आत्म्याच्या बुद्धिकमंद्रियांमध्ये चिद्रल 
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वि न 
ठेवण्याच्या इच्छायुक्त अभिलाषेने संबाह्यकरणचक्राच्या 
प्ररणेमुके शब्दस्पर्शादि विषयांमध्ये केलेल्या प्रवर्तनाचे 
निरूपण, ५२२ 
४१) स्वभावाचा विचार करण्याने बहिर्गती नष्ट आलेल्या 
योग्याच्या आत्मारामतेचे निरूपण अर्थात्‌ स्वब्रलाच्या 
उद्योगाचे अधिष्ठान केल्यामुठे रूढ आलेल्या विज्ञानाच्या 
पशुसंबंधित अभिलाषेची हानी आल्यामुटे संबाह्ययुक्त 
पु्यष्टकाच्या शांती संभवाचे आदेशन. ५२९ 
४२) मिताहंता अर्थात्‌ संकुचित आत्मत्वाची हानी ्ाल्यामुठे 
केवल्यप्राप्तीचे निरूपण किंवा अभिलाषरूप मलाचा क्षय | 
्ाल्याने स्व॑ज्ञत्व-सर्वकर्तृत्वादि भूमीवर आरूढ आलेल्या | 
योग्याच्या भौतिक देहाशी असणाव्या संबंधाने 
श्रीशिवतुल्यताप्रशमन. ५५३९५ 
४३) देहपाताच्या अभावाचे कारण निरूपण अर्थात्‌ स्वप्रकाश- 
रूप संवित॒मध्ये स्थिर आाल्यामुठे पूर्यष्टकाचा अभिमान 
नष्ट होऊनही जोपर्यत देह आहे तोपर्यत होणाव्या कर्माचा 
उपभोग नैसगिकपणे प्राण व त्याच्याशी संबंधित 
भूतकचुकांच्या द्रारा होत असल्याने स्थितीचे निरूपण, ८५४१ 
४४) प्राणसंबंधातही अलौकिकत्वाचे निरूपण अर्थात्‌ श्रीशिव - 
तुल्यत्वाची प्राप्ती होताना अनुत्तर स्वात्म्याच्या सिद्धीच्या 
अभ्यसनासाठी प्राणयुक्त अनाहत शब्दब्रह्मोपासनेचा निदेश. | ५५० 
४५) योगफलाचे प्रदर्शन आणि मायाशक्तौच्या सामर्थ्यामुके 
अभेदखंडनेने सिद्ध आठेल्या विभूच्या सांगितलेल्या 
उपदेशमा्गाने कालृष्याचा किवा मलाचा नाश करून 
स्वात्मज्ञानाच्या प्राप्तीत पूर्णं व घनानंद श्रीशिवता-अभ्युप- 
गमाचे अनुशासन. 


५०८० ८००९ ८८ग्द्‌ | 
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प्रथम उन्मेष 
शांभवोपाय 





ट| चैतन्यमात्मा। ७ 
२ ज्ञानं बन्धः। २५ 
३ योनिवर्गः कलाशरीरम्‌। ३२ 
४ ज्ञानाधिष्टानं मातृका । ३८ 
५ उद्यमो भैरवः। ४६ 
६ शक्तिचक्रसन्धाने विश्चसंहारः। ५६ 
७ जाग्रत्स्वप्रसुषुप्तभेदे तुर्याभोगसम्भवः। (संवित्‌) ६५५ 
८ ज्ञानं जाग्रत्‌ ७२ 
९ स्वप्रो विकल्पाः । ७३ 
१० अविवेको मायासौषुपतम्‌। ७३ 
१९१ त्रितयभोक्ता वीरेशः। ८४ 
१२ विस्मयो योगभूमिकाः । ९३ 
१३ इच्छाशक्तिरुमाकमारो । ९८ 
१४ दृश्यं शरीरम्‌। १०५ 
१५ हदये चित्तसङ्कट्ादृश्यस्वापदर्शनम्‌। १११ 
१६ शुद्धतत्त्वसन्धानाद्राऽ पशुशक्तिः । (स्वपदशक्तिः) १९१९ 
१७ वितकं आत्मज्ञानम्‌ । १२५ 
१८ लोकानन्दः समाधिसुखम्‌। १२९ 
१९ शक्तिसन्धाने शरीरोत्पत्तिः १३६ 
२० भूतसन्धानभूतपृथक्त्वविश्चसङ्कद्राः । १४३ 
२९१ शुद्धविद्योदयाञ्चक्रेशत्वसिद्धिः। १५० 
२२ महाहदानुसन्धानान्मन्त्रवीर्यानुभवः। १५६ 
।। इति प्रथमोन्मेषसूत्राणि । 


८० (दज 
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१ चित्तं मन्त्रः। 

२ प्रयलः साधकः। १७५ 
३ विद्याशरीरसत्ता मन्त्ररहस्यम्‌। १८१ 
४ गभं चित्तविकासोऽविशिष्टविद्यास्वप्रः। १९७ 
५ विद्यासमुत्थाने स्वाभाविके खेचरी शिवावस्था। २०५ 
६ गुरुरुपायः। २१२ 
७ मातृकाचक्रसम्बोधः। २१७ 
८ शरीरं हविः। २४२ 
९ ज्ञानमत्नम्‌। २४८ 
१० विद्यासंहारे तदुत्थस्वप्रदर्शनम्‌। २५५ 

।। इति द्वितीयोन्मेषसूत्राणि ।। 
(जड (० (ग्द 
तृतीय उन्मेष 
आणवोपाय 


~ । 
१ आत्मा चित्तम्‌। 


२ ज्ञानं बन्धः। २७१ 
३ कलादीनां तत्त्वानामविवेको माया। २८२ 
४ शरीरे संहारः कलानाम्‌ । २९४ 
५ नाडीसंहार-भूतजय-भूतकैवल्य-भूतपृथक्त्वानि। ३०४ 
६ मोहावरणात्सिद्धिः। ३१७ 
७ मोहजयादनन्ताभोगात्सहजविद्याजयः। ३२९ 
८ जाग्रदद्वितीयकरः। ३२३७ 
९ नर्तक आत्मा| ३४२ 
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विषय 


१० रङ्गोऽन्तरात्मा। 

१९१ प्रक्षकाणीन्दरियाणि। 

१२ धीवशात्सत्त्वसिद्धिः। 

१३ सिद्धः स्वतन्त्रभावः। 

१४ यथा तत्र तथान्यत्र । 

१४८अ) विसर्गस्वाभाव्याद्रहिःस्थितेस्तत्स्थितिः। 
१५ बीजावधानम्‌ 

१६ आसनस्थः सुखं हदे निमज्जति। 

१७ स्वमात्रानिर्माणमापादयति । 

१८ विद्याऽविनाशे जन्मविनाशः। 

१९ कवर्गादिषु माहेश्वर्याद्याः पशुमातरः। 
२० त्रिषु चतुर्थं तैकवदासेच्यम्‌। 

२९ मग्र: स्वचित्तेन प्रविशेत्‌। 

२२ प्राणसमाचारे समदर्शनम्‌ 

२३ मध्येऽ बरप्रसवः। 

२४ मात्रास्वप्रत्ययसन्धाने नष्टस्य पुनरुत्थानम्‌। 
२५ शिवतुल्यो जायते । 

२६ शरीरवृत्तित्रतम्‌। 

२७ कथा जपः। 

२८ दानमात्मज्ञानम्‌। 

२९ यो ऽविपस्थो ज्ञाहेतुश्च । 

३० स्वशक्तिप्रचयोऽ स्य विश्चम्‌। 

३१ स्थितिलयो । 

३२ तत्प्रवृत्तावप्यनिरासः संवेत्तभावात्‌। 
३३ सुखद्‌ःख(सुखासुख)योर्बहिर्मननम्‌। 
३४ तद्विमुक्तस्तु केवलो । 

३५ मोहप्रतिसंहतस्तु कर्मात्मा । 

३६ भेदतिरस्कारे सर्गान्तरकर्मत्वम्‌। 
३७ करणशक्तिः स्वतो ऽनुभवात्‌। 


पृष्ठांक 


३२४७ 
२३५१ 
३५४ 
३५७ 
२६१ 
३६३ 
२३६५ 
३६८ 
३४७७ 
३८२ 
३८८ 
२३९८ 
४०५ 
४९१२ 
४१९७ 
४२२ 
४२३० 
४३४ 
४४२ 
४४८ 
४५२ 
४५८ 
४६५ 
४६९ 
४७८ 
2 ८५ 
४८८ 
४९१ 
४९८ 
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३८ त्रिपदाद्यनुप्राणनम्‌। 


३९ चित्तस्थितिवच्छरीरकरणवाह्येषु । ५१७ 
४० अभिलाषाद्रहिर्गतिः सं वाह्यस्य । ५२२ 
४१ तदारूढप्रमितेस्तत्क्षयाञ्चीवसंक्षयः। ५२९ 
४२ भूतकञ्चुको तदा विमुक्तो भूयः पतिसमः परः। ५२५ 
४३ नैसगिकः प्राणसम्बन्धः। ५४१ 
४४ नासिकान्तर्मध्यसंयमात्‌ किमत्र सव्यापसव्यसौषुप्रेषु । ५५० 
४५ भूयः स्यात्‌ प्रतिमीलनम्‌। ५५५५ 


।। इति तृतीयोन्मेषसूत्राणि ।। 
। । सम्पूणांऽयं शिवसूत्रविमशशिनी सूत्रपाठः ।। 


(दग्र ८ज्द्‌ 





परिशिष्ट विभाग 





= ) अकारादि क्रमाने श्रीशिवसूत्रांची सुची ५६५ 
२) अकारादि क्रमाने श्रीशिवसूत्रांच्या टीकांमध्ये उद्धूत केठेल्या 
ग्रांतीठ प्रमाण वाक्यांची सूची ५६८ 
२) अकारादि क्रमाने श्रीशिवसूत्रांच्या टीकांमध्ये 
उद्धूत केलेठे ग्रंथ ५७५ 
४) कठीण शब्दांचा कोष ५७६ 
(र्दद ग्द 


ग्भ == = श्वभ्र "वू कः ता 


४५.०८. । -शरणम्‌ | । 
। । श्रीमद्‌ शिववामनाय नमः।। 


सर श्रीशिवसूत्रे न्द 
प्रस्तावना 


माञ््या हदयसिहासनावर अखंड विराजमान ्ाठेले माद्चे परमपूजनीय 
प्रातःस्मरणीय सद्रुरुनाथ श्रीसंत वामन दत्तात्रेय गुकखवणीमहाराज हे आसेतु- 
हिमाचल पसरठेल्या भारतवर्षातीक एक अनुपायप्रक्रियासंपन्न, अनुत्तर 
महासिद्धयोगी, ओत्तरआम्रायक्रमदर्शनपारंगत, अद्रयात्मक श्रीशिवशक्ति- 
सामरस्यानुभूतियुक्त, शक्तिपाताचा्यं व महामाहेश्चराचार्यवयं असे लोकोत्तर, 
अलौकिक व एकमेवाद्रितीय महान्‌ साधुपुरुष होते. त्यांच्या अपार कृपा- 
बलाने श्रीमन्‌ महामाहेश्चराचार्यवर्य श्रीमद्‌ वसुगुप्तपाद यांना श्रीशिवांनी स्वप्रात 
जी सूत्रे शिकविली ती “ श्रीशिवसूत्रे" या नावाने प्रसिद्ध असून हा ग्रंथ मूठ 
संस्कृत ““श्रीशिवसूत्रे, '" त्यांचा शब्दार्थ, सरलार्थ, श्री. जानकौनाथ कौल 
“कमल” विरचित श्रीशिवसूत्रविमर्शात्मक विशेष व्याख्या, श्रीक्षेमराजाचार्य- 
कृत श्रीशिवसूत्रविमशिनी (काश्मीरग्रंथावटी, प्रथम खंड, इ. स. १९११), 
श्रीभटु भास्कराचार्य विरचित वातिक (काश्मीरग्रंथावली, चतुर्थ-पंचम खंड, 
इ. स. १९१६), श्रीभदुकल्लटाचायं विरचित वृत्तौ (काश्मीरग्रंथावली, चतुर्थं - 
पंचम खंड इ. स. १९१६), श्रोवरदराजाचार्यकृत वातिक व श्रीकृष्णानंदसागर- 
कृत शिवरंजनी (महामाहेश्चराचायं श्रीवसुगुप्तपाद विरचितं “ श्रीशिवसूत्रम्‌, ” 
प्रकाशक, आचायं श्रीकृष्णानंदसागर, श्रीमाधवानंद आश्रम, मु. पो. धर्मज, 
जि. खेडा, गुजरात राज्य), श्री. जयदेवसिग यांनी इंग्रजीत लिहिलेल्या 
`" अ 51*9-5017195, ¶1€ ४०६३ ० 5ण्ला€ [तला 1. ' या 
ग्र॑थातील काही महत्त्वाच्या टीपा (प्रकाशक, श्री. मोतिलाल बनारसीदास, 
दिष्ली ) आणि प. प. श्रीविष्णुतीर्थस्वामीमहाराज विरचित “ श्रीशिवसूत्र- 
प्रबोधिनी" शक्तिपात भाग दुसरा, याती विवरण (प्रकाशक, योगश्री पीठ 
टस्ट, मुनीकीरेती, मु. पो. श्रीशिवानंदनगर, हषिकेश, जि. टिहरी गढ़वाल, 
उत्तर प्रदेश) या सवं टीकांचे सुबोध मराठी भाषांतर ब प. प. श्रीविष्णुतीरथं- 
स्वामीमहाराज यांनी “ श्रीशिवसूत्रप्रबोधिनी '' या ग्रंथाला लिहिलेली भूमिका, 
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पराक्रथन व उपसंहार, श्रौकृष्णानंद सागर यांनी संपादित केलेल्या “श्रीशिव- 
सूत्रम्‌ ' या पंचटीकात्मक ग्रंथाला लिहिलेली भूमिका, श्री. जयदेवसिग यांनी 
` श्रीशिवसूतरे'” या इंग्रजी ग्र॑थाला लिहिलेली प्रस्तावना आणि श्री. ग. वा 
तगारे यांनी अनुवादिलेल्या महामाहेश्वराचार्यवर्य श्रोवसुगुप्तपाद विरचित 
“श्रीशिवसूत्र" या ग्र॑थाचौ प्रस्तावना या सर्व प्रस्तावनां सह सिद्धयोगाच्या 
सर्वं साधकभक्तवाचकांना मराठी भाषेत प्रथमच उपलब्ध होत आहे, ही 
परमभाग्याची गोष्ट आहे. 

प्रातःस्मरणीय परमपूजनीय महासिद्धयोगी श्रीसंत गुढवणीमहाराज यांनी 
परमहंस परित्रानकाचार्य श्रीगंगाधरतीर्थस्वामीमहाराज, परमहंस परित्राजकाचार्य 
श्रीनारायणतीर्थस्वामीमहाराज, परमहंस परिव्राजकाचार्य श्रीशंकरपुरुषोत्तमतीर्थ- 
स्वामीमहाराज आणि परमहंस परिव्राजकाचार्य श्रीलोकनाथतीर्थस्वामीमहाराज 
यांच्याकडून परंपरेने प्राप्त आलेला सिद्धयोगसाधनगंगेचा पवित्र ब निर्मठ 
प्रवाह प्रवाहित करून आसेतुहिमाचर पसरलेल्या भारतवर्षातील हजारा- 
हजार साधकांना अनुपायप्रक्रियासंपन्न व अनुत्तर अर्थात्‌ सर्वश्रेष्ट अशी 
शक्तिपातयोगदीक्षा देऊन कृतार्थं केठे होते. त्यांच्या अनुज्ञेनेच या सिद्धयोग- 
साधनपरपरचौ अक्षुण्णधारा “ना आदिगुरु शंकरा। लागोनि शिष्यपरंपरा। 
बोधाचा हा संसरा। जाला जो आमुते । ।१८.१७५९।। तो हात्‌ घेऊनि 
आघवा। कीं गिकितयां जीवां । सर्व प्रकारी घांवा। करीं पां 
वेगीं ।।१७६०।।" या संतश्र् श्रज्ञानेश्वरमहाराजांनी “ श्रीज्ञानेश्वरी" या 
रथात सांगितलेल्या न्यायाने शब्दब्रह्मात्मक किंवा तात्तिक अगर सैद्धान्तिक 
(11८01६८9) आणि साधनात्मक किवा कृतिशील म्हणजे प्रयलाभ्यासात्मक 
(71811641) अशा उभयविध पद्धतीने माञ्याकड्न प्रवाहित होत असून, या 
सिद्धयोग किंवा शक्तिपातयोगसाधनगंगेत अनेकानेक साधक भक्त-योगी- 
मुमुक्षुनन सुखात होऊन आपले जीवन धन्य व कृतार्थ करण्यासाठी मार्गस्थ 
होत आहेत, ही परमानंदाचौ व चिरस्मरणौय अशी गोष्ट आहे. 
सिद्धयोगसाधनपरंपरेतील व इतरही परंपरेने प्रवाहित ्ाठेल्या साधक. 
भक्तयोगिशिष्यांना शब्दब्रह्मात्मक सिद्धयोगांतर्गत उच्चस्तरीय तत्त्वाचा किंवा 
सिद्धान्तांचा लाभ व्हावा म्हणून आजपर्यत श्रीमन्‌ महामाहेश्वराचार्यवर्य महायोगी 
श्री अभिनवगुप्तपाद संग्रहित “ श्रीतंत्रवटधानिका, " “ श्रीबोधपञ्चदशिका "" 
व ““श्रीपरमार्थचर्चा, " महामाहे श्चवराचार्यवर्य श्रोवसुगुप्तपाद संग्रहित 
“श्रीस्पंदशास्र '' किवा “ श्रीस्पंदकारिका " अथात्‌ “उच्चस्तरीय सिद्धयोग 
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साधन पद्धती, " श्रीमन्‌ महामाहेश्चराचार्यवर्य महायोगी श्रसिद्धगोरक्षनाथ 
विरचित “श्रीअमरौघप्रबोध,'' ““श्रीअमरौघशासन, " ““श्रीयोगबीज, " 
^ श्रीमहार्थमंजरी '' व “ श्रीअमनस्कयोग अर्थात्‌ स्वयंबोध अमनस्कयोग " 
हे सर्व ग्रंथ प्रसिद्ध केले. आता महामाहेश्चवराचार्यवर्य श्रीवसुगुप्तपाद यांना 
श्रीशिवांनी स्वप्रात सागितलेखी ब त्यांनी ग्रंथरूपाने विरचित केठेली 
“ श्रीशिवसूत्रे'" हा ग्रंथ उपरोक्त सर्वं टीकांच्या भाषांतरासह प्रकाशित 
करीत आहोत. सिद्धयोगमार्गात किवा शक्तिपातयोगमार्गात श्रीसद्ुरुप्रसादाने 
किंवा कृपेने म्हणजे परंपराप्राप्त शक्तिपातयोगदीक्षेने दैवीशक्तीचे दर्शनाने, 
स्पर्शानि, शब्दाने ब नुसत्या संकल्पाने संक्रमण होऊन साधकभक्तयोगि- 
शिष्याची अनादिनिद्रिस्थ आत्मचैतन्यशक्तो कुं डलिनी जागृत आल्यामुके 
अंतरंग सिद्धयोगसाधन स्थूल, सुक्ष्म ब परपातव्टौवर मनःप्राणक्रियांच्या 
द्वारा उपस्थित होऊन, ते सहजतेने आपो आप होऊन व अंतिमतः प्राणशक्तो 
कुंडलिनी सुषुम्रागामी होऊन व सहस्रारात श्रीशिवशक्तीचे अर्थात्‌ जीव- 
शिवांचे मिलन होऊन सामरस्यसिद्धी प्राप्त होते. या अनुपायप्रक्रियायुक्त व 
अपुरुषार्थसंपन्न साधनाचे पर, उच्च व श्रेष्ठ पातव्छीवर स्वरूप काय आहे 
अर्थात्‌ अनुत्तर पातव्रीवर सिद्धयोगसाधनाच्या अंतयत्रेचे स्वरूप काय 
आहे याची सर्व सिद्धयोगसाधनाश्रयी साधकभक्तयोगिशिष्यांना माहिती 
व्हावी म्हणून त्यांनी या ग्रंथाचा साक्षेपपूर्वक अभ्यास करून त्यातील 
सारग्रहण करावे. 

श्रीसदररुनाथमहाराज हे ज्याप्रमाणे बोधाच्या अर्थात्‌ दीक्षेच्या एेश्व्याचा 
विस्तार आपल्या अमोघ संकल्पाप्रमाणे माड्याकडून करवृून घेत आहेत 
त्याचप्रमाणे त्यांच्याच इच्छेने या संप्रदायसिद्धपरंपरेने विभूषित इ्ारेल्या 
सिद्धयोगसाधनगंगेचे निखल् शास्त्रीय स्वरूप साधकांना व अभ्यासू वाचकांना 
उपलब्ध व्हावे म्हणुन त्यांनी कितीतरी ग्रंथ माड््याकडून छिहून घेतले. 
आत्तापर्यत प्रसिद्ध केठेल्या सर्व ग्रथापेक्षा या प्रंथाचे स्वरूप सर्व॑स्वी निराठे 
असून ते शक्तिपातयोगाच्या किवा सिद्धयोगाच्या उच्च स्तरावरीक अभ्यासाने 
युक्त असे आहे. जरी हा सर्व अभ्यास किवा त्याचे स्वरूप हे अत्यंत दुरूह 
असे तरी श्रीसंत ज्ञानेश्वरमहाराजांनौ ““ श्रीअनुभवामृत'' या ग्र॑ंथात 
'"शिवक्तिसमावेशे । मियां नमन केले एस । रंभागभं आकाशे । रिगाला 
जैसा।।९.६४।।' असे म्हणून श्रीशिव व शक्तौ यांच्या समावेशाचा व 
तद्वारा नमनाचा म्हणजे अंतिम सामरस्यसिद्धीचा जो अनुत्तर, एकमेवाद्रितीय, 





२४ प्रस्तावना श्रीशिवसू 


अलौकिक व अपूर्वं सिद्धान्त मांडला आहे, त्याचा उलगडा करून ध्यावयाचा 
असेल व सिद्धयोगाचे किवा शक्तिपातयोगाचे अनुत्तर स्वरूप आकव्छावयाचे 
असेल तर महामाहेश्वराचार्यवर्य श्री अभिनवगुप्त, श्रीसोमानंद, श्रीशंभुनाथ, 
श्रीजयरथ, श्रीक्षमेद्र, श्रीउत्पलदेव, श्रीवसुगुप्तपाद इत्यादि आचार्यानी काल । 
त्रिक, स्पंद्‌ प्रत्यभिज्ञा, त्रय॑बक किवा तत्सम मार्गासंबंधी लिहिलेल्या ग्रंथांचा 
अभ्यास करणे नितांत आवश्यक असून या धारणेपोटीच हा ग्रंथ प्रसिद्ध 
करीत आहे .“कानडेचि अभ्यासावे निरंतर।। ” या श्रीसमर्थरामदासस्वामी- 
महाराजांनी सांगितटेल्या न्यायाने साधक-भक्त-वाचकांनी या ग्रंथाचा आस्वाद 
घ्यावा. त्याचप्रमाणे सिद्धयोगात श्रीसदुरुकृपेने आत्मशक्ती कुंडलिनी जागृत 
होऊन योगसाधन सहजतेने आपोआप होत असल्यामुे त्यात पुरुषार्थसंपन्न 
अभ्यासाचे कारण पडत नाही; मात्र साधकाला जागृत कुंडलिनी शक्तिरूप 
श्रीस्ररूना शरणागतसंपन्न होऊन साधन करावे लागते. या दृष्टीने अनुपाय- 
प्रक्रियासंपन्न सिद्धयोगाच्या साधकांनी या ग्रंथाचा अभ्यास करून सार ग्रहण 
करावे. ` 
सारांश, " आहाच बोलाची वात्ीफ फेडिजे। आणि ब्रह्माचियायि 
आगा घडिजे। मन सुखेंसी सुरवाडिजे। सुखाचि माजीं । श्रीज्ञानेश्वरी 
६.२५।। ` याप्रमाणे शब्दाच्या लक्ष्यार्थभूत असलेल्या ब्रह्मस्वरूपाशीच 
तद्रूप होण्यासाठी आणि मग स्वस्थपणाने सुखामध्येच रंगून जाऊन सुखाची 
गोडी घेण्यासाठी वरवर असलेली शब्दरूपी टरफकठे किंवा कवचे दूर करणे 
आवश्यक आहे असे श्रज्ञानेश्वरमहाराजांनी सिद्धान्तरूपाने स्पष्ट केले आहे. 
हा सिद्धान्त सिद्ध होण्यासाठी “एसे हद्वारपण जरी येईल। तरीच हें 
उपेगा जाईल । । श्रीज्ञानेश्वरी ६.२६।।" या त्यांनी कथन केटेल्या उपायाचाच 
अवलंब करणे आवश्यक आहे; कारण जर या उपायाचा अवलंब केला 
नाहौ तर ““एच्हवीं आघवी गोढी होईल । मुकिया बहिरयाची ।। 
श्रीज्ञानेश्वरी ६.२६।।” अशी स्थिती आल्याशिवाय राहणार नाही. हा उपाय 
म्हणजे शब्दांची टरफले दूर करण्याचा जो हद्ुवारपणा तो साधनात्मक व 
तात्विक अशा द्विविध पद्धतीनी श्रीशेवशास्रदर्शनाचा अभ्यास करणाच्या 
साधकभक्तयोगिशिष्यांना आपापल््रा श्रीसद्ररुपरं परेने सिद्धयोगांतर्गत 
शक्तिपातयोगदीक्षेने प्राप्त ्ञाठेठे होत. पराथानि शब्द म्हणजे शक्ती होय. या 
शक्तोचे कवच, टरफल किंवा आच्छादन म्हणजे तिने धारण केलेला संकुचित 
जीवपणा होय. तो दूर करण्यासाठी आणि श्रीशिवरूप होण्यासारौ हव्ुवार- 
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पण आले पाहिजे म्हणजे श्रीसद्ुरुकृपेने शक्तिपातयोगदीक्षा होऊन काम, 
क्रोध, लोभ, मोह, मद, मत्सर हे षदिपू, जरा, मरण, काम, क्रोध, लोभ, मोह, 
अहंकार व अविद्या हे अष्टबंध, घृणा, लज्ञा, भय, शोक, निदा, कुल, शील 
व जाती हे अष्टपाश आणि मल, विक्षेप ब आवरण यांनी जड आलेले प्राण 
शुद्ध व सूक्ष्म होऊन सुषुम्रेत गेले पाहिजेत. शब्दरूप शक्तीची टरफले दूर 
करण्याचा हा पहिला साधनात्मक मार्ग होय. सृक्ष्माथनि शब्दाचा अर्थ वेद 
किवा सारस्वत अगर शास्र होय. त्याचा रहस्यभेद करण्यासाठी ^ श्रीअहिर्ब्य 
संहिता" या ग्रंधावर आधारित असकठेल्या ““श्रीरहस्यत्रयसार "” या ग्र॑थात 
श्रीवेदान्तदेशिक यांनी “परो नाम रहस्यशास््रप्रतिपादिताक्षरनिघण्ट्‌- 
प्रक्रियया प्रतीयमानोऽर्थः । ” असे म्हणून परार्थाचे जे लक्षण सांगितले 
आहे त्या दृष्टीने रहस्य अर्थात्‌ तंत्रशास्त्रात प्रतिपादित केलेल्या अक्षरांच्या 
अर्थामुचे प्रतीत होणाच्या ज्या अर्थाला पर अर्थं असे म्हणतात, त्या परार्थाची 
प्राप्ती करणे आवश्यक ठरते. या परार्थप्रप्रीच्या आवश्यकतेपोटीच महायोगी 
श्रोसिद्धगोरक्षनाथ यांचे “श्रीअमरौघप्रबोध'' इत्यादि ग्रथ प्रसिद्ध केले, 
शब्दरूप शास्त्राची टरफठे दूर करण्याचा अर्थात्‌ बुद्धिरूप प्राणांना हव्युवार 
करण्याचा हा दुसव्या प्रकारचा सैद्धान्तिक किंवा तात्विक मार्गं होय. 

माञ्च श्रीसद्ुरू महासिद्धयोगी श्रीगुकवणीमहाराज यांनी बर उदटेखिलेटी 
उपेक्षा व हेक्सांड दूर व्हावी म्हणून आपल्या उभ्या आयुष्यभर साधनात्मक 
किवा कृतिशील (?9५।।५३।) आणि तात्विक किवा सैद्धान्तिक (11€0- 
1€{1५8॥) अशा द्विविध पद्धतीचा अवलंब करून शक्तिपातयोगाची किंवा 
सिद्धमहायोगशासख्राची पायाभूत उभारणी करून “कटी गिकितयां जिवां । । 
श्रीज्ञानेश्वरी १८.१७६०।।” या न्यायाने या घोर अशा कलीने त्रस्त 
आलेल्या व गिव्टल्या जाणाच्या जीवांना दुःखापासून सर्व प्रकरे मुक्त करण्या- 
साठी जे अलौकिक, अभूतपूर्वं ब एकमेवाद्वितीय असे कार्य केले त्याला 
उभ्या भारतवर्षात क्रचित्‌च तोड सापडेल असे जर म्हटले तर त्यात 
यत्किचितही अतिशयोक्तीच्या, हेत्वाभासाच्या किवा अर्थवादाच्या म्हणजे 
स्तुतीच्या दोषाचा स्पर्श ्आाला असे त्यांच्या उपरोक्त द्विविध कार्यपद्धतीचा 
मागोवा घेतला म्हणजे कोणासही बाटणार नाही, असा नितांत विश्वास 
वाटतो. 

या विवेचनाच्या प्रकाशात “श्रीशिवसूत्रे '" या ग्र॑थाचे साररूप विवेचन 
जर पुढीलप्रमाणे स्पष्ट केले तर ते सर्वं सिद्धयोगसाधकभक्तयोगिशिष्यांना 
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उपयुक्त होडल असे वाटते. “ श्रीशिवसूत्रे ” या ग्र॑थाचे शांभवोपाय, शाक्तोपाय 
व आणवोपाय यांना टीकाकारांनी आपापल्या इच्छेप्रमाणे प्रथम, द्वितीय व 
तृतीय उन्मेष किंवा पहिला, दुसरा व तिसरा अध्याय अगर प्रथम, द्ितीय व 
तृतीय विकास अशी नावे दिली असून श्रीभदुभास्कराचार्य यांनी आपल्या 
वातिकात शांभवोपायाला “सामान्य चित्प्रकाशस्वरूप निरूपण, " 
शाक्तोपायाला “सहजविद्योदय ” आणि आणवोपायाला “विभृतिस्पंद " अशी 
नावे दिली आहेत. श्रीभटभास्कराचार्याच्या विभूतिस्पंदात पंधराव्या सूत्रा- 
नतर एक अधिक सूत्र आले आहे त्यामुठे त्यांच्या “ श्रीशिवसूत्रे" या 
संहितेत अङ्याहत्तर सूत्रे आली असून इतर सर्वाच्या संहितेत सत््याहत्तर सूत्र 
आहेत. श्रीशेवदर्शनशास्राचे सर्व साररूप रहस्य या “ श्रीशिवसत्रे'" या 
गर॑यात साठवलेठे असल्यामुठे श्रक्षेमराजाचार्य यांनी आपल्या विर्मशिनीत या 
गर॑थाचे अलोकिक माहात्म्य स्पष्ट करताना असे म्हटले आहे की. “श्रीशिवांनी 
दयाद्ू होऊन क्रमज्ञानपूर्वक ही सूत्रे सांगितली आहेत. आपला आत्मा हाच 
चिदात्मा श्रीशिव आहेत. या व्यतिरिक्त आत्मा म्हणजे दुसरे काहीही नसून 
आदि व अंती ते श्रीशिवच आहेत. ही श्रीशिवता स्वानुभवसिद्ध असून ती 
परिपूर्णपणे लौकिककार्य-कारणात्मक ेश्वर्याचा आश्रय करूनच असते. ही 
श्रीशिवता सर्वाचे विश्रांतिस्थान आहे. ज्यावेव्ठी चिदणृता म्हणजे चैतन्य. 
स्वरूप असलेल्या जीवाला प्रत्यभिज्ञा प्राप्त होते त्यावेढ्ी त्याला आपल्या 
हदयात या स्वातंत््ययुक्त श्रीशिवतेची अनुभूती येते. मात्र जीव मायेच्या 
आवरणामुे व “इदंता " ज्ञानाने आवृत ्ञाल्यामुठे आपली स्वस्वरूपयुक्त 
श्रीशिवत्वाची प्राप्री करून घेऊ शकत नसल्यामुके या आत्मस्वरूपप्राप्तीची 
म्हणजे श्रीशिवशक्तिसामरस्याची प्राप वावी अर्थात्‌ या अंतिम स्थितीची 
अनुभूती याब अशी जिज्ञासा असणाय्या साधकभक्तयोगिशिष्यांकरिता 
श्रीशिवांनौ दच््र्‌ होऊन क्रमज्ञानपूर्वक ही श्रीशिवसूत्रे कथन केली आहेत. 
मंदशक्तिपात ्ाठेल्यांना आणवज्ञानाने, तीत्रमध्यशक्तिपात आठेल्यांना 
शाक्तज्ञानाने व तीत्रतरशक्तिपात आलेल्यांना शांभवज्ञानाने क्रमशः ऊर्व, 

| ऊध्वतर आणि ऊर्ध्वतम अशा पायरी पायरीने सर्वोर्ध्वं पदवीचा व सिद्धीचा 
लाभ होतो अर्थात्‌ श्रीशिवशक्तिसामरस्याची प्राप्त होते. अशा जिज्ञासु व 
अधिकारी साधकभक्तयोगिशिष्यांसाठौच श्रीशिवांपासून या श्रीशिवसुत्रांचा 
अवतार आला आहे. " 

अशा या महान्‌ ग्र॑थात सिद्धयोगसाधनाचे उच्चतम पातव्टीवरील स्वरूप 
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व तदं गभूत तत्त्वज्ञानाचे सिद्धान्त कसे प्रकट इ्ाठे आहेत, हे आता पाहवयाचे 
आहे. 
जगातील स्वं दार्शनिकांनी कोणत्या ना कोणत्या रूपात संसाराच्या 
मूक पदाथाचा विचार केला आहे. भारतीय दर्शनात या पदार्थाचे “ तत्तव" 
म्हणून सवं दाशनिकांनी वर्णन केले आहे. मूठ तत्त्व जाणके अर्थात्‌ 
त्याच्याशी समरस इठे कौ, मोक्ष किवा स्वसंवेद्य आत्मस्वरूपाची प्राप्त 
होते ब मूकतत्त्वाच्या विकृत रूपात गंतल्यामुटे प्राणी बंधनात पडतो. हे 
बंधन किवा आवरण दूर होणे हेच तत्त्वज्ञानाचे खरे स्वरूप आहे. तत्त्व 
म्हणजे पद, ब्रह्म, पुरुष, स्वसंवेद्य आत्मरूप किंवा श्रीशिव होत व ज्ञान 
म्हणजे शक्तौ, कुंडलिनी, सत्ता, प्रकृती किवा माया होय. ज्ञान आरे कौ, 
तत्त्वाची प्राप्तौ होते. ““ अतोऽत्यन्तप्रसिद्धं ज्ञानं ज्ञाताऽप्यत एव प्रसिद्ध 
इति । तस्माज्ज्ञाने यत्नो न कर्तव्यः किं त्वनात्मबुद्धिनिवृत्तावेव तस्माज्जञान- 
निष्ठा सुसम्पाद्या।।'' असे श्रीमदाद्यशंकराचार्यानौी ““श्रीमद्ध गवद्रीता '" 
या ग्र॑थाच्या अठराव्या अध्यायातील पन्नासाव्या श्छोकावर भाष्य करताना 
म्हटले आहे. याचा अर्थं असा आहे कौ, ज्ञान अत्यंत प्रसिद्ध आहे; कारण 
ज्ञात्यावाचून केवर ज्ञानाची सिद्धौच होणे शक्य नाही. (याप्रमाणे ज्ञान सर्वथा 
सिद्धच असल्यामुके त्याविषयी भावना, उपाय, मार्ग इत्यादि विधी नाही.) 
याकरिता ज्ञानाविषयी यल करावयाला नको; तर अनात्मबुद्धी निवृत्त 
करण्यासाठौच साधना करावयाला पाहिजे. त्यामुटे ज्ञाननिष्ठा अनायासाने 
संपादन करता येण्यासारखी आहे. ही ज्ञाननिष्ठा संपादन करण्याची जी 
साधने आहेत तीही ज्ञानरूपच आहेत असे ^“ अध्यात्मन्ञाननित्यत्वं 
तत्त्वज्ञानार्थदर्शनम्‌। ।१३.१९।1'' या ^“ श्रीमद्धगवद्रीता'” या प्रंथातील 
श्छोकावर टीका करताना श्रीमदाद्यशंकराचार्यानी, “ तत््वज्ञानाचा अर्थ मोक्ष 
असा असून सव संसाराचा उपशम, त्याचे आलोचन करणे, हे तत्तवज्ञानार्थदर्शन 
होय व या तत्त्वज्ञानासाठी सांगितलेठे साधनजातही ज्ञानच होय; कारण ते 
ज्ञानासाठी आहे," असे म्हटले आहे. 
अशा या तत्त्वज्ञानाची प्राप्ती ्ाली कौ, जीवाला मोक्षप्राप्ती होते; कारण 
““ तत्त्वज्ञानात्रिश्रेयसाधिगमः।। '' असे शास्रवचन आहे. जीव हा मूव्छचा 
ब्रह्मस्वरूप आहे; पण त्याला आपल्या स्वस्वरूपाचे स्वसंकोचामुे अज्ञान 
प्राप्त ्आाल्यामुके तो जीवभावाला प्राप्त होऊन बद्ध ्ाला आह. या अज्ञानाची 
निवृत्त स्वस्वरूपाचे अपरोक्षज्ञान इ्याल्याशिवाय इतर कोणत्याही उपायांनी 
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होत नाही. ज्याप्रमाणे प्रकाशाशिवबाय अंधकाराचा विनाश इतर कोणत्याही 
उपायांनी किवा साधनांनी होत नाही त्याप्रमाणे तमोरूप अज्ञानाची निवृत्तौ 
तच्लज्ञानाशिबाय इतर कोणत्याही साधनांनी होत नाही. अज्ञानाच्या व 
जन्ममरणचक्रपरंपरेच्या फेत्यातून मुक्त होण्याकरिता जीवाला तत्त्वज्ञान प्राप्त 
अर्थात्‌ स्वसंवेद्य आत्मस्वरूपाशी समरस होणे हा एकच उपा, आहे वटे 
सर्व जग प्रकाशयुक्तं परमात्मस्वरूप अर्थात्‌ ““म्हर्णोनि जग असकी वस्तुप्रभा 
।। अनुभवामृत ८.२९१।। ` आहे अशी जाणीव होणे, हेच या तत्त्वज्ञानाचे 
स्वरूप आहे. 
जीव, जगत्‌ आणि ईश्चर यांचे खरे स्वरूप काय आहे ? हे कट्ून येण 
याला तत्त्वज्ञान असे म्हणतात. ज्यावेकी “तरी गुरु दाविलिया वाटा। 
येञनि विवेकतीर्थतटा । धुऊनियां मककटा । बुद्धीचा तेणे। । श्रीज्ञानेश्वरी 
९८.९०९९।1'' याप्रमाणे श्रीसद्ररूनी शक्तिपात करून दाखविलेल्या सिद्धयोग- 
मार्गाच्या बाटेने जाऊन साधक शु होतो त्यावेव्टी त्याला तत्त्वज्ञानरू 
सामरस्याची प्राप्ती होते. या प्रापघ्ीमुठे जीव, जगत्‌ व ईश्वर ही भिन्न नसून 
एकरस व परिपूर्णं आहेत असा बोध होऊन द्वैत प्रपंचाचा बाध होतो. असे 
्ाले म्हणजे ब्रह्म सत्य आहे, जगत्‌ प्रकाशर ` आहे ब जीव आणि परमात्मा 
म्हणजे श्रीशिव आणि शक्ती ही समरस आहेत असा अनुभव येऊन वेदान्ताचा | 
परम सिद्धान्त सिद्ध होतो. शेबरी एक अद्वितीय, निष्परपंच व सच्िदानंदघन | 
अशी श्रीशिवशक्तियुक्त व परब्रह्मरू स्वसंवेद्य आत्मवस्तच शिक राहते. | 
याच अद्रयावस्था किवा समरसावस्ता असे म्हणतात. 
महामाहेश्वराचार्य श्रीवसुगुप्तपाद विरचित ^ श्रीशिवसूत्रे" या ग्रंथातौल 
सर्व सूत्रे ही श्रीशैवसंप्रदायाचा अर्थात्‌ सिद्धयोगसाधनशाखराच्या महाथाचा 
किंवा परार्थाचा महिमा प्रकट करणारी असून तो अनधिकारी लोकांना सांग्‌ 
नये अशी शासनाज्ञा आहे. याचे खरे कारण म. म श्रीगोपीनाथ कविराज यांनी 
^ भारतीय संस्कृति ओर साधना,” “ खंड पहिला या गर॑थातील “ईश्वरम 
विश्वास" या लेखात लिहिल्याप्रमाणे हेच असावे को, “ साधन जगत्‌ का जो 
निगूढ रहस्य है, जिसको प्राति के लिये दीर्घकाल तक सत्यस्वरूप सद्ुरुको 
= 0००५० का प्रयोग करना पडता है, ताकिक 
पुरुषके सामने उस रहस्य कौ आलोचना 


नही | 1 #9 १ 
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त्याचप्रमाणे योगिराज श्रीश्यामाचरण लाहिडी महाशयांनी “ श्रीमद्‌ 
भगवद्रीता'' या ग्रंथावर लिहिलेल्या “आध्यात्मिकदीपिका"' या ग्रंथाच्या 
पहिल्या खंडाच्या प्रस्तावनेत महामहोपाध्याय श्रीगोपीनाथ कविराज यांनी 
उपरोक्त विषयाच्या दृष्टीनेच असे म्हटले आहे की, “ आध्यात्मिक व्याख्येच्या 
ओचित्याच्या संबंधामध्ये अनेक लोकांची भिन्न भिन्न मते आहेत. लौकिक 
व्यवहार क्षत्रामध्ये अशा प्रकारची व्याख्या अत्यंत अप्रासंगिक होते याविषयी 
कोणतीही शंका नाही. याचे कारण असे आहे कौ, सामान्य मनुष्य आपल्या 
सामान्य दृष्टीने जे काही पाहत असतो ते जाणून घेण्यासाठी त्याला असाधारण 
उपायांचा आधार घेण्याची आवश्यकता भासत नाही. परंतु सत्यदर्शनाची 
एक असाधारण अशी दिशा आहे. विशेषज्ञाशिवाय अन्य कोणीही ही दिशा 
जाणून घेऊ शकत नाही. असाधारण किंवा असामान्य असल्यामुे हिला 
अग्राह्य किवा उपेक्षणीय असे म्हणता येत नाही. आपल्या चिरपरिचित 
विश्वाला आपण ज्या दृष्टीने पाहत असतो त्या दृष्टीने एक उच्च कोटीचा 
वैज्ञानिक विश्वदर्शन करीत नाही. या वेज्ञानिकाच्या सूक्ष्मदृष्टीला जगताचे जे 
चित्र प्रतिभात होते किवा जगताच्या ज्या चित्राचे ज्ञान होते ते सर्वजनप्रसिद्ध 
चित्राहून पूर्णपणे भिन्न असूनही अधिकतर सत्य आहे." 

याकरिता “ श्रीशिवसूत्रे ” या ग्रंथातीक तत्त्वज्ञानाचा म्हणजे जीव, जगत्‌ 
व ईश्वर यांच्या रूपाने होणारी पिडब्रह्मांडाची उभारणी व सिद्धयोगसाधनाने 
अर्थात्‌ महार्थाने या सर्वाची संहारणी होऊन श्रीशिवशक्तिसामरस्यावस्थेची 
प्राप्त कशी होते हे या ग्रंयाद्रारे पाहिले म्हणजे या ग्रंथाच्या वास्तविकस्वरूपाचे 
रहस्य लक्षात आल्याशिवाय राहणार नाही व आपण या महार्थाला, परार्थाला, 
स्वं रहस्यार्थाला, भावार्थाला, निगर्भार्थाला, कौलिकार्थाला, महातत्तवार्थाला व 
संप्रदायार्थाला अर्थात्‌ सिद्धयोगसाधनाला योग्य आहोत अशी खात्री पटेल, 

प्रथमतः महामाहे श्वराचार्यवयं श्रीवसुगुप्तपाद यांनी ““श्रीशिवसूत्रे'” या 
ग्रंथात पिडब्रह्मांडाच्या उभारणीतील पहिल्या घटकाचे म्हणजे जीवाचे किवा 
पिडाचे अर्थात्‌ साधकभक्तयोगिशिष्याचे जे स्वरूप मूठ सूत्रांमधून प्रकट केले 
आहे व टीकाकारांनी त्याचे स्पष्टीकरण आपल्या विमशिनी, वार्तिक इत्यादी मघून 
जसे स्पष्ट केले आहे ते पाहणे इष्ट ठरे. जीव हा मायेच्या आवरणामुके व 
इदं ता ज्ञानाने आवृत ्ाठेला असतो (१ मंगलाचरण पृ .५), जीव किंवा 
पशुप्रमाता हा सर्वमय आहे (१.१ पृ.१२), जीव आणि जडस्वरूप प्रपंचाचा 
आत्मा श्रौपरमशिवच असून तेच आत्मा आहेत (१.१ पृ.१६), आणवमलामुे 
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जीव स्वतःला विश्चापासून तोडलेला एक भाग अर्थात्‌ अपूर्णं समजतो. या 
अवस्थेत श्रीशिवांची महानता कपलेली असते आणि जीव “स्व "स्वरूप 
विसरटेला असतो (१.१ पृ.२९), कार्ममलामुठे प्रत्येक जीव आपल्या कर्मानि 
आणि वासनेने निर्माण केठेल्या मर्यादित स्थितीत असतो (१.१ पृ.२२), 
मायीयमलामुके जीवाला स्थूल व सुक्ष्म शरीर प्राप्त होते (१.१ पृ.२२), 
आणवमलामुवे आत्मा हा अणू अर्थात्‌ जीवस्वरूपाला प्राप्त होतो (१.२ 
पृ.२३), आत्मा ज्ञानस्वरूप आहे. चित्ताच्या संयोगाने चित्तावर आत्म्याच्या 
चैतन्याचा भाव व्यक्त होतो. तो बाह्य विषयांकडे किवा जाणिवांकडे प्रवृत्त 
्ञाल्यामुढे ज्ञाता, ज्ञेय व ज्ञान या त्रिपुटीच्या बंधनात येऊन पडतो अर्थात्‌ 
ज्ञातृ म्हणजे जीवभावात चैतन्यरूप आत्मा चित्ताशी तादात्म्य पावून स्वतःलाच 
ज्ञाता समजु लागतो. अशा प्रकारे त्याच्यात अणुचित्ताशी तादात्म्य पावल्यामुे 
अणुत्वाचे ज्ञान आणि चित्ताच्या विषयांचे अल्पज्ञान आल्यामुढे अल्पज्ञत्व 
येते. हे दोन्हीही बंधनस्वरूप आहे (१.२ पृ.२७), योनिवर्ग म्हणजे कुंडलिनी 
शक्तोच्या बहिर्मुख विविध शक्ती या जीवाला कामोपभोगाकांक्षाइच्छा- 
तृष्णासंकल्पादीनी संसारात गुंतविणाच्या असून त्याच तिच्या शरीररूपाने 
असणार्या कला म्हणजे उपशक्तो आहेत. अंबादि देवता शक्तिस्वरूप असून 
कला या त्यांची किरणे होत. पशुस्वभावी जीवात्म्याला त्या शब्दांच्या अनुगमाने 
त्या त्या प्रत्ययांचे उद्धासन करून देतात. यामुठे हा जीवात्मा या कलांच्या 
भोग्यरूपतेला प्राप्त होतो अर्थात्‌ तो त्या कलांकडून म्हणजे पर्यायाने शब्दां 
कड्न अर्थात्‌ शक्तकडन भोगला जातो. ज्या प्रत्ययामुढे हा जीवात्मा भोग- 
रूपत्वाला जातो त्याच्यापासूनच जीवात्म्याचे स्वाभाविक स्वरूप अर्थात्‌ 
श्रीपरमशिवस्वरूप त्या प्रत्ययापासून उत्पन्न होणाव्या ज्ञानाच्या आभासामुकरे 
ट्प्त होते (१.३ पृ.३१,३६), मायीय, कार्म ब आणव या तीन मलांच्या 
आवरणाने जीवाचे द्रैतज्ञान दृढ होते. त्यामुढे तो स्वात्मविश्रांतिरूप अंतर्मुख 
भावापासून वेगव्छा होतो आणि बहिर्मुखतेच्या ज्ञानात स्वतःला विसरून 
जातो. हे सर्वं अज्ञात संवितमुठे होते. त्यामुकेच जीव बंधनात राहतो (१.४ 
पृ.३७), शब्दराशोपासून अर्थात्‌ “अ” पासून “क्ष "कारापर्यतच्या वर्ण- 
समुदायापासून निर्माण होणाव्या श्रीब्राह्मी, श्रीमाहेश्वरी इत्यादि देवतासमृहाच्या 
वशीभूत असेलल्या स्वतंत्र पतिप्रमात्याला किंवा श्रीपरमेश्चराला किवा श्रीशिवांनाच 
पशुप्रमाता अर्थात्‌ जीव असे नाव दिलेके आहे (१.४ पृ.३९), पिडस्थ व 
पदस्थ जीव हे अबुद्ध, बुद्ध, प्रबुद्ध आणि सुप्रबुद्ध अशा चार प्रकारचे 
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असतात. त्यांना जाग्रत, स्वप्र व सुषुप्त अशा तीन अवस्था असतात. या तीन 
अवस्थां मध्ये पतिपशंना स्वरूपावभास ब अनवभास हे स्वभावसिद्ध आहेत. 
हा ज्ञानज्ञेयादि पदांचा अभिप्राय आहे (१.८,९ व १० प.७१ ते ८१), हा मायेने 
मोहित होऊन अंध इ्यालेला संसारी आणि कर्मानी बांधलेला असा प्रमाता 
म्हणजेच जीव विद्येने स्वतःचे एश्वर्य जाणवून घेतल्यानंतर चैतन्ययुक्त असा 
मुक्त म्हणविला जातो. जीव हा स्वांगरूप भावांमध्ये अर्थात्‌ पदार्थामध्ये पती 
म्हणविला जातो. तोच मायेमुके भिन्न ्ालेला व क्रुशकर्मादीनी कलुषित 
ञ्माठेला पशु म्हणविला जातो (१.१५ पृ.११४), तीच कुंडलिनी शक्तो येथे 
बीजांमध्ये जीव म्हणून चैतन्यात्मक होऊन येते (२.७ पृ.२१८), खंडित 
म्हणजेच अज्ञानी जीवाला थोडसे स्वातंत्र्य देणाच्या तत्त्वांना महामायारूपी 
मातृका खालून बर आणि वरून खालो जाऊ व येऊ देत नाही. व्यक्तिगत 
जीवात्मा म्हणजे चित्त होय किंवा जन्ममरणचक्रपरंपरेमध्ये अखंड फिरत 
राहिकेला ब कामोपभोगविषयवासनातृष्णाइच्छासंकल्पनां मध्ये रंगून गेकेला 
जीवात्मा म्हणजे चित्त किवा मन होय (३.१ प्र.२५४), निरंतर किंवा सतत 
विषयांच्या वासनांनी भरकेके, निश्चयादि व्यापारांनी युक्त असणाच्या बुद्धी, 
अहंकार व कतूंत्व यांनी युक्त असे मनोरूप जे चित्त असते तोच आत्मा होय. 
तो आत्मा चिदात्मक अर्थात्‌ चैतन्ययुक्त अशा स्वस्वरूपाचे ज्ञान न आल्यामुढे 
प्रकाश, चंचलता आणि आवरण किवा अज्ञान हे विशेष असणाव्या सत्त्व, 
रज आणि तम या तीन गुणांच्या कतृत््वाच्या वृत्तीचे अवलंबन करून नाना 
योनीमध्ये भटकत राहतो (३.१ प्.२५९), सत्त्वगुण, रजोगुण आणि तमोगुणांच्या 
विषयवृत्तीनी युक्त जीव विषयवासनां मध्ये रंगठेला असतो. त्यामुठे त्या 
जीवात्म्याला भेदमयज्ञानामुढे सुख-दुःख, रागद्वेष आणि मोह आदि गोष्टीमुटे 
निश्चय आणि विकल्पात अभिमान होतो. त्यामुे भेदप्रथेचे ज्ञानच जीवाला 
बंधनात टाकून ते त्याला जन्ममरणाच्या चक्रातील यातनादेह धारण करविते 
(३.२ पृ.२६४ ते २८५), संकोच व अवभासन पावणारा, शुन्यप्रधान किवा 
प्राणप्रधान किंवा पूर्यष्टक अर्थात्‌ सृक्ष्मशरीररूपी देहाच्या अपेक्षेने आत 
राहणारा जीव होय. याला अंतरात्मा म्हणावे; कारण प्राण व पुर्यष्टक यांनी 
नियंत्रित केठेला जीव असतो. त्याचप्रमाणे जीवभावाचा पूर्यष्टकप्राणच मुख्य 
असतो. येथे म्हणजेच जीवात स्थिर आलेला साधकभक्तयोगिशिष्य स्वतःच्या 
इद्वियांच्या हालचालींनी जगन्नास्याचे आभासन करतो (३.१० प.३३७), 
शब्दराशीपासून अर्थात्‌ “अ "कारापासून “क्ष "कारापर्यतच्या वर्णसमुदायापासून 
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निर्माण होणाव्या श्रीब्राह्मी, श्रीमाहे श्चरी इत्यादि देवतासमृहाच्या वशीभूत 
असलेल्या स्वतंत्र पतिप्रमात्याला किवा श्रीपरमेश्वराला अथवा श्रीशिवांनाच 
पशुप्रमाता अर्थात्‌ जोव असे नाव दिलेके आहे. पशुप्रमाता या कलासमृहाला 
वश होण्यामागील कारण असे आहे की, कलासमृहाने श्रीपरमेश्चराच्या असीम 
वैभवाला किवा स्वातंत्र्याला पूर्णपणे नष्ट भ्रष्ट केलेले आहे (३.१९ पृ.३८१), 
जो जीव अथात्‌ साधकभक्तयोगिशिष्य मोहाने किवा अज्ञानाने व्याप्त होतो 
म्हणजे कुंडलिनी शक्तोच्या बाह्यसंसारोन्मुख गतीने अर्थात्‌ कामोपभोगाकांक्षा- 
तृष्णावासनाइच्छासंकल्पनांनी व्याप्त होतो म्हणजे तो सुखदुःखांचा आश्रय 
घेऊन किवा त्यांचे आगर होऊन शुभ व अशुभ कर्मानी लिप्त किवा कलंकित 
होतो अर्थात्‌ कर्मात गुरफटला जातो (३.३५ प्.४७४), हव्यास किवा इच्छा 
अगर अभिलाषा बाटल्यामुके एका जन्मातून दुसय्या जन्मात नेला जाणारा 
पशू अथवा जीव बहिर्मुख गतीने युक्त होतो अर्थात्‌ सर्वात्मभावाचा विमर्श न 
केल्यामुटे कर्माचे म्हणजे कुंडलिनी शक्तौच्या बाह्य संसारोन्मुखतेने कामोप- 
भोगाकांक्षाइच्छावासनातृष्णासंकल्पनादीचे ओञ्च बाहणाय्या पशुजीवाचा 
व्यक्तिगत अभिलाषेमुक्ठे विषयांकडे प्रसर होतो ब तो जीव वारंवार जन्म- 
मरणचक्रपरंपरा भोगतो (३.४० पृ.५०७) आणि आपल्या सहजस्वातंत्रयाने 
श्रीसंविदेवीनी प्रपंचाची विचित्रता प्रकट करण्याच्या इच्छेने संकुचितता अथवा 
मर्यादितपणा स्वीकारला. तिने श्रीशिवदशेतून विसर्गरूपात येऊन सृष्टी, 
स्थिती आणि संहाररूप जीवदशेचे ग्रहण केके. नाद नावाचे श्रेष्ट बीज आहे. 
या बीजालाच प्राण असे म्हणतात. असा हा प्राण जीव म्हणून ओटखला 
जातो (३.४३ पृ .५३०). 

येधपर्यत आपण ““श्रीशिवसूत्रे ” या ग्र॑थात आलेले जीवाचे स्वरूप काय 
आहे हे पाहिले. महामाहेश्वराचार्यवर्य श्रीवसुगुप्तपाद यांनी “ श्रीस्पंदकारिका"” 
लिहून “श्रीस्पंदशाखर' या ग्र॑ंथात “ श्रीशिवसूत्रे'" या ग्रंथाचेच विस्तृत व 
सांगोपांग स्वरूप प्रकट केठे आहे. याकरिता आपण प्रथम “ श्रीशिवसूत्रे " 
या ग्रंथात कथन केठेठे जीवाचे किवा पिडाचे अगर पशुचे स्वरूप साररूपाने 
पाहू व नंतर “ श्रीस्पंदशासत्र ” (सिद्धयोग प्रकाशन) या ग्रंथात व त्यावरील 
टीकां मध्ये आकेल्या जीवाच्या श्रीशिवसूत्रांतर्गत स्वरूपाचा विचार करू. 

श्रीशिवच आपल्या स्वातत्यशक्तौने स्वतःच स्वतःला संकुचित करून 
जीव आलेले आहत. या दृ्टीनेच ““श्रीप्रत्यभिज्नञाहदय"' या ग्र॑थातील ““चिति- 
सद्भोचात्मा चेतनोऽपि सङ्कुचितविश्वमयः। । ४ । 1" व “चितिरेव चेतन- 
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पदादवरूढा चेत्यसङ्कोचिनी चित्तम्‌।।५।। " ही दोन्ही सूत्रे पाहण्यासारखी 


आहेत. या सूत्रांचा अर्थ असा आहे की, चिती म्हणजे चेतन्याशी अर्थात्‌ 
श्रीशिवांशी एकरूप किंवा समरस असलेली शक्ती ही संकुचित आलेला आत्मा 
अर्थात्‌ जीवात्माच आहे. ही आत्मरूपाशी अभिन्न म्हणजे एकरूप किवा 
समरस असलेली शक्तौ चेतन अर्थात्‌ प्रकाशमय असुनही संकुचित अवस्थेमध्ये 
विश्वरूप व जीवरूप धारण करते. ।।४।। ज्यावेव्टी चितिशक्ती.ही चेतनपदा- 
वरून खालो उतरून प्रत्यक्ष विषयांच्या द्वारा संकुचित होते त्यावेद्टी तिला 
चित्त अर्थात्‌ जीव असे म्हणतात. या अवस्थेमध्ये विशुद्ध चित्‌तत्त्व हे 
आपलेच रूपांतर असलेल्या मायाशक्तीच्या द्वारा आपल्याच अभिन्न अशा 
ज्ञानशक्तो, क्रियाशक्तो आणि मायाशक्ती यांचा संकोच करून अर्थात्‌ संकुचित 
करून सत्त्व, रज व तमोगुणात्मक किंवा बुद्धी, मन ब अहंकार यांच्या 

समष्टिरूपाने चित्तरूप अर्थात्‌ जौवरूप धारण करते. ।५।। 
चैतन्य म्हणून सर्वं ठिकाणी एकच आहे. या चैतन्यालाच प्रकाशरूप 
आत्मा असं म्हणतात. या दृष्टीनेच ^ श्रीशिवसूत्रे " या ग्र॑यात “चैतन्यमात्मा 
।।९.९।।'' असे म्हटले असून “श्रीज्ञानेश्वरी '' या ग्र॑थात श्रीज्ञानेश्वर - 
महाराजांनी “एसे उपाधीचेनि पाड । क्षणिकत्व याते जोडे । । ९५.५०० ।। 
एवं जीवचेतन्य आघवें । हे क्षर पुरुष जाणावे । ।९५.५०१।।'' व “जणे 
चैतन्या ईश्वर ब्रह्मा । देहचि केले परमसीमा। 1१८. ३८२।।'' असे सांगून 
उपाधीमुव्े सौमाबद्ध ज्ञालेल्या जीवाचे मूठ आत्मस्वरूप चैतन्यरूप आहे 
असे म्हटले आहे. हा आत्माच उपाधी, प्रतिवि, माया, संकल्प, कल्पना । 
स्फूती, आभास किंवा अन्य पद्धतीने संकोचरूप धारण करून जीव होत 
असतो. ज्यावेव्छी चैतन्याला पूर्वं संस्कार चिकटतात त्यावे्छी त्याला जीव 
असे म्हणतात. चैतन्य हे व्यापक असल्यामुठे जीवही व्यापक असतो; परंतु 
अज्ञानामुठे, कल्पनेमुक्े किंवा संकोचामुठे अगर पिडब्रह्मांडाच्या उभारणीच्या 
तत्त्वज्ञानातील कोणत्याही प्रक्रियेमुके आपण व्यापक आहोत हे जीव विसरून 
जातो. “स एतमेव सीमानं विदार्यैतया द्वारा प्रापद्यत। ।एतरेयोपनिषद्‌ 
१.३.९२।।'” अर्थात्‌ " श्रीईश्चरच या शरीरात मस्तकातील छिद्रातून प्रवेश 
करून जीव बनतो." “श्रीमद्धागवत'' या ग्र॑थाच्या एकादश स्कंधातही 

आत्माच जीव बनतो हे सांगताना असे म्हटले आहे की - 

स एष जीवो विवरप्रसूतिः प्राणेन घोषेण गुहां प्रविष्ट । 
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मनोमयं सृक्ष्ममुपेत्य रूपं मात्रा 
स्वरो वर्णं इति स्थविष्ठः । ९१.९२.९७ ।। 
परमात्माच जीवरूपाने आधारादि चक्रांमध्ये अभिव्यक्त होतो. त्यामुठे तो 
अपरोक्ष अर्थात्‌ साक्षात्‌ व्यक्त होतो. सर्व जीवांना जीबन देत असल्यामुे 
जीव या संजञेला प्राप्त ्ञालेला श्रीपरमेश्वर “परा” संज्ञक नादयुक्त प्राणासह 
आधारचक्रामध्ये, " पश्यती " वाणीच्या रूपाने मणिपूरचक्रात, “मध्यमा " वाणीच्या 
मनोमय सृक्ष्मरूपाने विशुद्ध चक्रात ब “ वैखरी " वाणीच्या रूपान मुखात 
प्रविष्ट होऊन मात्रा, स्वर व वर्ण इत्यारदीच्या रूपाने अत्यंत स्थूल होतो. या 
श्छोकावरील श्रीसंत एकनाथमहाराजांची “ श्रीएकनाथी भागवत" या ग्रयातील 
टीका पाहिली म्हणजे जीवाचे स्वरूप अधिक स्पष्ट होईल. ते असे म्हणतात 
को, “श्रीपरमेश्वराच्या स्वातंत्यशक्तीनेच स्वतःला संकुचित करून घेऊन 
जीवरूप धारण केलेले आहे. ही मूक बीजशक्ती अविद्यात्मक आहे. तिला 
अव्यक्त हो संज्ञा आहे. श्रीपरमेश्वर हा तिचा आश्रय आहे. माया हे या शक्तीचे 
स्वरूप आहे. तिच्यामध्ये सर्वं संसारी जीव आपठे खरे स्वरूप काय आहे हे 
न समजता स्वस्थपणे घोरत पडतात. अशी ही महानिद्रा आहे, " 
“श्रीमद्धगवद्रीता'' या ग्रंथात श्रीभगवंतांनी “ममैवांशो जीवलोके 
जीवभूतः सनातनः ।।९५.७।।” असे सांगून जीव हा आपला अंशच आहे 
असे स्वच्छच म्हटले आहे. याचा भावार्थं स्पष्ट करताना श्रीसंत ज्ञानेश्वरमहाराज 
“श्रीज्ञानेश्वरी '"' या ग्रंथात असे म्हणतात की - 
एेसं शरीराचि येवढे । जै आत्मज्ञान वेगे पड । 
तँ माज्ञा अंशु आवडे। थोडेपणें । ।९५.२४३।। 
समुद्र कां वायुवशे । तरंगाकार उ्लसे। 
तो समुद्रांशु एेसा दिसे। सानिवा जेवीं । ।३४४।। 
तेवीं जडाते जीवविता। देहअहंता उपजविता। 
मी जीव गमे पंडुसुता। जीवलोकीं । । ३४५ ।। 
पै जीवाचिया बोधा। गोचरु जो हा धांदा। 
तो जीवलोकशब्दा । अभिप्रावो ।।३४६।। 
उपरोक्त सर्वं ओव्यांमधून श्रीज्ञानेश्वरमहाराजांनी जीव या शब्दाचा जो 
अभिप्राय प्रकट केला आहे त्यातीठ रहस्य प्रकट करताना म म , श्रीगोपीनाथ 
कविराज यांनौ “भारतीय संस्कृती ओर साधना, " “खंड पहिला," या 
ग्रथामधील “जपसाधना "” या केखात असे म्हटले आहे कौ - 
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“ अशां प्रकारे आत्मा स्वरूपतः पूर्णप्रकाशात्मक, श्रीपरमेश्चररूप, स्वतत्र 
व भोक्ता असूनही स्वेच्छापूर्वक जीवभाव ग्रहण करतो. त्यामुठे त्याचे 
स्वातंत्र्य ब भोक्तभाव लुप्त होऊन जातात. वास्तविक पाहता आत्म्यामध्ये 
सर्वं शक्तीचा समावेश ब समन्वय आहे. त्यामुे आत्म्याचा पूणं अर्हं भाव 
स्वभावसिद्ध आहे. “ अ" पासून “ह " पर्यत स्वं वर्णं ब कला एकमेकांशी व 
आल्याबरोबर अभिन्ररूपाने ब अखंडभावाने स्फुरित होणे ही आत्म्याची पूर्ण 
अहंता आहे. चेतन्य, विमर्श, स्वातंत्च किवा एश्वर्य ही त्याचीच दुसरी नावे 
आहेत. या सर्व अकारादि वर्णाचे वाच्य अनुत्तरादि विमं आत्माच असून 
तो आपल्या विमशचिही स्वरूप आहे. अखंड स्थितीत हे सर्वं एक व अभिन्न 
रूपाने प्रकाशित होतात; परंतु आत्मा ज्यावेव्ठी स्वेच्छापूर्वक सृ्युत्पत्तौला 
उद्युक्त होतो त्यावेव्ठी त्याच्या स्वरूपाश्रित असणारे सर्व अकारादि वणं 
उद्धूत होतात. अद्वैत अथात्‌ श्रीशिवशक्तिसामरस्यावस्थेत सर्व कला अभिन्न 
भ्रावाने आंतर शब्द किंवा स्वभावरूपात राहतात. या स्वं कला तत्‌- 
स्वरूपात अक्षुण्ण राहिल्यावरही सृष्टीच्या उन्मेषदशेत जण्‌ काही अंशतः 
विभक्तरूपाने क्रमशः ब्राह्मी-प्रभृती अष्ट-वर्गं शक्तीच्या आणि अ, आ इत्यादि 
पन्नास रुद्र शक्तीच्या रूपात अवतीर्ण होतात. अकारादि वणं आत्म्याशी 
स्वतःशौ विमर्शरूप ब एकरूप असूनही अज्ञानावस्थेमध्ये आत्म्यापासून 
भिन्नरूपात प्रतीत होतात. या स्थितीत त्या कला किवा अंश या नावाने 
संबोधिल्या जातात. हीच मातृकाशक्तौ होय. श्रीमदाद्यशंकाराचार्य यांनी 
“श्रीदक्षिणामूरतिस्तोत्र'' या स्तोत्रात “ महाविभूती'' म्हणून ज्यांचा उल्लेख 
केलेला आहे त्याच्या द्राराच आत्म्याचे एेश्वर्य किवा वैभव लुप्त होते. कला 
आत्मस्वरूपापासून उत्पन्न होऊन आत्म्याचा एेक्यभाव ज्ञाकून टाकतात. 
त्यामुके श्रीशिवरूपी आत्मा हा जीव किवा पशुरूपात्‌ उत्पतन होतो. हाच 
आत्म्याचा स्वरूपसंकोच किंवा अणुभावाची प्राप्ी आहे. मग हा अणुरूपी 
प्रमाता किंवा जीव पवी वर्णन केलेल्या अष्टवगीय ब्राह्मी आदि शक्तो, 
अकारादि रुद्रशक्तो व त्यापासून उत्पन्न केल्या पदवाक्यादिमय असंख्य 
द्रशक्तीच्या खेक्ठाची वस्तु बनतो- मातृका अणुजीवाच्या प्रत्येक संवेदने मध्ये 
अंतःपरामर्शनाच्या द्वारा स्थूल अगर सुक्ष्म असा शब्दानुवेध करतात आणि 
वर्ग-वगीं इत्यादि देवतांच्या अधिष्टानाच्या द्वारा चित्तामध्यं काम, क्रोध, लोभ, 
मोह, राग, द्वेषादि भाव किंवा वृत्तिसमृह उत्पन्न करतात. अश) प्रकारे 
आत्म्याचे असंकुचित स्वातंत्यमय चिद्धनरूप ज्ञाकृन जाते व देहात्मभाव, 
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पारतंतर्य आणि पाशबंधनाचा सूत्रपात होतो. " 

येथपर्यत ““श्रीस्पंदशासत्र " किवा “ श्रीस्पदकारिका" या ग्र॑थामध्ये व 
त्यावरीर टीकांमध्ये आलेले जीवाचे स्वरूप सुसूत्रपणे कथन केले. या दृष्टीने 
या ग्र॑थातील जीवाच्या स्वरूपासंबंधीचे पुढील सिद्धान्त “ श्रीशिवसूत्रे” या 
ग्रथाच्या विस्तृतीकरणाच्या दृष्टीने पाहणे अभ्यसनीय ठरे. 

(९) स्पंदशाच्राच्या मान्यतेनुसार मूलतः पूर्णचेतन स्वस्वभाव असलेला 
असा वरपासून खालपर्यत एकच प्रमाता अर्थात्‌ जीव किवा ज्ञाता विद्यमान 
आहे. स्वतंत्र ब आनंदमय असल्यामुके हा प्रमाता किवा ज्ञाता किंवा ज्ञान 
करून घेणारा पुरुष पतिप्रमाता अर्थात्‌ श्रीपरमेश्वर आणि पशुप्रमाता अर्थात्‌ 
जीव या दोन रूपांमध्ये अवस्थित आहे अर्थात्‌ श्रीशिव आणि जीव ही 
प्रमात्याची दोन रूपे आहेत. (पृ.२५,२६) 

(२) प्रत्येक पशुच्या किवा जीवाच्या हन्मंडलामध्ये निगूढ अर्थात्‌ खोल 
रूपामध्ये असटेल्या ज्ञान क्रियात्मक स्पंदशक्तीच्या ख्या, स्वतंत्र तसेच 
सामान्य रूपाचे विस्मरण हाच त्या जीवाचा पाश आहे. (पृ.२७) 

(३) प्रमाता म्हणजे जीवाच्या अंतःकरणात, बाहेर आणि अन्य पदार्थात 
राहणार पूर्णं व परिमित म्हणजे संकुचित श्रीवामेश्चवरी आदि देवी सम्यक्‌ 
ज्ञान आणि अज्ञानाने मुक्तौ व बंध प्रदान करीत असतात. (पृ.१९१०) 

(४) हा शाक्तवगं एकीकडे अज्ञानी पुरुषांना अर्थात्‌ जीवांना अधोगतीच्या 
गतंमध्ये लोटीत असतो तर दुसरीकडे श्रीसद्ुरूच्या कृपेने निर्मठ हदय 
बनलेल्या पुरुषांना श्रीशिवभावावर आरूढ करण्याची क्षमता या शक्तिवर्गा- 
मध्ये असते. (पृ.११०) 

(५) ज्यावेव्ठो संकुचित म्हणजे परिच्छिन्न शक्तीच्या द्रारा जीव मोहित 
होत नाही त्यावेव्टी तो शरीरी श्रीपरमेश्वर “श्रीशिवभडारकच" असतो. 
(पृ.११०) 

(६) तो प्रमाता म्हणजे जीव आपल्या अंगरूप पदार्थाचा स्वामी आहे 
असे म्हटले जाते. मात्र मायेच्या द्वारा या पदार्थाचा भेद ्ञाल्यावर तो क्रश- 
कर्मादीमुके पशु अर्थात्‌ जीव होतो. (पृ.१२४) 

(७) जीवाला स्वरूपाच्या अपूर्णतेची अनुभूती ही आणव, मायीय आणि 
कार्म या तीन रूपां मध्ये अभिव्यक्त होत असते. (पृ.१४०) 

(८) मायेचा स्वीकार केल्याकारणानेच बोध मलिन होऊन पुरुष पश्‌ 
होतो. हा पुरुष पशु काक, कला, नियती, राग व अविद्येने उत्तम रीतीने 
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बांधलेला असतो. (पृ .१४५) 

(९) ज्यावेव्ठो या आधी सांगितलेल्या आणि पुटे सांगितल्या जाणाच्या 
उपपत्तीच्या घट्‌ पकडीमुट्टे आणि अनुभवामुटे अभिलाषांनी विवश ालल्या 
ग्राहकाच्या (जोवाच्या) अभिमानाने युक्त असा क्षोभ अनात्म्यामध्ये आत्मा- 
भिमानाचो निवृत्तो करीत आत्म्यामध्ये अनात्माभिमानाची शांती प्रकषनि करतो 
त्यावेव्ी त्या जीवात श्रेष्ठ असे स्पंदतत्त्वात्मक पद प्राप्त होते. (पृ.९४८) 

(१०) शास्रकारांनी आध्यात्मिक संद्ानि संसाराच्या प्रमात्ृवर्गाला 
अर्थात्‌ ज्ञातृवर्गाला किंवा जीववर्गाला अबुद्ध, बुद्ध, प्रबुद्ध आणि सुप्रबुद्ध 
या चार प्रकारांमध्ये विभक्तं केलेले आहे. (पृ.२२६) 

(९९) श्रौभगवान्‌ हे परमकारुणिक अर्थात्‌ परमदयाढ््‌ आहेत. यामे 
या श्रोभगवंताच्या शक्तिपातामुवे किवा कृपेमुटे कोणत्याही वेव्टौ एखाद्या 
प्रमात्यामध्ये किवा जौवामध्ये अकस्मात्‌ अशी योग्यता निर्माण होते की, त्या 
जीवाच्या अंतःकरणातीक तपामध्ये किवा अंधकारामध्ये दिव्य अशा 
श्रीशांकरभक्तीची किरणे स्वयं प्रवेशतात. (पृ.२२७) 

(९२) प्रबुद्ध योगी अर्थात्‌ साधक जीव हाच श्रीदररूपदेशासाठी उपयुक्त 
अर्थात्‌ योग्य व पात्र आहे. (पृ.२२८) 

(९३) गुणादि रूपाने प्रवाहमान्‌ असणारे हे विशेषस्पंद प्रतिक्षण चिद्रूप 
असणातया स्वतःच्या वास्तविक स्थितीबर आवरण घालण्यासाठी अर्थात्‌ 
चिद्रूपावस्था ्ञाकण्यासाठी उद्युक्त किवा टपलेले असतात, हे विशेषस्पंद 
ज्याना स्पंदतत्त्वाचे ज्ञान ्याकेले नाही अशा प्रबुद्ध बुद्धीच्या जीवांना दुस्तर 
अर्थात्‌ तरून जाण्यास अवघड अशा भयंकर संसारमार्गात पाडतात, (पृ.२५०) 

(१४) सर्वं रीतीने स्वतंत्र असलेठे श्रीशिव हे स्वतःच्या शक्तीच्या 
विरोधामुढे अस्वतंत्र अर्थात्‌ परतंत्र पशु बनत असतात. असे संकोच 
पावलेले श्रीशिव हे अशुद्ध संसाराचे किवा मागचि प्रवासी बनठेके असतात, 

(पृ.२५४) 

(९५) हे कालतत््व पशृला अर्थात्‌ जीवाला अर्थात्‌ अणृला त्रुटी, क्षण 
इत्यादिरूप कालभेदाच्या परिधीमध्ये अर्थात्‌ कक्षेमध्ये किंवा मयदिमध्ये 
अडकवीत असते. काटाच्या तथाकथित मयदिच्या संकोचामध्ये पडल्यामुटे 
जीव हा संसारामधील किवा जगतामधील प्रत्येक कार्यकलापासाठी निश्चित 
क्षण किवा प्रहर यांच्या कल्पनेमध्ये व्यस्त राहतो अर्थात्‌ गढून गेलेला 
असता. (पृ.२५८) 








३८. प्रस्तावना शरीशिवसूते 
ण प अ न नि नन 

(९६) अज्ञानी माणसाला म्हणजं नीवाखा ह स्पंदाचे अर्थात्‌ शक्तोचे 
प्रवाह पतित करण्यासाठी नहमीच उद्युक्त असतात. यासाठी आपल्या विस्तृत 
स्वभावाने स्पंदततत्वाचा विवेक करण्या्कारता नेहमी उद्योग-साधन करीत 
राहिले पाहिजे. त्यामुटेच स्वस्वरूपाची अभिव्यक्तौ हाते. (पृ.२६५) 

(९७) जीव ज्या अवस्था जातः त्या अवस्थेत स्पंदतत्त् प्रतिष्टित 
असते अर्थात्‌ जीव व स्पंद म्हणजे शक्ती ही एकरूप असते. (पृ.२७६) 

(९८) शब्दराशोपासून अर्थात्‌ “अ "कारापासून “क्ष "कारापर्यतच्या 
वणंसमुदायापासून निर्माण होणाच्या श्रोब्राह्मी, श्रोमाहे श्चरी इत्यादि देवता- 
समृहाच्या वशीभूत असलेल्या स्वतंत्र पतिप्रमात्याल्ा किवा श्रीपरमेश्चवराला 
किवा श्रीशिवांनाच “पशुप्रमाता " अर्थात्‌ जीव असे नाव दिलेले आहे. पशु- 
प्रमाता या कलासमृहाला वश होण्यामागील कारण असे आहे को, कला- 
समृहाने श्रीपरमेश्चराच्या असीम वैभवा किवा स्वातंत्याला पूर्णपणे नष्ट-भ्रष्ट 
केलेले आहे. (पृ.४२२) 

(१९) भिन्न भिन्न शक्तौ मी स्वतः श्रीपरमशिवरूप आहे या जागृतीला 
आवरण टाकण्याकरिता व शब्दसृष्टौ ही खरा आहं असे भासविण्याकरिता 
जीवाला पशू बनवितात. त्याची पशुकाया कायम ठेवण्यासाठी या सर्वं 
शक्तीचा कायम प्रयल असतो. या प्रयल्लामुठे एकदा जीवाला स्वस्वरूपाचा 
विसर पडला कौ, तो परत्तत्र बनतो व त्याचे स्वातंत्र्य नाहीसे होते. 
(पृ.४४९) 

(२०) याप्रमाणे श्रीपरशिवांशी अभिन्न असणारी परमेश्वरी शक्तौ जेव्हा 
अधामुख होऊन क्रियारूप बनते त्यावेेला तौ जीवांना पश्‌ बनवृन क्षणोक्षणी 
भदाचाच अनुभवे दऊन त्यांना नहमी परतंत्रावस्थेत राखते. त्याचप्रमाणे ही 
परमेश्वरी शक्तौ अधोमुखाने कार्यरत आली कौ, तौ जीवांना जन्ममरणादि 
संसारात फेकून देते. (पृ.४५४) 

आता “श्रीशिवसूत्रे '" या ग्रंथात महामाहे श्वराचार्यवर्य श्रीवसुगुप्तपाद 
यानो पिडब्रह्मांडाच्या उभारणोतीर दुस्या घटकाचे म्हणजे जगताचे, ब्रह्मांडाचे 
किवा विश्वाचे जं स्वरूप कथन कं आह ते पाह. चेतनता ही भूः, भुवः व 
स्वरूप असून तच सवं जगताचे स्वरूप आहे (१.१ प्र.७), जो चेत्यमान 
अथात्‌ प्रकाशयुक्तं नाही असा कोणताही स्वभाव असू शकत नाही व अशी 
चेतरन्यावर्शहत स्थितौ कधीही असणे शक्य नाही . यामु चेत्यमान्‌, स्वप्रकाश 
व चिदेकरस चैतन्यच स्वभा आहे आणि हा सव विश्वाचा स्वभाव आहे 
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(१.१ प्र.७), श्रीशिवांच्या स्पंदात्मक विमर्शभूमिकेत किवा शाक्तभूमिकेत 
अथवा ज्ञानभूमिकेत किवा श्रौशिवांच्या ठिकाणी हे सवं कार्यरूप असलेले 
जगत्‌ अभेदरूपाने अवस्थित असते किवा राहते आणि त्या श्रीशिवांपासून 
बाहेर पडते किंवा उत्पन्न होते (१.१ प्ृ.१३), अचेतनाला चेतन किवा चैतन्यच 
प्रक असल्यामुे व चिद्रूपाच्या तादात्म्यामुढे चेतन होण्याला योग्य असलेल्या 
व नसलेल्या सर्वच गोष्टी चिन्मय होतात. या श्रीशिवांनी सांगितलेल्या नीती 
म्हणजे तत्त्वानुसार स्थावरजंगमरूप निखिल विश्वाचे खरे स्वरूप चैतन्यच 
आहे (१.१ पृ.१६), श्रीपरमेश्वराने स्वस्वातंत्यशक्तीने आभासित स्वरूपाचे 
गुपतत्व राखण्यासाठी महामायेची निर्मिती केली. माया ही श्रीशिवतत््न सोडून 
सर्वाना ्कणारी व “मायोपरि महामाया” अर्थात्‌ मायेच्यावर असलेली 
महामाया ही श्रीशिवतत्तव व श्रीशिवस्वातत्र्य यांचे गुप्तत्व ठेवणारी अशी आहे. 
महामायाही आकाशाप्रमाणे स्वच्छ अशा आत्म्याच्या ठिकाणी श्रीशिव ते 
मायाप्रमाता जो जीव येथपर्यतचा संकोच भासविते. श्रीशिवांच्या निविकल्प 
स्वरूपामध्ये विकल्पज्ञानाचा उदय होणे अर्थात्‌ प्रत्ययोद्धव होणे हेच 
श्रीशिवांचे परामृतरसापासून अर्थात्‌ श्रीशिवशक्तिसामरस्य या अवस्थेपासून 
भ्रष्ट होणे होय. यामुटे श्रीशिव स्वतःचे स्वातंत्र्य गमवितात व परतंत्र 
बनतात. त्यामुे श्रीशिवांना विकल्पज्ञानाविषयी अर्थात्‌ पाच तन्मात्रांविषयी 
म्हणजे संपूर्ण जगताविषयी अभिलाषा निर्माण होते (१.२ प्र.२५), संसाराचा 
अंकुर उत्पत्र होण्यासाठी म्हणून ते अज्ञानरूपी मलाची इच्छा करतात अर्थात्‌ 
मलरूप अज्ञान हेच संसाराला कारणीभूत होणारे आहे (१.३ पृ.२९), पूर्णरूप 
चिदात्मा श्रीशिवांच्या स्वस्वरूपाला चिकटून राहण्याची इच्छा करणाव्या 
साधकभक्तयोगिशिष्याला भाव, उद्योग व उन्मेषरूप उद्यम सांगितला आहे 
(१.५ पृ.५०), ज्याप्रमाणे पाण्याच्या लाटा असतात, अग्रीच्या ज्वाक्ा असतात 
आणि सूर्याची प्रभा असते त्याचप्रमाणे माड्या श्रीभैरवस्वरूपापासूनच हे 
सर्व विश्च बाहेर पडकलेठे आहे अर्थात्‌ हे विश्च माड्यापासूनच उत्पन्न ्ाठेले 
आहे (१.१२ प्र.९४), इच्छाशक्ती म्हणजेच परारूप पारमेश्वरी स्वातंत्यशक्तो 
कुंडलिनी असून तीच विश्वाची सृष्टी म्हणजे उभारणी आणि संहाररूपी 
म्हणजे संहारणीरूप क्रीडा करण्यात तत्पर असते (१.१३ पृ.९५,९६), निरावरण 
अर्थात्‌ आवरणरहित चिद्रूपाच्या आवेशामुके इच्छाशक्तौ ही सृष्ट्यादि सवं 
व्यवहार करते. हीच त्या विभचे म्हणजेच सर्वव्यापक श्रीपरमेश्वराचे अखंडित 
कारण आहे. या शक्तीत इतर सर्वं उपशक्तौ समाविष्ट असतात. इच्छाशक्तोच्या 
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योगाने सवं जगत्‌ दृश्यमान्‌ होते म्हणजे पिंडब्रह्ांडाच्या रूपाने विश्वाची 
उभारणी होते हेच या शक्तीचे अप्रतिहत, अखंड व समस्त स्वातंत्र्य आहे, 
त्यामुक्छे तौ जशी इच्छा करते तसे होते. तिच्या या सामर्थ्यामुके अनाश्रिता- 
पासून म्हणजे श्रीशिवांपासून पृथ्वीपर्यत ती स्वतःच्या संकल्पाने निरावरण व 
चिद्धनरूप सर्व गोष्टीची निर्मिती करते (१.१३ पृ.९८,९९), परा भटारिका 
संवित्‌ म्हणजेच चैतन्यशक्तौ कुंडलिनी ही इच्छाशक्तीपासून स्थूल अशा 
जञेयविषयांपर्यत सर्वं सृष्टीचे वमन करते अर्थात्‌ निर्मिती करते. ही संवित्‌ 
खेचरौ आदि चक्रांच्या सर्व प्रवाहांची प्रवर्तिका आहे व विश्वाचे प्रतिबिब ती 
सहन करते म्हणून स्वच्छ आहे (१.२२ पृ.१५३), जगत्‌ निर्माण करणाच्या 
श्रीपरमेश्चवराचौ समवायिनी अर्थात्‌ नित्य संबंधित अशी शक्ती सांगितली आरे, 
ती शक्तौ म्हणजेच सृष्टिकर्त्याचे इच्छात्व अर्थात्‌ श्रीपरमेश्चराची इच्छाशक्ती 
होय. ही इच्छादि शक्ती पत्नास भेदांनी म्हणजे “अ” ते “क्ष ” पर्यत पन्नास 
वर्णरूपांनी मातृकामालिनीच्या रूपात शक्तीचे विश्चमय रूप दाखवितात, 
मलते “विश्चमन्तर्दर्पणवत्‌ धत्ते। 1" अर्थात्‌ “विश्चाला अंतर्दर्पणाप्रमाणे 
म्हणजे प्रतिबिवाप्रमाणे धारण करते " म्हणून तिला “मालिनी '" असे म्हटले 
आहे अर्थात्‌ हौ मालिनी विश्चस्वरूपिणी आहे (१.२२ पृ.१५४), पराहंतेने 
म्हणजे अत्यंत श्रेष्ठ तेजाने युक्त अशी जी मातृका आहे तिने अनाश्रित 
श्रीशिवांपासून ते स्थूलज्ञेयअखेरपर्यत म्हणजे ब्रह्मासहित भुवनापर्यतचे सर्व 
विश्च व्यापिठे आहे. सत्रह्म म्हणजे भुवनान्तकम्‌ म्हणजेच आश्रय न घेणाच्या 
अनाश्रित अशा श्रीशिवांपासून स्थुल प्रमेय अर्थात्‌ ज्ञेय वस्तृपर्यत सर्व प्रकारचे 
जगत्‌ होय (२.२ पृ.१८१), जगताची उत्पत्ती ही अक्षररूप असून या अक्षररूप 
शक्तीनीच हे जगत्‌ व्याप्त ्ालेले आहे. संक्षेपाने असे म्हणता येईल की, 
जगत्‌ हे वर्ण, मंत्र आणि पद हे वाचक अथवा कर्तृत्वाच्या बाजूने व कला, 
तत्त्व आणि भुवन हे वाच्य किवा कर्मत्वाच्या म्हणजेच जगताच्या बाजूने 
बनलेले असते. “अहम्‌ "मधल्या “अ” या स्वराने अनुत्तर अर्थात्‌ सर्वञ्च 
सत्य आणि “ह " या स्वराने विसर्गं शक्तौ सृचित केली जाते. या “ अहम्‌ "मध्ये 
वाच्य आणि वाचक विश्च गृढ स्वरूपात स्थित असते (२.७ पृ.२११ ते 
२३४), “एेतरेयोपनिषदात'' सृष्टीनिर्मितीचा विचार मांडला आहे तो 
पाहण्यासारखा आहे (३.१ पृ.२६१), ज्याप्रमाणे पाणी व बर्फ हे एकरूपच 
असते त्याप्रमाणे श्रीशिव आणि त्यांच्या शक्तीचे रूप असणारे जगत्‌ हे एकच 
आहे (३.१७ पृ.३६९), जगत्‌ हे ज्ञानरूप आहे (३.३० पृ.४४७), हे जगत्‌ 
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म्हणजे श्रीशि्ांच्या चैतन्याचे एक घट्‌ केके अथवा गोटलेले स्वरूप आहे 
(३.३१ प्र.४५०) आणि सृष्टी ही क्िग, भग अथवा वीर्य अर्थात्‌ रेतस्‌ या 
कशा-मुकेही होत नाही. आनंदाने उसच्छणारी शक्तो स्वतःनेच स्वतःला 
निर्माण करीत असते आणि आपल्या सहज स्वातंत्र्याने श्रीसंविदेवी प्रपंचाची 
विचित्रता प्रकट करण्याच्या इच्छेने संकुचितता अथवा मर्यादितपणा स्वीकारते,. 
तिने श्रीशिवदशेतून विसर्गरूपात येऊन सृष्टी, स्थिती आणि संहाररूप जीवदशेचे 
ग्रहण केले. अशा प्रकारे सर्व विश्चामध्ये प्राणनशक्तोचे ग्रहण करून ग्राह्यरूप 
जगतात ती भासमान होऊ लागली. आपल्या स्वातंतर्यात प्रथम अवभासित 
ल्माठेल्या संविदेवीचा हा प्राणस्पंद आहे (३.४३ प्ृ.५२६). 

येथपर्यत आपण “श्रीशिवसूत्रे ” या ग्र॑थात आलेले जगताचे स्वरूप 
काय आहे हे पाहिले. आता आपण प्रथम शासख्रकारांनी जगताचे किवा 
ब्रह्मांडाचे अगर विश्वाचे जे स्वरूप कथन केलेले आहे त्याचे साररूप पाहू 
व नंतर महामाहेश्चराचार्यवर्य श्रीवसुगुप्तपाद यांनी ^ श्रीस्पंदशास्र'' या ग्र॑थात 
श्रीशिवसूत्रांतर्गत जगताचे जे विस्तृत व सांगोपांग स्वरूप प्रकट केले आहे 
त्याचेही साररूप काय आहे ते पाहू. 

“ श्रीभगवान्‌ हे सृष्टी, स्थिती, संहार, निग्रह किवा तिरोधान व अनुग्रह या 
पाच कृत्यात नेहमीच मग्र असतात. ही त्यांची नित्यकृत्ये आहेत. त्यामुढे ते 
आपल्याशी अभिन्न असकेल्या शक्तीच्या द्वारा सृष्टीची किंवा विश्वाची निर्मिती 
करतात. श्रीभगवान्‌ आपल्या स्वातंत्यशक्तीने सर्वात्‌ प्रथम आपल्या स्वरूपाला 
आच्छादित करणाय्या महामाया शक्तीला प्रकट करतात. त्यामुके आकाशवत्‌ 
स्वच्छ व प्रकाशमान्‌ आत्म्यात संकोचाचा आविर्भाव होतो. त्यावेरी प्रकाश 
म्हणजे मूक आत्मस्वरूप व विमर्शं म्हणजे सृष्टीचे प्रकटीकरण या दोन्हीचे 
स्वरूप विद्यमान असते. सृष्टीच्या सर्व व्यापाराच्या मुव्छाशी प्रकाश व विमं 
या दोहोंचीही सत्ता राहते हे प्रसिद्ध आहे. ज्यावेव्टी पराशक्तौ स्वातंत्रयाच्या 
उन्मेषाने अंतर्लान अवस्था सोडून देऊन अभिव्यक्त होते त्यावेव्छौ विश्चरूप- 
चक्राचे आवर्तन सुरू होते. खरे पाहता सृष्टीची अभिव्यक्तौ ही शक्तीची किवा 
विमर्शाची होत असते. प्रकाश हा या स्थितीत केवर उपचारमात्र असतो. या 
दृष्टीने पाहिले तर हे लक्षात येते की, तत्त्वमात्रच शक्तीच्या स्वातंत्यो्लासाची 
विशेष अशी अवस्था आहे. याकरिता श्रीशिवततव हदतत््व असल्यामुढे 
त्याची शक्तिकोटीत गणना होते. याकरिता प्रकाश व विमर्श हे एक प्रकारे 
परमविमर्शाचे केवक्छ रूपात्मक भेद आहेत. या स्थितीत शुद्ध परमात्मतत्त्व 
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यांमध्ये अंतलीन राहते. याकरिता तत्त्वांचा विचार करताना प्रकाश व विमर्शं 
हे दोन्हीही विमर्शात्मक किंवा शक्तयात्मक असल्यामुढे त्यांच्यात अंशांची 
कल्पना केटी जाते. 

“ श्रीवामकेश्चरतंत्र'' या ग्रंथाच्या मताने प्रकाशाचे चार अंश असून 
त्याच्याशौ एकरूप असलल्या विमर्शाचेही चार अंश आहेत. अंबिका, वामा, 
ज्येष्ठा व रौद्री या नावांचे प्रकाशाचे चार अंश असून शांता, इच्छा, ज्ञान व 
क्रिया या नावांचे विमर्शचे चार अंश आहेत. अंबिका व शांता यांच्या 
सामरस्यावस्थमध्ये शांतभावयुक्त पराशक्तौ ही परावाक्‌ या नावाने प्रसिद्ध 
आहे. हीच आत्मस्फुरणाची अवस्था आहे, 

आत्मनः स्फुरणं पश्येद्यदा सा परमा कला। 
अम्बिकारूपमापत्रा परावाक्‌ समुदीरिता । । 

अर्थ :- ज्यावेव्टी ही पराशक्तौ आपल्या स्फुरणाला पाहते त्यावेी ती 
अंबिकारूपाला प्राप्त ्ालेली “परावाक्‌ " आहे असे म्हटले जाते. 

या आत्मस्फुरणाच्या अवस्थेत संपूर्णं विश्च बीजरूपाने अर्थात्‌ अस्फुट 
रूपाने आत्मसत्तेत विद्यमान असते. त्यानंतर शांतेपासून इच्छेचा उदय 
आल्यावर विश्च अव्यक्त विश्वशक्तीच्या गर्भातुन बाहेर येते. त्यावेन्छी इच्छाशक्तौ 
वामाशक्तौशौ एकरूप होते व पश्यंतिवाक्‌ या नावाने ओखली जाते 
यानतर ज्ञानशक्तौचा आविर्भाव होतो. ज्ञानशक्ती ही ज्येष्टेबरोबर एकरूप 
असून मध्यमावाक्‌ या नावाने ओकखली जाते. ही शक्तीच सृष्ट म्हणजे 
दिसणात्या विश्वाच्या स्थितीचे कारण आहे. ज्ञानानंतर क्रियाशक्ती रौद्र 
बरोबर एकरूप होऊन वैखरी या नावाने प्रसिद्धीला येते. प्रपंचात्मक वाग्‌- 
वैचित्र्य हे वैखरौचेच स्वरूप आहे. (भारतीय संस्कृती ओर साधना, खंड 
पहिला, लेख - “तांत्रिक दृष्टि, " पृष्ठ ३८ ते ४०) 

शक्तौ अर्थात्‌ प्रकृती हीच विश्वनिर्मितीला कारणीभूत आहे हे कथन 
करताना श्रीज्ञानेश्चरमहाराज यांनी “ श्रीज्ञानेश्वरी " या ग्रंथात असे म्हटले 
आहे को - 

मा इये प्रकृती तंव । गुणमयी हेचि नांव । 
किबहुना सावेव। गुण तेचि हे । ।९३.९८७।। 

हे प्रतिक्षणीं नित्य नवी। रूपा गुणाचीच आघवीं। 
जडातेंही माजवी । इयेचा माजु ।।९८८ ।। 

हे वाङ्मयाची वादी । साकारपणाची जोडी । 
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प्रपंचाची धाडी। अभंग हे ।।९८९।। 
कट्टा येथून जालिया । विद्या इयेच्या केलिया। 
इच्छा ज्ञान क्रिया । वियाली हे ।।९९०।। 
अशा प्रकारे श्रीज्ञानेश्चवरमहाराजांनी सृष्टीच्या उन्मीलनात्मक किवा 
उभारणीचे जे स्वरूपरहस्य प्रकट केठे आहे ते बर वर्णन केलेल्या विवेचनाचे 
सारच आहे. या दृष्टीनेच शाख्रकारांनी असे म्हटले आहे को, “अकार 
सर्वव्णग्रः प्रकाशः परमः शिवः । हकारो ऽन्त्यकलारूपो विमर्शः कथितः 
प्रिये । ।'' याचा अर्थं असा आहे कौ, “अ "' म्हणजे श्रीशिव हे प्रकाशात्मक 
आहेत व “ह " म्हणजे शक्ती ही विमर्शात्मक असल्यामुके “अ” व "ह" हे 
दोन वर्ण सर्व वर्णमालेचे द्योतक आहेत. ही सर्व वर्णमाला श्रौभगवंताच्या 
प्रकाश किरणांचे किंवा शक्तीचे प्रतीक आहे. “ह " हा प्राणवाचक आहे. 
चिच्छक्ती ही प्राणशक्तीच्या रूपात परिणत होऊन पुन्हा विलोमक्रमाने आपल्या 
मूठ श्रीशिवस्थानात परत येते. त्यावेव्टौ पुन्हा क्रियेचा आविर्भाव होऊन 
“अ किवा अनुत्तराबरोबर म्हणजे श्रीशिवांबरोबर समरस होते. याचेच नाव 
“ अहं " असे आहे. हा “अहं " सतत स्पंदमय असतो. यातूनच पुढे “इदं " 
भावाची उत्पत्ती होते म्हणजे सृष्टीची रचना होते. “इदं ' भावच विश्वाचे 
प्रतीक आहे. या दृष्टीने पाहिले म्हणजे सर्व विश्च हे शब्दापासून उत्पन्न होणारे 
व शब्दातच राहणारे आहे. “शब्देष्वेवाशचिता शक्तिविश्वसास्य निबन्धनी । ।, " 
'“वागेव विश्वा भुवनानि यज्ञे वाच इत्‌ सर्वममृतं यच्च मर्त्यम्‌ । । " 
इत्यादि शाख्रवचनांवरून हे स्पष्ट होते कौ, शब्दच म्हणजे शक्तोीच जगत्‌- 
सृष्टीचे मूक आहे व सृष्टीच्या बाहेर जाण्यासाठी शब्दच अर्थात्‌ शक्तीच 
एकमात्र उपाय आहे." (भारतीय संस्कृति ओर साधना, खंड पहिला, 
लेख - शक्तिका जागरण पृ. ३१७ व जप-साधना पृ. ३३०) 
येथपर्यत ““श्रीस्पंदशासत्र '" किवा ^“ श्रीस्पंदकारिका'' या ग्रंथात ग्रथित 
्ालेले जगताचे, सृष्टीचे किवा विश्वाचे स्वरूप थोडक्यात सूत्ररूपाने कथन 
केके. या दृष्टीने या ग्रंधातीठ जगत्सुष्टीसंबंधीचे पुढील सिद्धान्त लक्षात 
ठेवण्यासारखे आहेत. 
(९) श्रीपरमेश्वराच्या स्वरूपाशी अभिन्न असणारी शक्तोच सर्वं काही 
बनी आहे. (पृ.५) 
(२) श्रीभगवंताच्या ज्या अनंत शक्तौ आहेत तेच श्रीईश्चराचे एश्वर्य 
आहे. हे सर्व जगत्‌ शक्तिरूप आहे. (पृ ५६) 
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(३) श्रीपरमेश्वर हा स्वतःच्या शक्तीने म्हणजे इच्छाशक्तीने जगाची 
उत्पत्ती ब लय करतो. स्थिती अवस्थेमध्ये हे जगत्‌ त्याच्या शक्तीचे वैभव 
असते अर्थात्‌ जे जे काही दिसते तौ ती शक्तीच आहे. जगत्‌ असे मुटीच 
नाही. (पृ.६) 

(४) या विश्च-व्यवहाराचे कारण वाणीच आहे. (पृ .७) 

(५) जगताचा उदय व विलय शक्तीच्या प्रसाराशी व संकोचाशी बांधलेला 
आहे. (पृ. ८) 

(६) हे प्रभो ! तुमच्या उन्मेष-निमेषाच्या केवठ आशयालाच सृष्टी व 
प्रलय असे म्हणतात. उन्मेषामध्ये ज्ञानक्रिया आदि गार्भित इच्छाशक्तीचा 
निवास असतो व तीच प्रसारित होते. इच्छेमुठे ज्ञान प्रवृत्त होते ब क्रिया- 
शक्तीच्या साधनामुरे पदार्थाची उत्पत्ती होते. (पृ.८) 

(७) संविन्मय अर्थात्‌ शक्तिमान्‌ विश्चाला हा याच स्पंदमय स्वातंत्र्यामुके 
अर्थात्‌ या स्पंदमय स्वातंत्रयाच्या साहाय्याने आपके स्वरूप रपवन आणि 
विद्युद्रतीने प्रकट करून अक्रमामध्ये क्रमाचे आणि क्रमामध्ये अक्रमाचे 
अवभासन अर्थात्‌ प्रकाशन करण्याची क्रोडा करीत असतो. (पृ.१९) 

(८) हीच स्पंदशक्तौ विश्वातील प्रत्येक दृश्यमान अथवा अदृश्यमान 
पदाथाला सत्ता देत असते. इतकेच नव्हे; तर ज्या वस्तुंच्या प्रत्यक्षरूपामध्ये 
पूणं अभाव असतो त्या वस्तुनाही कल्पनेच्या द्वारा स्थिती प्रदान करीत 
असते अर्थात्‌ आकाशपुष्प, वंध्यापुत्र आणि शशशंगासारख्या कल्पना उत्पन्न 
करून व्याप्त होऊन राहतो. (पृ.१९) 

(९) या विश्चामध्ये जितके पदार्थं आहेत ते सर्व पदार्थं शक्तिरूपच 
आहेत, 

(९०) हा सर्वं दृश्यमान्‌ प्रपंच मौलिक स्वातंत्यशक्तीचाच विकास आहे. 
अशी अनंतरूपे असूनही ही स्वातंत्यशक्ती मुख्यतः इच्छा, ज्ञान आणि क्रिया 
या तीन रूपांमध्ये शाश्चतरूपाने स्फुरित होत असते. (पृ.२१) 

(९९) या विश्वामध्ये श्रीब्रह्मदे वांपासून गवताच्या काडीपर्यत जितके 
असंख्य पदारथ प्रत्यक्ष किवा अनुभव यांचे विषय बनलेठे असतात, ते सर्व 
पदार्थं श्रीपरमेश्वराच्या अनंत शक्तीचे स्रोत आहेत. (पृ.२५) 

(९२) शक्तो ही आपल्या मौलिक विश्वोत्तीर्ण चिन्मात्र रूपामध्ये अवस्थित 
असलो तरीही सर्व विभृतीना या शक्तीने आपल्या गर्भामध्ये ठेवलेले किंवा 
धरले असते अथवा विश्चमय शक्तिप्रसादाच्या रूपामध्ये अवस्थित असली 
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तरीही ही शक्ती कल्पनातीत विश्वाला साकार करण्याचे दुर्घट कायं संपन्न 
करणाच्या वैभवाने परिपूर्ण असते. (पृ.२६) 

(१३) हीच शक्ती स्वरूपाच्या आधाराने विश्वाच्या चित्राची रचना केल्या- 
वरही स्वयं निर्मलरूपाला धारण करणारी असते. (पृ.२६) 

(९४) श्रीपरमेश्चरच या जगताच्या सृष्टिसंहारादि क्रोडला कारणीभूत 
असून तो त्याच्यामध्ये आधीपासून अस्तित्वात असणान्या पदार्थाचे अवभासन 
किंवा प्रकाशन करीत असतो. त्याच्याशिवाय उत्पत्तीची इच्छाच शक्य होणार 
नाही. (पृ.३६) 

(१५) भगवान्‌ हे चिदात्मा असल्यामुठे एखाद्या योग्याप्रमाणे लौकिक 
सामग्रीशिबाय केवक्छ इच्छेनेच आंतर विमर्शरूपामध्ये अर्थात्‌ विचारांच्या 
म्हणजे शक्तीच्या रूपामध्ये असलेल्या पदार्थवर्गाला बाह्यरूपामध्ये अवभासित 
करीत असतात. (प्ृ.४९, ५०) 

(९६) ज्याप्रमाणे विचित्र नगर, गाव इत्यादि गोष्टी अविभक्त किंवा 
अभिन्न असल्या तरीही आरशात प्रतिबिबित ्याल्यावर मूठ रूपाहून किवा 
लिबाहून निराव्छ्या आहेत असे भासित होत त्याप्रमाणे अत्यंत निर्मल 
असलेल्या परमश्रेष्ठ श्रीभैरवांच्या संवित्‌ म्हणजे शक्तीपासून अभिन्न म्हणजं 
एकरूप किंवा विभागशन्य असले हे जगत्‌ एक-दुस-यापासून आणि त्या 
परमतत्त्वापासूनही भिन्न आहे असे भासित होते. (पृ .५१) 

(९७) जगताला प्रकाशित करणारे परमतत्त्व व जग यांच्यामध्ये भेद 
नाही. (पृ. ५६) 

(१८) हे सर्व जग या तत्त्वाच्या अर्थात्‌ श्रीशिवांच्या क्रियेचे साररूप 
प्रकाशन आहे. (पृ. ५७) 

(९९) निक्रा, पिवव्ठा इत्यादि रंगां मध्ये किवा सुख-द्‌ -खादि भावनांमध्ये 
म्हणजे सर्व गोर्टीमध्ये चित्स्वरूप अखंडित असते. चित्रविचित्र उपारधाचे 
नानाविध विकल्प चित्स्वरूप निरनिराठे आहेत असे फक्त भासिते. 

(२०) ज्ञान हे नीलसुखादि रूपाने अंतरबाह्य प्रकाशते. ज्ञानावाचून वस्तृला 
सत्ता किंवा अस्तित्व नाही. त्यामुक्छे जगत्‌ हे ज्ञानरूपच आहे. (पृ.९६) 

(२९) या सतपासून बनठेला सर्वं कार्यरूप प्रपंच हा संवृतिसत्य अर्थात्‌ 
आवरण सत्य आहे. (पृ.९८) 

(२२) ही सतत स्पंदमयी पारमेश्चर सत्ता नित्य असल्यामुके आदि- 
अंतररहित असते. हौ परमेश्वराची सत्ता विश्चाकृती असल्यामुके स्वतःच 
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चेतनरूप, जडरूप आणि विश्वाच्या विचित्र आकारप्रकाराचे अवभासन 
करणारी आहे. सत्य गोष्ट अशी आहे की, या कारणांनी ही स्पंदमयी 
परमेश्चराची सत्ता स्वतः बहुरूपी अर्थात्‌ अनेक रूपे धारण करणारी अशी 
आह. (पृ.१२१) 

(२३) श्रीशिवांच्या निर्विकल्प स्वरूपामध्ये विकल्पज्ञानाचा उदय होणे 
अर्थात्‌ प्रत्ययोद्धव होणे हेच त्या श्रीशिवांचे परामृतरसापासून अर्थात्‌ 
श्रीशिवशक्तिसामरस्य या अवस्थेपासून भ्रष्ट होणे आहे. यामु श्रीशिव 
स्वतःचे स्वातंत्र्य गमावतात व परतंत्र बनतात. यामठे श्रीशिवांना विकल्प- 
ज्ञानाच्या विषयी अर्थात्‌ पाच तन्मात्रंविषयी अर्थात्‌ संपूर्णं जगताविषयी 
अभिलाषा निर्माण होते. (पृ.४३८) 

(२४) श्रीशिव प्रकाशरूप आहेत व शक्ती विमर्शरूप आहे म्हणून संपूर्ण 
विश्च हे प्रकाशविमर्शमय आहे. (पृ.४४४) 

यानंतर “ श्रीशिवसूत्रे” या ग्रंथात महामाहे श्वराचार्यवर्य श्रीवसुगुप्त 
यांनी पिडब्रह्मंडाच्या उभारणीतीर तिसन्या घटकाचे म्हणजे श्रीईश्वराचे, 
श्रीशिवांचे किवा श्रीपरमेश्चराचे जे स्वरूप कथन केले आहे ते पाहू. आत्मा 
हा स्वात्मा श्रीशिव आहेत, विमोहिनीशक्तीमुके हे श्रीशिव आच्छादित 
असल्यासारखे दिसतात; पण वस्तुतः ते आच्छादित नसून नेहमी प्रकाशमान 
आहेत (१ मंगलाचरण पृ.४), आपला आत्मा हाच चिदात्मा श्रीशिव आहेत. 
या व्यतिरिक्त आत्मा म्हणजे दुसरे काहीही नसून आदि व अंती तो श्रीशिवच 
आहे. ही श्रीशिवता स्वानुभवसिद्ध असून ती परिपूर्णपणे लौकिक कार्य- 
कारणात्म एेश्वर्याचा आश्रय करूनच असते. ही श्रीशिवता सर्बाचि विश्रांति- 
स्थान आहे (१.१ प.५), उन्मेष म्हणजे श्रीशिवांच्या शक्तीचा प्रसार व निमेष 
म्हणजे श्रीशिवांच्या शक्तीचा संकोच, यावर सर्वं अवलंबन आहे. चैतन्य 
अथात्‌ चितिशक्तौ म्हणजे कुंडलिनी हीच आत्मा आहे. त्यामुे चैतन्य 
म्हणजे कुंडलिनीशक्तो आणि आत्मा म्हणजे श्रीशिव हे दोन्ही राहूचे शीर या 
कल्पनप्रमाणे अभेदात्मक किंवा समरस आहेत. वास्तविक पाहता त्यांच्यात 
कोणताच भेद नाही (१.१ पृ.७), कुंडलिनीशक्तीच्या अनावृत श्रीशिवरूपाचे 
कोणालाही निराकरण किवा ते दूर करता येत नाही (१.१ पृ.९), जी प्रमाणे 
वस्तुंच्या जीवनाचा विस्तार करतात त्यांच्यापेक्षाही श्रेष्ठ जीव अस्तित्वात 
असून तोच श्रीपरमेश्वर आहे. जीव हा प्रमाणांचा सिद्धिकर्ता असून तो 
प्रमाणांपलोकडे आहे व तोच श्रीपरमेश्वर आहे म्हणून प्रमाणांची गरज नाही 
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(१.१ प्र.१३), श्रीशिवांच्या स्पंदात्मक विमर्शभूमिकेत किवा शाक्तभूमिकेत 
अथवा ज्ञानभूमिकेमध्ये किवा श्रीशिवांच्या ठिकाणी हे सर्वं कार्यरूप असलेले 
जगत्‌ अभेदरूपाने अवस्थित असते किंवा राहते आणि त्या श्रीशिवांपासून 
बाहेर पडते किंवा उत्पन्न होते. त्या श्रीशिवांच्या किवा सत्तेच्या अनाच्छादित 
अर्थात्‌ आच्छादनरहित किवा आवरणरहित स्वरूपामुढे स्वतंत्र प्रसारात 
कोठेही अडचण किंवा अडथव्छा असत नाही (१.१ पृ.१३), श्रीपरमशिवांचे 
चितुक्रियारूप चैतन्य हेच स्वातंत्य असून तेच आत्मा आहेत. यामुकच 
श्रीशिव हे सर्वश्रष्ठ आहेत (१.१ पृ.१६), स्वातंत्र्य हे फक्त सहा प्रकारच्या 
एेश्चर्यानी संपन्न अशा श्रीपरमशिवांचे असते (१.१ प्र १७), जीव हा स्वतःला 
विश्चापासून तोडठेला एक भाग अर्थात्‌ अपूर्ण समजतो. या अवस्थेत श्रीशिवांची 
महानता छपठेली असते आणि जीव “स्व "रूप विसरलेला असतो (१.१ 
पृ.२९), पूर्ण परमात्म्याचे काहीही करण्याचे स्वातंत्र्य हे स्वाभाविक किवा 
सहज असते अर्थात्‌ ते कोणत्याही प्रकारे साधनात्मक कारणावर किवा 
बाह्य वस्तृबर अवलंबून नसते (१.१ पृ.२२), श्रीशिवांच्या निविकल्प स्वरूपा- 
मध्ये विकल्पज्ञानाचा उदय होणे अर्थात्‌ प्रत्ययोद्धव होणे हेच श्रीशिवांचे 
परामृतरसापासून अर्थात्‌ श्रीशिवशक्तिसामरस्य या अवस्थेपासून भ्रष्ट होणे 
होय. यामु श्रीशिव स्वतःचे स्वातंत्र्य गमवतात व परतंत्र बनतात. त्यामुढे 
श्रीशिवांना विकल्पज्ञानाविषयी अर्थात्‌ पाच तन्मात्रांविषयी अर्थात्‌ संपूण 
जगताविषयी अभिलाषा निर्माण होते (१.२ पृ.२५), विश्वाची उत्पत्ती, स्थिती 
व लय करणारे श्रीशिवतत्तव म्हणजेच श्रीभैरव होत (१.५ पृ.४६), श्रौपरम- 
शिवच सर्व वेद्याच्या आकाराने म्हणजे ज्ञेयवस्तंच्या रूपाने नटलठेके असतात. 
जरी ते स्फटिकाच्या शिटेप्रमाणे एकसंध असले तरी ज्याप्रमाणे निरनिराव्छ्या 
वस्त स्फटिकशिकेच्या खाली ठेवल्यावर तौ स्फटिकशिव्ठा विभिन्न दिसते 
त्याप्रमाणे श्रीपरमशिव संकुचित भूमिका धारण केल्याप्रमाणे आत- बाहर 
निरनिराव्ख्या भावाने दिसतात. असे जरी असक तरी श्रीपरमशिव आपला 
सत्ताप्रकाश सर्वं वस्तूंना प्रदान करीत असल्यामुके त्या सवं वस्तु चेतनयुक्त 
व जीवित दिसतात व जीवभाव असलेल्या गोष्टी श्रीशिवच होत (१.१४ 
पृ.१०५), हे शरीर म्हणजे श्रीभगवान्‌ शब्दराशी श्रीशिव होत. त्यांची सत्ता 
म्हणजे कुंडलिनी शक्ती ही त्याच्याशी सर्व अध्वांमध्ये पूर्णाहंतारूपाने असते 
(२.३ प्र.१८९), जे श्रीसद्रुरू आहेत ते श्रीशिव असून श्रीशिव म्हणजं 
श्रीसद्ररू होत. श्रीसद्ुरू आणि श्रीशिव यांच्यात कोणतेही अंतर, फरक किवा 
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भेद असत नाही (२.६ प्र.२०६), निष्कल अर्थात्‌ कलारहित किवा श्रीपरमशिव 
हे सर्वश्रेष्ठ व उत्कृष्ट श्रीशिव आहेत. ते सर्वं सृष्टीच्या पलीकडचे आहेत. 
श्रोशिव हे त्या श्रीपरमणिवांचे पहिले सुष्ट्यात्मक स्पंदन असून त्यांच्यातच 
" अहम्‌ "ची उत्पत्ती होते. विमर्श या नावाने ओढ्खल्या जाणाय्या या “ अहम्‌ 
मध्ये एखाद्या प्रकाशरूप आरशाप्रमाणे सर्व वर्णं किवा अक्षरे म्हणजे वाचक 
आणि वाच्य म्हणजे वस्त गुप्त स्वरूपात असतात. ज्याप्रमाणे एखाद्या 
मोराच्या अंङ्यामध्ये विविध रंगांनी युक्त पिसाय्याचा जीवनरस गुप्त रूपात 
असतो त्याप्रमाणे हे वणादि गुप्त आणि प्राथमिक स्वरूपात अहम्‌मध्ये स्थित 
असतात (२.८ प्र.२३४), स्वयंभू अर्थात्‌ स्वतःसिद्ध, जन्मादि संस्कारांनी 
विरहित, विकल्प किवा विचार यांनी रहित, सर्वश्रेष्ठ धाम असठेला, आदि 
व अंत नसणारा आणि सर्व जंतुंचे प्रत्यक्ष कारण असणारा भगवान्‌ देव 
श्रीशंकर असून अशा श्रीशंकरांना मायेने मोहित आठेला जीव पाहू शकत 
नाही (३.७ पृ.३१६), आपल्या अंतरात ठपविलेल्या आपल्या शुद्ध स्वरूपाच्या 
पकडीनुसार नाना अवस्थांचा प्रपंच आपल्याच परिस्पंद अर्थात्‌ स्वातंत्र्य 
शक्तोच्या क्रोडने आपल्याच भितीवर जे प्रकट करतात ते श्रीशिव स्वतःच 
नट आहेत. संसाररूप नाटकाचे प्रवर्तन करणारा एक श्रीपरमेश्चरच या 
ञ्मोपलेल्या जगात सजग किवा सावध आहे (३.९ पृ.३३२), श्रीशिव हे 
महाहद अर्थात्‌ महान्‌ डोह आहेत (३.२१ पृ.३९३)., श्रीशिव हे शाश्चत सिद्धी 
प्राप्त करून देतात (३.२२ पृ. ३९९), श्रीमहेश्वर हे सर्वशक्तिमान्‌ असून हे 
सवं जगत्‌ म्हणजे त्यांच्या सर्वं शक्तचा समृहच आहे. देव अर्थात्‌ श्रीपरमेश्वर 
हा ज्ञानयुक्त आहे. ज्ञान हे विविध प्रकारांनी स्थित आहे. त्याचप्रमाणे तो 
नियंत्रित आणि बंधनात बांधलेल्यांचे रक्षण करतो म्हणून त्याला नेत्र असे 
म्हणतात (३.३० प्रृ.४४६)., श्रीशिवांना नेत्र म्हटले जाते याचे कारण ते 
लौकिक किवा भौतिक नेत्र आहेत म्हणून नव्हे; तर ते त्यांच्याकडे उन्मुख 
किवा प्रवृत्त ्ालेल्या जीवांना त्यांच्या तेजाद्रारा त्यांचे गुप्त रूप प्रकट 
करतात म्हणून त्यांना नेत्र म्हटले आहे. ते एकमेव श्रीशिव आहेत. ते 
स्वतःला कुपवितात आणि परत प्रकटही करतात. आणि श्रीशिवांचे हे विश्च 
शक्तिमयच आहे (३.३० पृ.४४९). 

येथपर्यत आपण “श्रीशिवसूत्रे ” या ग्र॑थात आलेले श्रीईश्चराचे, श्रीशिवांचे 
कवा श्रोपरपेश्चराचे स्वरूप काय आहे हे पाहिके. आता आपण प्रथम 
शाखकारानी श्रोदैश्वराचे, श्रोशिवोचे किवा श्रीपरमेश्चराचे जे स्वरूप कथन 
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केले आहे त्याचे साररूप पाहू व त्यानंतर महामाहे श्चराचार्यवयं श्रीवसुगुप् 
यांनी “ श्रीस्पंदशाख्र'' या ग्रंथात “ श्रीशिवसूत्रे' या ग्र॑थाचेच जे विस्तृत व 
सांगोपांग स्वरूप प्रकट केले आहे त्याचेही साररूप काय आहे ते पाहू. 

श्रीशेवशाखरानुसार श्रीईश्चराचे स्वरूप काय आहे हे कथन करताना म. 
म. श्रीगोपीनाथ कविराज यांनी “भारतीय संस्कृती ओर साधना", खंड 
पहिला, या ग्रंथातील “ईश्वरम विश्वास" या लेखात असे म्हटले आहे को, 
^“ संसाराची सृष्टी अर्थात्‌ निर्मिती, स्थिती आणि संहाराचा कर्ता व अनुग्रह 
आणि निग्रहाला हेतुभूत किवा कारणस्वरूप सच्िदानंदमय अनंतशक्ति- 
समन्वित सत्ता विशेष” म्हणजे “ईश्वर " होय. या सत्तेमध्ये ज्या शक्तो 
अंतर्मिहित राहतात त्या शरक्तीच्या साम्यावस्थेलाच ईश्चराचा ब्रह्मभाव ` 
असे म्हणतात. ज्यावेव्छी वैषम्यकालात कोणतीही शक्तौ मुख्य होऊन इतर 
शक्तीना सामावून घेऊन प्रकाशित होते त्यावेव्ी केव त्या शक्तीची क्रिया 
दृष्टिगोचर होते. सृष्टीच्या शेवटी कोणतीही शक्तौ शिल्लक राहत नाही; मात्र 
शक्ती व शक्तिमान्‌ हे अभिन्नभावाने एकरस किंवा समरस होऊन प्रकाशित 
होत राहतात. संसारात जे काही आहे किंवा होईल, ते सर्वं ईश्वरापासून उद्धूत 
लेले असते, ईश्चरात स्थित असते ब शेवटी ईश्वरातच विलीन होते. 
याकरिता जोपर्यत जगत्‌ आहे तोपर्यत ज्याप्रमाणे समुद्र किंवा तलाव हे 
तरंगाचे आश्रयस्थान असते त्याप्रमाणे जगताच्या आश्रयरूप ईश्वरसत्तेचा 
साधनाभ्यासपूर्वक साक्षात्कार करून घेणे आवश्यक आहे. केवठछ एवटेच 
नव्हे; तर सांसारिक सत्ता ही मृतः ईश्वरीय सत्तेशी एकरूप किंवा अभिन्न 
असल्यामुके तिचीही प्राप्री करणे आवश्यक आहे. जगताच्या अस्तित्वाच्या 
वे त्याच्या संरक्षक, नियामक, दर्शक आणि भोक्तयाच्या रूपातही ईश्वराच्या 
सत्तेचे अनुसंधान करणे योग्य आहे. ज्या कला आणि विद्यारूप शक्तो 
प्रवाहरूपाने प्रवर्तित होऊन व्यावहारिक जगात कार्य-साधन करीत असतात 
त्यांची मूठ प्रवृत्ती जेथून सुरू होते, तोच ईश्वर आहे." 

त्याचप्रमाणे म, म. श्रीगोपीनाथ कविराज यांनी “तांत्रिक वाड्मयमे 
शाक्तटृष्टि” या ग्रयातील “श्रीभगवान्‌ का स्वरूप ओर कार्य (दवेत शैवमत) ' 
या ठेखात असे म्हटले आहे की, “श्रीभगवान्‌ हे आगमशाखानुसार नेहमी 
पंचकृत्यनिरत राहतात. त्यानुसार ते सृष्टी, स्थिती, संहार, निग्रह किवा 
तिरोधान ब अनुग्रह या गोष्टी नेहमीच करीत असतात. ह त्यांची नित्यकृत्ये 
आहेत. परंतु ईश्वराच्या स्वरूपाची एक अशीहौ अवस्था आहे की, ज्या 
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अवस्थेत ते काही करतात असे म्हणणेही शक्य होत नाही. द्रेतमतानुसार 
जीव किंवा पशु हा अनादि कालापासून मलाने ्ञाकठेला आहे. जरी जीव 
हा स्वरूपतः श्रीशिवत्वसंपन्न असला तरीही या मलाच्या आवरणामुक्ठे तो 
आपले श्रीशिबत्व विसरून, जीवाचे स्वांग धारण करून च कर्तृत्वभाव 
ग्रहण करून शुभाशुभ कर्मफलभोगाकरिता मायिक जगतातील विभिन्न 
लोकांमध्ये ब देहांमध्ये संसारी होऊन निरंतर श्रमण करीत राहतो. 
श्रीशिवांची किंवा जीवाची स्वतःची आत्मविस्मृती हीच या भ्रमणरूप 
व्यापाराच्या मुक्ठाशी आहे. खरे पाहता; या आत्मविस्मृतीच्या मुव्ात 
मलाचे आवरण किंवा रोधशक्ती आहे. ही परमेश्चराच्या इच्छेनेच बनठेली 
आहे आणि ज्यावेव्टी त्याच्या इच्छेने किवा अनुग्रहाने ही आवरणशक्ती 
दूर होते त्यावेव्टी जीव आपले श्रीशिबत्व प्राप्त करतो हीच त्याची 
परामुक्तौ आहे. जोपर्यत ही मुक्ती होत नाही तोपर्यत जीव कोणत्याही 
अवस्थेत जरी राहिला तरी ती त्याची सर्वश्रेष्ठ अंतिम अवस्था असत 
नाही. या निग्रहाच्या आणि अनुग्रहाच्या मुव्टाशी स्वतः श्रीभगवानच 
असतात आणि या दोन अवस्थांच्या मध्ये सृष्टी, स्थिती व संहाराचे चक्र 
फिरत रहते. 

मात्र अद्रैतदृष्टीने आत्मा सर्व अवस्थांच्या वर॒ असलेल्या साक्षात्‌ 
श्रीपरमशिवदशेला प्राप्त होऊ शकतो, अशा प्रकारे हे लक्षात येते की, 
सच्चिदानंद हे परमेश्वराचे स्वरूप असून त्याची शक्तीही सचिदानंदरूपा 
आहे. त्याचप्रमाणे ते नित्य निष्क्रिय राहूनही नेहमीच पंचकृत्यकारी आहेत 
व अशी पंचकृत्ये करूनही ते नित्य स्वस्पंद स्वरूपात राहत असतात. 
ज्यावेव्ठी जौव आपल्या श्रीशिवस्वरूपाला प्राप्त होतो त्यावेढी तोही तोच 
असतो . ज्याप्रमाणे जीवाला जीवरूपात आपल्यापासून दूर करणे हा जसा 
त्यांचा स्वभाव आहे त्याप्रमाणेच जीवाला आपल्या निजस्वरूपात लीन 
करून घेणे हाही त्याचाच स्वभाव आहे. या स्वभावाचे अवलंबन करूनच 
त्यांची नित्यलीला निरंतर कालाच्या बाहेर प्रवर्तित होत राहते आणि कालाच्या 
आतही कर्मसूत्राच्या द्रारा त्यांचा छायाभिनय चालतच राहतो. " (पृ.१३२) 

उपरोक्त वर्णन केठेल्या श्रीईश्चवरविषयक विचारांच्या प्रकाशात 
` श्रीस्पंदशासत्र " किंवा ^ श्रीस्पंदकारिका'' या ग्र॑थातील श्रीईश्चरासंबंधीची 
पुढील सूत्ररूप विधाने विचार प्रवर्तक ठरतील' 

(९) श्रौपरमशिव आत्यंतिक मुक्ती देणारे आहेत, त्यांच्या परम अद्भुत 
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अशा मायाशक्तीच्या योगाने चित्‌ व जड वगैरे अनंत पदार्थं आणि व्यक्तो 
निर्माण आठेल्या दिसतात. असे असले तरी तत्त्वदृष्ठ्या परमेश्चराच्या 
स्वरूपाशी अभिन्न असणारी शक्तौच सर्व काही बनटी आहे हे लक्षात 
घेतले म्हणजे पदार्थमात्र श्रीगुरुरूप आहे याची जाणीव अंतःकरणात होईल. 
(पृ.५) 

(२) अनंत शक्तौ या श्रीईश्चराचे रेश्चर्य असून ते ज्याच्या ठिकाणी 
भासमान्‌ होते तो परमेश्चर सर्वशक्तिमान्‌ आहे. यामुके परमेश्वर स्वं 
शक्तिचक्रांचे आदिकारण आहे. या अर्थानेच त्याला जगाचे उत्पत्तिकारण 
म्दणतात. श्रीपरमशिव किवा श्रीमहे श्वर निव्वव् ज्ञानस्वरूप आहेत. ते या 
शक्तिचक्राचा आत्मा असल्याने ते शक्तिचक्र श्रीईश्चराशी तद्रूपच आहे. (पृ.६) 

(३) परमेश्वर म्हणजेच प्रकाशरूप महादेव हे “ अहं ब्रह्मास्मि" आदि 
शब्दसमृहांच्या परमार्थरूप पर्णाहतेच्या परामर्शाच्या म्हणजे विचाराच्या 
सारामुके नेहमीच आनंदघन, स्फुरणात्मक, दैवी शक्तौ आणि आसुरी शक्तो 
निर्माण करण्यासाठौ मंथन करणात्या अरणीप्रमाणे असणाच्या पराशक्तोने 
यक्त पूर्ण स्वातत्रयरूप असे आहेत. (पृ.३२) 

(४) श्रीशिवांच्या निविकल्प स्वरूपामध्ये विकल्प ज्ञानाचा उदय होणे 
अर्थात्‌ प्रत्ययोद्धव होणे हेच त्या श्रीशिवांचे परामृतरसापासून अर्थात्‌ 
श्ीशिबशक्तिसामरस्य या अवस्थेपासून भ्रष्ट होणे आहे. यामु श्रीशिव स्वतःचे 
स्वातंत्र्य गमावितात व परतंत्र बनतात आणि पाच तन्मात्रानी इंद्रियाना प्रत्यक्ष 
गोचर होतात. (पृ.३४) 

(५५) श्रीशिवांच्या स्पंदात्मक विमर्शभूमिकेत किंवा शाक्तभूमिकेत अथवा 
ज्ञानभूमिकेमध्ये किवा श्रीशि्वाच्या लिकाणी हे सर्व कार्यरूप असलेले जगत्‌ 
अभेदरूपाने अवस्थित असते किवा राहत आणि त्या श्रीशिवांपासून बाहेर 
पडते किंवा उत्पन्न होते. त्या श्रीशिवांच्या किवा सत्तेच्या अनाच्छादित अर्थात्‌ 
आच्छादन किंवा आवरणरहित स्वरूपामुके स्वरतत्र प्रसारात कोठेही अडचण 
किंवा अडथव्ठा असत नाही. (पृ.४१) 

(६) त्याचप्रमाणे ज्ञानरूप श्रीशंकर हे एकरूप ब एकरस असून सुद्धा 
भिन्न वस्तृमुके भिन्न आहेत असे भासते; परत वस्तुतः तसे नाही. ज्ञान हे 
श्ीशंकराचे स्वरूप आहे. ते त्यांच्या विकाणी स्थित आहे. या ज्ञानाच्या 

प्रकाशात नाना प्रकारचे भेद दिस तरी ते सत्य नसून त्या त्वा पदार्थांच्या 
विकाणी असणारे ज्ञान हेच सत्य आहे. ज्ञान म्हणजे श्रीशंकरच होत. 
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(पर.४१, ४२) 

(७) ज्ञानात्मक आणि क्रियात्मक असे चैतन्य हेच आत्म्याचे स्वरूप 
आहे असे सिद्धच आहे. हे चेतन्य कशानेही कले जात नसल्यामुठे त्याचे 
श्रीशिवत्व कोणाकडूनही नाकारले जाणार नाही 

(८) ते स्पंदतत्तव अर्थात्‌ श्रीशंकर हे तत्त्वत, अर्थात्‌ वास्तविक स्वरूपात 
सत्‌ व नित्य आहेत. या स्प॑दतत्तवाच्या ठिकाणी दुःख नाही, सुख नाही, 
ग्राह्यता अर्थात्‌ ग्रहण होण्याचा धर्म नाही, ग्राहकता नाहौ आणि मृढभावही 
अर्थात्‌ अचेतनत्वही नाही. (पृ.९२) 

(९) ते तत्त (इश्वर) सर्व आलंबन, धम, तत्तव, क्रुश इत्यादि आशयांपासून 
संपू्णतः शून्य आहे; परंतु परमार्थतः ते तत्तव शून्य नाही. (पृ.९३) | 

(१०) श्रीशिवदशेमध्ये अभिव्यक्त होणारे हे व्यापक ज्ञातृत्व किवा | 
स्वस्वभाव याच्या ठिकाणीच सर्वं वस्तु संपादन करण्याचे किवा विश्वनिर्मितीचे 
स्वातंत्र्य आहे. (पृ.९४) 

(१९) श्रीशिव हे प्रभू असल्यामुके सर्वव्यापक आहेत, ते नित्य असल्या- 
मुके अनादि व अनंत आहेत. ते श्रीशिव म्हणजे विश्चाकृतीच आहेत, 
त्यामुठे ते चिद्रूप व अचिद्रूपही आहेत. त्यांच्या सर्व विचित्रतांचे अवभासन 
म्हणजं प्रकटीकरण तेच करतात. ते श्रीशिव आपल्या शक्तोने बहुरूपत्व 
धारण करतात. 

(९२) श्रोशिव हे आपल्याच स्वातंत्यशक्तीचे रूपांतर असलेल्या माया- 
शक्तोच्या द्रारा स्वरूपावरच आवरण टाकून स्वतःच्या आत्मरूपाच्या द्पणा- 
मध्ये अनंत प्रकारच्या ग्राहकांचे आणि ग्राह्माचे अवबभासन करीत असतात, 

(१३) सर्वव्यापी श्रीश्वर किवा चिन्मयमूर्तौ आत्मा हा ज्ञान व ज्ञेय 
अर्थात्‌ शब्द, रूप इत्यादि तसेच सुखादि अनंत विषयस्वरूपी असून अत्यंत 
शरषट शक्तीने युक्त असतो. सर्वव्यापी श्रीईश्वर हा जागृती व स्वप्र या अवस्थां 
मध्ये प्रकाशतो. श्रीईश्वर हा ज्ञानरूपाने स्वप्र या अवस्थेत व जञेयरूपाने जागृत 
या अवस्थमध्ये अनुभवावयाला येतो. त्या व्यतिरिक्त इतर म्हणजं सुषुप्तो व 
तुया या अवस्थांमध्ये तो चिद्रूपत्वाने प्रतीतीस येतो (पृ.२३१) 

(९४) श्रोशिव हे प्रकाशदृष्टीने केवठ चिन्मय आहेत व विमर्शदष्टीने 
विश्च आहेत. चिन्मयता हे त्यांचे आंतररूप आहे व विश्चात्मकता हे त्यांचे 
बाह्यरूप आहे. श्रौशिवांच्या या विश्वात्मक स्वरूपाकडे पाहिले म्हणजे तेथे 
जञेयता आणि कार्यता हे दोन धर्म दिसतात, पण विश्वाची ज्ञेयता आणि 
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कार्यता हा श्रीशिवांच्या ज्ञानशक्तीचा व क्रियाशक्तीचाच विकास आहे. जेव्टा 
श्रीशिर्ाची ही ज्ञानक्रियारूपशक्ती निमिषित म्हणजे अंतर्मुख असते तेव्हा ती 
केव प्रकाशमयच असते व जेव्हा ती उन्मिषित होते तेव्हा तौ बहिर्मुख 
होऊन विश्चरूपाने अवभासित होते. (पृ.४४५) 

येथपर्यत आपण " श्रीशिसूत्र " या ग्रंयात महामाहेश्वराचार्यवरय श्रीवसुगुप्तपाद 
यानी श्रीशिवच आपल्याशी समवायसंवंधाने, अनवच्छेद्यपणे, अविनाभावाने, 
लयप्रक्रियेने, अद्रयरूपाने, समभावाने, संघटपणे एकरसरूप, समव्याप्त व 
समरस असलेल्या प्रकाशयुक्त स्वातंत्यशक्तीच्या द्वारा जीव, जगत्‌ व ईश्वर 
रूपाने पिडब्रह्माडाची निर्मिती अर्थात्‌ उभारणी कशी करतात हं पाहिले. आता 
हौ शक्तीच बाह्यतः श्रीसद्ररुकृपेने अर्थात्‌ शक्तिपातयोगदीक्षेने जागृत आाल्यावर 
अंतरतः श्रीसद्ररुरूपानेच साधनरूप होऊन पिडब्रह्मांडाची संहारणी करीत 
असल्यामुके या शक्तीचे विविधनामयुक्त अंतर्बाह्य स्वरूप तिच्या श्रीसद्ुरू, 
साधकभक्तयोगिशिष्य, शक्तिपातयोगदीक्षा, सिद्धयोगसाधनमारग, विविधे उपासना 
किवा साधना आणि श्रीशिवशक्तीसामरस्यरूप अंतिम फलनिष्पत्ती या विविध 
अंगांचे दर्शन श्रीशिवसूत्रकारांनी कसे घडविले आहे ते पाहू. 

प्रथमतः आपण “ श्रीशिवसूत्रे” या ग्रंातील शांभवोपायात वर्णन केठेल्या 
शक्तीच्या स्वरूपाचा साररूपाने विचार करू, श्रीशिवांशी समरस व समव्याप्त 
असलेली ही शक्ती कुंडलिनी, माया, प्रकृती, स्वातंत्य इत्यादि विविध नावांनी 
प्रसिद्ध असून तिचे स्वरूप विविध अंगांनी स्पष्ट करताना महामाहेश्चराचार्यवयं 
श्रीवसुगप्त यांनी “ श्रीशिवसूत्रे" या ग्रंथात असे म्हटले आहे क, ज्ञानात्मक 
आणि क्रियात्मक असे चैतन्य म्हणजे कुंडलिनी शक्ती हेच आत्म्याचे स्वरूप 
आहे, असे सिद्धच आहे (१.१ पृ.१५), अनुभवजन्य स्वच्या प्रवृत्ती, स्थिती 
आणि संहार यांच्या शक्ती परम श्रीशिव किवा परमात्मा यांच्यापासून निघाठेल्या 
आहेत (१.प्‌.२२), अर्थात्‌ योनिवर्ग म्हणजे कुंडलिनी शक्तीच्या बहिर्मुख 
विविध शक्ती या जीवाला कामोपभोगाकांक्षाइच्छातृष्णासंकल्पादीनी संसारात 
गुंतविणाच्या असून त्याच तिच्या शरीररूपाने असणाव्या कला म्हणजे 
उपशक्ती आहेत. योनी म्हणजे वस्तुयुक्त जगाचा आरं भ म्हणजेच मूढ स्रोत 
अर्थात्‌ माया कंडलिनीशक्तौ आणि वर्ग म्हणजे त्या शक्तीचा तत्त्वसमृह होय. 
त्यामुे योनिवर्ग याचा एकत्रित अर्थ असा आहे की, माया ही ज्या ततत्वसमृहाला 
निर्माण करते आणि त्याद्रारे या जगाचा मूठ स्रोत बनते ते कुंडलिनी तत्त्व 
होय (१.३ पृ.३९१), योनी म्हणजे शक्ती होय. तौ एकूण चार प्रकारची असून 
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सवचि कारण (हेतुभूत) आहे. त्यांची नावे अंबा , ज्येष्ठा, रौद्री आणि वामा 
अशो असून त्या सर्वं श्रीशिवांच्या मूती आहेत. माता या दैवी शक्ती होत 
त्यांची किरणे या कला मानल्या आहेत. या कला शब्दरूपाने पशृला म्हणजे 
जीवाला ज्ञान करून देतात (१.३ पृ.३२), माया शक्तो ही श्रीशिवांशी एकरूप 
किवा अनवच्छेद्य अशी शक्ती असून तिच्यामुके ते श्रीशिव निरनिराच्छ्या 
स्वरूपात प्रकट होऊ शकतात (१.३ प्र.३५), मातृका किवा शब्दशक्ती ही 
विश्वजननी आहे. ही शब्दशक्त सृक्ष्मशरौरी असल्यामुचे तिचे स्वरूप अज्ञात 
आहे. ज्ञानाच्या आभासाला, कलांना व प्रत्यक्ष ज्ञानाला मातृका अर्थात 
शब्दशक्तो हीच कारण आहे. पराशक्ती ही परमात्म्याची शक्तो आहे. ही 
पराशक्ती कुंडलिनी या नावाने प्रसिद्ध असून ती परमात्म्याची स्वाभाविक 
अर्थात्‌ अनादिसिद्ध अशी शक्ती आहे, ही ज्ञान , बल व क्रियायुक्त आहे. 
इच्छाशक्तो, ज्ञानशक्ती आणि क्रियाशक्तौ अशी शक्तीची एकूण तीन रूपे 
आहेत. मातृका म्हणजे “अ' कारापासून “क्ष"कारापर्यतची पन्नास वर्णाच्या 
समृहाने युक्त असणारी व विश्च निर्माण करणारी परावाक्‌ शक्तौ होय, 
जगज्जननी मातृकाशक्तीच ज्ञानाचे अधिष्ठान अर्थात्‌ अधिष्ठात्री असते. मानवांना 
त्या अधिष्ठानाच्या ताब्यात गेल्यामुके अविरत किंवा अखंड असे बहिर्मुख 
ज्ञान ब॑धनात टाकण्याला कारणीभूत होते (१.४ पृ. ४३), शरीरातील शक्ती 
म्हणजे शब्द्‌, स्पर्श, रूप, रस आणि गंध या शक्तीचा समूह होय (१.६ 
पृ.५५), श्रीभैरवांची एक श्रेष्ठ स्वातंत्यशक्ती आहे ही शक्ती अंतर्लक्ष् 
बहिरष्टियुक्त असून ती विश्वाचे उत्पत्ती, स्थिती व संहारात्मक कार्य क्रमाने, 
क्रमरहित किवा एकदम करू शकते. क्रम म्हणजे सृष्टो, स्थिती ब संहार 
याच्या आभासाचे विच्छेदन अर्थात्‌ तो आभास नष्ट करण्याचा स्वभाव होय. 
अक्रम म्हणजे सृष्ट्यादीचा एकदम अवभास म्हणजेच मिथ्याज्ञान होय. त्या 
क्रम आणि अक्रमाला आक्रमिणारी म्हणून क्रमाक्रमौ अशी ही स्वातंत्यशक्ती 
होय (६.६ पृ.५६), सृष्ट्यादि तीन क्रमांचे अवभासन करून त्यांचे अनिवार्यपणे 
परिस्फुरण करणारी अर्थात्‌ प्रकट करणारी क्रम व अक्रमरूप शरीराची परा 
शक्तीच अनाख्या म्हणजेच वर्णन न करता येणार पारमेश्वरी संविच्छक्ती 
कुंडलिनी ज्ञानरूप होते. या शक्तीला तिचे अंतःस्वरूप नीटपणे माहीत 
असूनही ती बाह्यदृष्टीने काही कामांमध्ये गुतून राहिलेली असते. अशा प्रकारे 
सवं शक्तीना आकर्षित करून घेऊन तौ क्रम , अक्रम व क्रमाक्रमाच्या 
्रष्टत्वामध्ये अतिरिक्त किवा कृश म्हणजेच पूर्णं रिक्त, अरिक्त किंवा पूर्ण 


न 


श्रीशिवसू प्रस्तावना ७७ 


अरिक्तं व अतिरिक्त या दोन्ही स्वरूपात प्रक होते. ती जरौ इतक्या 
स्वरूपांमध्ये प्रकट होते असे सांगितले असे तरी वास्तविक ती या 
कोणत्याही स्वरूपाची नाही. या अनुत्तर म्हणजे सर्वश्रेष्ट व परा स्वातंत्य- 
शक्तीच्या पडद्याबर म्हणजेच तिच्या स्वरूपात उत्पत्त्यादीचा खे दाखविला 
जातो. हा उभारणी इत्यादीचा खेठ पृथ्वीपासून ते परप्रमातृविश्रांतीपर्यतच्या 
म्हणजे श्रीशिवांशी किवा श्रीपरमेश्चराशी सामरस्यापर्यत उत्पत्त्यादि शरक्ताच्या 
स्वरूपाचा असतो (१.६ पृ.५७) हौच पराशक्ती स्वात्मचैतन्यरूप भितीवर 
प्रपंचाचे चित्र काढते. ही पराशक्तो प्रमात्याच्या विश्रांतीपर्य॑त स्पंदन पाबणारी 
अर्थात्‌ हालचाल करणारी आहे. अनेक प्रमेर्यांना ती उजेडात आणते व 
आपल्या पाच शक्तीचा प्रसार करते. त्या पाच शक्ती म्हणजे सृष्टिशक्तो, 
लयशक्ती, अनाख्याशक्ती म्हणजेच नामराहित्य ब आभासशक्ती म्हणजे रूपः 
राहित्य या होत (१.६ पृ.६९), कालाग्रप्रमाणे तेजस्वी असे हृदयस्थ महास्मरा ^ 
म्हणजेच चिती अर्थात्‌ कुंडलिनीशक्तौ होय. ती उन्चाररहित वस्तु म्हणजेच 
परावबाणी आहे (१.६ पृ ५८), शरीभैरवांची एक महान्‌ शक्तौ आहे. ती क्रम 
आणि अक्रम अर्थात्‌ विधी आणि निषेध यांच्या पलीकडे गेठेली आहे. तौ 
चिच्छक्ती समुदायाला म्हणजे स्वतःच्या उपशक्तीना ओलांडून जाण्याच्या 
कामात नेहमी गंतलेली असते. तौ रिक्त म्हणजे मोकढ्ी आणि अरिक्त म्हणजे 
पूर्ण भरलेली अशौ उभय स्वरूपाची असूनही कोणत्याच स्वरूपाची नाही. 
अशा प्रकारे ती सर्वोत्तम आणि सर्वश्रेष्ठ पराशक्ती आहे (१.६ पृ.६०)' या 
कुंडलिनी शक्तीमुकेच विश्वाची उभारणी व संहारणी होते (६.६ १.६९ ), 
इच्छाशक्ती म्हणजेच परारूप पारमेश्वरी स्ात॑त्यशक्ती कुंडलिनी असून तीच 
विश्वाची सृष्टी म्हणजे उभारणी आणि संहारणीरूप क्रौडा करण्यात तत्वर्‌ 
असते (१.१३ पृ. ९५ ते १०२), स्वसंवित्‌ म्हणजे चैतन्यशक्ती कुंडलिनी ही 
हदयातीक ओटा किवा चौथरा आहे (१.१५ पृ.११३), स्वपद हीच शक्ती आहे 
(१.१६ पृ.११९), परा भट्ारिका संवित्‌ म्हणजेच चैतन्यशक्तौ कुंडलिनी ही 
इच्छाशक्तीपासून स्थुल अशा ज्ञयविषयांपर्यत सर्व सृष्टीचे वमन करते अर्थात्‌ 
निर्मिती करते. ही संवित्‌ खेचरौ आदि चक्राच्या सर्व प्रवाहांची प्रवतिका आहे 
व विश्वाचे प्रतिबिब ती सहन करते म्हणून स्वच्छ आहे . विश्चप्रतिबिब सहन 
करीत असूनही विश्चाने ती ्ाकली जात नाही. ती सृष्टीच्या टप्प्यात येत 
नाही म्हणुन गंभीर म्हणजेच खोल आहे. असे बरेचसे धर्म तिच्या म्हणजे 
कुंडलिनी शक्तीच्या सिकाणी आहेत म्हणून संविच्छक्तोला महाहद असे 
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म्हटके आह (१.२२ प्ृ.१५३). 
यानतर आपण “श्रीशिवसूत्रे " या ग्रंथातील द्वितीय उन्मेषात आलेल्या 
शाक्तोपायांतर्गत शक्तीचे वर्णन साररूपाने पाह. 
कुंडलिनी शक्तीच्या अंतर्बाह्म जागृतीला उन्मेष असे म्हणतात. बाह्य - 
संसारोन्मुखाने ही शक्तौ अखंड जागृत असून तो जीवाला त्याच्या कर्मा- 
प्रमाणे भोगाकां्षादि वासनात लिप्न करून “ईश्वरः सर्वभूतानां हदेशेऽर्जुन 
तिष्ठति । भ्रामयन्‌ सर्वभूतानि यन्त्रारूढानि मायया ।। श्रीमद्धगवद्रीता 
९८.६१।। ' या न्यायाने सतत जन्ममरणचक्रपरंपरेत फिरवीत असते याला 
बाह्य उन्मेष असे म्हणतात (२.१ पृ.१६१,१६२), विद्या म्हणजे पराद्रयप्रथेला 
कुंडलिनी शक्तिरूप शब्दराशीयुक्त श्रीभैरव असे म्हणतात हे ज्याचे स्वरूप 
आहे व त्याची जी सत्ता म्हणजे शक्ती आहे ती सर्व विश्चाबरोबर अभेदरूपाने 
राहणारा पृणाहंतेचा विमर्शरूप विकास आहे आणि हेच मंत्राचे वीर्य आहे 
(२.२ पृ.१७६), कुंडलिनी शक्तीची साडेतीन बलये आहेत, प्राणापान संघर्षा- 
दारा पराशक्तौ ज्यावेच्छेला दोन विदुंमध्ये अर्थात्‌ मृलाधारचक्रात आणि ब्रह्म 
रध्राच्या मध्ये साध्या रेषेचे रूप धारण करते त्यावेव्ेला ती ज्येष्ठा शक्ती होते 
असे जाणून घेतले पाहिजे. अशा अवस्थेत ही शरोरदशेच्या बाहेर व्याप्त होते, 
ही सिद्धयोग्याची समाधिदशा आहे. हीच इच्छा, ज्ञान व क्रियारूप त्रिवेणीतीर्थ 
आहे. ही प्रकाशरूप दशा वीर्यामुे प्राप्त होते, ही कुंडलिनी शक्ती सुप्तावस्थे- 
मध्ये मोक्षमार्गाचा निरोध करते म्हणून हिला रोद्िशक्ती असे म्हणतात, ही 
शक्तौ मोह आदि विघ्रे व अडथे आणून साधकामध्ये पराशक्तीचा विकास 
होऊ देत नाही. ज्यावेग्टेला ही पराशक्तौ साधनाभ्यास स्वाभाविक ्आाल्या- 
नंतर योग्याच्या व्युत्थान दशेतच अंतभूत होते त्यावेकेलाच ही चंद्राच्या 
कलप्रमाणे असणारी पूर्णानंदमय अवस्थाच त्याची पर्णसिद्धी असते. यालाच 
अंबिकाशक्तौ असे म्हणतात (२.३ पृ. १७८), सर्वं मत्र हे “क "कारादि 
वर्णरूप आहेत. हे वर्ण शक्तीने युक्त असतात. शक्त ही मातृका म्हणून 
जाणावी आणि ही मातृका श्रीशिवात्मक असते (२.३ प्र.१८०), ही जी 
कुंडलिनी नावाची शक्तौ परा अर्थात्‌ श्रेष्ठ सूक्ष्म आणि आचारांपलीकडची 
आहे असे सांगितले जाते ती हदयबिदृला आत वेदून ब्मोपठेल्या सापाच्या 
आकारासारखी आहे. तेथे म्हणजे मूलाधारात ञ्ञोपलेली ही महाभाग्यवान्‌ देवी 
कोणताही विचार करीत नाही. चंद्र, अग्री, सूयं, नक्षत्रे आणि भुवने यांना 
आपल्या उदरात ठेवून ही विषाने गुंगल्याप्रमाणे पडन असते. ही कुंडलिनी 
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शक्ती ज्ञानरूप परेच्या निनादाने म्हणजेच अनाहतनादाने अथवा ध्वनीने 
जागृत होते अर्थात्‌ अनाहतनादरूपाने हौ कुंडलिनी शक्तौ अखंड जागृत 
असल्याचे प्रत्ययाला किंवा अनुभूतीला येते (२.३ पृ.१८१ ते १९१), श्रीसद्ुरू 
ही पारमेश्वरी अनुग्राहिका शक्तौ म्हणजे कृपा करणारी शक्तौ होय. 
श्रीसद्ररूपेक्षा श्रीसद्ररुमुखात असणारी शक्ती अधिक सामर्थ्यवान्‌ असते. 
ही कुंडलिनी शक्तीच अवकाश, प्रकाश अथवा ज्ञान देते. त्यामुठे हिला 
उपाय असे म्हटले आहे. श्रीसद्ररू म्हणजे शक्तौच श्रेष्ठ प्रकारचा उपाय 
आहे; कारण ही नित्य अनुग्रह करणारी किवा कृपा करणारी शांभवी 
शक्ती आहे (२.६ पर.२०७), ज्या सामान्य माणसांना स्वरूपज्ञानाची जाणीव 
नसते त्यांना प्रतिलोमरूप अर्थात्‌ निभ्रबाजूकडे असलेली श्रीपरमेश्चराची 
जी शक्ती बहिर्मुख करून विषयांकडे धावावयाका लागते तिला मातृका 
असे म्हणतात (२.७ पृ.२९१), अव्यक्तावस्थेत कुं डलिनी शक्तो ही बीज 
आहे . बीज म्हणजेच सर्व प्रकटीकरणाचे, उत्पत्तीचे कारण अथवा बी 
होय. अव्यक्तावस्थेत ही जीव म्हणजेच सर्वाचे जीवन असते. कुंडलिनी 
म्हणजे श्रीशिवांच्या संवितची दिव्य क्रियात्मक शक्तो होय. ही साडेतीन 
वेटोठे घालन बसकेकी असते. एक वेटोके सर्वश्रेष्ठ अहं तेच्या वस्तुयुक्त 
क्िवां प्रमेयात्मक तत्त्वाचे अथवा दृष्टिकोणाचे प्रतिनिधित्व करते. दुसरे 
वेरो प्रमाण किंवा ज्ञात्याच्या बाजूचे ब तिसरे वेटोके प्रमाता अर्थात्‌ 
कार्यात्मक तत्त्वाच्या बाजूचे आणि अधं वेटोठे प्रमा बाजूचे असते. त्यात 
कर्म आणि कर्ता अर्थात्‌ जगत्‌ आणि त्याचा ज्ञाता या दोन्ही बाजू अभिन्न 
अवस्थेत अतंरभूत असतात (२.७ पृ.२२६), महामाया शक्ती स्वतंत्र आहे 
(२.७ पृ.२३०) आणि मातृकाशक्तौ अर्थात्‌ वाक्शक्ती जागृत आाल्यानंतर 
चक्रांचे ज्ञान करवून देतात (२.७ पृ.२३२). 

यापुदे आपण ^ श्रीशिवसूत्र" या ग्र॑थातीक तृतीय उन्मेषात आढेल्या 
आणवोपायातील शक्तीचे वर्णन साररूपाने पाहू. 

ज्यावेद्टी श्रीशिवांची उन्मनाशक्तौ शून्य तत्त्वापासून पृथ्वीतत्त्वापर्यत 
विश्वाच्या स्वरूपात विचाररूपाने प्रकट होते त्यावेव्ी तिला समनाशक्तो 
असे म्हणतात. या समनाशक्तीची व्या्या करताना उद्योतकारांनी असे 
म्हटले आहे की, समनाशक्ती हौ अशेष मननाच्या रूपाची असते (३.४ 
पृ.२८८), अहंकारापासून पृथ्वीपर्यत सर्व तत्त्वे हौ अव्यक्त शक्तीच्या 
महत्‌तत््वरूपी व्यक्त दशेचे परिणाम आहेत. त्यामुकेच सर्वं तत्त्वे एकमेकांहून 
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वेगक्छौ अशौ अनुभवावयाला येत असूनही विभिन्न पातच्छचांबर ही तन्व 
एकाच शक्तीचे रूपांतर आहे. अशा प्रकारे एकच शक्ती स्पंदित होऊन 
भिन्न भिन्न तत्त्वांच्या रूपांमध्ये परिणाम पावते आणि त्या सर्व तत्त्वां चे 
तारतम्यही तीच राखत असते. उपनिषदां मध्ये याच सूत्राला प्राण असे 
म्हटले आहे. हा प्राण आत्म्याची सच्छक्ती आहे. ज्यावेव्छी श्रीशिवांची उन्मना- 

शक्तो शून्यतत्त्वापासून पृथ्वीतत््वापर्यत विश्वाच्या स्वरूपात विचाररूपाने 
प्रकट होते त्यावेव्ठी तिला समना असे म्हणतात (३.५ पृ.२९४), उन्मना 
किवा उन्मनी ही मनाच्या अतीत अशी श्रीपरमशिवांची शक्ती आहे. ही 
अमात्र म्हणजे मर्यादातीत ब कलातीत असते (३.८ पृ.३२९), बीज 
म्हणजे विश्वाला कारणीभूत होणारी स्फुरततायुक्त पराशक्ती होय. ही अर्थात्‌ 
पराशक्तौ कुंडलिनी अनेक प्रकारांनी सर्वं देवांची आणि शक्तीची मूठ स्रोत 
अथवा मूठ कारण आहे. हिचे स्वरूप अग्री व चंद्राने युक्त असे आहे. 
हिच्यापासून सर्व गोष्टी प्रवर्तित होतात. या शक्तीलाच संहारसृष्टी, प्रमाणप्रमेय, 
प्राणापान व सूर्यचंद्र आदि नावे आहेत (३.१५ पृ.३५५). श्रीपरमेशाची 
स्वशक्तौ ही ज्ञानरूप व कर्ृत्वरूप या स्वरूपाची आहे. हिचे वीर्य व बल 
संसारोत्पत्तीला कारण अहे. त्यामुके या शक्तीला जगन्माता असे महटे आहे 
(२.१७ पृ.३६७), या शक्तीच्या साहाय्याने ज्याप्रमाणे श्रीपरमेश्वराला वस्तू 
उत्पन्न करण्याची रुची असेल त्याप्रमाणे श्रीपरमेश्वर त्या वस्तु निर्माण करू 
शकतो (३.१७ पृ.३६८), श्रीपरमेश्वराची जी विमर्शात्मक अर्थात्‌ ज्ञानात्मक 
कुंडलिनी शक्ती आहे ती त्याच्याशी समवायसंबिधित अर्थात्‌ परप्रमात्याशी 
अभिन्न रूपात स्थित असल्याने त्याच्याशी तादात्म्य पाबलेली असून तीच 
त्या सष्टी निर्माण करण्याची इच्छा असणाय्या श्रीपरमेश्वराची इच्छाशक्ती 
बनते; कारण बाहेर उहठसित होण्याचा तिचा स्वभाव असल्याने ती पहिली 
उसव्ठो घेते व अशा प्रकारे इच्छात्वाला प्राप्त होते. ही कुंडलिनी शक्तौ बीज 
आणि योनी अशा दोन प्रकारची आहे. बीज म्हणजे स्वर मानले आहेत. 
कादि वर्गं हे नऊ प्रकारचे असून ते योनी माने आहेत, येथे श्रीशिव 
म्हणजे बीज व कुंडलिनी श्रीशक्तौ ही योनी आहे. आठ वर्गाच्या माहेश्वर्यादि 
आठ देवता आहेत. कुंडलिनी शक्ती ही पत्नास वर्णरूप किरणांनी तेजस्वी 
बनलेली आहे (३.१९ प.३७८, ३७९), शिरस्थ ब्रह्मरं्रातील चिदाकाशात 
ब्रह्माच्या पाशांसहित असणाय्या पीठांच्या अधिपती शक्ती महाघोरा या 
नावाने ओरखल्या जातात व या शक्ती जीवांना अर्थात्‌ पशूना वारंवार 
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मोहात पाडतात अर्थात्‌ विषयात खोल खोल नेतात (३.१९ पृ .३७९), 
परबोधस्वरूप अर्थात्‌ श्रष्ठज्ञानस्वरूप अशा सर्वश्रेष्ट देवतांची सवज्ञ व 
ज्ञानशाली परमशक्ती कुंडलिनी म्हणजेच त्या सिद्धयोग्याचा सतत होणारा 
विमर्श होय (३.२७ पृ.४३०), व्यष्टिरूपाने जरी ज्ञानशक्तौ आणि प्राणशक्तो 
दोन्ही वेगवेगव्छ्या आहेत तरीही त्या समष्टिमहत्‌मध्ये भेदरहित व एकात्म 
होऊन जातात (३.३० पृ ४५०), सर्व वेद्यवस्तुविषयक उन्मीलन व निमीलन 
प्रकाशविरहित नसल्याने संविच्छक्तिमयच समजावे (३.३१ पृ.४५३), जी 
चितिशक्ती आकाशाचा दागिना असणाव्या भगवान्‌ श्रीसूर्यात भासते तीच 
चितिशक्ती पृथ्वीच्या बिव्ठात असणान्या एखाद्या किड्यातही अस्तित्वात 
असते (३.३७ पृ .४८४), संवित्‌ भरगवर्तीनी विश्चवैचित्रयाचे अवभासन 
करण्याच्या इच्छेने पहिल्यांदा प्राणांना निमित्त बनविले. कल्याणस्वरूप, 
निर्मल, व्यापक, अत्यंतसृक्ष्म ब पराशक्तिरूप श्रीसंविदेवी शक्तिचक्रांना जन्म 
देते. ही देवी प्राणांमध्ये परिणत ्ालेली जौवनशक्तौ आहे आणि तौ तीन 
छ्राया अथवा सावल्यांमधून सर्वत्र प्रभुत्व ठेवते (३.४३ पृ.५२६), जी परा 
अर्थात्‌ सर्वश्रेष्ठ, सृक्ष्म, सर्वान व्यापणारी, निर्मल, पवित्र किंवा शुभ, शक्ति 
चक्रांची माता, अमृतत्तवांच्या श्रेष्ठ आनंदाने युक्त, महाघोरे श्वरी, चंडा म्हणजे 
भयानक आणि सृष्टी व संहार घडवून आणणारी शक्तौ आहे ती तीन 
ठिकाणी बाहणाच्या तीन प्रकारच्या ब तीन ठिकाणी राहणात्या अशा 
काठाला बेच खेचते (३.४३ पृ.५२८), भगवती संवित्‌ विश्चवैचित्र्य 
भासविण्याची इच्छा करते ब संकोचावभासपूर्वक संकुचित अशा सर्वं 
विश्वाच्या स्फुरत्तात्मक प्राणनारूप अर्थात्‌ जीवनाच्या ग्राहकभूमिकेचा आश्रय 
घेऊन ग्राह्यरूप जगताच्या आभासाने स्फुरण पावते (३.४२ पृ.५३१), ही 
पराशक्ती कुंडलिनी सूक्ष्म, व्यापक, निर्मल व कल्याणकारिणी आहे. हीच 
पूर्ण शक्तिचक्राला किंवा शक्तिमंडक्राला उत्पन्न करते. ही परानंदरूप व 
अमृतयुक्त आहे (३.४३ पृ.५३२) आणि परबोधमय त्या देवांच्या देवांची 
चिमर्श-मयता आणि सर्वज्ञतेच्या ज्ञानाने शोभित इ्याठेली अशी परमशक्तौ 
कुंडलिनी आहे (३.४४ पृ.५३४ ते ५३६). 
येथपर्यत आपण “ श्रीशिवसूत्रे" या ग्रंथात आलेले शक्तौचे साररूप 
काय आहे हे पाहिले. आता आपण प्रथम शाखकारांनी कथन केलेले शक्तीचे 
साररूप पाहू व नंतर महामाहेश्चराचार्यवर्य श्रीवसुगुप्पाद यांनी “ श्रीस्पदशासत्र 
या ग्र॑थात श्रीशिवसूत्रातर्गत शक्तीचे जे विस्तृत व सांगोपांग स्वरूप प्रकट 
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ध 
केले आहे त्याचेही साररूप काय आहे ते पाहू 
महामहोपाध्याय श्रीगोपीनाथ कविराज यांनी या दृष्टीने ““ भारतीय 
संस्कृति ओर साधना, ” खंड पहिला, या ग्रधातील ““शक्तिसाधना'' या 
लेखात असे म्हटले आहे को, “ आपण ज्या अनंत अशा वैचित्रययुक्त विश्वाचा 
निरंतर नाना प्रकाराने अनुभव घेत असतो ते स्वं विश्च खरे पाहता आत्म- 
प्रकाशाव्यतिरिक्त आणखी काहीही नाही. अत्यंत सुसूक्ष्म असे कारण जगत्‌, 
लिगात्मक सुक्ष्म जगत्‌ आणि ईद्रियगोचर स्थुर जगत्‌ ही सर्वं शक्तीचीच भिन्न 
भिन्न विकासाची रूपे आहेत. या विश्वाच्या मुक्ाशी जी पूर्णं सत्ता पारमार्थिक 
रूपाने राहत असते तेच शक्तीचे परमश्रेष्ठ स्वरूप आहे. या पूर्णं व परमश्रेष्ठ 
शक्तीच्या स्वरूपाला “विशुद्ध चैतन्य शक्ती '' असे नाव देऊन त्याचे वर्णन 
केले तरी त्याचा योग्य परिचय होऊ शकत नाही आणि “सचिदानंद '' या 
शब्दाने जरी त्याचे वर्णन केले तरीही त्या स्वरूपाचा पूर्णं निरदंश आला असे 
वाटत नाही. अशा प्रकारे बाणी आणि मनाच्या पलीकडे असलेखी ब जिचा 
निदंश करता येत नाही अशी जौ एक अवर्णनीय परमार्थसत्ता आहे तिलाच 
शास्रामध्ये “परमपद " असे म्हटले आहे. हे परमपद सत्‌ आहे को असत्‌ 
आहे, या विषयाचा लौकिक विषयाच्या दृष्टीने विचार करण्याला योग्य असला 
तरीही ज्यावेव्टी या विषयाची चर्चां करण्याला व सुक्ष्म विचार करण्याला 
सुरुवात होईल त्यावेव्टी परमपदात प्रकाश व विमर्शं हे दोन्ही अंश स्वभाव- 
सिद्धरूपाने स्थित असतात, हे स्वीकार करावे लागेल. प्रकाशाच्या शिवाय 
ज्याप्रमाणे विमर्श किवा विचार असणे शक्य नाही त्याप्रमाणे विमर्शाचा 
किंवा विचाराचा त्याग केला तर प्रकाशाची स्थिती असणे शक्य नाही. या 
श्रीशिवशक्तिस्वरूप प्रकाश आणि विमर्श यांच्या नित्यसंबंधाचीच चैतन्य- 
रूपाने महापुरुषांना अनुभूती येते. या संबंधाचे ब अनुभूतीचेच शाखांमध्ये 
विस्ताराने वर्णन केठकेके आहे. परंतु चैतन्य असले तरीही प्रकाश आणि 
विमर्शाच्या साम्यावस्थेत ते अव्यक्तच राहते. या अवस्थेचे दुसरे नाव “परमपद " 
असे आहे, यात काहीच शंका नाही. या साम्यावस्थेत महाशक्तिरूप अनादि 
शक्तो ही श्रीपरमशिवांच्या बरोबर सामरस्यभावयुक्त होऊन अद्रयस्वरूपात 
विराजमान राहते. स्वरूपाच्या दृष्टौने या अवस्थेला एक प्रकारे “परब्रह्मभाव " 
असे दुसरे नाव देता येईल. परंतु या अवस्थेत स्वरूपभत स्वातंत्र्य नित्य 
स्थित राहत असल्यामुठे हौ अवस्था ब्रह्मतत्त्वाहूनही विलक्षण असते. या 
महाशक्तिस्वरूप परमपदाचौ जी गोष्ट येथे कथन केली आहे, ती वाचल्यावर 
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हाच निष्कल अथवा पूर्णकठ परमेश्वर आहं असे भ्रमाने कोणीही समजता 
कामा नये; कारण की, निष्कल, निष्कल-सकल आणि सकल या विश्वाच्याच 
तीन अवस्था आहेत. परंतु महाशक्ती सर्वातीत असल्यामुठे विश्चातीत परम- 
पदापासून तिच्या स्वातंत्रयस्वरूप आत्मविलासामुठे नित्य साम्य कोणत्याही 
प्रकारे भग्र न होता, एक प्रकारे भग्रवत्‌ अवस्था उत्पन्न होते आणि या 
वैषम्याचे फठ्छ म्हणून गुणप्रधान भावात छत्तीस तत््वांनी युक्त असलेठे विश्च 
निर्माण होते. अखंड परमार्थस्वरूप श्रीशिवशक्तौ एकरूप, अभिन्न व एकरस 
किंवा समरस असली; तरी स्वातंत्यजनित विक्षोभामुक तिच्या द्वारा किवा 
तिच्यातच भेदमय विश्चप्रपंचाचा उदय होतो. यावरून हे स्पष्ट होते को, 
त्रिविध विभागांनी युक्त असकेले सर्वं विश्च मूक शक्तीचा फक्त विकास आहे, 
हे निश्चित सत्य आहे." 

ज्याप्रमाणे चेतन्यशक्ती कुंडलिनी बहिर्मुख गतीने प्रसारित होऊन पिड- 
ब्रह्मांडाचौ रचना करते त्याप्रमाणेच तौ श्रीसदररुकृपेने, श्रीईश्चराच्या कृपेन, 
कालाच्या परिपाकाच्या प्रभावाने, तीव्र संवेगाने किवा इतर कोणत्याही कारणाने 
जागृत ्ञाल्यावर पिडब्रह्मं डाची संहारणी करून आपली मूढ साम्यावस्था 
पराप्त करून घेते. या प्रक्रियेचे वर्णन करताना महामहोपाध्याय श्रौगोपीनाथ 
कविराज “भारतीय संस्कृति ओर साधना, खंड पहिला, या ग्रंथातील 
^ कुंडलिनी तत्त्व'' या ठेखात असे म्हणतात की, “ज्यावेव्टी प्रसारणशक्तो 
अर्थात्‌ उभारणीची क्रिया बाधित होते त्यावेव्टी संकोचशक्तौच्या क्रियेचा 
आरं भ होतो. सर्व ब्रह्मांडात सर्वत्र हीच व्यवस्था आहं . समस्त ब्रह्मांड या 
संकोचशक्तीच्या प्रभावाने स्वतःमधील वैषम्याचा परित्याग करून साम्यावस्थेला 
सामोरे जाते. निरनिराव्या प्रकारे प्रयत्न न करताही प्रत्येक व्यक्तौ ही ब्रह्मांडाच्या 
मुक्तीबरोबर महाप्रलयाच्या वेच्छी मोक्ष प्राप्त करते. जर जीवाने आपल्या 
मुक्तिकरिता निरा्छा प्रय केला तर त्याला ब्रह्मांडाच्या मोक्षकालाची किवा 
महाप्रल्याची अपेक्षा किवा प्रतीक्षा करावी लागत नाही. 

जीव स्थ तत््वाच्या आवरणामुठे आवृत ल्ाकेला असल्यामुट सुक्ष्म 
अशा सुषम्रामार्गात प्रविष्ट होऊ शकत नाही. पूर्वसंस्कार किवा वासना, 
अभिमान किंवा कर्तृत्वबोध आणि फलाकांक्षा किवा भोगाभिलाषा अथात्‌ 
ज्याला कामना असे म्हणतात, अशा तीन आवरणांमुकं जीव स्थुलत्वसंपन्न 
होतो. विषयेंद्रियादि रूप हेच जीवावरील स्थुलावरण असून ते त्याला आपल्या 
मूक स्वरूपाप्रत परत जाऊ देत नाही. प्रत्येक जीव हा ज्ञान, आनंद व 
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भमरत्वाची इच्छा करीत असतो, इतकेच नव्हे; तर तो ब्राह्म स्थितीचीही 
आकांक्षा बाकगून असतो आणि ही विशेष आशा मनात ठेवूनच तो विषय- 
राज्यात परिश्रमण करीत असतो. वास्तविक विषयादि गोष्टी या अपेक्षित 
किवा आवश्यक नसून आनंदप्राप्तीच इष्ट आहे. मात्र या आनंदाच्या सिद्धी- 
साठी तो गौणसाधनरूपी विषयादिकांची आकांक्षा करीत राहतो. परंतु जीव 
युग. युगांतरात व कल्प-कल्पांतरात फिरूनही आपल्या आकांक्षांची तृप्ती 
करू शकत नाही. याचे एकमात्र कारण हे आहे की, तो सर्वं ठिकाणी 
आपल्या वासना व कतृत्वादि अभिमान बरोबर घेऊन फिरत असतो, खरे 
पाहता शेवटी जोपर्यत वबासनेचा एक क्षणभरसुद्धा उच्छेद होत नाही तोपर्यत 
सुषुमरच्या मार्गात जीवाला प्रवेश मिक शकत नाही; कारण स्थूल वस्त्‌ 
सृक््ममागाति प्रविष्ट होऊ शकत नाही. भूतशद्धी, चित्तशुद्धी इत्यादि क्रियांचे 
तात्पयं स्थूलतेच्या विसर्जनाशिवाय दुसरे काहीही नाही. ज्यावे्रौ पंचभूते 
शुद्ध होतात त्याबेव्ठी पंचीकरणाची स्थिती राहत नाही एवढेच नव्हे; तर 
पंचबिदृही एका बिदृच्या रूपात परिणत होतात. त्यानंतर चित्तशुद्धी होते. 
ज्यावेव्टी एकबिदूही निर्म होतो त्यावेटी ज्ञानचक्षू किवा तृतीय नेत्र 
उघडतो . हीच जीवाची विशुद्धावस्था आहे. यानंतर जीव ईश्चरतत्त्व समोर 
धारण करीत करीत क्रमाने अग्रेसर होतो, यालाच दुसन्या शब्दात उपासना 
असे म्हणतात. उपासनेच्या वेव्टी आज्ञाचक्रातील बिदूत आणि सहस्रारातील 
महाविदूत भेद व अभेद या दोन्ही गोष्टी राहतात. ज्यावेी क्रमाक्रमाने 
भेदाभेदाच्या मध्यातील भेदांश गन्छून जातो त्यावेद्धी अभेदाची प्रतिष्ठा 
होऊन ब्रह्मज्ञानाची प्राप्त होते. यानंतर त्रिगुणातीत परम साम्यावस्थेमध्ये 
किवा ब्रह्यत्वामध्ये साधक प्रतिष्ठित होतो, या सर्व विवेचनावरून हे 
स्पष्टपणे प्रतीत होईल की, कु डलिनीशक्ती जागृत ्ाल्याशिवाय जीवाची 
ऊर्ध्वगती होऊ शकत नाही. ही जागृत ञ्ञाली की, संकोचशक्ती अथवा ऊर्ध्व 
बिदूतील आकर्षणशक्तीच्या प्रभावाने क्रमाक्रमाने अंतमुखगती वृद्धिगत होते 
व शेवटी साम्यावस्था स्थिर होते. (पृ.३१०, ३११) 

उपरोक्त चैतन्यशक्तीच्या अर्थात्‌ कुंडलिनीशक्तीच्या बहिमुंख व अंतर्मुख 
स्थिती-गतीच्या विचारांच्या अनुरोधाने सिद्धयोग प्रकाशनतरफे प्रकाशित आाटेल्या 
` श्रीस्पंदशास्त्र' किंवा “ श्रीस्पंदकारिका'' यां ग्र॑थातील पुढील सिद्धान्त 
विषय आकलनाच्या दृष्टीने उपयुक्त होतील. 

(९) ही स्पंदशक्ती अनंत सृष्टिसंहारांना आपल्या समाविष्ट केलेली, 
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पूर्ण चैतन्यरूप आणि आनंदरूप आहे. त्याचप्रमाणे ही निःशेष (स्व) शुद्ध 
आणि अशुद्धरूप जगतातील प्रमाता (जीव) आणि प्रमेय (ज्ञेय विषय) यांच्या 
संकोच आणि विकासाचे आभासन करणाच्या तत््वासहित असणारी, सवं 
उपनिषदां मध्ये उपास्य म्हणून सांगितली गेलेली आणि एकाच वेको उन्मेष 
आणि निमेष यांनी युक्त आहे. (अर्थात्‌ हीच सृष्टी म्हणजे उभारणी आणि 
संहार घडवून आणणारी आहे .) (पृ.३२) 

(२) ही ईश्वरीशक्ती नेहमीच आनंदात असणारी नेहमीच पूर्णरूपाने 
भासते, हौ ज्ञानसागराची लाट असून ईश्वराची इच्छात्मक शक्तौ आह. 
(पृ.२२) 

(३) प्रत्यक्षात श्रीपरमेश्चराची स्वातंत्यशक्तौ अथवा स्पंदनशक्ती ही 
एकच आहे. ही अनंत तसेच अपरिमित अर्थात्‌ अमर्यादित धारां मध्ये प्रवाह- 
मान होऊन विश्वाच्या अणु अणचे रूप धारण करीत असते. (पृ.१०८) 

(४) या शक्तिवगचि खेचरी, गोचरी, दिक्चरौ आणि भूचरी हे चार 
प्रधान विभाग केके आहेत. (पृ.१०८) 

(५) श्रीपरमेश्वराची स्वातंत्रयशक्तौ विश्वाचे वमन करते अर्थात्‌ स्व- 
रूपामध्ये केव “ अहं " रूपामध्ये अवस्थित भावमंडव्ाचे बाह्य इदं ` 
रूपामध्ये अवभासन करीत असते. (पृ.१०९) 

(६) ही स्वांतत्र्यशक्ती वाम अर्थात्‌ विरुद्ध आचरण करणारी असते. या 
शक्तीचा भाव असा आहे की, स्वभावाच्या विरुद्ध रूपाला अर्थात्‌ संसाराच्या 
रूपाला धारण करून सर्व विश्चाला अनंत आपत्तीचा आणि जन्ममरणाचा 
विषय बनबीत असते. (पृ .१०९) 

(७) श्रीपरमेश्वराची स्वातंत्यशक्तो हौ संसारभावाच्या विरुद्ध आचरण 
करीत असते, या शक्तीचा भाव असा आहे की, ही श्रीपरमेश्वराच्या शक्ति 
पाताला अर्थात्‌ कृपेला पात्र बनलेल्या व्यक्तौ मध्ये श्रौशिवभावाचा विकास 
करीत असते. (पृ. १०९) 

(८) या शक्तिव्गाचि काम द्विमुखी आहे अर्थात्‌ हा शक्तिवर्ग दोन मुखांनी 
म्हणजे संसारोन्मुखतेने व श्रीशिवोन्मुखतेने काम करीत असतो. (पृ.११०) 

(९) प्रमाता म्हणजे जीवाच्या अंतःकरणात, बाहेर आणि अन्य पदार्थात 
राहणारी पूर्ण म्हणजे परिमित अर्थात्‌ संकुचित श्रीवामेश्चरी आदि (देवी) 
सम्यक्‌ ज्ञान आणि अज्ञानाने मुक्तौ व बंध प्रदान करीत असतात. (पृ .११०) 

(९०) हा शक्तिवर्ग एकीकडे अज्ञानी पुरुषाना अधोगतीच्या ग्तमध्ये 
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लोटत असतो तर दुसरीकडे श्रीसद्ररूच्या कृपेने निर्म हदय बनलेल्या 
पुरुषांना श्रीशिवभावावर आरूढ करण्याची क्षमता या शक्तिवर्गामध्ये असते. 
(पृ.११०) 

(१९) चितिशक्तो ही प्रत्यवमर्शात्मक म्हणजे चेतनरूप, विचारात्मक 
किवा “मौ आहे " अशौ असून हेच हिचे पारमार्थिक रूप आहे. 

(१२) विमशात्मिका अर्थात्‌ विचारमयता हाच या चितिक्रियेचा एक 
अविच्छद्य अर्थात्‌ अखंड स्वभाव आहे, 

(९३) श्रौपरमेश्चराची स्वातत््यशक्ती सतत उदीयमान असल्यामुढे अर्थात्‌ 
उदय पावत असल्यामुठे प्रतिक्षणी चित्‌, आनंद, इच्छा, ज्ञान आणि क्रिया 
या पाच रूपांमध्य स्पंदनशीर अर्थात्‌ स्फुरणशील आहे. यालाच दुसय्या 
शब्दांमध्ये सर्वकर्तृत्व, सर्वज्ञत्व, पूर्णत्व, नित्यत्व आणि व्यापकत्व असंही 
म्हणतात. हेच अनुत्तर अर्थात्‌ ज्याहून अन्य काहीही श्रेष्ठ नाही असे सर्व- 
श्रेष्ठ तत्तव याच शक्तिपंचकाच्या साहाय्याने प्रतिक्षण विश्वरूपामध्ये सृष्टी, 
स्थिती, संहार, पिधान आणि अनुग्रह ही पाच विराट्‌ कृत्ये करीत राहत 
असते. विश्चरूपामध्ये प्रसृत अथवा अवभासित होणे किंवा प्रकाशित होणे 
हा चेतन्याचा स्वभाव आहे. (पृ.१३९) 

(९४) ही दैदीप्यमान अशी महासत्ता आहे. हिला देश, काल इत्यादि 
विच्छेदांचा स्पशं होत नाही. या परमेश्चराच्या सारतत््वयुक्त चितिशक्तौ अर्थात्‌ 
कुंडलिनी शक्तौला हदय अर्थात्‌ प्रतिष्ठास्थान असे म्हटलेले आहे. (पृ.२१६) 

(१५) हो कुंडलिनी शक्तौ महासत्ता, महादेवी व विश्वाचे जीवन आहे. 
अशा स्वरूपाची विमशमय किंवा विचाररूप किवा ज्ञानरूप स्पंदना किंवा 
स्फुरण हे स्वयं अदेशकालरहित अर्थात्‌ अयोग्यदेशकालरहित असते. ही 
विमशंरूप स्पंदना विभिन्न आणि विचित्र प्रकारच्या देश, काल आणि आकार 
यांनी परिवलित अर्थात्‌ वेष्टिलेल्या प्रमेयवर्गाला अर्थात्‌ बाह्य जगताला जीवन 
देऊन स्वतः त्या त्या रूपामध्ये निरर्गल क्रीडा करीत राहते. (पृ.२१७) 

(१६) श्रशिवशक्तीचे जे यामलरूप अर्थात समावेशात्मकरूप आहे यालाच 
संघट्‌ असे म्हणतात. हीच आनंदशक्तौ आहे. या शक्तौपासून विश्वाची 
निमिती होते. 

(१७) प्रत्येक शब्द म्हणजे केवव्छ जड ध्वनी नसून स्पंदमयी चेतन- 
शक्तो आहे. आपल्या भोक्तृभावाची अर्थात्‌ भोगणाच्या भावाची अनुभूती प्राप्त 
होईपर्यत प्रत्येक जीव या शक्तीचा दास असतो. (पृ.४३३) 
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(१८) श्रीशिव नेहमीच निजाशक्तोला चिकटलेल अर्थात तिच्याणी समरस 
स्थितीत असतात. त्याचप्रमाणे ते सृष्ठ्यादि पाच कृत्ये करणारे, स्वतंत्र, 
आगमांमधून स्पंद, ललित, श्रीईश्चर इत्यादि शब्दांनी सांगितले गेले आहेत. 
यांची स्वातंत्र्यशक्तीच सनातन, पूर्णाहंतारूप, परा, मत्स्योदरी, महासत्ता, 
स्फुरत्तोमी (प्रकाशाची लाट), सार, हदय, भेरवीदेवी, शिखा इत्यादि असंख्य 
प्रकारांनी त्या त्या ठिकाणी सांगितली गेली आह . (पृ.४३३) 

उपरोक्त रीतीने वर्णन केलेली श्रीशिवांशी समरस व समव्याप्त असलेलो 
आत्मचेतन्ययुक्त व अनादिनिद्रिस्थ कुंडलिनी शक्तो ज्यावेव्छौ बाह्य श्रीसदरुरु- 
कृपेने म्हणजे शक्तिपातयोगदीक्षने जागृत होते त्यावेव्टी ती अंतरतः श्रीसदुरु- 
रूपाने स्वतःच साधनः करून व सुषुप्रामार्गने सहस्रारात जाऊन तेथे श्रीशिवांशो 
समरस होते. श्रीशिवसूत्रकारांनी “ गुरुरुपायः।।२.६।। ' या सूत्रात श्रीसद्रूचे 
ह द्विविध स्वरूप अत्यंत साक्षेपाने वर्णन केले आहे . त्याचप्रमाणे श्रीसद्ुरूचे 
ज्ञानस्वरूप, सिद्धस्वरूप व त्यांची इतरही लक्षणे प्रकट करताना श्रीशिव- 
स॒त्रकारांनी असे म्हटले आहे को, “ सोऽहं ' या मंत्राच्या तात्विक अर्थाचा 
ज कोणी उपदेश करतील त्यांना श्रीसदरुरू असे म्हणतात. श्रीपरमेश्चरच 
श्रोसद्ररुरूपात मनुष्यदेह धारण करून पलेला असतो. श्रीसद्रुरू म्हणजे 
श्रोपरमेश्चराची अनुग्रह करणारी शक्तौ आहे अर्थात्‌ कृपा करणारी कुंडलिनी 
शक्ती आहे. श्रीसद्ररू हे परमसिद्धीच्या उपायाला वाव देतात ते तात्त्विक 
कवा यथार्थ ज्ञानाचा उपदेश करतात म्हणून त्यांना श्रीसद्रुरू असं म्हटले 
जाते. ते श्रीसदररू माया म्हणजे श्रीशिवांप्रमाणे मंत्रवीर्याचे प्रकाशक म्हणून 
सांगितले आहेत. जे श्रसदररू आहेत ते श्रीशिव असून श्रीशिव म्हणजे 
श्रीसद्ररू होत. श्रीसदुरू आणि श्रीशिव यांच्यात कोणतेही अंतर, फरक 
किवा भेद असत नाही. तेज हे शक्तिचक्र असून श्रीसदरुरुवाणी किवा 
श्रीसदरुरुमुखही तेच म्हणजे तेजच आहे. श्रौसद्ुरूपक्षा श्रीसद्ररुमुखात असणारी 
शक्तौ अधिक सामर्ध्यवान्‌ असते. श्रीसद्रुरू म्हणजे शक्तौच श्रेष्ट प्रकारचा 
उपाय आहे; कारण तौ नित्य अनुग्रह करणारी किवा कृपा करणारी शांभवी 
शक्ती आहे (२.६ पर.२०६, २०७), श्रीसद्रुरू हे साधकभक्तयोगिशिष्याला 
तत्त्वार्थ सांगुन हवे असे ते मिच्छवून देतात. या सर्व गोषटीमुटे उन्मनी 
अवस्थेत विश्रांती प्रदान करणारी अशी ही कुंडलिनी शक्तीच श्रीसदररू होत. 
सम्यक्‌ किवा योग्य ज्ञान, चांगली क्रिया, प्राणायाम, मत्र व मुद्राया सर्वांचे 
यथायोग्य विवेचन करणे आणि या सर्वाचे सामर्थ्य सांगणे या सर्व गोष्ट 
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हेच सांगतात किवा उपदेशितात म्हणुन हेच श्रीसद्ररू अर्थात्‌ उपाय होत, 
हे श्रीसद्रुरूच मंत्र व मुदरांचे सामर्थ्य आणि व्याप्ती यांचे प्रकाशन करतात व 
त्यांपासून परम उपेयप्राप्ती म्हणजेच परमतत््वाची प्राप्तौ होण्यासाठी उपाय 
सागतात (२.६ पृ.२०८), ज्ञान हेच श्रीसदररूचे मुख्य लक्षण आहे. याबाबतीत 
श्रोपरमेश्चराचे असे वचन आहे कौ, अशा ज्ञानित्वादि संबंधाम॒ठे द्योतन- 
स्वभावाचा विश्वसमृह असलेला मीच सर्वामध्ये पृज्य आहे. अशा प्रकारचे 
्रीसद्रुरू केवव् स्वभावतःच परिस्फुरण पावणाच्या व शक्तीचे सामर्थ्य 
असणात्या मत्रांना जाणतात असे नाही; तर लौकिक श्छोकांनाही मंत्रात्मक 
म्हणूनच जाणतात. हे श्रोसद्रुरू खरोखर त्या निरतिशय सर्व ज्ञानाच्या योगा- 
मुकं किवा संबंधामुठे सर्वबाह्य श्छोकांना अहं -परामशानि जाणून घेतात व 
सवं ज्ञातृत्वयुक्त मनन म्हणजे सर्व ज्ञानयुक्त मननाने युक्त होऊन अर्थात्‌ 
संसारात येणाज्या सर्वं संकटांवर मात करण्यासाठी अनुग्रहाने युक्त होऊन 
रक्षण करण्याच्या रूपाने साक्षात्कार करतात; कारण ते ही आद्यमान्त्ययुक्त 
अहंपरामशांचे अर्थात्‌ आदिम्‌ म्हणजे “अ" व अंत्य म्हणजे “ह " अशा 
प्रकारच्या अरहंपरामशांचे रूप आहे; कारण प्रकाशात्मपरप्रमात्याशिवाय काहीही 
स्फुरण पावणार नाही अर्थात्‌ प्रकाशित किवा व्यक्त होणार नाही, (२.७ 
पृ.२२०) 

श्रीस्ुरूचे सिद्धस्वरूप श्रीशिवसूत्रकारांनी तृतीय उन्मेषातील सूत्र क्रमांक 
२५ ते ४५ येथपर्यत अत्यंत विस्तृतपणे वर्णन केलेले आहे, ते साधकभक्त- 
योगिशिष्यवाचकांनी मुकातूनच वाचन अभ्यास करण्यासारखे आरे 

श्रीसदरुरूचा व त्यांच्या स्वरूपाचा असा अपरंपार महिमा असल्यानं 
त्याचे विस्तृत वर्णन "“सिद्धयोग प्रकाशनातफे ” प्रकाशित इ्ालेल्या 
“श्रीज्ञानेश्वरी : सिद्धयोग दर्शन'' या ग्रंथात प्रस्तुत संकलकाने 
 श्रीजञानेश्वरीतील सिद्धयोगाची शास्रीय प्रक्रिया " या आटव्या प्रकरणातील 
“श्रीसद्रुरुकृपेचा महिमा'' व “ श्रीसहुरुकृपेचा अर्थ" या मुद्यात केले 
आहे . त्याचा आस्वाद साधकभक्तयोगिशिष्यवाचकांनी मुक्रातूनच घ्यावा. 

येथपर्यत आपण पिंडब्रह्मांडाच्या संहारणीला कारणभूत होणाच्या अतर्बाह्म 
श्रोसदररूचा विचार केला. आता आपण श्रीशिवरूप सद्ररूनी दिठेल्या शक्तिपात- 
योगदीक्षेने साधकभक्तयोगिशिष्याला आतून चाुणाच्या सिद्धयोगसाधनान 
सहस्रारात श्रीशिवशक्तिसामरस्याची प्राप्ी कशी होते हे श्रोशिवसूत्रकारांनी 
कथन केटेल्या शक्तिपाताच्या माहात्म्याच्या आधाराने पाहू. शक्तिपाताचा 
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महिमा वर्णन करताना ग्र॑थकार असं म्हणतात की, शक्तिपाताने अथात्‌ 
श्रीईश्चरानुग्रहाने माणुस श्रीसद्ररूपर्यत पोहोचतो (१ मंगलाचरण पृ.४), मंद 
शक्तिपात ्ाठेल्यांना आणवज्ञानाने , तौत्रमध्य शक्तिपात आाठल्याना शाक्त- 
ज्ञानाने व तीव्रतर शक्तिपात आलेल्यांना शांभवज्ञानाने क्रमशः ऊर्ध्व, ऊध्वतर 
च ऊर्ध्वतम अशा पायरीपायरीने सवार्ध्वं पद्धतीचा व स्थितीचा लाभ होतो 
अर्थात्‌ श्रीशिवशक्तिसामरस्याचौ प्राप्त होते. अशा जिज्ञासू व अधिकारी 
साधकभक्तयोगिशिष्यां साठीच श्रीशिवांपासून या श्रौशिवसूत्राचा अवतार ज्ञा 
आहे (१.१ पृ.६), त्या प्रणवाचा जप अर्थात्‌ सिद्धयोगसाधनामुढे म्हणजे 
श्रीसद्ररुकृपेने अर्थात्‌ त्याने शक्तिपातयोगदीक्षा दिल्यानंतर जागृत इ्ालेल्या 
कुंडलिनी शक्तीमुटे आतून आपोआप होणारा ॐकाराचा जप व त्याच्या 
अर्थाच चितन करणे हे श्रीईश्चरप्रणिधान होय (३.२८प्‌.४२३४), शिष्यांना 
करवा साधकभक्तयोगिशिष्यांना शक्तिपातयोगदीक्षा देऊन त्यांची ज्ञानरूप 
कुंडलिनी शक्तौ जागृत करणे हेच या सिद्धयोग्याचे आत्मज्ञानदान होय. जे 
तीव्रशक्तिपाताने युक्त आहेत आणि या आधी सांगितल्याप्रमाणे जपतव्रतपरायण 
आहेत त्यांनी सांगितलेल्या आणि पुटे सांगण्यात येणान्या प्रक्रियेने येथे 
वर्णन केलेल्या आत्मज्ञानाचेच पशुंमध्ये प्रकाशन करावे. हेच दान किवा 
सर्वात श्रेष्ठ ज्ञान होय. या दानामुठे पशृंच्या म्हणजे संकुचित असणाव्या 
जीवांच्या पाशांचे छेदन करावे अथात्‌ त्यांना शक्तिपातयोगदीक्षा दऊन 
त्यांची अनादिनिद्रिस्थ आत्मचेतन्ययुक्त व श्रीशिवस्वरूपयुक्त अशी कंडलिनो 
शक्ती जागृत करावी आणि त्यांना त्या्रारे आत्मज्ञानाचा काभ कर द्यावा. 
हेच त्यांचे दान होय; कारण स्वरूपाचे ज्ञान करून देणाय्या या सिद्धयोगी 
लोकांना अनुग्राह्य जीवान दानक्षपणरूप दीक्षा देण्याचा अधिकार प्राप्त होतो 
व या दीक्षेमुठे आणवमायीयादि मर्लाचा म्हणजेच बंधांचा नाश होतो (३.२८ 
पृ.४३७), श्रीशिवांचा शक्तिपात कोणावबरही कोणत्याही वेला होतो. असा 
शक्तिपात होण्यासाठी अधिकारी किवा अनधिकारी असा कोणताहौ विचार 
सतो, हा शक्तिपात होण्यासाठी व्यक्ती, वेक आणि स्थान आदीविषयो 
काहीही वैशिष्ट्यपूर्णता नसते; कारण श्रीशिव कर्मनिरपेक्ष असतात. त्यांच्या- 
प्रध्ये कर्माचा कोणताही विचार नसतो. त्यामुठे शक्तिपात निरर्गल अथात्‌ 
कोणता अडथल्ा नसलेला असा आह. ज्या कोणत्याही जीवावर श्रीशिव 
शक्तिपात करीत असतात त्यालाच संसारावस्थेचा स्वयमेव तिरस्कार वाटतो. 
त्याच्यात विश्वाची निर्मिती आणि क्य अर्थात नाश करण्याचे सामथ्यं येते. 
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कुंडलिनी शक्तौ हीच संसार आहे आणि ही कर्मसापेक्ष अर्थात्‌ करमाला 
अनुसरून आह. जोव हा कर्म करण्याने मिकुणाव्या फट्ांचा उपभोग घेणारा 
आह. त्यामुके संसार किंवा प्रपंचात कर्म केले असता त्यांची फे मिक्णे 
कमप्राप्तच असतः; परंतु शक्तिपात आलेल्या साधकभक्तयोगिशिष्याला कमं 
करण्याची आवश्यकता असत नाही. जरी देहातला व्यवहार साधण्यासाठी 
त्याला कमं करावो लागत असली तरीही तो त्या कर्मानी लिक्त होत नाही 
तो साधारण जीवभाव आणि ज्ञेयभावाच्या पलीकडे जाऊन श्रीशिवरूपत्व 
प्राप्त करून घेतो (३.३६ पृ.४७७, ४७८), संवित्‌ म्हणजे ज्ञानशक्तीच 
संकोच आणि प्रसरणपूर्व विश्ववैचित्रय भासविते. ही संवितच प्राणनात्मकता 
घेते. ग्राह्यरूप जगद्रूपाने हीच स्फुरण पावते आणि स्ववैभव स्मरण करून 
देहाच्या जीवित दशेत घडलेल्या शुभाशुभ मिश्र कर्मनी पुण्यपापादि कर्म 
करून मनुष्य पश्वादि योनीतून भ्रमण करते. कदाचित्‌ निरपेक्ष शक्तिपाताचे 
अधिष्ठान लाभून श्रीशेवज्ञानाचे क्रमशः आचरण करून ही श्रेष्ठ अशा ऊर्ध्व 
मागांची अभिलाषा धरते. जरी ज्ञानरूप अग्रीने कमे दग्ध ्ञाली तरी कुभाराने 
दंड काढून घेतल्यावर चाक जसे फिरत राहते तसे प्रारब्धभोग भोगृन 
संपेप्यंत प्राण व त्याच्याशी संबंधित असणाय्या भृतकचुकांपासून म्हणजेच 
देहापासून साधकभक्तयोगिशिष्य निवृत्त होत नाही .(३.४३ पृ.५३१) 
येथपर्यत आपण श्रीशिवसूत्रकारांन शांभवोपाय, शाक्तोपाय व आणवोपाय 
या त्रिविध उपायांतर्गत वर्णिलेल्या सिद्धयोगसाधनाच्या सिद्धीसाठी तीव्र, मध्य 
व मंद शक्तिपातयोगदीक्षा श्रीसद्ररूकड्न होणे किती आवश्यक आहे हे 
पाहिले. हेच तत्त्व सिद्धान्तरूपाने आपल्या शब्दात सांगताना महामहो - 
पाध्याय श्रीगोपौनाथ कविराज यानौ “भारतीय संकृती ओर साधना, " 
खंड पहिला," याती काही लेखांच्या शेवटी असे म्हटले आहे की. 
' शक्तिपाताशिवाय म्हणजे भगवंताची कृपा आाल्याशिवाय कोणताही जीव 
पूर्णत्व प्राप्त करू शकत नाही; इतकेच काय तो पूर्णत्व प्राप्त करण्याच्या 
(सुषुम्ना) मागात्‌ प्रवेश देखील करू शकत नाही, जीवाच्या आधारशक्तीच्या 
अर्थात्‌ धारणाशक्तीच्या भेदानुसार शक्तिपाताचे कमी जास्त प्रमाण दिसून 
येते. मात्र हेही तितकेच खरे आहे की, जीव जरी कितीही सामान्य कोरीतील 
असला आणि भोग, वासना, आकांक्षा इत्यादीनौ कितीही गुरफटलेला असला 
तरी एकदा त्याच्यावर शक्तिपात ्ाला की, तो श्रेष्ठ अशा ब्रह्मदाता अवश्य 
जाऊन पोहोचतो. मात्र भोगाकांक्षादि विक्षपांमुठे जीवाच्या परमपदाला जाण्याच्या 
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निनि 
गतीत अडथक्छा उत्पन्न होतो. जर शक्तिपाताचौ मात्रा तीव्रातितीत्र असेल व 
आडवे येणारे विक्षेप जर नसती तर अत्यंत शीघ्र गतीनं म्हणजे क्षणभरात- 
सुद्धा जीव परमपदाला जाऊन पोहोचतो. शक्तिपातयोगदीक्षेच्या वेव्छौ योग्या- 
योग्यतेचा विचार केला जात नाही; मात्र जीवाच्या मु्ातील योग्यतेनुसारच 
शक्तिपाताचे प्रमाण स्वाभाविकपणे निश्चित होत जाते. परतु प्रमाण जरी 
काहीही असले तरी भगवंताच्या शक्तीचा महिमा इतका मोठा आहे कौ, एकदा 
का होईना श्रीसदररूकड्न ही शक्तौ साधकात संक्रामित ञ्माली की, ती त्या 
जीवाला भगवंताच्या घरी अर्थात्‌ सहस्रारातील श्रीणिवपदाला किवा ब्रह्म- 
पदाला पोहोचविल्याशिवाय शांत होत नाही, हे अगदी निर्तात सत्य आहे." 
(शक्तिपातरहस्य - पृ.२३७) । 

“शक्तिपात होऊन कुंडलिनीशक्ती जागृत इ्याल्याशिवाय ब्रह्मप्राप्तीच्या 
महान्‌ मार्गाच्या बाटचालोला सुरुबातही होत नाही; मग ब्रह्मप्राप्रीची गोष्ट तर 
फारच दूरची आहे. शक्ती जागृत होणे हाच मनुष्य जीवनाचा खरा उदेश 
आहे. केव अपूर्ण केवल्य प्राप्त करून जन्ममृत्युच्या चक्रात सापड्‌ 
चरच्या द्जचि स्थान प्राप्त करणे हे मनुष्य जीवनाचे ध्येय असूच शकत नाही. 
आपली सुप्त भगवच्छक्तौ जोपर्यत पूर्णपणे जागृत होत नाही तोपर्यत मनुष्य 
जीवनाचे खरे सार्थक होत नाही. कुंडलिनी शक्तो जागृत ्माल्याशिवाय जड 
व चेतन्य यातील संघर्ष समाधानकारकपणे संपत नाही. विवेकनज्ञानाचा 
उपयोग हा या मार्गाची वाटचाल सुरू करण्याची पहिली पायरी म्हणून ठीक 
आहे; परंतु शक्तीची साधना केल्याशिवाय श्रीशिवभावाची प्राप्री होणे अत्यंत 
कठीण आहे." (शक्ति का जागरण - पृ.३२२) 

येथपर्यत आपण बाह्य श्रीसद्रूनी कृपा म्हणजे शक्तिपातयोगदीक्षा 
दिल्यावर अंतरात जागृत होणाच्या कुंडलिनी शक्तिरूप श्रीसद्ररूचा महिमा 
पाहिला, या शक्तिजागृतीमुटे प्राणाद्रारे चालणार सिद्धयोगाचे जे साधन अंतरंगात 
उपस्थित होते ते वृद्धिगत होण्यासाठी मनाद्रारे होणान्या किंवा करावयाच्या 
ज्या विविध साधनांचा उन्ने श्रीशिवसूत्रकारांनी केला आहं त्याचा मागोवा 
घेणे इष्ट ठरे. या षटीने प्रथम आपण शांभवोपायात सांगितठेली साधने पाहू. 

सर्व देहांमध्ये चैतन्यच भरलेले असून त्यात कोणताही विशेष भेद 
असत नाही. याकरिता सर्वकाही चैतन्यमयच आहे अशो भावना सतत 
करावी (१.१ प्र.११), जो मनुष्य आपले रूप श्रीभैरवमय आहे अशी भावना 
करील त्याचे मंत्र सिद्धिप्रद होतात. भावना करणे म्हणजं अंतर्मुख होऊन 
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अर्थात्‌ इद्रिये बाह्य विषयांकडन आत वल्वृन स्वरूप विचार करणे होय. 
एकाच चितनात राहणाय्या साधकभक्तयोगिशिष्याला जो श्रेष्ट ज्ञानलाभ होतो 
व त्याचा उदय होतो त्याला उन्मेष म्हणावे (१.५ पृ.४९), पराशक्तीशी 
होणारी हौ एकरूपता श्रौसद्रुरुचरणांची उपासना केल्यानेही प्राप्त होते. कुंडलिनी 
शक्तीचे प्रकटीकरण हे श्रीशिवांच्या स्वातत्यशक्तीचे प्रकट रूप आहे ही 
धारणा किवा अनुभूती आलो म्हणजे विश्च हे आत्मस्वरूपापेक्षा भिन्न आहे 
असे भासणे संपते म्हणजे सूत्रात म्हटलेला विश्वसंहार होतो. श्रीसद्रु- 
चरणांच्या सेवेनेही ही अवस्था प्राप्त होते. अशा रीतीने श्रेष्ठ प्रतिभोन्मेषाने 
होणारे श्रौभैरवज्ञान हे अज्ञानबंधन दूर करणारे आहे असे सांगून याच्याच 
टढाभ्यासाने भेदाचे प्रशमन करणारे व्युत्थानही होते (१.६ पृ.५६), सर्व 
देह व सवं जगत्‌ चिन्मय आहे अशी भावना निर्विकल्प अंतःकरणाने जो 
एकसमयावच्छेदाने करतो त्या साधकभक्तयोगिशिष्याला सर्वश्रेष्ठ लाभ होतो 
अथवा सर्वश्रेष्ठ अशा सिद्धपदाचौ प्राप्तौ होते (१.१६ पृ.११८), अत्यंत शुद्ध, 
निरुपाधिक अर्थात्‌ सर्वं उपाधीनी रहित आणि ज्योती अथवा तेजोमय असे 
श्रीशिव नावाचे श्रेष्ठ तत्त्व आहे. त्याचे संधान केल्याने म्हणजेच ते तत्त्वच 
आत्मा आहे असा विचार केल्याने अज्ञानरूप अंधःकाराच्या आवरणाचा 
नाश होतो. परिपूर्णं एकरूपतेमुठे बाह्यवस्तृसंबंधी अहं भाव त्याग केल्याने 
दरैतभावनेचा लोप होऊन अखंडित अर्थात्‌ एकरस अशी निजस्थिती अथवा 
आत्मस्थितौ किवा श्रीशिवशक्तिसामरस्य प्राप्त होते (१.१६ पृ.११९), सर्वज्ञ, 
सर्वकर्ता, व्यापक व श्रीशैवधमनि युक्त असा श्रीपरमेश्वर म्हणजे मीच आहे, 
अशी दढ भावना केल्याने जीव हा श्रीशिव होतो (१.१७ पृ.१२२), दोन 
उपाधीमध्ये असलेल्या भेदाचे ज्ञान म्हणजेच वितर्क होय. विशेष तर्क 
म्हणजेच वितर्क होय. हा वितर्कं स्वस्वभावाच्या एकघन विमशनि म्हणजे 
ज्ञानान अथवा विचाराने युक्त असलेल्या श्रीशिवस्वरूपी आत्म्याला ओकऊखण्याच्या 
सवं साधनांमध्ये मुख्य साधन होय. हे साधन आत्म्याचे ज्ञान करून देते व 
त्यामुक्छ शुद्ध आत्म्याच्या प्रतिभेचा उन्मेष होतो अर्थात्‌ आत्मप्रतिभा जागृत 
होते (१.१७ पृ.१२३), त्यामुके सिद्धयोग किवा शक्तिपातयोगसाधन ही एक 
सर्वश्रेष्ठ विद्या असून हिच्याशिवाय अन्य कोणतीही विद्या अस्तित्वातच 
नाही. हिच्यामुे साधकभक्तयोगिशिष्य एकदमच सर्वज्ञतादि श्रेष्ट गुण प्राप्त 
करतो (६.२१ पृ.१४७), अनादिधर्म म्हणजे स्वातंत्र्यशक्तीने युक्त स्वभाव 
होय. त्याची वेदना म्हणजे विचारणा होय. आत्म्याचे जे परमात्मत्व आहे ते 
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म्णजे श्रीशिवरूपत्व होय. त्याची बोधना म्हणजेच ते स्वरूप जाणून घेण्याचा 
हेत्‌ होय. त्यामुकेच अपरमात्मत्वात्‌ म्हणजेच परमात्म्याशिवाय इतर सवं 
विषयात ही सर्वं वर्जना संपन्न होते. त्यामुढे “विद्‌ विचारणे " (विद्‌ = 
विचार करणे) ब “विद्‌ ज्ञाने” (विद्‌ = जाणणे) या धातुच्या अर्थाचा 
अनुगम करणारी ही श्रेष्ट विद्या सांगितली आहे (१.२१ पृ.१४८), ज्यावेव्ी 
या शुद्ध विद्येचा म्हणजे मीच स्वं जगत्‌ आहे, अशा बुद्धीचा उदय होतो 
त्यावेव्टी या शद्ध विद्येच्या उदयाने व त्याच्या सतत विचाराने या चित्‌- 
शक्तीला सिद्धयोगी ज्यावेकेला सतत चिकटून राहतो त्यावेकेला त्याला 
आवेषोत्कर्षामुे श्रीमहे श्वरां संबंधी श्रेष्ठ चक्रेशता अथवा सिद्धी प्राप्त होते. 
(१.२१ पृ.१५०) 

यानंतर आपण श्रीशिवसत्रकारांनी शाक्तोपायात सांगितठेली साधने 
पाह. आतून आपोआप होणारे मंत्राचे अनुसंधान अर्थात्‌ मंत्रनप हा मत्र 
देबतेशी तादात्म्यरूपी फल देणारा असतो म्हणजे सिद्धयोगांतर्गत श्रौसद्ुरु- 
कृपेने अर्थात्‌ शक्तिपातयोगदीक्षेन मूकाधारात जागृत द्माठेल्या अनादिनिद्रस्थ 
आत्मचेतन्य कुंडलिनी शक्तीकडून स्वतःहून आतून आपो आप होणाच्या 
नानाविध मंत्रांचे अनुसंधान अर्थात्‌ मंत्रजप हा मंत्रदेवतेशौ तादात्म्यरूपौ 
फलप्राप्तौ करून देणारा असतो म्हणजे जो स्वाभाविक किवा सहज प्रयल 
होतो तो अर्थात्‌ ही कुंडलिनी शक्ती स्वतः स्वतःसिद्ध साधन करून मंत्रजप 
करणाच्या सिद्धयोगसाधकभक्तयोगिशिष्याच मंत्रदेवतेशी तादात्म्य करते 
(२.२ पृ९७१ ते १७६), ज्ञान होण्यासाठी मंत्र हा प्रमुख शाक्तोपाय आहे 
(२.४ पृ.१९१), म॑त्रूप कुंडलिनी शक्ती जागृत होऊन स्वतःच साधनरत 
आली की, शरीर व तदंगभूत सर्वं गोष्टी हविर्द्रव्याप्रमाणे जब्ून जातात 
(२.८ पृ.२३९), मातृकाचक्राचे ज्ञान आपल्याला सर्व वर्ण आणि पृथ्वीप्रासून 
श्रीसदाशिवांपर्यतची सर्व तत्त्वे एकाच वेला अह॑पासून कशी उत्पन्न 
होतात हे समजून देते. मातृकाशक्तच्या समूहाचा अक्षय आणि वस्तुंची 
निर्मिती करणाया श्रीशिवांच्या इच्छा, ज्ञान आणि क्रियाशक्तौशी संबंध 
असतो. मातृकाचक्राचे पूर्ण ज्ञान किवा संबोध हा जीवाला त्याचा यथां अहं 
हाच आनंदयुक्त श्रीशिवांचे चैतन्य आहे याचे ज्ञान करून देण्याला त्याच्या 
चोस्या अहंच्या जाणिवेतून बाहेर काढते. त्यामुठे त्याला आपण श्रीशिव 
आणि त्याचे प्रकटिकरण हे एकच आहोत हे समजून येते (२.७ पृ.२३४), 
महाशुन्यालयात म्हणजेच परततत्वाच्या अग्रीत पंचमहाभूते, इद्रिये व विषयादि 
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सव गोष्टीचे मनासहित चेतनारूप पठ्छीच्या योगाने हवन केले जाते (२.८ 
पृ.२३६), मननाने प्रदीप्त केलेल्या योगाग्रीत धर्म व अधर्मरूप हवी असतो 
म्हणजे या सर्वांची आहुती पडते (२.८ पृ .२४०), एकाच युक्तीत अथवा 
धारणेत राहणान्या साधकभक्तयोगिशिष्यात दिवसेंदिवस जी भारिताकारिता 
उत्पन्न होते तिलाच येथे तृप्री असे म्हटले आहे. तृप म्हणजेच आत्यंतिक 
पूणता होय. (२.९ प्र.२४६) 

यानंतर आपण श्रीशिवसत्रकारांनी आणवोपायात सांगितठलो साधने 
पाहू. शन्यत्व किवा पोकव्ीरूप अग्रीमध्ये पूर्वीच्या सर्व कर्तव्यांचे म्हणजे 
करण्याजोग्या कर्माचे विसर्जन करून चित्तात विश्रांती घ्यावी (३.१ पृ.२५६), 
आनंदरूप इदम्‌ हा ज्ञेयरूपाने भोतिक विकल्प संस्काराच्या पातव्छीवर 
मिठविण्यासाठी प्रथम भौतिक ज्ञानापासून वरती आके पाहिजे. नंतर 
विकल्पज्ञानाहून वर आणि मग संस्काराच्या पातव्छीपेक्षा वरच्या पातव्छीवर 
आले पाहिजे. हाच साधनाचा सोपानक्रम आहे (३.२ पर.२७०), महाभूते, 
पुरयष्टक आणि समनापर्यत जी स्थूल, सुक्ष्म आणि कारण शरीरे आहेत त्यात 
पृथ्वीपासृन श्रीशिवतत््वापर्यत सर्वं कलाभागांचा प्रतिलोमवृत्तीने एकाचा 
दुसज्यात व दुसयाचा तिस्यात, अशा प्रकारच्या लय भावाने ध्यान केले 
पाहिजे. जोप्यंत मन स्वकारणात लय पावत नाही तोपर्यत अशा प्रकारे ध्यान 
केले पाहिजे. याला लयचितनाभ्यास असे म्हणतात (३.४ पर.२८६), “रं " 
बीजयुक्त कालाग्रिरुद्राची ज्वाला डाव्या पायाच्या अंगङ्यापासून निर्माण 
होऊन आपल्या सर्वं शरीराला जानन टाकीत आहे असा विचार करावा. या 
ध्यानामुढे शेवट शांत आभास प्रकट होतो (३.४ प्र.२८७), जोपर्यत मनाचा 
लय होत नाही तोपर्यत स्थूल, सुक्ष्म व पर स्थितीने व भुवनाध्वादिरूपाने 
क्रमशः सवं विश्वाचे चितन करावे (३.४ पृ.२८८), ध्यान म्हणजे बुद्धि- 
व्यापार होय. हे जे स्वं तत्त्वाच्या अंतर्भूत स्वप्रकाशरूप परतत्त्व आहे 
त्याचीच निजहदयज्ञानात भावना करावी (३.४ पृ.२८९), अनाहतनादावर 
चित्त एकाग्र करावे (३.४ पृ.२९०), (१) इडा व पिगला या नाड्यांमधून 
वाहणान्या प्राणांचे सुषुम्रानाडीत विलिनीकरण करावे अर्थात्‌ श्रीसद्ररुकृपेने 
म्हणजे शक्तिपातयोगदीक्षेने जागृत इआठेल्या अनादिनिद्विस्थ आत्मचैतन्य- 
शक्तो कुंडलिनीकड्न होणारे स्वतःसिद्ध असे सिद्धयोगसाधन होऊ देऊन 
तिचे सुषुप्रेत चालन करून सहस्रारात विलिनीकरण करावे व अंतिमतः 
सहस्रारात कुंडलिनी शक्तीचे श्रीशिवांशी समरसीकरण होऊ देऊन श्रीशिव- 
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शक्तिसामरस्य प्राप्त करून घ्यावे. (२) धारणाद्रारा पृथ्वी आदि पंचमहा- 
भृतांवर विजय मिकवावा अर्थात्‌ त्यांना आपल्या ताब्यात आणावे. (२) 
पंचमहाभृतांपासून मनाला किवा आत्म्याला बाजूला काद्ध घ्यावे अर्थात्‌ 
चित्ताला म्हणजे कुंडलिनी शक्तोला पंचमहाभृतांपासून प्रत्याहाराद्रारा दूर 
करावे. (४) पंचमहाभृतांपासून निराकेपणा अर्थात्‌ पृथक्पणा साधावा आणि 
स्वच्छंदचिदात्म्यात समाधिद्रारा बास करावा (३.५.२९६ ते ३०८), साधकभक्त- 
योगिशिष्याने मध्यम म्हणजेच सुषुम्रा नाडीतील उदान प्राणाचा आश्रव घ्यावा 
हा मध्यमसुषुम्रामार्गं प्राण व अपान यांच्या मधील मार्ग आहे. त्याचप्रमाणे 
त्याने ज्ञानशक्तीचा आधार घेऊन व त्यात म्हणजे ज्ञानशक्तोतच म्हणजेच 
ज्ञानरूप कुंडलिनी शक्तीतच स्थिर होऊन आसन प्राप्त करावे (३.६ पृ.२१०), 
प्राणादि स्थृभावांचा आणि सुषुम्रेत होणान्या सूक्ष्म प्राणायामाचा त्वा 
करून सृक्ष्माच्याही पलीकडचे जे परम किवा श्रेष्ठ स्प॑द्न मिकविरे जाते 
त्यालाच प्राणायाम असे म्हणतात व त्यापासून च्युती होत नाही म्हणजेच 
परत पतन होत नाही (३.६ पृ.३१९), ज्या शब्दादि गुणांच्या वृत्तो चित्ताद्रारा 
अनुभविल्या जातात त्यांचा त्याग करून श्रेष्ट स्थानी स्वचिनत्ताच्या साहाय्याने 
प्रवेश करावा. त्यालाच प्रत्याहार असे म्हणतात व तो संसाराचे पाश कुरतद्ून 
टाकणारा आहे (३.६ प्र.३१२)., बुद्धीच्या गुणाना ओलांडून जाणात्या, श्रेष्ठ 
व व्यापक अशा, स्वसंवेद्य असलेल्या आणि कोणाच्याही ध्यानाचे ध्येय न 
ह्ोणाच्या अर्थात्‌ ज्याचे ध्यान सहज करता येत नाही अशा ध्येयाचे अर्थात्‌ 
श्रोपरमशिवांचे ध्यान करावे. त्यालाच ज्ञानी ध्यान असे म्हणतात (३.६ 
पृ.३१२), या जगात स्वतःमध्ये किवा इतर भूतमात्रांमध्ये समानवुद्धीने मी 
श्रीशिव आहे व मी अद्वितीय आहे अशी जी भावना ठेवलेली असते तिलाच 
रेष्ठ समाधी असे म्हणतात (३.६ पृ.३१३), प्राणायामाहून श्रेष्ट असे अन्य 
कोणतेही तप नाही. त्यामुढेच प्रकाशावरील अर्थात्‌ यथार्थ ज्ञानावरील 
किंवा प्रकाशस्वरूप आत्म्यावरील आवरण नष्ट होते (३.७ पृ.३२६), जेथे 
जेथे इद्वियांच्या मा्गानि श्रीपरमेश्चवराचे चैतन्य व्यक्त केले जाते व त्या 
अभिव्यक्तीचा चैतन्य हेच एकमात्र आधार असते तेथे तेथे हे चेतन्य आहे असे 
जाणून चित्‌ किवा संवित॒मध्ये बुडालला जो साधकभक्तयोगिशिष्य असता 
त्याच्यात श्रीभैरबभावाचा पूर्ण समावेश होतो (३.८ प.३२८), साधकः 
भक्तयोगिशिष्याने विश्वाचे कारण असणाव्या स्फुरणस्वरूप परशक्तीत अथात्‌ 
आत्मचैतन्यरूप अंतर्मखाने जागृत ्ालल्या कंडकिनी शक्तौत परत परत 
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चित्त बरविले पाहि ज आणि स्वं शब्द वाच्य ज्ञेयज्ञानाहन भिन्न नाही आणि 
प्रकाशक ज्ञान आत्म्याहून भिन्न नाही, अशा प्रकारे एेक्याची भावना केली 
पाहिजे (३.१५ प्र.३५४) साधकभक्तयोगिशिष्याने मृलाधारापासन द्रादशांता- 
पयत सृक्ष्माहून सृक्ष्मतर अशा किरणांप्रमाणे तेजस्वी वस्तुंचे ध्यान करावे. 
त्याचप्रमाणे शुन्यतेचे अर्थात्‌ अभावाचे ध्यान, सूर्याचे किवा आकाशातील 
तेजाचे ध्यान, विहिरीत किवा खोल ख्यात उभे राहून वरती पाहून केलेले 
ध्यान, डोठे मिटून डोच्छ्यांसमोर कृष्णतेज अर्थात्‌ अंधार पसरवून केलेले 
ध्यान, वृक्ष नसठेल्या पवतावर किवा एखाद्या भितीवर केलेले ध्यान, अवलंब 
व निरारब या दोन्ही ज्ञानांचा मध्य जाणुन केठेके ध्यान आणि इंद्रिये, 
पंचमहाभूते व शब्दस्पशादि तन्मात्रा यापैकी कशाचेही न केलेले ध्यान यामु 
साधकाच्या ठिकाणी श्रीभैरवोदय होऊन तो श्रीशिवांशी तन्मयता प्राप्त करतो 
(३.१६ प्र.३६० ते ३६१), जर सिद्धयोग्याने अशा तरहेने पराशक्ती कंडलिनीचे 
अवधान ठेवले तर त्याच्या इतर सर्व बाह्य प्रयलांचा नाश होऊन तो आपल्या 
आसनावर स्थिर राहून सुखपूर्वक चिदाकाशरूप हदयामध्ये अर्थात्‌ जलाशया- 
मध्ये मग्र होतो. जर त्याने पराशक्तौ कुंडलिनीचे अवधान पूर्णपणे प्रस्थापित 
केठे तर त्याला इतर कोणत्याही ओपचारिक ध्यान अथवा एकाग्रतेच्या 
परक्रियांमधून जावे लागत नाही. आत्म्याचे ज्ञान आलेला शरीरादीची कल्पना 
सोड्न देऊन अमृतानंदात बुडन जातो (३.१६ प्र.३६५), त्याज्य व स्वीकार्य 
अशा प्रपंचाचा त्याग करून अथात्‌ तृण म्हणजे गवत, पान, दगड, चर, 
अचर आणि श्रीशिव ह पृथ्वीपर्यतचे भाव व अभावांनी पसरलेके सर्वं काही 
श्रीशिवमय आहे असे जो ध्यान करतो त्याला परत परत जन्म प्राप्त होत नाही 
(३.१८ पृ.३७२), ज्याप्रमाणे तेलाचा आश्रय असलत्र-पदार्थ व्यापण्यासाटी 
तंलाचा अखंड पुरवठा करतात त्याप्रमाणे म्हणजे तलाप्रमाणे (जागत, स्वप्र 
आणि सुषुप्री) या तीन अवस्थांमध्ये तुरीयावस्था ओतावी अर्थात्‌ श्रीसद्ररुकृपेने 
अथात्‌ शक्तिपातयोगदीक्षेने जागृत ्ालेल्या कुंडलिनी शक्तीने स्वतःसिद्ध- 
योगाचे साधन करून व सुषुम्रागामी होऊन सहस्रारात श्रीशिवांशी समरस 
होऊन प्राप्त कठेल्या श्रोशिवशक्तिसामरस्यसिद्धीने त्या अवस्था तुरीयावस्थेने 
व्यापाव्यात (३.२० पृ.३८६ ते ३९२), सिद्धयोगसाधनाने अंतरात्म्याच्या 
अंतरंगात विकल्परहित मनाने (जाणीवपूर्वक) प्रवेश करावा आणि अर्थात 
चत्त म्हणजं श्राशवपदावरून खाली उतरून संकचित टेली जीवरूप 
कुंडलिनी शक्तौ जागृत करून घेऊन व तिचा सिद्धयोगसाधनाने सुषुप्रेत 


श्रीशिवसूतर प्रस्तावना ७७ 
~= = अ ~ 98 ~~ - ~ - +€ -~ +> * ~ ~ 


प्रवेश होऊ देऊन शेवटी सहस्रारात श्रीशिवसामरस्य प्राप्त करून घेऊन तेथेच 
मगर व्हावे (३.२९ पृ.३९३ ते ३९९), प्राणशक्तो ही क्रियारूप आणि चित्त हे 
ज्ञानरूप असल्यामुे प्राणनिरोधात चित्तालाही बरोबर ठेवले पाहिजे; नाहीतर 
केवर प्राणांच्या साधनाने जड समाधौचा लाभ होईक (३.२२ पृ.४०४), 
चक्षूने रूप, पश्यंत्यादि वाणीनी वैषयिक वर्णन, मनाने चितन, बुद्धीने निश्चय 
आणि अहंकाराने ज्ञेय वस्तृंवरचे ममत्व, या सवं विषयसमृहात जे नाहीसे 
भासतात तेच चित्प्रकाशरूप श्रीपरमशिव शोधून परमप्रयलाने ओकखावेत 
(३.२४ पृ.४१२), जग हे कुटील अथवा वाकडपणेच चालते, भोगांच्या 
अभिलाषेने व्युत्थानाकडच धावते व तं अभीष्ट पदाला कधौच पोहोचु 
शकत नाही. साधकभक्तयोगिशिष्याने चंचल असे मन बलात्काराने अथवा 
बटजबरीने पूर्ण ज्ञेय वस्तृकडे लावावे. (३.२४ पृ.४६२, ४ ३), मायातत्तव 
ते पृथ्वीतत्त्वापय॑त ज्या तत्वकला आहेत त्या प्राणिशरीरांमध्ये उपादान 
कारण आहेत. त्यांना स्वात्स्याहून अभिन्न ज्ञानाच्या अनुसंधानाने चिद्र सयुक्त 
करावे म्हणजे ते चिन्मय समजावेत (३.२४ पृ.४१४), श्रीशिवभावनेच्या 
अओषधीने मनोरूप पारा बद्ध आला की, संसारातील कोणत्याही काष्टपाषाणाला 
श्रीशिवरूप सुवर्णता येते (३.२४ पृ.४६६), साधकभक्तयोगिशिष्य मात्र 
सुषुम्रामार्गात हाच मंत्र उलट करून म्टणजे “सोऽहं सोऽहं " असा मंत्रनप 
नित्य करीत असतो. यालाच वास्तविक मंत्रयोग असे म्हणतात (३.२७ 
पृ.४२९), मीच सर्वश्रेष्ठ हंस, श्रीशिव व सर्वाचे आदिकारण आहे. तीच 
स्वस्वभावात म्हणजेच श्रीपरमशिवां मध्ये परत परत जी भावना अथवा 
विमर्शना कल्पिली जाते किंवा तिचे ध्यान केले जाते तोच जप होय. हा जप 
म्हणजे स्वतः नाद हा मंत्रयुक्त अकृतक किवा सत्य अहं विमरशात्मा जप्य 
म्हणजेच जपण्यास योग्य आहे. हाच स्वात्मदेव आहे. या जपाचे उच्वारण 
करणारा कोणीही नाही आणि तो बंद करणाराही कोणी नाही. हा जप 
प्राण्यांच्या हृदयात स्थिर होऊन स्वतःच उच्चारण करीत असतो इंद्रयांचा 
त्यांच्या विषयाकडे असणारा संचार नियमित करून आंतरिक नादाचा उच्चार 
क्रिवा प्रकटीकरण होणे हाच जप आहे. बाह्य जप हा खरा ज + नाही. त्या 
भावअभाव पदविरहित स्वरूपाचा जप करावा. त्या प्रणवाचा ज अर्थात्‌ 
सिद्धयोगसाधनामुके म्हणजे श्रीसदररुकृषेने अर्थात्‌ त्यांनी शक्तिपातयोगदीक्षा 
दिल्यानंतर जागृत आलेल्या कुंडलिनी शक्तीमुके आतून आपोआप होणारा 
उ काराचा जप व त्याच्या अर्थाचे चितन करणे हे श्रीईश्चरप्रणिधान होय 
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(३.२७ पृ.४३४), उत्पत्ती, स्थिती व लय या तीन अवस्थांहून तुर्य नावाच्या 
मुख्य अवस्थने अतंमुंख होऊन या सर्वं अवस्था तुर्यरूप आहेत अशा 
भावनेने त्या आनंदाचे पुनरुञ्जीवन्‌ करावे अर्थात्‌ सृष्टी, स्थिती आणि 
संहाररूप अशा जाग्रत, स्वप्र आणि सुषुप्री या तीन अवस्था तुर्यानंदाने 
पुनरुञ्जीवित कराव्यात म्हणजे प्रधान अशा चौध्या तुर्यावस्थेने आत्मस्व- 
रूपाचौ अखंड सावधानता ठेवावी (३.३८ प्र.४९०) आणि निद्रेच्या आरंभी 
आणि जागेपणाच्या शेवटी ज्या शुद्ध आणि निर्विषय भावाचा अनुभव 
येतो तो जर अंतःकरणात स्थिर होईल तर त्यामुठे अद्रयानंदाचीच प्राप्त 
होईल. साधकभक्तयोगिशिष्याचा जो सावधपणा मध्यदशेच्या क्षणभराच्या 
तु्यचमत्कारात असतो तोच सावधपणा त्याने विषयभोगांच्या अवसरांच्या 
वेला अभ्यासात स्थिर ठेवला पाहिजे. हा अभ्यास त्याने अतंर्मुख होऊन 
स्वरूपविमशाच्या स्थितौच्या तारतम्याने बाढविला पाहिजे. हा अभ्यास शब्द, 
स्पशं, रूप, रस व गंध आदि भिन्न भिन्न विषयांच्या उपभोगाच्या वेकेला केला 
जातो. (३.३८ प्.४९१) 
येथपर्यत आपण ^ श्रीशिवसूत्रे '' या ग्र॑थातील शांभवोपाय, शाक्तोपाय 
व आणवोपाय या उपायां मध्ये आठेल्या प्राणात्मक व चित्तात्मक साधनांचा 
सारांशरूपाने विचार केला. या साधनांमुके साधकभक्तयोगिशिष्य हाच दीर्घ- 
काल निरंतर व श्रद्धाभक्तयादरसत्कारपूर्वक केलेल्या साधनाने सिद्धयोगी 
होत असल्यामुे या दोन्ही अवस्थांमध्ये राहणान्या जीवाला श्रीशिवसूत्र- 
कारांनी या साधनांसंबंधी पुढील सूचना केलेल्या आहेत. पूर्वी ेकठेल्या 
अनुभवाने सिद्धयोगसाधनाभ्यास फलित होत नाही. त्यामुठे साधकभक्त- 
योगिशिष्याने सावधान राहिले पाहिजे. जोपर्य॑त देहाभिमान दूर होत नाही 
तोपवंत धैर्यं धारण करून अभ्यासपथावर नवीन अनुभव घेत घेत पुढे 
जाण्याचा उद्योग करणे आवश्यक आहे. जोपर्य॑त परब्रह्स्वरूपाची प्राप्ती 
होत नाही तोपर्यत निश्चयाने ब्रह्मवेगसमाधीनेच शक्तसमृहाचे मंथन करीत 
राहिटे पाहिजे (१.५ प्.४५), एखाद्या साधकभक्तयोगिशिष्याला स्वभावाचा 
अनुभव आल्याशिवायच अर्थात्‌ जागरादि अवस्थांच्या योग्य ज्ञानाशिवायच 
उत्क्रांतिबलाने जरी केवल्य अथवा मोक्ष प्राप्त आला तरीही त्याने जर उद्रधन 
अथात्‌ शक्तचक्रसंधानाचा त्याग केला तर तो मोक्षाचा उपभोग घेणारा 
सूनही प्रमूढ अर्थात्‌ अत्यंत मृढ म्हणविला जातो (१.११ पृ.८४), परंतु ज्या 
साधकभक्तयोगिशिष्याला या तुर्यावस्थेची जाणीव ्यालेली असत नाही अर्थात्‌ 
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ज्याला श्रीशिबशक्तयात्मक सामरस्याचे ज्ञान लेले असत नाही त्याला 
जाग्रत, स्वप्र आणि सुषुप्ती यांचे ज्ञान ्ालले असूनही त्याच्या इद्रियांवर 
पूर्णपणे ताबा मिक्विता येत नाही. त्यामुचे त्याचे थोडेसे अधःपतन होऊन 
त्याला मोक्ष प्राप्त होत नाही (१.१२ प्र.९०), सहा प्रकारच्या सिद्धी या समाधीच्या 
सिद्धीमध्ये म्हणजेच ज्ञानप्राप्रीमध्ये विघ्र आहेत आणि व्युत्थानात सिद्धी 
आहेत, अशा साधकभक्तयोगिशिष्याची देहवासना संपलेली नसते. त्यामुढे 
त्याच्या विद्‌ ब नादाच्या शक्तीपासून उत्पन्न आलेल्या मितसिद्धी अस्थायी 
असतात आणि त्या साधकभक्तयोगिशिष्याला नेहमी क्षुब्ध करीत असतात, 
त्यामुढे साधकभक्तयोगिशिष्याने नेहमी सावध राहिले पाहिजे. हे सर्वं श्रीसद्ुरूचे 
कृपापात्र बनून राहण्यानेच होऊ शकते (१.४ पृ १९३), शुद्ध विद्येचा एकदा 
उदय ्ाल्यावर साधकभक्तयोगिशिष्याचा अभ्यास नेहमी उत्थितच राहतो; 
परंतु एखाद्या वेकेला जरी साधकभक्तयोगिशिष्य बेसावध राहिला तरीही 
त्याच्या अभ्यासात अडथ्े उत्पन्न होतात. साधकभक्तयोगिशिष्य त्यावेकला 
स्वप्ररूप भेदाला प्राप्न होतो अर्थात्‌ तो भेदमय विकल्प प्रपंचामध्ये डुंबून 
जाऊन त्रिशंकृप्रमाणे अर्धवट लटकत राहतो. तो जाग्रत अवस्थेच्या विकल्पमय 
भ्रमामुके स्वप्रात जातो आणि पूर्णत्व मिकविण्यापासून वंचित राहतो. त्यामुठे 
साधकभक्तयोगिशिष्याने सावध राहनच अभ्यासात मग्र राहिले पाहिजे (२.१० 
पृ.२४७), वासनेचा लाभ होऊनहौ जो साधकभक्तयोगिशिष्य सावध होत 
नाही त्याला विनायकगण अनित्य अशा भोगात रमवितात (२.१० पृ.२४८), 
सिद्धयोग्याने नित्यशुद्ध विचार करण्याला युक्त व्हावे आणि सिद्धीची अर्थात्‌ 
श्रीशिबशक्तिसामरस्याची उत्तम इच्छा करणाच्याने आसक्तौ धरू नये (२.१० 
पृ.२४९), प्रकाशात्मक शुद्ध विद्यच्या संहारामध्ये म्हणजे नाशामध्ये अवधान 
नसल्यामुके विद्येचा नाश होतो ब त्यामुठे त्यातून निर्माण होणाय्या अर्थात्‌ 
क्रमशः विदयेच्या संहारातून जन्मणाच्या भेदात्मक आणि विकल्पप्रपचरूप 
स्वप्राचे दर्शन होते. त्यामुकेच सिद्धयोग्याने सतत शुद्धविद्येच्या विमर्शासाटठो 
तत्पर राहावे. थोडीशीही विचारांची उपेक्षा करू नये (२.१० पृ.२५३), 
बीजात म्हणजेच परिशक्तियुक्त विश्चकारणात अवधान म्हणजेच वारं वार 
चित्ताला नेऊन ठेवावे. असा प्रयल साधकभक्तयोगिशिष्याने नेहमी करावा. 
एवढे साम्यं जरी प्राप्त ञारे तरी सिद्धयोग्याने उदासीन होऊ नये म्हणजे 
स्वतःला कृतकृत्य समन नये; कारण त्याने “ बीजावधानम्‌” या सूत्रा 
प्रमाणे बीजाविषयी सावध असावे अर्थात्‌ जागृत कुंडलिनौ शक्तो अखंड 
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साधनरत राहील असे पाहाव म्हणजं दोघकाल, निरंतर व श्रद्धाभक्तत्यादर- 
सत्कारपूर्वक सिद्धयोगसाधन करीत असावे (३.१५ प्र.३५६), साधक- 
भक्तयोगिशिष्याला व शद्धविद्यास्वरूप नाहीसे ्ालेल्या सिद्धयोग्याला 
“क " वर्गादि वर्णामध्ये राहणाय्या माहे श्च्यादि पशुमाता मोहित करतात व 
त्यांना खाटली ढकठ्तात. याकरिता त्यांनी कायम सावधच राहिले पाहिजे 
आणि इद्वियांच्या आनंदाच्या विनंतीला अनिबात बव्टो पडता कामा नये 
(३.१६ प्र.३७६ ते ३८५), चिदानंदरसाचा थोडासा लाभ आला असताही 
जो सावध होत नाही त्याला विनायकादि शक्तौ स्वर्गादि अनित्य विषय- 
भोगांकड आकर्षित करतात. त्यामुटठे उत्तमपदांची इच्छा करणाव्या साधक- 
भक्तयोगिशिष्याने त्या विषयांमध्ये आसक्तौ ठेव नये. अथात्‌ सच्िदानंदाने 
परिपूर्ण असणाव्या चमत्कारपृणं रसामृततेचा स्वाद घेत असताना समाधान- 
संस्काराच्या प्राप्रीत प्रमाद करणाय्याला किवा मोहात पडणाय्याखा माहेश्यादि 
म्हणजेच विघ्रे आणणाव्या सिद्धांकडन क्षणभंगुर म्हणजेच नष्ट होणाय्या 
भोग्य पदार्थामध्ये प्रलोभन निर्माण होण्याची शक्यता असल्यामुठे तुर्यातीत 
पदात समारूढ होण्याची इच्छा असेकल्या साधकभक्तयोगिशिष्याने त्या 
कोणत्याही अवस्थेत आसक्त होऊ नये (३.२४ पृ.४०८), श्रोसद्रुरुमुखाने या 
अलोकिक योगाच श्रवण करून त्याचे मनन आणि निदिध्यासन करण्याने 
शंकारहित होऊन साधकभक्तयोगिशिष्याने अविकल्प अर्थात्‌ विचाररहित 
विमर्शाचा आश्रय घेऊन श्रीशिवमय भावनेने तुर्यातीत पदाचा जोपर्यत 
श्रीशिवांशी साम्य प्राप्त होत नाही तोपर्यत अभ्यास केला पाहिजे, ही गोष्ट 
स्वतः श्रीभगवान्‌ श्रीभैरवांनी सांगितली आहे अर्थात्‌ हा अटल निश्चय आहे 
(३.२५ प्र.४१७), हव्यास किवा इच्छा अगर अभिलाषा वाटल्यामुरे एका 
जन्मातृन दु सय्या जन्मात नेला जाणारा पशू अथवा जोव बहिमुंख गतीने 
युक्त होतो अर्थात्‌ सर्वात्मभावाचा विमर्शं न कल्यामुठ कर्माचे म्हणजं 
कुंडलिनीशक्तोच्या बाह्यसंसारोन्मुखतने कामोपभोगाकाक्षाइच्छावासनातृष्णा- 
संकल्पनादीचे ओड्चे वाहणारा जीव वारंवार जन्ममरणचक्रपरंपरा भोगतो 
(३.४० पृ.५०७) आणि शेवटी श्रीक्षेमराज पंडित असे म्हणतात को, हे 
लोकहो ! संसारसागरातृन ठकवकरात लवकर अथवा वेगाने तरून जा. 
शाश्चतप्रकाशानंदाने भरलेल्या या श्रेष्ट स्थानावर आपके पाऊक स्थिर 
ठेवा बरे ! अजिबात हल नका, निश्चल राहा. श्रीशिवभगवंतांनी सांगितलेली 
ही रहस्याने उज्वल अशी सूत्रे विचारात घ्या. हौ ^. श्रीशिवसूत्रे'' चांगल्या 
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उक्तीनी विरसणारी असून अंतःकरणाला आनंदाने नाचावबयाला लावणारी 


आहेत ब श्रीशिवपदाला एकाच ञ्ेपेत पोहोचविणारी आहेत. (३.४५ 
पृ.५४२) 

येथपर्यत आपण श्रीशिवसूत्रकारांनौ कथन केकेल्या साधनाचा व 
साधकभक्तयोगिशिष्यांना दिलेल्या सचनांचा विचार केला. आता " श्रीशिवसूत्रे " 
यां ग्रंथाचेच विस्तृत रूप असलेल्या “ श्रीस्पंदशासत्र'' या ग्रधात यासंबंधी 
काय म्हटले आहे, ते पाहणे इष्ट ठरेल. 

श्रीस्पंदशास्रकारांनी स्वभावोपलब्धी किवा सहजविद्योदय होण्यासाठी 
अर्थात्‌ चिच्छशक्ती कुंडलिनी जागृत होण्यासाठी व पिडब्रह्मांडाची संहारणी 
घडन येण्यासाठौ कोणत्या उपार्याचा किंवा साधनांचा आश्रय साधकभक्त- 
योगिशिष्यांनी घ्यावा यासंबंधी जो निर्देश केला आहे तो संक्षेपतः पाहणे इष्ट 
ठरेल. 

(९) अबुद्ध, वुद्ध, प्रबुद्ध व सूप्रबुद्ध असे चार प्रकारचे जीव असून 
(पृ.२२६) ज्यावेव्छो प्रबुद्ध या जीवाची आत्मजिज्ञासा तीव्रतर रूप धारण 
करते त्यावे्री भगवान्‌ श्रीचंद्रमौव्यी स्वयं श्रौसदररूचे रूप धारण करून त्या 
जीवाला श्रीशांकरमार्गात दीक्षित करून देतात अर्थात्‌ त्याच्यावर शक्तिपात 
किवा कृपा करतात. (पृ.२२८) 

(२) श्रीशिवांपासून (सहस्रारापासून) पृथ्वीपर्यत (मृलाधारापर्यत) हा जो 
विस्तीर्णं मार्ग (सुषुभ्रापथ) आहे, तो चिद्रस्तूनैच ( कंडलिनी शक्तौनेच) सिद्ध 
होतो व त्या शक्तौमकेच जाणला जातो. (अर्थात्‌ श्रीसद्ररुकृपेने म्हणजं 
शक्तिपातयोगदीक्षेने अनादिनिद्विस्थ चैतन्यरूप आत्मशक्तो कुंडलिनी जागृत 
्आाल्यावर ती स्वतः सिद्धयोगसाधनरूप होऊन साधकाला श्रीशिवांशौ समरस 
करते.) 

(३) स्पंदतत्त्वाची अर्थात्‌ शक्तितत्तवाची अभिव्यक्तौ म्हणजं स्वरूपाचा 
अनुभव प्रप्त होण्यासाठी प्रयलशील असलेला प्रबुद्ध साधकयोगी आपल्या 
तुर्यावस्थेतील भोगात्मक, चमत्कारमय अशा स्पंदतत्त्वाचौ अथात्‌ आपल्या 
चिन्मात्र स्वरूपाची अनुभूती जागृतावस्थेतच अत्यंत अल्प काठ्छामध्येच 
अखंड प्राप्त करून घेत असतो. (पृ.३६४) 

(४) प्रबुद्धाचा अभ्यास सतत जागृत राहिल्याने तो विशेष स्पंदाचा 
सामान्य स्पंदात कय करीत असतो. असा नित्य उद्योग म्हणजे अभ्यास- 
साधन तो करीत असल्यामुके हे गुणादिक स्पंद त्याचा पराभव करू शकत 
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नाहीत. (पर.२६४) 

(५) जो प्रबुद्ध योगी स्वतःमध्ये स्पंदतत्त्वाच्या स्वरूपाची अनुभूती 
प्राप्त करून घेण्यासाठी प्रतिक्षण उद्योग करीत राहतो तो प्रबुद्ध योगी जाग्रत्‌ 
अवस्थेमध्येच आपल्या भावाची अर्थात्‌ तुर्यचमत्कारमय अशा स्पंदतत्त्वाचो 
अनुभूती अत्यंत अल्प काकामध्ये प्राप्त करून घेत असतो. (पृ.२६८) 

(६) ज्या भाग्यशाली साधकांवर तीत्रतम शक्तिपात होतो त्या व्यक्ताना 
श्रीसद्ररू हे लोकोत्तर प्रातिभज्ञानाच्या द्रारा या मधल्या अवकाशातील म्हणजे 
दोन विचारांमधील संधिक्षण आणि या क्षणांमध्ये प्रकाशमान राहणारे स्पंदतत्त्व 
या सर्वाची अनुभूती करवृन देतात. (पृ.२८५) 

(७) विशेष स्थितीचे क्षण पकडल्यामुठे साधकाचे चंद्र व सूयं म्हणजं 
मन व प्राण अकस्मात्‌ कय पावतात. त्यावेव्टी जीव ब्रह्माची एकता होऊन तो 
साधक ब्रह्मस्थितिप्रत पोहोचतो. (पृ.२९९) 

(८) अलोकिक मागनि म्हणजे सुषुम्रामागानि प्राण ब मन य पावतात. 
(पृ.२९०) 

(९) प्रबद्धाला श्रीईश्वर शक्तिपाताच्या प्रभावाने इतर लोकांहून निराव्छ्याच 
प्रकारची जागृती आटो असते व त्याची ज्ञानदृष्टी चांगलीच उघडली 
असते. (पृ.२९०) 

(९०) प्राणापानांची (सुषुप्रामागात) प्रशांती हीच आत्मदर्शनाचौ युक्तो 
आहे. (पृ.२९१) 

(९९) भगवती संविद्‌ शक्तीच मध्य अर्थात्‌ सुषुप्रेव्यतिरिक्त आणखी 
काही नाही; कारण कौ, ती सर्वामध्ये समानरूपाने विद्यमान राहत. त्या 
सुषुम्रानाडीच्या आधाराशी संलग्र किवा एकरूप अगर तिच्या अंतरातून गमन 
केल्याशिवाय (साधकाला आपल्या वास्तविक) स्वरूपाचे ज्ञान होत नाही. 
(पृ.२९७) 

(९२) केव वर्णरूप मंत्र पशुभावात राहणारे असतात. सुषुम्रामागांत 
त्यांचा जप-उच्चारण केल्यावर ते पशुपती होतात. खरे पाहिले तर सिद्ध- 
मार्गातच मंत्रांची सफलता आहे. (प्.३०२) 

(९३) हे मंत्र मायेच्या काजव्ठोपासून अलिप्त होऊन, संसारातील 
भोगसिद्धीपासून निवृत्त होऊन, शुद्ध संविद्रूप किवा शांतरूप अधात्‌ ज्यांचं 
विशिष्ट देवतास्वरूप समाप्त आलेले आहे असे होऊन, भक्ताच्या किवा 
आराधना करणाच्या व्यक्तोच्या चित्तासह त्याच ठिकाणी सामान्य स्पंदरूप 
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चिदाकाशात किवा स्पंदतत्त्वात विलीन होतात. या कारणामुके हे सवं मंत्र 
श्रीशिवस्वरूप आहेत. (पृ.३०५) 

(९४) दीक्षा देण्यासाठी प्रवृत्त केल्या आचार्यादीचे करणरूप सवं 
मंत्र त्या स्पंदतत्त्वाच्या सामर्थ्याला प्राप्त करून अनुप्राणकत्वाने अर्थात्‌ त्या 
स्पंदतत्त्वात समाविष्ट होऊन आचार्यादींशी संबधित केल्या आराधकाच्या 
चित्तासह मोक्ष आणि मोक्ष मिकविण्याच्या साधनाचा अधिकार मिकविण्या- 
साठी प्रवृत्त होतात. 

आता आपण पिड्रह्मांडाची संहारणी होऊन साधकभक्तयोगिशिष्याला 
ज्या तत्त्वज्ञानाची म्हणजे अंतिम स्थितीची, मोक्षाची, कैवल्याची, अमात्रक 
स्थितीची, स्वस्पंद स्थितीची, जीवशिवेक्याची किवा श्रीशिवशक्तिसामरस्याचौ 
्राप्नी होते ब तो सिद्धयोगी होऊन ज्या स्थितीत किंवा अवस्थेत राहतो त्याचे 
वर्णन महामाहेश्चराचार्यवर्य श्रीवसुगुप्तपाद यांनी ^“ श्रीशिवसूत्रे” या ग्र॑ंथात 
कसे केके आहे ते पाहू. 

श्रीशिवसूत्रकारांनी या श्रौशिवशक्तिसामरस्यरूप फलनिष्पत्तीचे वर्णन 
“ श्रीभैरबसमाधी '" किंवा “ प्रतिमीलन " या शब्दात साररूपाने केठे आहे. 
असे जरी असले तरी या फलनिष्पत्तीचे निरनिराव्छ्या कोनांनी व अंगांनी 
वर्णन करताना प्रथमतः शांभवोपायात श्रीशिवसूत्रकारांनी असे म्हटले आहे 
की, जो स्वयम्‌ला जाणतो त्यालाच इतर सर्व ज्ञान होत असते. जो चैतन्याच्या 
स्वप्रकाशात न्हाऊन निघतो तोच पवित्र आहे. चैतन्य म्हणजे तुमचा स्वभाव 
आहे . त्याला ओलांडून तुम्ही क्षणभरही राहू शकत नाही. त्यामुढेच माया 
शिवाय चैतन्य आणखी कोणतेच असू शकत नाही हा भाव दृढ ज्ञाला को, 
संन्यास उत्पन्न होईल; कारण माडयाशिवाय आणखी कोणी आहे हा भाव 
उदय होणे म्हणजेच संसार होय८१.१८ पृ.१७), स्वतःच्या आत्मगत अशुद्धीमुे 
अर्थात्‌ आणवमलामुके संसारामधील वासनात्मक कर्माच्या अभिलाषा मध्ये 
किंवा इच्छेमध्ये पडलेल्या अथीत्‌ कार्ममलाने लिप्त ्याठेल्या मर्यादित 
सामर्थ्याच्या अर्थात्‌ पूर्णं सामर्थ्यं नसलेल्या पुरुषाच्या क्षुब्धवृत्ती आणि माया 
अर्थात्‌ मल, अहंकार व भेदबुद्धी नाहीशी ्ाल्यावर त्या पुरुषाला परमपद 
प्राप्त होत असते (१.३ प्र.३२), अशा रीतीने स्वसंविद्रूप म्हणजे श्रीशिवांशी 
अद्रयरूपाने समवायसंबंधाने, अविनाभावाने, संघट्पणे, लोलोभावाने, 
यामलभावाने आणि अनवच्छेदपणे, एकरसरूप, समव्याप्त व समरस असेरल्या 
कालाग्रीने म्हणजे श्रीसद्ररुकृपेने अर्थात्‌ शक्तिपातयोगदीक्षेने जागृत ्ाठेल्या 
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कुंडलिनी शक्तीने ज्याचा भेदभाव अर्थात्‌ भेददृष्टी पूर्णपणे होरपद्टून निघाठेली 
आहे त्याची समाधी अवस्था व व्युत्थान अवस्था या सारख्याच होत. यांच्यात 
यत्किचितही भेद असत नाही (१.७ प्ृ.६६), तुर्यातीत ही अवस्था पूणं, 
अखंड व दिव्य अशा स्व-चैतन्याने भरलेली असते. या अवस्थेत कोणत्याही 
यौगिक प्रयलांची आवश्यकता नसते. ज्ञानी सिद्धयोगी या अवस्थेला 
महाप्रचय असे म्हणतात. जो या अवस्थेत गेलेला असतो त्याला सर्वं काही 
श्रीशिवच भासते (१.११ प्र.८२), असा सिद्धयोगी केवल चिन्मात्रच असतो. 
त्याच्याकडे संवित्‌ साम्राज्याचे वैभव असल्याकारणाने तो भेदजगताचा ग्रास 
करणाय्या बीरांमध्ये उत्तम बीर असतो; कारण तो अंतर्गत त्याचप्रमाणे 
बाह्य प्रणवशील दृद्रियांचा अधीश्वर असल्यामुठे त्याची इंद्रिये भेदप्रथारूप 
संसारामध्ये ग्रस्त राहत नाहीत. त्यामुके सर्वं योग्यांमध्ये तोच उत्तम सिद्ध- 
योगी आहे आणि तोच तुर्यातीत आहे (१.११ पृ.८३), त्या योग्याला महाग्रायात 
मंथानभैरव असे म्हटरे आहे. त्याला मंथानभैरव असे म्हणण्याचे कारण 
म्हणजे तो सर्व वेद्य जगत्‌ आत्म्यात लोन करतो व एकत्र करून पुनः 
घुसन्टून वरही आणतो. या कारणामुे त्याला स्वच्छंदभैरव असेही म्हणतात 
(१.११ पृ.८४), माञ््यात हे सर्व जगत्‌ साठविठेले आहे किवा या जगात्‌ 
सर्वत्र मीच भरलेलो आहे या दोन्ही धारणांचा जर आवेश साधला तर 
साधकभक्तयोगिशिष्य त्रैलोक्याचे स्वामित्व अटकन्‌ मिव्वितो आणि तो 
सिद्धयोगी होऊन स्वच्छंदाच्या योगाने स्वच्छंद गतीत फिरणारा अथवा 
संचार करणारा होऊन स्वच्छंदपदात युक्त होतो ब स्वच्छदसमता प्राप्त 
करतो (१.११ प्.८५), सुप्रबुद्ध योग्याला त्या चिद्रूप स्वभावाची उपलब्धौ 
जाग्रत, स्वप्र आणि सुषुप्ती या तीनही अवस्थांच्या आदि, मध्य आणि अंत 
यांमध्ये समान आणि अखंड रूपात त्याचप्रमाणे प्रत्येक समयी येत राहते. 
बाह्यज्ञानेद्रिये, बुद्धी, अहं कार, मन आणि सुषुम्रा यांच्या आश्रयाने चौदा 
मार्गातून जो जो अर्थात्‌ साधकभक्तयोगिशिष्य जाईल, हे जननी ! तेथे 
श्रीशिवांचे आश्रयस्थान असणारी अशी कला आहेच. ही अवस्था प्राप्त 
करणे हे या जगात दे वांनाही दुलभ आहे (१.११ पृ.८६), शक्तिचक्रांच्या 
अनुसंधानामुटे तुर्यावस्थेच्या अनुभवाने पूर्णं भरकेली अभेदख्याती किवा 
अभेदज्ञान स्फुरू लागते. हे अभेदज्ञान अख्यातीचे म्हणजेच अज्ञानाचे 
हरण करणारे आहे. या तुर्यावस्थेत योग्याला पूवीं वर्णन केठेल्या चेतन्याचे 
ज्ञान होते. बर सांगितकेल्या शक्तिचक्राच्या अनुसंधानामुठे जाग्रदादि तीन 
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अवस्थांमधला भेद नाहीसा होतो आणि तुर्यानंदाच्या वृष्टीमुके आनंदरसमग्र 
अशा परमाकाशाची भावना करीत करीत साधकभक्तयोगिशिष्य सिद्धयोगी 
होऊन या जाग्रदादि अवस्थांचा चमत्कारिक रीतीने भोक्ता होतो अर्थात्‌ तो 
भोग भोगूनही नि्कपच राहतो. जो त्रैकालिक म्हणजेच भूत, भविष्य आणि 
वर्तमानकाटी भोग्य विषय आणि भोगणारा यांना योग्य रीतीने जाणतो तो 
सिद्धयोगी सर्वं विषयांचा उपभोग घेऊनही त्यात लिप्त होत नाही, या उक्त- 
प्रमाणे तो सिद्धयोगी निष्कंटक ज्ञानसाम्राज्याच्या वैभवाचे भोग भोगतो, 
चिद्रूपात गदून जातो किवा स्वात्मज्ञानरूप परमानदात गदून जातो तो 
सिद्धयोगी भेदाचा ग्रास करणाव्या वीरांचा किवा धैर्यवानांचा नायक अथवा 
स्वामी होतो. त्याचप्रमाणे आत बाहेर परसरणान्या अथवा संचार करणाया 
इद्रियांचा स्वामी होतो. त्याला या सर्व सामर्ध्यामुे वीरेश हौ पदवी मिक्त 
(१.११ पृ.८८), हे श्रीशिवप्रभो ! माइयामध्येच हे सकल जगत्‌ स्थित आहे 
आणि सर्वत्र मीच स्थित आहे या दोन धारणांच्या भावनांमुके ज्याचे सर्व 
विकल्प ब मोह नष्ट ्ाले आहेत असा सिद्धयोगी तुञ्ली पूजा करून या 
तीनही जगताचे आधिपत्य तत्काल प्राप्त करतो (१.१२ पृ.८९), अशा प्रकारे 
तुर्यावस्थेशौ समरस इ्ाेला सिद्धयोगी जाग्रत्‌, स्वप्र आणि सुषुप्तौ या 
तीनही अवस्थांमध्य श्रीशिवात्मक अहंज्ञानाचा अनुभव घेत राहतो आणि 
आपल्या इद्रियांबर विजय मिकवितो (१.११ पृ.९०), सांसारिक सुख म्हणजं 
सत्त्व, दुःख म्हणजे रज आणि मोह म्हणजे तम यांच्या अवस्थां मध्येही 
श्रीपरमशिवस्वरूपच आहे, अशी सिद्धयोग्याची अखंड व निरंतर स्थिती 
असते (१.१२ पृ.९२), सिद्धयोग्याचे विस्मय पावणे किवा आश्चर्यचकित 
होणे म्हणजे योगातील समाधी आदि अवस्थाच होत. या अवस्था हा सिद्ध- 
योगी परतत्त्वाच्या भूमिकेबर आरूढ ्आाला आहे असे प्रतिपादन करतात; 
कारण तो चिद्धनस्वात्मावेशाने अर्थात्‌ चैतन्याने परिपूर्णं अशा स्वात्म्याचा 
त्याच्यात प्रवेश ्ाल्याने नित्योदित व विकसित अशा आत्मविभूतीत अर्थात्‌ 
वैभवात निमग्र असतो (१.१२ पृ.९३), हदयाकाशात बुद्धद्रियांना लोन 
करणारा आणि ऊर्ध्वं ब अधर पद्यसंपुटामध्ये राहून अनन्य अर्थात्‌ एकाग्र 
चित्त ालेला सिद्धयोगी परमस्वातंतर्य किवा परमसौभाग्य मिववितो. सिद्ध- 
योगी हा प्रमाण ब प्रमेयसंपुटामध्ये म्हणजे प्रमाता होऊन सवेद्रियांचा स्वामी 
होतो म्हणजेच स्वतंत्र होतो. श्रेष्ट सोभाग्याला म्हणजेच स्वं विश्वाच्या 
नियामकलत्वाला म्हणजेच स्वामित्वाला मिक्वितो. तो सिद्धयोगी अचेतन 
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व सचेतन अशा स्थावरजंगमात्मक विश्चाला म्हणजेच संक्षेपानेच षड्विध 
मार्गान व्यापून त्यात असणा्या देवयोन्यादि चौदा लोक, धर्मघटादि भाव, 
पृथ्विव्यादि तत्त्वे ब भोगसाधन इद्विये यामध्ये अर्थात्‌ सर्व पिडब्रह्मांडामध्ये 
सर्व भावान अर्थात्‌ सामरस्याने स्थित असतो (१.१५ प्ृ.१०९, ११०), सहा 
मार्गाच्या अंतर्गत असणाच्या सर्वं देवयोनी मध्ये, चौदा भृतां मध्ये, धमं 
घटादि भावांमध्ये पृथ्वी आदि तत्तवांमध्ये आणि भोगाचे साधन असणात्या 
दद्रियांमध्ये हा सिद्धयोगी सामरस्याने स्थित असतो अर्थात्‌ सवं अवस्थांमध्ये 
असूनही आपले एश्वर्य न गमवता श्रीपरमभैरवता अर्थात्‌ श्रीशिवमय पूणं 
चेतन्यशक्त प्राप्त करून स्थित असतो. हीच अत्यंत श्रेष्ट रहस्याने युक्त अशी 
निर्व्युत्थान समाधी होय (१.१५ पृ.१९१०), ज्यावेेला साधकभक्तयोगिशिष्य 
या तत्त्वात विश्वाचे अनुसंधान करतो म्हणजेच शुद्ध तत्त्व हे श्रोपरमशिव 
आहेत व हे विश्च श्रीशिवांशी युक्त आहे असे ज्ञान करून घेतो आणि या 
विश्चाला श्रीशिवमयच पाहतो त्यावेढेला ज्यांना पश नावाची बंधशक्तो 
मुटीच असत नाही त्या श्रीसदाशिवांप्रमाणे तो साधकभक्तयोगिशिष्य संपूर्णं 
जगताचा पती अर्थात्‌ नियामक किवा सिद्धयोगी होतो (१.१६ पृ.११७), 
अंतःकरण आणि बहिष्करण अर्थात्‌ आंतरिद्रिये आणि बाह्येद्रिये यांच्यामध्ये 
स्वात्माराम सिद्धयोग्याचे समाधिसुख आहे अर्थात्‌ या जगातील सर्वं दृश्ये 
अथवा वस्तुनात आणि ते पाहणारे सर्व म्हणजे दृश्ये व द्रष्ट या उभयतांचे 
ज्ञान असणे हा आपला स्थायी स्वभाव आहे, या जाणिवेने सिद्धयोग्याला 
होणारा जो आनंद ते समाधिसुख होय (१.१८ पृ.१२६ ते १३२) आण 
सिद्धयोग्याला नानातरहेच्या विभूती म्हणजे सिद्धौ व श्रीशिवशक्तिसामरस्याची 
अंतिम सिद्ध प्राप्त होते. (१.१९ ते २१ पृ.१३२ ते १५१) 

यानंतर शाक्तोपायात फलनिष्पत्तीचे वर्णन करताना श्रीशिवसुत्रकारांनौ 
असे म्हटठे आहे की, ज्यावेव्टी श्रीसद्ररुकृपेने म्हणजे शक्तिपातयोगदीक्षेने 
अनादिनिद्रिस्थ आत्मचैतन्यशक्ती कुंडलिनी जागृत होऊन सिद्धयोग साधनाने 
सुषम्रागामी आली असता श्रीईश्वरी इच्छेने आपोआप किवा नैसगिक असे 
परमश्रेष्ठ ज्ञान उदय पावते म्हणजे कं उलिनीशक्तौ ही श्रीशिवस्वरूपात 
विकसित होते त्यावेव्ठी भगवान्‌ श्रीशिवांची, ज्ञानरूपी, अथांग, मर्यादातीत, 
विशाल व गगनात म्हणजे सहस्रारात विहार करणारी अशी जी आनंदोासपूर्ण 
सामरस्यावस्था अर्थात्‌ श्रीशिवशक्तिसामरस्यावस्था आहे ती सिद्धयोग्याला 
प्राप्त होते अर्थात्‌ सिद्धयोग्याच्या ठिकाणी स्वाभाविक व सहज अशा शुद्ध- 
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विद्येचा उदय ्ाल्यावर त्याला चिदाकाशगामी खेचरी मुद्रा म्हणजे सहस्रारात 
परसंविद्रूप श्रीशिवावस्था प्राप्त होते (२.५ प्ृ.१९९ ते २०५), ज्यावेेला 
साधकभक्तयोगिशिष्याला मातृकाचक्रसंबोध अथात्‌ वर्णसमुदायाचे ज्ञान होते 
त्यावेटेला तो सिद्धयोगी जे बोकेल ते मंत्रश्रे्ठतेला पावते अर्थात्‌ सत्य होत 
(२.७ प्र.२२८), मातृकाचक्राचे पूर्णं ज्ञान किवा संबाध हा जीवाला त्याचा 
यथार्थं अहम्‌ हाच आनंदयुक्त श्रीशिवांचे चेतन्य आहे याचे ज्ञान करून 
देण्याला प्रवृत्त होतो. हे यथार्थ चैतन्य हेच मंत्रांचे रहस्य आहे . हेच जीवाला 
त्याच्या खोख्या अहमच्या जाणिवेतून बाहेर काढते त्यामुके त्याला आपण, 
श्रीशिव आणि त्यांचे प्रकटौकरण हे एकच आहोत असे समजून येते (२.७ 
पृ .२३४), ज्यावेकेखा क्षोभ प्टणजेच देहापध्ये आत्म्याचा अधिमान धरणारा 
अहम्‌ पृणाहंतेमध्ये लीन होऊन जातो त्यावेकेखा साधकभक्त्योर्गिशिष्याची 
प्रतिष्ठा परमपदामध्ये हाते (२.८ पृ.२३६), या शरीराला हविद्रव्य असे म्हटले 
आहे. या हवनामुे ज्ञानरूप दिव्यदेहाची प्राप्री होते. हाच चिदव्यापक 
यजमानाचा पर अथवा श्रेष्ट देह होय (२.८ प्र.२३८), कोणत्यातरी धारणेत 
स्थित असणाव्या साधकभक्तयोगिशिष्यात उत्तरोत्तर निर्विकल्प समावेश- 
दशेच्या रसास्वादामुक जी अद्रयस्वरूप अर्थात्‌ द्वैतरहित आत्मोपलब्धिरूप 
अत्यंत पूर्णता प्राप्त होते तिलाच येथे तृप्र असे म्हटले आहे (२.१० पृ.२४६) 
आणि वृत्तीचा म्हणजेच विद्येचा उदय इ्ञाला की, तीच प्रबुद्धता होय आणि 
असा प्रवृद्ध ्ञाठेला साधकभक्तयोगिशिष्य निरंकुश म्हणजे स्वतंत्र होतो. तो 
स्वप्रकाशात्मा होतो अर्थात्‌ ध्येयाशी एकरूप होतो. त्यामुठेे त्याला नित्य- 
तृप्ती कधीही सोडून जात नाही. (२.१० पृ.२५९) 
शेवटी आणवोपायात फलनिष्पत्तीचे वर्णन करताना श्रौशिवसृत्रकारांनी 
असे म्हटले आहे कौ, ज्यावेठेला परमार्थरूप सूर्याचा उदय होतो त्यावेकेा 
अविद्यारूप समस्त अंधाराचा नाश होतो व ज्ञानी मनुष्य त्याच्या निर्मल 
आलेल्या दृष्टीने किचित्ही संसार पाहत नाही (३.३ पृ.२७७), ज्ञानरूप 
दहाची प्राप्ती म्हणजेच श्रेष्ठ प्रकारच्या ज्ञानाचा उदय होय (३.४ पृ.२९२), 
हदयापासून नाभौत प्राणाच्या आणि विषयांपासून मनाच्या संचारणामुक्ेच 
भूतांपासून वेगक्ेपणा होतो व निरुपाधिक स्वच्छस्वच्छद चिदात्मत्वही साधते 
भणि उन्मनापर्यतच्या सर्वं गाठौ पूवीं सांगितकेल्या लक्षणांनी तोड्न व त्या 
सर्वांचा त्याग करून साधकभक्तयोगिशिष्य स्वच्छदता प्राप्त करतो (३.५ 
पृ.३००), सिद्धयोगी आत्मबलाने स्वतःवर भासणान्या भृतांच्या सामथ्यनि 
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युक्त असणान्या प्रत्येक भूताला आभासाचा आभास करून छत्तीस तत्त्वाच्या 
सामथ्याने युक्त असणाव्या प्रत्येक भूताला वेगे वेगठ्े करतो किंवा तो 
सिद्धयोगी त्या भूतांना समूहात किवा संघातात ठेवतो. आत्म्यात म्हणजेच 
स्वतःत ठेवतो किवा त्या भूतांमध्ये विकार उत्पन्न करू शकतो. हीच सर्वत्र 
अखंडित स्वरूपात राहणात्या सिद्धयोग्याची व्यापक प्रभुशक्ती आहे (३.५ 
पृ.३०३), सिद्धयोगसाधनाने बुद्धी नसतानाही ज्ञान होते; कारण ज्ञान हे 
अखंड अथवा निरंतर उदितच असते. स्वतःच्या ज्ञानशक्तीत स्थिर ्ञाठेला 
सिद्धयोगी चैतन्ययुक्त श्रीमहेशस्वरूपच होतो (३.६ पृ.३१०,३११), आत्मव्याप्ती 
होईपर्यत मोहावर विजय मिठविल्याने उन्मना अर्थात्‌ श्रीशिवव्याप्तिरूप 
सात्विक विद्या सिद्धयोग्याला प्राप्त होते. ही सहजावस्था आहे व या अवस्थेत 
सिद्धयोग्याचे अनायासानेच स्वभाविक रूपात समाधी किंवा व्युथान दशेत 
संकोचरहित श्रीपरमशिवरूपतेचे ज्ञान स्थित राहते (३.७ पृ.३२०), मोहमयी 
मायेवर अमर्याद विजय मिक्विल्यामुठे साधकभक्तयोगिशिष्य आतृन स्फुरण 
पावणान्या सहजविद्येवर विजय मिठवितो (३.७ पर.३२३), ज्ञान मिक्वून 
विश्च हीच भित आलेल्या चित्तातच जो लीन होतो त्याला श्रीपरमभैरवता 
प्राप्त होते (३.९ पृ.३३१), नेहमी सावध असणान्या जीवन्मुक्त सिद्धयोग्याचा 
मोक्षलक्ष्मी चिरकाल आश्रय घेते अर्थात्‌ सिद्धयोग्याचा मोह कायमचा निघून 
जातो. आत्मविचारात गुंतलेला म्हणजे आत्मज्ञानी असा सिद्धयोगी आत्मरूप 
होतो. हा सिद्धयोगी अंतःपरिच्छिन्न अर्थात्‌ आपल्या शरीरगत वत्तीच्या 
स्वरूपाचे अवलुबन करणारा स्वेच्छेने स्वपरिस्पंदाची क्रीडा करून स्वात्म- 
रूप चैतन्यभितीवर नाच करतो (३.९ प्र.३३४,३३५), जो सिद्धयोगी 
उन्मनावस्थेपर्यत पोहोचला आहे तो निवृत्त होऊन जंगल अथवा गुहेत 
जाऊन बसत नाही; तर तो वैश्विक नार्यातील स्वतःची भूमिका ओटखतो 
आणि जीवनातील कर्तव्ये निभावीत राहतो (३.१० पृ.३३६), सिद्धयोग्याला 
आंतरचैतन्य शक्तोची अभिव्यक्ती ऋतंभरा प्रज्ञेमुके सफलतापूर्वक होते (३.१२ 
पृ.२४४), सवं जगत्‌ हे श्रीशिवांशी अभिन्न आहे अशा स्वात्म्याच्या आलेल्या 
एेक्यज्ञानाने जल, अग्र इत्यादि तत्त्वे, हिसा करणारे जीव आणि शरीरात 
स्थिर असणान्या शब्दराशी सिद्धयोग्याच्या ताब्यात असतात (३.१३ पृ.३४७), 
परमयोग्याची ही सत्त्वसिद्धी म्हणजे सहजज्ञातेपण व कर्तपण असलेठे 
स्वाततर्यच होय. हे स्वातंत्र्य विश्चाला स्वतःच्या ताब्यात आणण्याला समर्थ 
असणारे असे असते. जी सर्वं तत्त्व, प्राणिमात्र, मंत्र व वर्ण आहेत ते सर्व 
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अखंड श्रीशिबभावनेने नित्यच सिद्धयोग्याच्या ताब्यात असतात (३.९४ 
पृ.३४८,३४९), सिद्धयोगी हा स्वच्छंद होऊन सुरुवातीला, मधल्या अवस्थेत 
आणि अंतीही विचरण करतो अर्थात्‌ सिद्धयोगाच्या सततच्या अभ्यासामुकेच 
तो नित्य स्वच्छंदभैरवावस्था स्फुरणरूपाने उपभोगतो. कालोपाधिरहित 
स्थानाच्या आश्रयामुठे या सिद्धयोग्याला उपाधियुक्त पदार्थाचा धर्मं स्पश्‌ 
शकत नाही. तात्तिक स्वरूप कल्लेल्या सिद्धयोग्याला धमी आणि धमं या 
उपाधी कधीही लागत नाहीत (३.१४अ पृ.३५२), श्रीशिवाभिन्न अवस्था प्राप्त 
्ालेल्या योगनिष्ठ व सुप्रवुद्ध सिद्धयोग्याला जेथे म्हणजेच स्वाभाविक देहात 
ज्याप्रमाणे स्वरूपाची अभिव्यक्तो करवृून देणारी स्वतंत्रता स्पष्टपणे जाणवत 
असते त्याप्रमाणेच अन्यत्र देहातही लक्ष देणात्या सिद्धयोग्याला ही पृणा- 
हतारूप अवस्था स्पष्टपणे ककत असते (३.१४अ पृ.३५२३), पूर्वावस्थेत 
टृढ राहिल्यामुके त्याचप्रमाणे निरंतर अभ्यास करण्यामुके सिद्धयोग्याला 
आत्म्याबरोबरचे हे एकत्व स्वाभाविकपणे अनुभवाला येते. त्यामुठे त्या 
अवस्थेत त्याला ध्यानादीचे प्रयल करावे छागत नाहीत. अशा प्रकारे तो 
सुखस्वरूप होऊन विश्वाचा प्रवाह म्हणजे प्रसर अर्थात्‌ निर्मकपणा आणि 
उत्पत्ती यांना कारण म्हणून परमामूृतरूप समुद्रात देहादीमधील आत्माभिमान, 
स्वरूप संकोच आणि त्याच्या संबंधातील सर्व संस्कारांपासून निवृत्त होऊन 
तन्मय होऊन जातो (३.१६ पृ.३५८), परमा] श्रीशिवांशी ही परम किवा 
अत्यंत श्रेष्ठ अवस्था असून तेच निराभास अर्थात जगत्‌, तृ, मी इत्यादि 
कोणत्याही आभासांनी रहित पद्‌ असून त्याची प्राप्त ञ्चाली असता सिद्धयोगी 
परत जन्ममरण परंपरेत येत नाही (३.१६ पृ ३६९१२९६१ ), सिद्धयोगी हा 
सहस्राररूपी आसनात श्रीशिवशक्तो सामरस्यात स्थित होऊन परमसुखाच्या 
शाश्वत डोहात बुडून जातो. ज्ञानी योग्यांना उदानवानव्‌ €! एखाद्या डोहा- 
प्रमाणे आहे; कारण सद्रूप मासा ज्यात संचार करीत असतो त्या उदानरूप 
डोहामध्ये सिद्धयोगी सुखाने संचार करीत असतो (३.१६ पृ .२३६२,२३६२), 
श्रीसदररुपरंपरेतून आलेले श्रेष्ट व शुद्ध असे स्वनिर्वाण जाणून साधक- 
भक्तयोगिशिष्य मुक्त होतो व देहातून निघून गेल्यानंतर तो परत जन्म घेत 
नाही (३.१८ पृ.३७२), सहजविद्येचा किवा शुद्धविद्येचा उदय ्ञाल्यानंतर 
अशुद्धविद्येचा नाश होतो. हे आत्म्याचे परम स्वातंत्य अभिव्यक्त होते. अशा 
प्रकारे सिद्धयोग्याने आत्मबलाचा आश्रव घेतल्यामुढे त्याचा पुनर्जन्म होत 
नाही (३.१९ पृ.३७४), ज्या अवस्थेत सिद्धयोग्याच्या मन, बुद्धी, प्राणापान 
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शक्तो आणि जीवात्मभाव अर्थात्‌ परिमित किंवा संकुचित प्रमाता नष्ट होतो 
अथात्‌ त्याला चित्ताच्या चमत्कार दशा प्राप्त होतात त्याच दशेत सिद्धयोगी 
श्रीभेरवस्वरूप किंवा श्रीशिवसायुज्य होतो (३.२१ पृ.३९४), हे जननी । 
विचार, स्मरण आदि प्रकारच्या सर्व मानसिक क्रिया तसेच करणं म्हणजे 
दिव्य करण नावाच्या ऊर्ध्व रेचकादि मुद्रादि खटपरटीना टाकून, तुञ्या 
प्रभावाने प्रभावित होऊन राहिठेल्या सिद्धयोग्यांकडून सदैव अनुपमेय 
सुखामृताचा वर्षाव करणारी अवस्था निरलसपणे उपभोगिली जाते. अशा 
प्रकारे शांभवोपायाचा समावेश आलेल्या सिद्धयोग्याकडुन अनुत्तर आनंद 
दशा अनुभविली जाते (३.२१ प्र.३९६), तुर्यरसामुठे सिद्धयोग्याचा प्राण 
श्रीपरमेश्वरांच्या शक्तिस्फाराच्या सुगंधाने युक्त होतो . त्याच्या सर्व बासना- 
्र॑थीचे भेदन आलेले असते अर्थात्‌ त्याच्या सर्व वासना नष्ट ्यालेल्या 
असतात. ज्यावेक्ेला या कंभकभावाने प्राण हन्टृहव्े आणि समान प्रमाणात 
बहिःप्रसर करू लागतो त्यावेव्ेलाही सिद्धयोगी त्या सुगंधाने युक्त आनंदाचा 
अनुभव करीत असतो. अशा प्रकारे तो रोजचे व्यवहार करीत असृनही सर्व 
अवस्थां मध्ये चिदानंदघनरूप असतो. व्यवहारातही त्याला अभेददृष्टीचा 
आनंद मिक्त असतो. यालाच निरव्युत्थान समाधीचा साक्षात्कार असे म्हणतात: 
कारण तुं दशेतून बाहेर येऊन त्या सिद्धयोग्याचे निमेष अर्थात्‌ लयाच्या 
प्रसंगी प्राणरोध म्हणजे समाधी आणि उन्मेषात प्राणप्रवाह म्हणजे व्युत्थान 
राहत असते. यालाच तुर्यातीतपद असे म्हणतात (३.२२ पृ.४००), सिद्ध - 
योग्याचे समदर्शन कधीही बिघडत नाही (३.२२ पृ.४००), समस्त लौकिक 
व्यवहाराचा त्याग करून जो मुक्तिप्रद अद्रैताचा आश्रय करतो तो सर्वं देवांना 
म्हणजेच श्रीसदाशिव, श्रीश्वर, श्रीअनंत व श्रीरुद्रादि देवतांना, ब्राह्मणादि 
वर्ण, ब्रह्मचर्यादि आश्रम, दूधमधादि द्रव्ये व चांडालादि या सर्वाना सारखेच 
पाहतो व स्वं बंधनातून मुक्त होतो (३.२२ प्र.४०१), असा सिद्धयोगी 
श्रीशिवांप्रमाणे किवा श्रीशिवांसारखा होतो (३.२५ पृ.४१७), आत्मज्ञाना- 
मध्ये सम्यक्‌ सिद्धी प्राप्त केलेल्या जीवनमुक्तसिद्धयोग्याला आपल्या आत्म्याच्या 
नित्यानंदरसाचे आतून बाहेरून निरंतर आस्वादन करीत राहणे हेच फट 
मिते (३.२६ पृ.४२२), सवं विश्च हे अशा या सिद्ध श्रीशिवयोग्यांच्या 
स्फुरणरूप असलेल्या क्रियाशक्तौचा म्हणजे श्रीशिवांशी समवायसंबंधाने, 
अविनाभावाने, संघटपणे, यामलभावाने, अद्रयरूपाने आणि अनवच्छेद्यपणे, 
एकरसरूप, समव्याप्त व समरस असलेल्या कुंडलिनी शक्तीचा विकास आहे 
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(३.२० पृ.४४४), सिद्धयोगौ हा ज्याप्रमाणे सृष्टिकतां असतो त्याप्रमाणे 
स्थितिकतां आणि लकयकर्तांही होतो (३.३१ पृ.४५०), सिद्धयोगी हा अखंड 
जागृत असल्यामुके आवरणरहित होतो (३.३८ प्ृ.४९८), सिद्धयोग्याची 
अनुत्तर श्रीपरमशिवांच्या धामात अखंड स्थिती होते ब आपण निरंतर 
आनंदाने भरून गेलो आहोत असा त्याला सतत अनुभव येतो (३.४० 
पर.५०६), ज्या साधकभक्तयोगिशिष्याची संवित्‌ अर्थात्‌ श्रीसटूरुकृपेने म्हणजे 
शक्तिपातयोगदीक्षेने अतंमुखाने जागृत आाठेलो कुंडलिनी शक्तौ स्वतःच 
श्रीसहु रुरूपाने सिद्धयोगसाधन करून व सुषुम्रागामी होऊन सहस्रारात 
श्रीशिवांशी समरस आली असे अर्थात्‌ तुर्यावस्थेत आरूढ होऊन स्थिरपद 
माली असेल त्याच्या अभिलाषबुद्धीचा क्षय होऊन त्याच्या पर्यष्टकरूपी 
जीवस्थितीचा नाश होतो (३.४१ प्र.५१४), ज्याप्रमाणे जागृत अवस्थेतला 
माणूस स्वप्रातल्या गोष्टीना खरे म्हणून पाहत नाही त्याचप्रमाणे त्याच 
भावनेने सिद्धयोगी संसारालाही सत्य म्हणुन पाहत नाही. अशा रीतीने 
प्रमाण, प्रमेय व प्रमिती यांच्यामुकछे योगारूढ सिद्धयोग्याची बहिर्गतौ होते 
आणि त्याच्या प्रमितीच्या कार्यरूप अभिलाषेचा क्षय ्ञाला असता जीव- 
भावाचाही पूर्णपणे क्षय होतो (३.४१ प्ृ.५१८, ५१९) आणि अशा सिद्ध- 
योग्याला पुनःपुन्हा अर्थात्‌ अखंड निमीलन व उन्मीलन असलेटी अशी 
प्रतिमीलन समाधी प्राप्त होते म्हणजे त्याला अंतर्बाह्य श्रीशिवत्वाची जाणीव 
निरंतर असते. (३.४५ पृ.५३९) 

येथपर्यत आपण श्रौशिवसूत्रकारांनी शांभवोपाय, शाक्तोपाय ब आणवोपाय 
यां मध्ये कथन केलेल्या फलनिष्पत्तीचे विविध अंगांनी व शब्दांनी वर्णन 
केलेले स्वरूप पाहिठे; परंतु श्रीशिवशक्तौसामरस्याची प्राप्री हेच फलनिष्पत्तीचे 
एकमात्र स्वरूप आहे. जरी शक्तौ म्हणजे चेतनपदावरून खाली उतरून 
संकुचित ्ालेला जीव व शक्तिमान्‌ म्हणजे श्रीशिव असे दोन पदार्थं गणले 
जात असले तरी ते एकरूपच असतात. ज्यावेव्टी साधकभक्तयोगिशिष्याला 
सर्वं जगत्‌ ही शक्तौ आहे व श्रीपरमशिव हे शक्तिमान्‌ आहेत अशी अनुभूती 
येते त्यावेव्टी तो सिद्धयोगी होतो. ज्याप्रमाणे पाणी व बर्फ यांचा रस म्हणजेच 
त्यांचे एकत्रिकरण असते त्याप्रमाणेच श्रीशिव व त्यांच्या शक्तोने युक्त जगत्‌ 
यांच्यात चिद्रसाचे एकत्रिकरण आहे. ते एकच आहेत अशा संबेदनामुढे 
श्रेष्ठ शाक्तबलाच्या स्फुरणाने पवित्र ्ञालेल्या हदयाने युक्त अशा साधक- 
भक्तयोगिशिष्याला दुसरा जन्म येत नाही. वर्तमान जन्मात तो जीवन्मुक्तच 
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असतो; पण केवर त्याच्या प्रारब्धकर्माचा नाश होईपर्यत त्याचा देह प्रारब्ध 
भोगीत राहतो. सारांश, ज्याप्रमाणे लाकडाच्या समृहाला छागकेली अग्रीची 
ज्वाव्ठा आकाशात खीन होताना दिसते त्याप्रमाणेच देहप्राणादी मध्ये स्थिर 
असणारा संसिद्ध योग्याचा आत्मा तत्पद अर्थात्‌ श्रीशिवस्वरूपात लोन 
होतो. 

“ श्रीस्पंदशासत्र '" हे “ श्रीशिवसूत्रे'” या ग्रंथाचेच विस्तृत रूप असल्या- 
मुठे या ग्र॑थाच्या संकलककाराने “ श्रीस्पंदशाख्र '" या ग्रंथाच्या प्रस्तावनेत 
उपरोक्त श्रीशिवशक्तिसामरस्याच्या अंतिम फलनिष्पत्तीचे किवा अवस्थेचे वर्णन 
करताना असे म्हटठे आहे को, ^ श्रीस्पंदशाख्रकारांनी या श्रीशिवशक्ति 
सामरस्याचे वर्णन ““अभेदोपलब्धी '' या नावाने केके असून याचे वर्णन 
करताना श्रीसंततुकाराममहाराजांनी असे म्हटले आहे कौ - 

लवण मेठवितां जे । काय उरक निराठे । ।९।। 

तेसा समरस जालो । तुजमाजी हरपलों ।।२।। 

अग्रिकपूराच्या मेढी । काय उरली काजली । ।३।। 

तुका म्हणे होती । तुञ्ची माञ्नी एक ज्योती ।।४।। 

श्रीस्वात्मारामयोगीद्र यांनीही उपरोक्त दृष्टान्ताच्याच आधारे सामरस्याची 

स्थिती किवा आत्मोपलब्धी म्हणजेच समाधी होय, हे सांगताना “ श्रीहठ- 
योगप्रदीपिका'' या ग्रंथात असे म्हटले आहे कौ, “ ज्यावेच्छौ मीठ पाण्यात 
पडून विरघक्छते त्यावेव्ठो ते पाण्याशी एकरूप होते. त्याचप्रमाणे ज्यावेव्ी 
मनरूपी जीव किवा शक्तो आत्मरूपाशी अर्थात्‌ स्पंदरूप श्रीशिवांशी म्हणजे 
चेतन्याशी एकरूप होते त्यावेव्ी त्या अवस्थेला समाधी असे म्हणतात. 
ज्यावेव्ठी प्राणांची गती क्षीण होते व मनाचाही ल्य होतो त्यावेव्टी जी समरस 
अवस्था उपस्थित होते त्याला समाधी असे म्हणतात. जीवात्मा व परमात्मा 
यांच्या उपरोक्त प्रकारे होणाय्या एेक्याला समता असे म्हणतात. या समतेच्या 
अवस्थेत सर्वं संकल्प पूर्णपणे नष्ट होत असल्याने यालाच समाधी असे 
म्हणतात." (तृतीयोपदेश श्छोक ४.५, ६, ७) 

अशी ही एकरस, अनवच्छेद्य, अभेद्य, अपूर्व, अपरंपार, अद्रय, अकथनीय, 
एकमेवाद्वितीय, अलौकिक व अनुत्तर अवस्था आहे; कारण या अवस्थेत 
एकाचवेव्टो ज्ञान ब भक्तौ आणि चित्‌ व आनंद यांचा समावेश इाठेला 
टृष्टीटा पडतो. या अवस्थेत ज्ञान व भक्ती ही एकाकार होते. स्वसंवेद्य 
आत्मरूपाची ही अवस्था असल्याने ज्ञानाची अंतिम सीमा व प्रेमाची पराकाष्टा 
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येथे पाहवयाला मिकते. हौ समन्वयाची भूमी असल्याने येथेच द्रैताद्रैताचे 
सामंजस्य ्याकेले दृष्टीला पडते. या ठिकाणी श्रीशिव व शक्ती पूर्णपणे 
एकरस होत असल्याने येथे श्रीशिवांचे अगर शक्तोचे प्राधान्य असत नाही. 
हीच खरी साम्यावस्था होय. यालाच श्रीशिवशक्तीचे सामरस्य असे म्हणतात. 


~ 


या समरस अवस्थेलाच अद्रयावस्था किवा अभेदावस्था म्हटले जाते. या 
अवस्थेत दोन किंवा अनेकांचे वैषम्य तर नाहीसे होतेच; परंतु विषमतेचे 
बरीजही राहत नाही. ही चिदानंदमयी अद्रेतनिष्ठा आहे यात काहीही शंका 
नाही , ही अवस्था बुद्धीच्या, विचाराच्या किवा ध्यानाच्या पलीकडे असून ती 
अव्यक्त व स्वयंप्रकाश आहे. 

उपरोक्त विचारांच्या पृष्ठभूमीवर ^ श्रीस्पंदशास्त्रकार या अवस्थेबदल 
काय म्हणतात ते पाहण्यासारखे आहे. 

(९) आपल्या स्वरूपाची पूर्ण आणि खरी स्मृती हीच मुक्तौ आहे. या 
स्मृतीलाच शास्त्रीय शब्दामध्ये " तुरीयारूप शाक्तभूमिकेचा साक्षात्कार होणे " 
असे म्हणतात. (प्रस्तावना पृ.१५) 

(२) कोणत्याही अन्य स्थानी जाण्याने मोक्ष मिक्त नाही. एखादे विशेष 
स्थान मोक्षाचे आहे असेही असत नाही. अज्ञान ग्रंथी मोकव्छ्या होणे हाच 
मोक्ष आहे. (पृ.६) 

(३) ^ श्रीमहाभारत'” या ग्र॑थाच्या मोक्षधर्मामध्ये रागद्रेषादि क्रशांनी 
युक्त अशा दूषित चित्ताला संसार असे म्हटले असुन त्यापासून पूर्णपणे मुक्त 
्मालेल्या चित्ताला मोक्ष असे म्हटले आहे . (पृ-७) 

(४) रागादि चित्त हा संसार असून पवित्र चित्त हा मोक्ष आहे . (पृ ७) 

(५) सर्व विकल्प म्हणजे संसार होय, विकल्पाशिवाय जीवाला दुसरे 
कोणतेही बंधन असत नाही. (पृ.७) 

(६) संकुचित आणि कृत्रिम प्रमातृपद विसरून जीव श्रीशिवांशी समरस 
होणे हेच जीबन्मुक्तिफल आहे. (पृ.३९) 

(७) ज्या वेकेला क्षोभ म्हणजे मनाची व्यग्रता थांबेल किवा लीन होडल 
त्यावेकेला परमपद प्राप्त होईल (पृ.३४) 

(८) स्वतःच्या आत्मगत अशुद्धीमुक अर्थात आणव मलामुके संसारा- 
मधील वासनात्मक कर्माच्या अभिलाषांमध्ये किवा इच्छांमध्ये पडलेल्या अर्थात्‌ 
कर्ममलाने लिप्त आलेल्या मर्यादित सामध्याच्या अर्थात्‌ पूर्णं सामर्थ्य नसलेल्या 
पुरुषाच्या क्षुब्धवृत्तौ व माया अर्थात्‌ मल, अहंकार, भेदबुद्धी नाहीशौ इ्याल्यावर 
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त्या पुरुषाला परमपद प्राप्न होत असते. (पृ.१२९) 

(९) मन, चेतना, शक्तौ आणि आत्मा हे चौघेजण ज्यावेक्ेला पूर्णपणे 
नष्ट होतील त्यावेकेला ते श्रीभैरवरूप आपो आप व्यक्त होईल. (पृ. १४८) 

(१०) जो साधक स्वभावाचा किंवा स्पंदात्मक आत्मस्वरूपाचा सर्वं 
विश्चातील स्थावर व जंगम वस्तुमध्ये अर्थात्‌ कणाकणामध्ये अनुस्यृत किवा 
समाविष्ट असलेल्या मुख्य सत्तेच्या रूपात साक्षात्कार करून घेत विस्मयावस्थेत 
अर्थात्‌ आश्चर्य करीत राहत असतो तो साधक या तिरस्काराने पूर्णं आणि 
कुत्सित अर्थात्‌ दूषित आवागमनामध्ये अथात्‌ जन्म-मृत्यृच्या येरञ्चाच्यामध्ये 
पडणे कसे शक्य आहे ? (पृ.१६०) 

(१९) ज्याप्रमाणे दिव्याची ज्योत विद्मल्यावर ती भूमीमध्ये, आकाशामध्ये, 
कोणत्याही दिशेला किवा कोणत्याही विदिशेमध्ये म्हणजे दोन दिशांच्या 
मध्यवती बिदूत जाऊ शकत नाही; मात्र दिव्यामधील तेलाचा क्षय ्याल्यावर 
केव शांती होत असते त्याप्रमाणे सिद्धयोग्याचा आत्मा निवृत्तिस्थानी 
पोहोचल्यावर भूमीमध्ये, आकाशामध्ये कोणत्याही दिशेमध्ये किवा कोणत्याही 
विदिशेमध्ये जाऊ शकत नाही; मात्र सिद्धयोग्याचा आत्मा सवं दुःखांचा 
क्षय ज्ञाल्यामुक केवव् शांतीच्या अवस्थेमध्ये लय होऊन जातो (पृ.१७६, 
१७७) 

(९२) मोक्ष ही कोणतीही वेगव्टी अवस्था नाही तर स्वरूपख्याती म्हणजे 
स्वरूपाचे ज्ञान अर्थात्‌ श्रीशिवशक्तिसामरस्य हाच मोक्ष होय. (पृ.१८०) 

(९३) सवं दीक्षांमध्ये निर्वाण दीक्षा ही असामान्य वं दुलभ आहे; 
कारण ज्या भाग्यवान्‌ व्यक्तोला ही निर्वाण दीक्षा प्राप्त होते त्या व्यक्तीच्या 
मनामध्ये अनेक युगे साठलेल्या आणि पिंड न सोडणाच्या वासना या 
एका क्षणभरात नाहीशा होत असतात. असा योगी पर्यष्टकाच्या म्हणजे 
पांचभौतिक शरीराच्या बंधनातून मुक्त होऊन स्वरूपामध्ये विश्रांती प्राप्त 
करून घेतो .(पृ.३५०) 

(९४) ज्यावेव्ठौ साधकभक्तयोगिशिष्य स्थुर किंवा सुक्ष्म पुर्यष्टकं 
यांपको एकात राहत असतानाही चित्ताला लीन करून अंतबाह्य एकाकार 
भसलेल्या स्प॑दतत््वाचौ अनुभूती प्राप्त करून घेतो त्यावेी त्या प्रत्ययोद्‌- 
भवाच्या स्वतंत्रतेने संहार व उदय संपन्न करीत असतो यामु्टे असा 
साधकभक्तयोगिशिष्य आपली आतापर्यत हरविलेली भोक्तेपणाची पदवी प्राप्त 
करून घेतो व शक्तिचक्राचा श्रीईश्चर अर्थात पूणं श्रीशिव बनतो. (पृ.४७९) 
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भक्तयोगिशिष्य आपल्या आंतरिक श्रीईश्चरी शक्तीशी 
युक्त असतो तो जीवन्मुक्त असतो. (पृ.३२२) 

(९६) सिद्धयोगाचा अभ्यास करणारा साधकोत्तम हा जीवनमुक्तच असतो; 
कारण तो सतत सर्वावस्थेमध्ये एक क्षणभरसुद्धा वाया न घालविता 
श्रीपरमशिवस्थितीत जागृत राहतो . (पृ.३२२) 

(९७) सर्वातर्यामी परमात्म्यासकट सर्वं माञ्या लीला आहेत असे साक्षि- 
रूपाने जो पाहत राहतो तो जीवन्मुक्त स्थितौ भोगतो. (पृ.३२३) 

(१८) ज्यावेव्छी श्रीसद्ुरुकृपेने शक्तिपात होतो त्यावेव्टी श्रीपरमशिव- 
रूपौ शक्तीची किरणे त्याच्यावर पडतात. त्यामुे ज्ञान जागृत होऊन जीवाचौ 
दी विमल होते. ही दृष्टी एकदा प्राप्त ारी की, देहाहून वेगठे असे जे जं 
पदार्थं आहेत ते ते सर्व आत्मस्वरूप आहेत असे तो पाहतो. जी जी वस्तु 
दिसेल त्या त्या वस्तुंच्या ठिकाणी विवेक जागृत करून सवं पदार्थमात्र 
श्रोपरमशिवांच्या शक्तिचक्रातील अविभाज्य घटक आहेत अशौ अनुभूती तो 
घेतो. अशी जागृती ठेवल्याने या शक्तिचक्राचा तो जीव अधिषठात्रा बनतो 
म्हणजे श्रीपरमशिव होतो. (पृ.३२७) 

(१९) आत्मानुभवाने सम्यक्‌ विश्रांती प्राप्त आल्यावर जो अटुप्तानुभव 
स्थिर राहतो त्यामुठे तत्त्ववित्‌ पुरुष विषयभोग घेत असतानाही जीवन्मुक्तच 
असतात. (पृ.३२८) 

(२०) हे त्रिलोकीनाथा ! आपलो उपासना करून ज्या साधकाने सर्वं 
किल्बिषरूप उपद्रव नाहीसे केठे आहेत किवा ते धुऊन टाकले आहेत 
म्हणजे श्रीसद्रुरुकृपेने शक्तिपातयोगाचे साधन मिदून ज्याच्या प्राणशक्तोचे 
सुषुम्रेत चालन होऊन जन्मजन्मांतरौचे सवं संस्कार जकन गेल्याने अज्ञानादि 
सर्वं दोष दूर ्ाठे आहेत त्यांना माड्यातच हे सवं जगत्‌ स्थित आहे, मीच 
सर्व आहे व मीच सर्वत्र आहे हा अनुभव अद्रैतभावनेच्या आवेशाने अत्यंत 
शीघ्रतेने प्राप्त होतो. (पृ.३२८) 

(२९) ज्या सिद्धयोग्याच्या चित्ताचा असा स्वभाव विकसित आलेला 
असतो की. “हे सर्व विश्च माञ्चेच स्वरूप आहे,” तो सिद्धयोगी सर्वं प्रमेय 
विश्चाला आपला खेन समजून, नित्ययुक्त असल्याकारणाने, पांचभौतिक 
कायमध्ये राहत असूनही श्रोईश्वराप्रमाणे मुक्त आहे. अशा व्यक्तीसाठी शरीराचे 
अस्तित्व इत्यादि बंधनकारक होत नाही. (पृ.३३२) 

येथपर्य॑त आपण " श्रीशिवसूत्रे'" या ग्रंथाधारे जीव, जगत्‌ व श्रौईश्चर 


(१५) जो साधक 
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यांच्या रूपाने होणारी पिंडब्रह्मांडाची उभारणी अर्थात्‌ त्यांचे स्वरूप व 
सिद्धयोगसाधनाने अर्थात्‌ क्रमयोगाने या सर्वांची संहारणी होऊन 
श्रीशिवशक्तिसामरस्यावस्थेची प्रप्ती कशी होते हे विस्तृतपणे पाहिले. या सर्व 
विवेचनाचे श्रीसंततुकाराममहाराजांनी पुढील चार अभंगात साररूपाने वर्णन 
करताना असे म्हटके आहे कौ - 

संकोचोनी काय ज्ञालासी लहान । घेई आपोशन ब्रह्मांडाचें । ।९।। 
करोनी पारणे आंचव्‌ संसारा । उशीर उशीरा लावृं नको ।।२।। 
घरकुलीने होता पाडिला अंधार । तेण केले फार कासावीस ।।३।। 
ज्गारूनी दुरी लपविले काखे। तुका म्हणे वाखे कौतुकाचे ।। ४ ।। 
र चह ओ तच ऋ 
निरंजनीं आम्हीं बाधियेले घर । निराकारीं निरंतर राहिलोंसे। ।१।। 
निराभासीं पूर्णं ्ञालो समरस । अखंड एेक्यास पावलों आम्ही । ।२।। 
तुका म्हणे आतां नाहीं अहंकार । ्ञालों तदाकार नित्य शुद्ध ।।३।। 
म ऋ द क # 
निरजनीं एकवटवाणे। संग नेणे दुसरा ।।९।। 
पाहा चाकविलं कैसे । लावृनि पिसँ गोव ।।२।। 
लपविले अंगे अंग। दिला संग होता तो।।३। 
तुका म्हणे नव्हते ठावें । ्ञाले भावें वाटो । ।४।। 
कैः क ज च # 
लवण मेढवितां जके । काय उरे निराठे ।।१।। 
तैसा समरस इ्ालों । तुजमाजीं हरपल । ।२।। 
अग्रिकरपूराच्या मेव्ठीं । काय उराल्ी काजद्री । ।३।। 
तुका म्हणे होती । तुञ्जी माञ्जी एक ज्योती । । ४ ।। 
मै ऋ क क 
ह साधका ! तु मुद्टात चैतन्यस्वरूप, विभुरूप, आत्मरूप अर्थात्‌ श्रीशिव- 
शक्तिरूप असताना आपल्या स्वस्वरूपाशी अभिन्न असलेल्या शक्तीचा संकोच 
करून जीवरूपाने लहान का ्ालास ? ही जी उभारणी तु स्वतः केली आहेस 
तिची संहारणी करण्याकरिता ब्रह्मांडाचे आपोशन घे अर्थात श्रोसहुरुकृपेने 
जागृत आलो मृलाधारस्थ जीवरूप कुंडलिनी शक्ती आजाचक्राच्या पर्यत 
असलेल्या पिडातून सुषुम्रा्ररे ब्रह्मांडात म्हणजे आज्ञाचक्राच्या वर सहस्रा- 
रात नऊन श्रोशिवांशी समरस कर.।।१।। अशा रीतीने पारणे करून म्हणजे 
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9 ०4 ~ 9-9-99 म क ~ 983 ~ 03 
अनंत जन्मपर्यत संकुचितपणामुे जो स्वस्वरूपाचा उपवास अर्थात्‌ विस्मरण 
राले होते ते उपरोक्त प्रकारे सामरस्याच्या द्वारा दूर करू समस्त संसार 
गिव्यून टाक. हे घडुन येण्याकरिता फार उशीर लाव नको अर्थात्‌ दीघकाल, 
निरंतर ब अत्यंत श्रद्धाभक्ति आदरसत्काराने श्रीसदुरुकृपाप्राप्त साधन कर. ।।* ।। 
घरकुलीने अर्थात्‌ जीवपणामुकर, देहाभिमानामुले, वासनामु व इच्छाआकाक्षादि 
संसारोन्मुख वृत्तीमुठे जन्ममरणपरंपरारूप आत्मस्वरू वाच अज्ञानामुठे जो 
अंधार पडला होता त्याने तुला जन्मजन्मांतरौ अत्यंत कासावीस केले हात 
अर्थात्‌ त्रिविध तापाने पोढून टाकले होते. ।।३।। श्रीसंत तुकाराममहाराज 
असे म्हणतात की, हे साधकभक्तयोगिशिष्या ! तू आपल्याला स्वतः आपला 
काखेत अर्थात्‌ स्वतःच्या ठिकाणी रुपवून स्वतःच हा संसाराचा खट कौतुकाने 
ठपून खेकत होतासः; पण हा खेर तापदायक असल्यामुठे तो तृ दूर 
ञगारून दे अर्थात्‌ जीवरूपाने जे स्वांग घेतलेके आहे ते सोडून देऊन 
श्रीशिवरूप हो . 1 ।४।। 

आम्ही निरंजनात म्हणजे निःशेष अंजनरहित अशा शद्ध श्रीशिवशक्ति 
सामरस्यावस्थेत घर बांधे आहे अर्थात्‌ तेथे समरस ञ्ालो आहोत आणि 
त्या अवस्थेतच अखंड निराकार रूपान राहत आहोत. ।।९।। अशा प्रकारे 
श्रीशिवशक्तीचे जे निःशेष आभासरहित अर्थात्‌ पिडब्रह्याडाच्या उभारणी- 
विरहित स्वरूप आहे त्याच्याशी आम्हौ समरस आणि त्रिकाटाबाधित 
समावेशावस्थेला प्राप्त ्ालो आहोत. ।२।। श्रौसंत तुकाराममहाराज असे 
म्हणतात की, आता “अ” म्हणजे श्रीशिव व ' हं ` म्हणजे शक्तौ या दोघां च 
सहस्रारात समरसीकरण ्आाल्यामुके आमच्या ठिकाणी “ अहं "कार शिघ्क 
राहिलेला नाही. आम्ही नित्य शुद्ध अशा श्रीशिवशक्तीशी तदाकार, एकरूप 
किंवा समरस आलो आहोत. ।।३।। 

माञ्च मृचछचे श्रीशिवशक्तिस्वरूप हे निरंजन अर्थात्‌ शुद्ध व कलंकरहित 
असे होते. त्या अवस्थेत मला कोणाचाहौ संग नव्छता. असे माञ्चे निःसंग व 
निखठ शुद्ध रूप होते.।।१।। परतु श्रीडश्चराने स्वतःच स्वतःला चाविले 
अर्थात्‌ स्वेच्छेनेच आपल्याला जीवरूपाने संकुचित करून घेऊन पिडब्रह्माडाच्या 
गुत्यात अडकवून घेतले. ।२।। अशा प्रकारे संसारोन्मुख होऊन त्याने 
आपल्याला अर्थात्‌ स्वस्वरूपाला रपवून टाकठे आणि मृक्छची एकसंगाची 
अद्रय स्थिती मोड्न टाकली. ।।३।। अशा प्रकारे जीवभाव प्राप्त आल्याने 
आमचे वाटोढे ्ाले व पुन्हा मी श्रीशिवभाव प्राप्त करून घेतल्यामुकेही 
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आमचे वाटोकेच ज्याले. | ।४।। 

ज्याप्रमाणे मौठ पाण्यात घातल्यावर ते पाण्यापेक्षा वेगके राहत नाही 
।।१।। त्याप्रमाणे मी श्रीईश्वराशी अर्थात्‌ माया स्वसंवेद्य अशा मृकच्या 
श्रीशिवशक्तिस्वरूपाशी समरस अथात्‌ एकरूप व एकरस ्ालो. या रीतीने 
मी श्रीभगवंतामध्ये हरवून अर्थात्‌ विरघन्ून गेलो. ।।२।। ज्याप्रमाणे अग्री 
आणि कापूर यांचा संबंध आला असता कापृर जघ्न जाऊन खाली काजव्टी 
सुद्धा उरत नाही ।।३।। त्याप्रमाणे श्रीईश्वराची व मञ्जी स्वरूपज्योती मुव्टातच 
जी एक होती ती आता सर्व संकुचितपणाचा निरास ्राल्यामुक पूर्ववत्‌ एक 
आलो आहे. ।।४।। 

सारांश, सिद्धयोगाचे साधन करणाय्या साधकभक्तयोगिशिष्यांना या 
साधनाचे अत्युच्च व अनुत्तर पातव्ठीवरील श्रोसदरुरुस्वरूपाने मार्गदर्शन 
करून अंतःस्फूतीं देणारा आणि आपल्या स्वसंवेद्य व स्वस्पंद अर्थात्‌ 
श्रीशिवशक्तिरूप आत्मस्वरूपाकडे अर्थात्‌ सामरस्यरूप व अंतिम सिद्धीकड 
मार्गस्थ होण्यासाठी प्रेरणा देणारा “ श्रीशिवसूत्र " हा एक अपूव, अलौकिक, 
लोकोत्तर ब एकमेवाद्रितीय असा ग्रंथ आहे. साधक वाचक , भक्त व जिज्ञासु 
अभ्यासकांना या ग्र॑थाचा लाभ होईल, 

या ग्र॑थात समाविष्ट केलेल्या श्रीक्षेमराजाचार्यकृत “ श्रीशिवसूत्र विमर्शिनी," 
श्रीभट भास्कराचार्य विरचित “वार्तिक, " श्रौभटकट्लटाचार्य विरचित “ वृत्ती " 
व श्रोवरदराजाचार्य विरचित “ वार्तिक" या मूक संस्कृत ग्रंांचे भाषांतर के. 
श्री. परशुराम रेणुकादास बोधनकर यांनी करून दिले होते. त्याचे सुश्छिष्ट 
विवरण व श्रीकृष्णानंदसागरकृत " श्रीशिवरंजनी टीका " याचे भाषांतर चि. 
| सौ. मंजरी प्रीतम पाटील एम्‌. ए. (सुवर्णपदक विजेती) हिने केठे आहे. 
याशिवाय तिने श्री.जयदेवसिग लिखित “5111 511५8 9101145 , ¶1€ ०९३ 
> पलल [वलात(/ " या ग्रथातील काही महत्त्वाच्या टीपा व कठीण शब्दांचा 
अर्थ, प. प. श्रीविष्णुतीर्थस्वामीमहाराज विरचित “ श्रशिवसूत्र प्रबोधिनी " 
यातीर विवरण आणि उपरोक्त ग्र॑थांच्या प्रस्तावना यांचे भाषांतरही केले 
आहे. त्याच प्रमाणे श्री. ग. वा. तगारे यांनी लिहिलेल्या “ श्रीशिवसूत्रे '" या 
प्रथाच्या प्रस्तावनेचे सुबोधिकरण चि. ड. सो. दीप्त महेश दाभाडे हिने 
करून दिले आहे. या दोरघीच्याकडन या संप्रदायाची अशीच सेवा उत्तरोत्तर 
व्टावी व त्यांच्यावर अखंड श्रीगुरुकृपा राहावी म्हणून श्रीसद्रुरुचरणी प्रार्थना 
आहे. त्याचप्रमाणे या ग्रंथाची मुद्रिते तपासण्याचे काम चि. सौ सुवर्णा 
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दत्तगुरू पाटीर हिने अत्य॑त मेहनतीने व साक्षेपाने केले असून त्याबदल तिचे 
कितीही कौतुक केले तरी ते थोडेच होईल. याशिवाय श्री. दिलीप मधुसूदन 
पिगठे यांनी या ग्रंथाची मुद्रिते संगणकावर तपासुन जे साहाय्य केठे ते 
अत्यंत अमोल ब अपूर्वं असेच आहे. याशिवाय या गर॑थाची अक्षर जुकणी 
चि. विवेक जयवंत हटकर, श्री. नितीन यशवंत रोडे यांनी सेवाभावाने, 
तरेमाने ब श्रद्धे केठेली आहे, ही अत्यंत स्पृहणीय गोष्ट आहे. या सर्वावर 
व त्यांच्या कुटुंबियांबर श्रीसद्ररुचरणांनी अखंड कृपादृष्टी ठेवावी ही त्यांच्या 
चरणी प्रार्थना आहे. 

ज्यानी अत्यंत आत्मीयतेने, आपुरुकीने व प्रेमाने अर्थसाहाय्य करून 
हा ग्रथ प्रसिद्ध होण्याचा मार्ग सुलभ करून दिला त्या सर्वावर व त्यांच्या 
कुटंवियांवर श्रीसद्ररुचरणांनी अखंड कृपादृष्टी ठेवावी अशी त्यांच्या परम- 
कोमल चरणी प्रार्थना आहे. 

सिद्धयोगाचे समाधिधन ज्या ज्या ग्रांमधून संपूर्णपणे अगर अल्पांशाने 
प्रकट लेके असेल ते ते ग्रंथ मूढ व मराठी भाषांतरांसह साधकभक्तयोगि- 
शिष्यांपर्यत पोहोचविण्याचा पूवी केलेला संकल्प माञ्च हृदयस्थ श्रीसद्रुरू 
सकलसंतश्रष्ठ महासिद्धयोगी श्रीसंत गुकवणीमहाराज आपल्या अमोघ 
शक्तिसामर्थ्यानि, माडयावरील प्रेमाने व अपरपार कृपाबलाने पूर्णं करून 
घेत असा नितांत विश्वास आहे; कारण हं त्यांनी माञ्यावर सोपविठेले 
कार्य आहे. श्रीसद्ररूनी दिकेले किवा सोपविलेले कार्य हे नेहमीच यशस्वी 
होत असते. (४) 7115501 15 १।४५१/३ 8५००९६81५। ) असा शास्त्रकारांचा 
निर्वाका आहे; कारण हे कायं निमित्तमात्र म्हणून कोणीही करीत असला तरी 
अंततः संप्रदाय परंपरेने वाहत आलेली श्रौसदररुरूप इच्छाशक्तीच आपल्या 
अपूर्व बलाने हे घडवून आणीत असते, हे नितांत सत्य आहे. 

सारांश, “तया अक्षराआंतील भावो । पावबीन मी तुमचा ठावो। 
आइका म्हणे केशवो । श्रीवामनाचा । । ` या न्यायाने “ श्रीशिवसूत्रे'" या 
गर॑थाची विस्तृत प्रस्तावना त्यातील रहस्य साररूपाने उरूगड्न दाखवून पूण 
ाली. “फोड्नि शब्दांचे अंतर । वस्तु दाखवी निजसार । तोचि सद्रुरु 
माहेर । अनाथां चे । ।५.२.९५ । ।श्रीदासबोध । । ` या श्रीसमर्थं रामदास- 
स्वामीमहाराजांच्या म्हणण्याप्रमाणे हा ग्रंथ श्रीसद्ररुनाथस्वामीमहाराजांच्या 
कृपेचे वैभव आहे, हे नितांत सत्य आहे. श्रीसदुरुकृपेने होणाच्या कुंडलिनी 
शक्तीच्या उत्थापनाद्रारा महार्थाशी अथात्‌ श्रीशिवस्वरूपाशी एकरूप किवा 
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समरस करणात्या अमनस्कयोगाचो किवा क्रमयागाचौ अगर अनुपाययोगाची 
सिद्धो हा वा ग्र॑थाचा मूर्धन्य महासिद्धान्त असून इतर तदंगभूत उपसिद्धान्त 
हे या ग्र॑थाच स्वरूप आहे. सिद्धयोगाच साधन करणाव्या साधकथक्तयोगिशिष्याना 
शब्दरूप श्रोसद्रुरुस्वरूपाने मार्गदर्शन करणारा हा एक अमोिक, अपूर्व व 
अलौकिक असा ग्रंथ आहे. 

सिद्धयोग ह ब्रह्मविद्येच बीज आहे. सिद्धयोगसाधकभक्तयोगिशिष्यांना 
महार्धयुक्त, स्वस्पंदात्मक व संविन्मूर्तिरूप अर्थात्‌ चैतन्यरूप श्रीशंभुंची किवा 
श्रोशिवशक्तिसामरस्याचौ प्राप्ती व्हावी म्हणृन श्रीसद्ररुनाथस्वामीमहाराजांच्या 
अपार कृपेन हे महार्थरूप सिद्धयागसाधनेच रहस्य या ग्रंथरूपाने प्रसिद्ध होत 
आहे. सिद्धमहायोगशाख्र अर्थात्‌ शक्तिपातयोगरहस्य म्हणजे शृद्धबोधाचा 
उषास आह. मत्सर, द्वेषादि क्षुद्र व संकुचित बुद्धी सोडून देऊन या 
शास्त्राच्या रहस्याचा सवं संतांच्या व पंथांच्या सारस्वताच्या प्रांगणात शिरून 
विचार केला पाहिजे. हे शास्त्र म्हणजे एक महान्‌ आश्चर्य आहे. या शाखराचा 
कधीहो अनादर करता कामा नये. 

सच्छिष्यरूप साधकभक्तयोगिशिष्यां च्याकरिता या ग्रंथाची रचना 
महामाहे श्चराचायवयं श्रीवसुगुप्तपाद यांनी केटी आहे. ज्याप्रमाणे दिवा हातात 
असला म्हणजं चालणाव्यांचे पाय घसरत नाहीत व वाट चुकत नाही त्याच- 
प्रमाणे आडमागाने जाणाव्या साधकभक्तयोगिशिष्यांनाही या ग्रंथाच्या प्रकाशात 
शुद्धमागं दृष्टीटा पडतो. अत्यंत सावधानतेने, साक्षेपाने व निश्चयाने जो 
सिद्धयोगसाधकभक्तयोगिशिष्य या सिद्धमहायोगशास्राचा अर्थात्‌ शक्तिपात- 
योगरहस्याचा अभ्यास करतो तो आपल्या आयुष्यातच आपल्या महार्थरूप 
भगवत्तचो अनुभूतो घेऊन कृताथ होतो. यापेक्षा दुसरे कोणते मोठे आश्य 
असृ शकते 2 

शाक्तपात हो या भूतलवरील एक अलौकिक, लोकोत्तर, एकमेवाद्वितीय 
व अपूव अशी सिद्धयोगांतरगतसाधनप्रक्रिया असून त्यामुे उपस्थित होणाच्या 
अनुपाययोगाचा महिमा ग्रंथग्रंथांतरी, शा्रांतरी व श्रीसंतवाङ्मयात विपुलतेने 
पाहवयाला मिक्तो. या सिद्धयोगसाधनप्रक्रियेच्या अंतर्भूत असलेल्या श्रीसदररू, 
श्रोसद्ुरुकृपा, साधकभक्तयोगिशिष्य, शक्तिपातयोगदीक्षा, सिद्धयोगसाधन, 
कुंडलिनी शक्तोचे स्वरूप, इत्यादि विविध पैटुचे सांगोपांग दर्शन घेण्यासाठी 
साधकभक्तयोगिशिप्यांनी वव्ठोवव्छी निर्दिष्ट केलेल्या ग्रंथांचे अवश्य अवलोकन 
करावे. या सर्वं ग्र॑थांच्या वाचनाने “ श्रीशिवसूत्रे'" सारख्या दुरूह ग्रंथाचे 
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साकल्याने आकलन होणे सहज शक्य होडल 
इत्यलम्‌ ! सर्वं साधकभक्तयोगिशिष्यांनी विश्चात्मक व विश्चोत्तीणं 
्रीसदररुचरणी नित्य व अखंड अगत्य ठेवृन त्यांच्या निरंतर श्रीचरणस्मरणाने 
जीवन धन्य व कृतार्थं करावे हो नम्र प्राथना. 
श्रीसट्रुरुचरणरजसेवक 
अथात्‌ 
प्रीसद्र रुचरणपादपव्योपजीव 
केशव रामचंद्र जोशी 





(ड ३८ ज ८ )(ज्द्‌ 
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घरस्तावना 
लेखकः- ^ श्रीशिवसूत्रे ” या ग्रंथाचे 
अनुवादक श्री. ग. वा. तगारे 


महारष्ट्ाचे आध्यात्मिक जीवन हे श्रीमदाद्यशंकराचा्याचि अद्रैतमत | 

“ श्रीमद्धागवततमत, '' नाथपंथ आणि काश्मीरीय श्रीशैबदर्शन यांनी संपन्न 
बनविले आहे. या तिघांपैकी प्रथम तीन मतांचे मराठीत विपुल विवेचन 
आकल आहे. परंतु श्रीनिवृत्तिनाथमहाराज व श्रज्ञानेश्वरमहाराज यानी मराठीत 
प्रचलित केलेले काश्मीरीय श्रीशैवमत किंवा श्रीई श्वराद्रयवाद याबहल 
लोकाना तितकीशी कल्पना नाही. हे मत मराठीत प्रचलित करण्याचे श्रेय 
्रीनिवृत्तिनाथमहाराजांना देण्याचे कारण याविषयी अशी आख्यायिका आहे 
को, श्रज्ानेश्वरमहाराज यांनी “श्रीमद्धगवद्रीता " या ग्रंथावर आपली “ भावार्थं 
दीपिका” ही मराठी टीका लिहिल्यानंतर श्रीनिवृत्तिनाथमहाराजांनी त्यांना 
आपल्या संप्रदायाचे रहस्य विशद करणारी ग्र॑थरचना करण्यास सांगितले. 
श्रीज्ञाने श्चरमहाराजांनी श्रीवसुगुप्पादाचार्य यांनी लिहिलेल्या “ श्रीशिवसूत्रे" 
आदि ग्रंथाधारे “ श्रीअमृतानुभव '" या नावाने प्रसिद्ध असलेले “ श्रीअनुभवा- 
मृत '' हे प्रकरण लिहिले! श्रीज्ञानेश्चरमहाराजांनी आपल्या “ श्रीमद्धगवद्रीता " 
या ग्रथाच्या टीकेच्या समारोपात त्या काक्ठात त्यांना माहिती असलेली 
श्री आदिनाथ, श्रीमत्सयेद्रनाथ व श्रीगोरक्षनाथ इत्यादि श्रोगुरुपरंपरा दिकेली 
आहे. त्यावरून परंपरेने श्रज्ञानेश्वरमहाराज हे श्रीरेव होते. तसेच 
्रीगोपालकृष्णनाथमहाराज हेही श्रीशैव होते; कारण श्रोउपमन्यूने आपल्याला 

कशी दीक्षा दिली हे स्वतः श्रीगोपालकृष्णनाथमहाराजांनी सांगितले आहे. 
त्यांनी याविषयी असे म्हटले आहे की, “नंतर आठव्या दिवशी माड्या 
डोक्याचे मुंडन करून ते तुपाने माखले, हातात दंड व दर्भ घेऊन आणि 
वल्कले धारण करून तसेच कबरेला मेखला बांधून घेतलेल्या मला त्या 
ब्राह्मणाने पाशुपतदीक्षा दिली." ३ श्रोगोपालकृष्णनाथमहाराज हे “ पाशुपत" 
या वेदिक संप्रदायाचे अनुयाय होते. ४ तो संप्रदाय “ श्रीतैत्तिरीय आरण्यक "' 
(“* श्रीमहानारायण उपनिषद्‌ ") १७.१.५ या मंत्रांवर आधारलेला आहे हे 
इतरत्र सांगितलच आहे. त्यावरून “ श्रीमहाभारत' या ग्र॑थामधील 
श्रीगोपालकृष्णनाधमहाराज वामाचारी श्रीशैन नव्छते हे स्पष्ट होते. 
“श्रीमद्धगवद्रीता "" सांगताना त्यांनी सर्वत्र ्रुतीचे अर्थात्‌ उपनिषदांचे आधार 
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घेतरे आहेत. ते श्रुतिपरंपरेच्या बाहेर गेले नाहीत. श्रीईश्चराद्रयवादी 
काश्मीरी श्रीशैव परंपरेचे संस्थापक श्रीवसुगुप्तपादाचार्यवर्य ^ आणि 
श्री अभिनवगप्तपादाचार्य (इ.स. १०बे शतक) यांनी “ श्रीमद्धगवद्रीता”” हा 
श्रीशैवग्र॑थ असल्यामुके त्यावर टीका लिहिल्या ^ तेव्हा श्रीशैवपरंपरेचे वारस 
असणाय्या श्रीज्ञानेश्चरमहाराजांनी ““श्रीमद्धगवद्रीता'” या ग्रंथावर रीका 
लिहिण्यात असांप्रदायिकपणा केला नाही हे श्रीनिवृत्तिनाथमहाराजांना माहीत 
नव्टते अशातला भाग नाही. परंतु श्रीज्ञानेश्चवरमहाराजांनी “ श्रीमद्धगवद्रीता ” 
या ग्र॑थावर टीका लिहिताना सांप्रदायिक दृष्टी न ठेवता श्रीमदाद्यशंकराचार्य, 
श्रीरामानुजाचार्य इत्यादि वैष्णव टी काकारांचेही आधार ““भाष्यकाराते वाट 
पुसतु 1 । श्रीज्ञानेश्वरी १८.१७२३ 11" असे म्हणून घेतरेठे आहेत 

श्रीमदाद्यशंकराचार्याना “ वैष्णव" असे म्हणण्याचे कारण त्यांची 
श्रीगुरुपरंपरा पुढीलप्रमाणे आहे. 

श्रीविष्णु -श्रीब्रह्मदेव-श्रीनारदमुनी-श्रीव्यासमुनी-श्रीशुकमुनी -श्रौ गौडपाद 
(“मांड्क्योपनिषद्‌ "” याचे कारिकाकार) श्रौगोविदयती-श्रीमदाद्यशंकराचाय 
अशी ही परंपरा आहे. 

श्रक्षेत्र जगन्नाथपुरी येथील श्रीजगन्नाथमंदिरातीक “मादला पंजी'' या 
ताडपत्री पोथीवरून “भौमकर '* या ओरिसातील बौद्ध राजवटोत संरक्षणा- 
साठी पुरल्या गेकेल्या श्रीजगन्नाथाने श्रीमदाद्यशंकराचार्याना दृष्टान्त देऊन 
स्वतःला बाहेर काढावयाला सांगितले. त्या मूर्तप्रमाणे नवीन मूती (नवकलठेवर) 
तयार करून तत्कालीन सोमवंश राजा श्रीययाती-कसरी याच्या मदतीने 
तिची समार भपूर्वक स्थापना कली. श्रीमदाद्यशंकराचार्याच्या या कार्याबदल 
राजाने श्रीमदाद्यशंकराचार्य आणि त्यांचे शिष्य श्रीपव्यपादाचायं यांचे पुतच्छे 
श्रीजगन्नाथाच्या रत्नसिहासनावर स्थापन करून त्यांची पृजा-अर्चां करण्याला 
सुरुवात कलो. इ.स. १७९३-९ ४पर्यत ही पूजा-अर्चां सुरू होती. ९ 

श्रीसंतज्ञानेश्वरमहाराज यांनी ““श्रीमद्धगवद्रीता "" या ग्रथाच्या सहाव्या 
अध्यायातील “शुचौ देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः । 1६.९९" इत्यादि 
योग-मार्गावरील श्छोकांच्या टीकेत ““श्रीपातंजल योगसूत्र" या ग्र॑थावर 
आधारलेल्या ग्र॑थाचा उपयोग केला. काश्मीरी श्रीशेवमतातील “ श्रीशिवसूत्रे ' 
यात सांगितरेला योगमार्ग श्रीपातंजलयोगाहून भिन्न असून सुद्धा त्याकाव्टो 
श्रीपातंजलयोग रूढ असल्यामुटे कदाचित्‌ कुंडलिनी मार्गाचे विवेचन केले; 
पण आपले रहस्य अर्थात्‌ सांप्रदायिक ज्ञान ज्यात आहे असा स्वतंत्र ग्रंथ 
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लिहिला जावा अशी श्रीनिवृत्तिनाथमहाराजांची इच्छा त्या आदेशात असावी. 

श्रोज्ञानश्वरमहाराजांनी “ श्रीअनुभवामृत "' लिहिताना श्रीवसुगुप्तपादाचार्य- 
वयकृत “ श्रीशिवसुत्रे '" हा ग्रंथ आधारासाठी वापरला. “चैतन्यमात्मा । " 
व “ज्ञानं बन्धः 1" हौ “ श्रीशिवसूत्र'' या ग्रंथातील संस्कृत सूत्रे, “पिंडे 
पिडाचा ग्रासु । । श्रीज्ञानेश्वरी ६.२९१।।'' करण्याचा आपल्या श्रीशैव- 
सांप्रदायाचा दंश व्यक्त करणारी “शरीरे संहारः कलानाम्‌। 1३.४1" 
इत्यादि ^ श्रीशिवसूत्रे'' “शक्ति-शक्तिमतोरभेदः ”' या काश्मीरी श्रीशैव संकल्पनेचे 
“ श्रीशिवशक्तिसामरस्य'' या ^ श्रीअनुभवामृत'' या ग्र॑धाच्या प्रारं भौच्या 
पहिल्या प्रकरणातील काव्यमय वर्णन इत्यादि वरून सिद्ध होते, 

माडया या पुस्तकाचा विषय श्रज्ञानेश्चरमहाराजांचे तत्त्वज्ञान नाही. 
“श्रीशिवसूत्रे " ही श्रीवसुगुप्तपादाचार्यवर्य यांनी लिहिलेली आहेत. श्रीज्ञानेश्चर- 
महाराजांनौ ^ श्रीअनुभवामृत'' या ग्र॑धात “ श्रीशिवसूत्रे" यांचा उद्टेख 
केल्यामुक्छे मी श्रौवसुगुप्तपादाचार्याकडे आकृष्ट आलो. ^ श्रीशिवसूत्रे" या 
प्र॑थावरील श्रीभास्कराचार्य, श्रक्षेमराजाचार्य इत्यादि टीकाकार श्रीवसुगुप्त- 
पादाचायांच्या परंपरेतील असूनसुद्धा त्यांनी भिन्न सूत्रपाठ आणि भिन्न अर्थ 
केठेठे पाहून स्वतः श्रीवसुगुप्तपादाचार्याना कोणता अर्थं अभिप्रेत आहे हा 
निर्णय घेता येईना. सुदैवाने श्रीवसुगुप्तपादाचार्यानी आपल्या सूत्रांचा अर्थ 
स्पष्ट करणान्या “ श्रीस्पंदकारिका"' या नावाने प्रसिद्ध असलेल्या कारिका 
“ श्रीस्पंदशास्र '' या ग्रंथात किहन ठेवलेल्या आहेत. यातही विशेष भाग्याची 
गोष्ट अशी की, श्रीवसुगुप्तपादाचार्याचे साक्षात्‌ शिष्य असलेल्या 
श्रीभदुकलृटाचार्याची “ श्रीस्पंदकारिका'” या ग्रंथावरील टीका उपलब्ध आहे 
तेव्हा श्रोभटुकल्टाचार्यानी केलेल्या अर्थाच्या अनुरोधाने मौ प्रथम 
“श्रीस्पंदकारिका'' (विवेचक-प्रस्तावना, अनुवाद आणि स्पष्टीकरणात्मक 
टीपा) इ.स. १९८४ मध्ये लिदहिली. त्यात इतर टीकाकारांनी दिलले भिन्न 
अथं जरी नोदके असले तरी मी श्रीभदुकटाचार्याचे अर्थं प्रमाण माने 
आहेत. ५ 

“श्रीशिवसूत्रे ” वाचताना पदोपदी त्यांचे “ श्रीस्पंदकारिका"' या ग्रंथाशी 
असलेले साम्य लक्षात आले आणि त्यांचा उदे करून त्यांच्या आधारे 
“ श्रीशिवसूत्रे'” यांचा अर्थं निश्चित केला. त्याबरोबरच श्रीभास्कराचार्य, 
्रीक्षेमराजाचार्य इत्यादि टीकाकारांचे अर्थ दिलेके आहेत. “ श्रीशिवसूत्र " 
या ग्रंधावर श्रीभटकल्लटाचारयांची टीका उपलब्ध नसल्यामुछे श्रीभास्कराचार्य 
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आणि श्रीक्षेमराजाचायं ह दिग्गज जेव्छा विशिष्ट सुत्रांचे पाठ कवा अथ 
वेगवेगन्टे करतात तच्छा श्रीवसुगुप्तपादाचायांना नेमके काय म्हणायचं आहे 
हे सांगणे कठीण असते. अशावेव्ठौ सर्वं टीकाकारांनी दिके भिन्न अथ 
नमूद करणे एवटेच करता येत. माञ्या दृष्टीने अर्थ स्पष्ट करणारौ जर 
^ श्रीस्पंदकारिका'' असेल तर तौ पुष्कट्दा सार्थं दिकलो आहे. 

श्रीज्ञानेश्चरमहाराजांच्या तत्त्वज्ञानाचे महाराष्टातील ततत्वविचारातील अत्युच्च 
स्थान लक्षात घेता त्यांनी संदरभग्रंथ म्हणुन वापरलेल्या “श्रीशिवसूत्रे'" या 
ग्रथाकडे माञ्च लक्ष गेले. श्रीज्ञानेश्चवरमहाराजांनौ श्रेष्ट मानरल्या श्रोवसुगुप्त- 
पादाचार्याचे तत्त्वज्ञान, साधनमार्गं इत्यादी ची माहिती असावी म्हणून मो 
“ श्रीस्पंदकारिका'' आणि “ श्रीशिवसूत्रे'" ह दान ग्रंथ मराठीत अनुवादित 
कंले. त्यांपैकी ““श्रीशिवसूत्रे ” हा ग्रंथ प्रसिद्ध होत आहे. मला आवजुन 
पुन्हा असे सांगावयाचे आहे कौ, श्रीवसुगुप्तपादाचायं आणि त्यांचे तत्त्वज्ञान 
व साधनमार्ग हा या ग्र॑ंथाचा विषय आह. श्रोज्ञानेश्चवरमहाराजांच तत्त्वज्ञान हा 
या ग्र॑थाचा विषय नाही. श्रीज्ञानेश्वरमहाराजांच्या काही ओव्या आनुषंगिक 
म्हणून केव तुलनेसाठीौ येथे दिलेल्या आहेत. 

या ग्रंथात प्रथमतः ^ श्रीशिवसूत्रे'" या शीषंकाचे स्पष्टीकरण करून 
सत्रोपलब्धीचा इतिहास संक्षिप्तपणे दिरेला आहं. त्यानंतर उपलब्ध 
^“ श्रीशिवसत्रे'' या ग्रंथाचे तीन पाद असले तरी परंपरागत पद्धतीप्रमाणे 
चार पाद असावेत असे मामे मत मौ उपलब्ध पुराव्यानिशी मांडले आहे. 
अधिक संशोधन कल्यास चौथा पाद उपलब्ध होडल अशी मला आशा 
वाटते. 

त्यानंतर “ श्रीशिवसूत्रे '" या ग्र॑ंथाचा काठ आणि श्रीवसुगुप्तपादाचार्याचा 
काठ्छ एकच आहे असे मानकर जात असल्याने तो इ.स. ७७५ ते ८२५ 
असावा असे जरी मी म्हटले असले तरी ही सूत्रे परंपरागत असावीत आणि 
श्रीवसुगुप्तपादाचा्यांना ती जुन्या परंपरंतून मिव्ठाली असणे अशक्य नाही. 
ही सूत्रे स्वप्रात मिव्ाली किवा स्फुरली ही कथा मानसशास्नीय दृष्या शक्य 
आहे. श्रीकोकरीजना “ कुब्लाखान'' ही कविता स्वप्रात मिटालो किवा 
श्रीबुधकौशिक ऋषीना ““ श्रीरामरक्षास्तोत्र'" स्वप्रात स्फुरले, या घटना 
सत्य असतील तर तीन-चार शब्द असठलो छोरी छोटी सत्त्याहत्तर सूत्र 
श्रीवसुगुप्तपादाचार्याना स्वप्रात कोणा सिद्धाने किवा श्रीशिवांनी देणे अशक्य 
नाही. 
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अशा सूत्रग्र॑थाचा अथं लिहिताना किवा करताना शब्दकोश किंवा 
व्याकरण यांच्यापेक्षा त्यांच्यावरील परंपरागत टीका या अधिक उपयुक्त 
असतात. शब्दांचे परंपरागत संकत आणि इतर संकल्पना या टीकाकारांना 
श्रोगुरुपरंपरेने माहिती असतात. श्री. मोनिअर विल्यमसारख्या प्रसिद्ध कोश- 
काराने योगशास्रातील चक्रांच्या नावांचे कसे चुकीचे अर्थ दिले आहेत हे 
सर जोन वुडंफ यांनी आपल्या “ सर्पट रपोवर'' या पुस्तकात दाखविले 
आहत. ^ श्रीशिवसूत्रे ” या ग्र॑थातील उदाहरण द्यावयाचे आल्यास “उद्यमो 
भैरवः । ।९.५।।' या सूत्रातील “उद्यम " याचा अर्थ प्रयत्न किंवा ९»€ाता! 
असा केठला आढव्छतो. श्रीक्षेमराजाचार्यानी त्याचा खरा अर्थ “उन्मज्जन- 
रूप'' किवा आतून वर उद्‌ किवा उचंबव्यून येणे असा केठेला असून 
शांभवोपायातील ती क्रिया नैसर्गिकपणे अचानक होणारी आहे. कै. श्री, 
जयदे वसिग यांनी “उद्यम” या शब्दाचा अर्थं “|€ ऽ४तला1 $ 7011- 
{41160105 लाला एला1८९ र 1116 ऽपला1€ [- €०ाऽ८1 0051८55 " असा केरल 
आहे. हा अर्थं अधिक योग्य आहे. येथे परंपरागत टीकांचे अर्थं त्यांच्या 
विश्चवसनीयतेचे मूल्यमापन करून स्वीकारले आहेत. “ श्रीशिवसूत्रे ” या 
ग्रंथातील प्रकाशित टीका व टीकाकारांच्या विषयीची उपलब्ध माहिती 
साक्षेपाने दिको आहे. “ श्रीशिवसूत्रे'” या ग्रंथावर श्रीवसुगुप्तपादाचार्याचे 
साक्षात्‌ शिष्य श्रीभडु कलठटाचायां ची टीका उपलब्ध नसल्यामुन्रे इतर 
टोकाकारांचे अर्थ नमूद करून त्या सूत्राचा भावार्थ असणारी ^ श्रीस्पंदकारिका" 
(सार्थ) उद्धूत करणे इतकेच मी केठेले आहे. यात माञ्च स्वतःचे असे 
काहीही नाही. 

सामान्य वाचकांचा “ अद्रेत " (श्रीमदाद्यशंकराचार्य) आणि " श्रीईश्वरा- 
द्रयवाद " (श्रीवसुगुप्तपादाचार्यवर्य) या संकल्पनांविषयी गैरसमज होऊ नये 
अर्थात्‌ या दोन्ही एकच आहेत असे वाट्‌ नये यासाठी या संकल्पनांतील 
फरक येथे संक्षिप्तपणे देत आह. 

#& अद्धेत आणि अद्य > 
#& या दोन संकल्पनांतील फरक ई 

(१) अद्रैतमतातील अंतिम तत्तव परब्रह्म हे ज्ञानप्रकाशरूप आहे. त्याच्या 
ठिकाणी कर्तृत्व नाही. हे अविद्यानामक उपाधीने युक्त आठ म्हणजे श्रीश्वर - 
रूपात सृष्टीचौ उत्पत्ती वगैरे कारये होतात. एका अथी सृष्टयुत्यत्ती इत्यादि 
कायं अविद्यात्मक आहेत. 
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श्रोटश्चराद्रय मतातील अंतिम तत्त्व परम श्रीशिव हे प्रकाश अर्थात्‌ ज्ञान 
म्हणजेच श्रीशिव आणि विमर्श म्हणजे कर्तृत्व किवा शक्ती यांनी युक्त आहे. 
ज्ञातृत्व आणि कर्तृत्व या शक्तौनी संपन्न असलेले श्रीशिव आपल्या 
इच्छास्वातंत्रयाप्रमाणे सृष्टौ (सृज्‌-बाहेर काठणे, सृज्‌ विसर्ग अर्थात्‌ स्वतःमध्ये 
असलेले विश्च बाहेर काढणे), स्थिती (जगत्पालन), संहार (विश्च परत आत 
स्वतःमध्ये घेणे), विय किवा तिरोधान (स्वात्मप्रच्छादन) आणि अनुग्रह 
अशी पंचकृत्ये करतात. श्रीशिवांचे हे पंचकृत्यकारित्व न मानल्यास श्रीशिव 
कर्तृत्वहीन किवा असत्‌ ठरतील, 

(२) श्रोशांकरद्रैतमतानुसार माया ही अनिर्वचनीय उपाधी असून ती 
मिथ्या आहे. श्रीईश्वराद्रय वादात माया ही श्रीशिवांची शक्ती असून ती 
सत्स्वरूप आणि चिन्मयी आहे. या श्रीशैवमतानुसार शक्ती आणि शक्तिमान 
यांमध्ये कोणताही फरक असत नाही. श्रीसोमानंदाचार्यानी “ श्रीशिबदटृष्टी " 
या ग्र॑थात असे म्हटले आहे की - 

शक्ती-शक्तिमतोर्भदः शैवे जातु न वर्ण्यते । 

अर्थं :~ श्रीशेवमतानुसार शक्तौ आणि शक्तिमान्‌ यांमध्ये कोणताही भेद 
असत नाही. 

(३) श्रीमदाद्यशंकराचार्य यांच्या मतानुसार संसार हा नामरूपात्मक 
आणि मिथ्या आहे. श्रीईश्चराद्रयवादातील विश्च हे श्रीशिवस्वरूप, चिद्विलास- 
युक्त, आभासयुक्त (किचित्‌ प्रकटीकरण) व त्यामुठे ते श्रीशिवांप्रमाणे सत्‌ 
आहे. 

या दोन्ही संकल्पनात आणखी काही भेद आहेत; परंतु अद्रैत आणि 
अद्रय या संज्ञा जरो बाह्यात्कारे सारख्या वाटल्या तरी त्या भिन्न.आहेत एवदे 
दिग्दर्शन करण्यापुरते येथे त्यातील काही फरक स्पष्ट केठेरे आहेत. या 
संकल्पनातील तात्विक फरक लक्षात येण्यासादी “ श्रीशिवसूत्रे ” या ग्रंथात 
येणात्या पती, पश्‌, पाश इत्यादि संकल्पना संक्षिप्तपणे स्पष्ट केलेल्या आहेत. 
यामुके “ श्रीशिवसूत्रे " समजण्याला मदत होईल अशी आशा वाटते, श्रीशेवमत 
हे स्वतंत्र दशन आहे. यामुटे जरी याती परिभाषा आणि संकल्पना या 
श्रोमदाद्यशंकराचार्याच्या मताप्रमाणे वाटल्या तरी परस्परांहन भिन्न आहेत. 
याविषयौ अधिक विवेचन माञ्या ^ श्रीशैवदर्शन '' या पुस्तकात (पृ. ७१ ते 
१२४) कंठे आहे ते पाहावे. 

“ श्रीशिवसूत्रे'" या ग्रंथात मोक्षासाठी उपाय म्हणून शांभव, शाक्त आणि 
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आणव असे तीन भाग केले आहेत. या तीन विभागांचे सूत्राधारे विवेचन 
करून प्रत्येक विभागातील प्रत्येक सूत्राचा सारांश दिला आहे. 

“ श्रीशिवसुत्रे" या ग्रंथाची मांडणी पुढीलप्रमाणे केलेली आहे. प्रत्येक 
सूत्राची प्रस्तावना, संस्कृत सूत्र, सूत्रातील प्रत्येक शब्दाचा अर्थ, सूत्राचा 
सरलार्थ, सूत्राती संकल्पनांचे स्पष्टीकरण आणि रीकाकारांनौ दिलेले 
विभिन्न अर्थ यात क्रमाने दिके आहेत. “ श्रीशिवसूत्रे'" या ग्र॑धाचा अर्थ 
करताना मी परंपरागत विवेचनाचा आधार घेतला आहे. 

संस्कृत न येणाच्यांनीही जरी या सूत्रसंहितेचा भाग वाचला तरी संस्कृत 
येत नाही अशी अडचण त्यांना वाट्‌ नये अशी अपेक्षा आहे. मर्यादित पृष्ट - 
संख्येत “ श्रीशिवसुत्रसंहिता '” सर्वापर्यत पोहोचवृन श्रीज्ञानेश्चरमहाराजांचे 
तत्त्वज्ञान समजून घेण्याचा हा नम्र प्रयत्न आहे. 

टीपा :- 

(१) “ श्रीअनुभवामृत'' या ग्रंथाला प्रकरण म्हणण्याचे कारण मूक 
ग्रंथ सलग (माड्या संग्रहातीक पोधीप्रमाणे) आठशेचार ओव्यांचा होता. 
श्रीशिवकल्याणांच्या पूर्वीच त्याचे दहा विभाग केले गेके. अशी सलग पोथी 
नादेडच्या कै. कानोल्यांच्या संग्रहात होती असे त्यांनी मला सांगितकठे होते. 
माया जवव्टीठ पोथीत नंतर कोणीतरी प्रकरणदर्शक शीर्षके दिलेली आहेत. 

(२) श्रीसंतज्ञानेश्चवरमहाराज हे इतिहास संशोधनाला बसले नव्हते. 
श्रोत्यांना आपली रूढ श्रीसद्ुरुपरंपरा सांगून समारोप करणे एव्छढाच त्यांचा 
उदेश होता. ती परंपरा श्रीमत्स्येद्रनाथांपृवीं श्रीसरह किवा श्रीशरभनाथां- 
पर्यत जाते हे मी श्रीसंतज्ञानेश्चवरमहाराजांची सद्ररुपरंपरा (नवभारत, फन्रुवारी 
१९५८) या ठेखात दाखविरे आहे. 

(३) “ श्रीमहाभारत, म. भा. अनुशासन पर्व १४.३७९-३८० हो दीक्षा 
का घेतली हा प्रश्र गौण आहे. अध्याय १५ ते १८ श्रीकृष्णांची श्रीशिवभक्ती 
दाखवतात. श्रौकृष्णांच्या श्रीशिवभक्तीचे किवा शैवत्वाचे आणखी उछ्ेख 
पुढीलप्रमाणे आहेत. जयद्रथवधाची प्रतिज्ञा कंठेल्या श्रीअर्जुनाला श्रीकृष्ण 
श्रीशिवांकड घेऊन जातात (द्रौणपर्व ८०.२.४९) श्रौकृष्णकृत श्रीशिव- 
महिमावर्णन (सौप्िक पर्व १७६.२६ अनुशासनपवं अध्याय १६०-१६९) 
श्रोशेव आणि श्रीवेष्णव असा वाद उपस्थित होऊ नये; कारण परब्रह्माचो तौ 
भिन्न नावे आहेत. दोघेही वस्तुतः अभिन्न आहेत हौ पुराणकारांचौ भूमिका 

अहे. ५ श्रीकूर्मपुराण'' या पुराणात ्याविषयी असे म्हटले आहे को - 
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यो विष्णुः स स्वयं रुद्रः ।। १.९१५.८९-९१।। 

अशी एेक्यदशंक वचने सवं पुराणात आढकतात. 

(४) पाहा श्री. ग. वा. तगारे यांचा “ श्रीशैवदर्शन "' हा ग्रंथ .(पृ.१८-६१) 

(५५) श्रीवसुगुप्तपादाचार्यांची “वासवी '" टीका आज उपलब्ध नाही; 
पण श्रीअभिनवगुप्तपादाचार्यानी “श्रीमद्धगवद्रीतासंग्रह'" या टीकत ती 
वापरली होती असे दिसते. 

(६) ड. श्री. गोपीनाथ मोहपात्रा - “जगन्नाथ इन हिस्टी अड रिलिजस 
ठरेडिशन्स ओंफ ओरिसा"” (प्र.४०-४१) महाप्रभु श्रोचैतन्य श्रीजगन्नाथपुरी - 
मध्ये असताना या मृती तेथे होत्या. पण त्यांनी या मृतीच्या पूजेला हरकत 
घेतली नाही. पण इतिहासाच्या अज्ञानामुक्टं इ.स. १७९३-९४मध्ये श्रीचेतन्यांच्या 
कटर वैष्णव अनुयायांन त्या मृतां श्रीशेवपंथी मानृन विद्रूप करून कादून 
टाकल्या. विशेष म्हणजे त्यावेव्ठो नागपूरकर भोसल्यांचे ओरिसावर राज्य 
होते. 

(७) पाहा :- श्री. ग. वा. तगारे कृत ^“ श्रीस्पंदकारिका "' प्रकाशक :- 
श्री. अरुण रा. गोडबोले, कौशिक प्रकाशन, सातारा, १९८४. 

>&= श्रीशिवसूञे 

विश्वाची उत्पत्ती, स्थिती ब संहार यांचा आधार असे व अशी टोला 
करण्याचे करतुम्‌-अकरतुम्‌-अन्यथाकरततुंम्‌ असे इच्छास्वातंतर्य असणारे जं 
परतत्त्व आहे त्याला श्रीशिव असे संबोधून त्याचे स्वरूप विवेचन करणारी 
व त्याच्याशी अद्रयत्व साधण्याचा योगमार्गं विशद करणारी जी श्रीशिव- 
विषयक सूत्रे आहत त्या सूत्रसंग्रहाला “ श्रीशिवसूत्रे” असे नाव दिलेले 
आहे. ^“ श्रीनीलमतपुराण” व श्रीकल्हणकृत “ श्रीराजतरगिणी'"” या 
ग्र॑थांवरून असे लक्षात येते कौ, सम्राट्‌ अशोक आणि मौर्य यांच्या पृवीच्या 
काठ्ठापासुन काश्मीर येथे श्रीअर्धनारीश्चराची अर्थात्‌ एकाच मृतीमध्ये अधां 
भाग पुरुष अर्थात्‌ श्रोशिव आणि अर्धा भाग स्री अथात्‌ शक्तो अशा परम 
श्रीशिवांची उपासना चाटृ होती. श्रीशिवांमध्ये शक्तौीचाही समावेश होतो. 
श्रीशिवशक्तीचे इतके अभिन्नत्व आहे कौ, शक्तौशिवाय श्रीशिव आणि 
श्रीशिवांशिवाय शक्तौ असत नाही. श्रीसोमानंदपादाचा्य या काश्मीराय शेव 
आचार्यानी “श्रीशिबदृष्टी' या ग्र॑थात या विषयौ असे म्हटले आहे कौ - 
न शिवः शक्तिरहितः न शक्तिर्व्यतिरेकिणी । 
शक्तिशक्तिमतोभंदः शैवे जातु न वर्ण्यते ।।३.२.३।। 
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अर्थं :- शक्तिरहित श्रीशिव आणि श्रीशिवांव्यतिरिक्त शक्तो असू शकत 
नाही. शक्तौ व शक्तिमान्‌ यांमधील भेद श्रीशेवमताला संमत असत नाही. 

या श्रीशिवसंकल्पनेमुके विश्वनिर्मितीसाठी श्रीशिवांना उपादानाचीही 
आवश्यकता नसते. 

“ श्रीशिवसूत्रे'" या ग्रंथावरीर टीकाकार श्रीक्षेमराजाचार्य यांनी 
श्रीशिवसूत्रंच्या उपठब्धीची कथा सांगून “ श्रीशिवसूत्रे ” म्हणजे श्रीशिवांची 
उपनिषत्सं ग्रहरूपी सूत्रे अर्थात्‌ ““ श्रीशिबोपनिषत्‌ सङ्‌ ग्रहरूपाणि 
शिवसूत्राणि" असा अर्थं कंला आहे. 

“^ श्रीशिवसूत्रे” या ग्रंथावरीर “विमशिनी'' या टीकेच्या प्रस्तावनेत 
श्रक्षेमराजाचार्य यांनी असे म्हटले आहे कौ, “कदाचित्‌ असौ ““दैत- 
दर्शनाधिवासितप्राये जीवलोक रहस्यसम्प्रदायो मा विच्छदि'' 
इत्याशयतः..५........... परमशिवेन स्वप्रे अनुगृह्य उन्मिषितप्रतिभः 
कृतः यथा- “अत्र महीभृति महति शिलातले रहस्यम्‌ अस्ति तत्‌ 
अधिगम्य अनुग्रहयोग्येषु प्रकाशय । । "” अर्थात्‌ “ ज्यावे्टौ द्रैतमताचा प्रसार 
होऊन रहस्यसंप्रदाय अर्थात्‌ श्रर्ईश्वराद्रयवादी संप्रदाय लुप्त होतो को काय 
अशी परिस्थिती उद्भवटी त्यावेव्टी भगवान्‌ परम श्रीशिवांनी संप्रदाय रोप 
होऊ नये म्हणून श्रीवसुगुप्तपादाचार्याना स्वप्रात “येथे डोंगरावर अर्थात्‌ 
श्रीनगरजवव्टील श्रीमहादेवगिरीवर एका मोक्या शिलातव्ावर रहस्य कोरलले 
आहे ते मिक्वून अनुग्रह करण्यास योग्य असलठेल्यांमध्ये प्रकाशित कर, 
असा दृष्टान्त दिला. " 

त्याप्रमाणे श्रीवसुगुप्तपादाचार्याना ती शिला सापडलो. ती त्यांच्या कर- 
स्पशनि उपडी होऊन त्यावरील सूत्रांनी त्यांना स्वप्राचा प्रत्यय आला व हौ 
श्रीणिवांचे रहस्यज्ञान असणारी सूत्रे (इमानि श्रीशिवोपनिषत्सङ्ग्रहरूपाणि 
शिवसूत्राणि) ही ^ श्रीशिवसूत्रे होत हे त्यांना कठले. श्रीवसुगुप्तपादाचार्यानी 
ते ज्ञान श्रीभदकलटाचार्य या सच्छिष्यांना दिले. ते ज्ञान श्रीवसुगुप्तपादाचार्यानी 
^ श्रीस्पंदकारिका'' या ग्र॑थात संगृहीत केले, असे श्रीक्षेमराजाचार्य यांनो 
आपल्या ^ श्रीशिवसत्रविमर्शिनी "' या ग्रंथात म्हटले आहे. यावरून पुढील 
गोष्टी स्पष्ट होतात. 

(१) श्रीवसुगुप्तपादाचार्याच्या काव्छी द्वैत संप्रदायाचे प्राबल्य होते, हे 
एतिहासिक सत्य आहे. श्रीवसुगुप्तपादाचार्यापूर्व अदाबीस द्रैतमतप्रचारक 
आगम प्रचलित होते. इतकेच नवह; तर श्रीवसुगुप्तपादाचार्यापृवीं श्रीउग्रज्योती 
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व श्रीवसुगुप्तपादाचा्यांना कनिष्ठ असलेला समकालीन असा श्रीउग्रज्योतीचा 
शिष्य श्रीसद्यों ज्योती याने त्या आगमांपैकौ ““श्रीरौरवागम'' व 
^“ श्रीस्वायंभुवागम "' या आगमांवर टीका लिहिल्या. त्याप्रमाणेच त्यांनी द्वैत 
आगमांच्या आधारे “ श्रीतत्वत्रय निर्णय ", ^ श्रीभोगकारिका',  श्रीमोक्ष- 
कारिका" इत्यादि प्रकरणग्रंथ लिहिले ब आपल्या द्रैती संप्रदायाला त्यांनी 
सिद्धान्त श्रीशेवमत असे नाव दिले. श्रीसद्योज्योती यांनी ““ श्रीमोक्षकारिका 
या ग्रंथात अद्रयवादी ब पाशुपत या दोन्ही मतांचे खंडन केठे आहे. त्याच 
काठ्ठात श्रीबृहस्पती हे दुसरे द्वैतवादी आचाय होऊन गेले. 

(२) ही “ श्रीशिवसूत्रे ' एका शिच्टेवर खोदलेलो होती आणि ही शिखा 
किवा तिचा खोदलेला भाग खाली करून ठेवलेला होता. 

कनिष्कराजाने काश्मीर जिकल्यावर बौद्ध धर्माचा प्रसार करण्याचा 
कसोशीने प्रयत्न ्ाला. हा प्रसार श्रीवसुगुप्तपादाचार्यांच्या काठ्ठाप्यत चालू 
होता हे श्रीनागबोधी व इतर बौद्धसिद्धांच्या उल्वेखावरून दिसते. श्रीनागबोधीने 
गुह्यसमाज तंत्राच्या आधारे ““श्रीगुह्यसमाज-मण्डलो-पायिकाविश विधि"! 
असे लिहिले आहे. कनिष्काच्या काठ्ठापासून बोद्धधर्माचा प्रसार चाट असताना 
सुरक्षितपणासाठी हा सत्त्याहत्तर सूत्रांचा मोठा शिलाठेख उपडा ठेवला गेला 
असणे शक्य आह. 

(३) हा शिकारेख श्रीवसुगुप्तपादाचायांना उपलब्ध आला. परंपरागत 
कथेप्रमाणे भगवान्‌ श्रीशिवांनी स्वप्रात जाऊन त्याबदल आदेश दिला. भूमिगत 
देवतामृतीं अनेक सामान्य लोकांच्या स्वप्रात येऊन आपके ठिकाण सांगून 
स्वतःला बाहेर काढण्याचा आदेश देतात. याविषयीची अनेक उदाहरणे 
नमूद केली आहेत. जर सामान्य लोकांना असे दृष्टान्त होऊ शकतात तर 
श्रीवसुगुप्तपादाचार्यांसारख्या श्रीशिवोपासनेला जीवन वाहिकेल्या सिद्धपुरुषाला 
असा दृष्टान्त ्ञाला असल्यास असंभाव्य असे काहीच नाही. 

स्वतःला बुद्धिवादी म्हणविणाव्यांनी हा सर्व दृष्टान्त खोटा मानून 
श्रीवसुगुप्तपादाचाययं हे त्याच टेकडीवर राहत असल्यामुकछे ज्यावेव्ठो योगा- 
योगाने त्यांना ही शिव्ठा दिसली त्यावेव्टी चार लोकांच्या मदतीने त्यांनी ही 
शिवा उपडी कली व त्यावर ही सूत्रे खोदलेलो आढली असे म्हटले तरी 
चाठेल. कित्येकदा अचानक शोध लागतात. तसेही ्ाल असे. शिला- 
ठेखावर सूत्रे असणे शक्य आहे, हे मान्य करावयास काहीही हरकत नाही. 

(४) श्रीवसुगुप्तपादाचार्याचे शिष्य श्रीभटुकललटाचार्य यांनी ^ श्रीस्पंदवृत्ती ” 
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या ^ श्रीस्पंदकारिका' या ग्रंथावरीर टीकेत शिलाठेखाचा उख केलेला 
नाही, महादेवगिरी या पर्वतावर राहणाव्या श्रीवसुगुप्तपादाचार्यं या सिद्धांच्या 
स्वप्रात जाऊन भगवान्‌ श्रीशिवांनी त्यांना ही सूत्रे शिकविो असे म्हटले 
आहे . श्रीभटरकलटाचार्य हे श्रौवसुगुप्तपादाचार्याचे साक्षात्‌ शिष्य होते 
^ श्रीशिवसूत्रे" शिठेवर खोदलेली असती तर त्यांनी निश्चितच तो उष्ेख 
केला असता, यावर असेही म्हणता येईल को, श्रीभदकल्लटाचार्याना श्रौशैव- 
तत्तचज्ञानात खरा रस होता. त्याचदृष्टीने माध्यम शिव्छा गौण असल्याने त्याने 
त्याला विशेष महत्त्व दिले नसावे. 

कारणे काहीही असोत; परंतु श्रीशिवानी श्रीवसुगुप्तपादाचार्याना स्वप्रात 
सूत्रे शिकवली ही श्रौभटकलृटाचार्यानी मांडकेली स्वप्र उपपत्ती काश्मीर 
टीकाकारांनी मानल आहे. 

शरोभास्कराचार्य हे श्रीक्षेमराजाचार्याच्या वडिलांच्या समकालीन होते. 
त्यांनी “ श्रीशिवसूत्रे ” यावरीक “वातिक या टीकेत एका सिद्धाने (भगवान्‌ 
श्रीशिवांनी नच्डे) श्रीवसुगुप्तपादाचार्याच्या स्वप्रात जाऊन त्यांना या सत्राचा 
उपदेश केला असे म्हटले आहे. श्रौवसुगुप्तपादाचा्यं आणि श्रीभास्कराचायं 
याच्यामध्ये तीन शतकांचे अंतर असल्यामुखे श्रीशिव हे सिद्धरूपाने श्रीवसुगुप्त- 
पादाचार्याच्या स्वप्रात आके ही कथा रूढ होणे शक्य आह. 

या परंपरागत कथांवरून ही सूत्रे मानवकर्तृक नसून ती श्रीवसुगुप्त 
पादाचार्याना स्वप्रात प्राप्त ाली असे दिसते. श्रीशिवचितनाला जीवन वाहिलेल्या 
सिद्धपुरुषाला आपला संप्रदाय अर्थात्‌ श्रीडश्चराद्रयवाद किंवा रहस्यवाद 
कसा टिकणार अशी चिता वाटत असताना स्वप्रामध्य श्रीशिवांनी येऊन 
सृत्रोपदेश दिला व जागे ्याल्यावर तो त्यांच्या स्मरणात राहिला या गोष्टी 
घ्रडणे सहज शक्य आहे. “ श्रीरामरक्षा" हे स्तोत्र श्रीवुधकौशिक_ऋषीनी 
स्वप्रात रचे आणि श्रीकोललिरीज यांनी स्वप्रात “कुब्लाखान '' हौ कविता 
लिहिली. असे जर आहे तर दोन-चार शब्दांची त्रोटक सत््याहन्तर “ श्रीशिवसूत्े" 
श्रीवसुगुप्तपादाचार्याच्या स्वप्रात सांगितली जाणे व सकाव्ठी त्यांनी ती किहून 
काटणे यात अशक्य असे काहीही नाही. ज्याअर्थी ही सूत्रे स्वप्रात स्फुरलेली 
आहेत त्याअर्थी तौ मानवकृत नसून श्रीईश्चरकृत आहेत अशी श्रद्धा दृढ 
होणे स्वाभाविक आह . 

आज महादेवगिरीवर जी “श्रीशंकरोपल '' नावाची शिव्ठा दाखवितात 
व तिच्यावर सूत्रे खोदली होती असे सांगतात त्या शिठेवर खोदण्याची किवा 
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कोरण्याचौ निशाणी किवा अवशेष नाहीत. याचा अर्थं इतकाच की, मधल्या 
इस्लामी राजवटीत मूठ शिका विच्छिन्न ्ञाठी ब लोकांच्या श्रद्धला तडा 
जाऊ नये म्हणून सध्याची शिव्ठा “ श्रीशंकरोपल '" म्हणुन ठेवली गेली. 
भावो संशोधनात जर त्या सूत्रे खोदकेल्या जुन्या शिव्ेचे अवशेष सापडले तर 
शिलाकखपक्ष अधिक प्रभावी ठरे. तोपर्यत दृष्टान्त पक्ष ग्राह्य मानावासा 
वाटतो. 
#& श्रीशिवसूतर-विभाग = 

उपलब्ध “ श्रीशिवसूत्रे'" या ग्रंथाचे तीन विभाग असून श्रीभास्कराचार्य 

आणि श्रीक्षेमराजाचार्य यांनी त्यांना भिन्न शीर्षके दिली आहेत, 


श्रीभास्कराचार्य श्रीक्षेमराजाचार्य सूत्रसंख्या 
(१) सामान्य चित्प्रकाश- 

स्वरूप निरूपण शांभवोपाय २२ 
(२) सहजविद्योदय शाक्तोपाय १० 
(३) विभूतिस्पन्द आणवोपाय ४५ 


श्रोभास्कराचायं यांच्या “विभृतिस्पंद '' या विभागात पंधराव्या सूत्रा- 
नंतर एक अधिक सत्र आलेले आहे. यामुच्छे श्रीभास्कराचार्य यांच्या 
“श्रीशिवसूत्रे ” या संहितेत अङ्चाहत्तर सूत्रे आहेत आणि श्रीक्चेमराजाचार्य 
यांच्या संहितेत सत््याहत्तर सूत्रे आहेत. 
प्राचीन सूत्रग्र॑थांना (उदाहरणार्थं “ श्रीब्रह्मसूत्रे ') व पुराणांना सुद्धा 
चार पाद असतात तसच “ श्रीशिवसूत्रे ” यांनाही असावेत. श्रीभास्कराचार्य 
यांनी आपल्या “ श्रीशिवसूत्रवार्तिक '" या ग्रंथाच्या प्रास्तविकात असे म्हटले 
आहं को - 
सरहस्यान्यतः सोऽपि प्रादाद्‌ भद्राय सूरये 
श्रीकलटाय सोप्येवं चतुःखण्डानि तान्यथ ।।४।। 
व्याकरोत्‌ त्रिकमेतेभ्यः स्पन्दसूत्रेः स्वकंस्ततः। 
तक्त्वार्थचिन्तामण्याख्यटीकया खण्डमन्तिकम्‌।।५।। 
अथं :- श्रोभटकटाचार्य यांनी “ श्रीशिवसत्रे ” या ग्रंथाच्या अंतिम 
खंडावर “ श्रीचितामणी'' नामक टीका लिहिली. श्रीभास्कराचार्य यांनी तीन 
गोष्टी स्पष्ट कल्या आहत. 
(१) “ श्रीशिवसूत्रे " या ग्र॑थाचे मूढ चार भाग किवा पाद होते, 
(२) श्रोवसुगुप्तपादाचार्यानी ते चार भाग आपले शिष्य श्रीभटकल्वराचार्य 
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याना दिले. त्यापैकी पहिल्या तीन भागांवर श्रीभटूकलटाचार्य यांनी “ श्रीस्पद - 
सूत्र" नामक टीका लिहि. (टे विधान विवाद्य आह. श्रीवसुगुप्तपादाचार्यांनी 
^ श्रीस्पंदकारिका'' लिहिल्या असा अधिक विश्वसनीय पुरावा आह.) 
(३) श्रीभदुकल्टाचार्य यांनी ^ श्रीशिवसूत्रे ” या ग्रंथाच्या चौथ्या पादावर 
“^ श्रीचितामणी'' नामक टीका लिहिली. 
ही टीका सध्या जरी उपलब्ध नसली तरौ ^ श्रीशिवसूत्रे'' या ग्रंथाच्या 
विद्यमान संहितेत उपलब्ध नसलली परंतु “ श्रीशिवसूत्रे ” म्हणून संबोधलेली 
पुटील दोन सूत्रे “श्रीतत्त्वार्थचितामणी " या ग्रंथात उद्धूत कलो आहत. 
“प्राणाख्यनिमित्तं दाढर्यम्‌" आणि “'प्राकसंवित्‌ प्राणे परिणता । । " 
याव्यतिरिक्त पुटी सूत्रे “ श्रीशिवसूत्रे '' म्हणून श्रीक्षेमराजाचायं यांनी 
आपल्या “ श्रीस्पंदकारिका'' या ग्र॑थावरील टौकेत दिलो आहेत. 
(९) सकृद्‌ विभातोऽयमात्मा पर्णो ऽस्य क्रापि अप्रकाशसम्भवः। । 
(वस्तुतः हे दोन सूत्रांचे एकत्रिकरणातून बनलेले सूत्र आहे.) 
(२) चिद्धनात्मपूर्णं विश्वम्‌ । 
वरील सूत्रे सध्याच्या ^ श्रीशिवसूत्रे” या संहितेत आढव्त नाहीत, 
यावरून ती चोथ्या पादात असावौत. यावरून ^" श्रीब्रह्मसूत्रे ” या ग्रंथाप्रमाणे 
^ श्रीशिवसूतरे ” या ग्र॑थाला चार पाद असावेत असे वाटते. 
+ “ श्रीशिवसूते'' - काक ॐ 
^ श्रीशिवसूत्र" ही शिकेवर खोदली असतीक तर त्यांचा काठ ठरविणे 
पुराव्याअभावी कठीण आहे; पण ज्यांना ती उपलब्ध जाली किवा स्वप्रात 
स्फुरली त्या श्रीवसुगुप्तपादाचार्याचा काठ अंदाज ठरवता येतो. 
श्रीकल्हणाचार्य यांनी “ श्रीराजतरंगिणी '" या ग्रंथामध्ये श्रीवसुगुप्तपादाचा्यं 
यांचे शिष्य श्रीभदकललटाचार्य हे काश्मीरचे राजे अर्वतवमा (इ. स. ८५५. 
८८३) यांच्या कारकीर्दात होऊन गेरे असे म्हटले आहे. श्रीवसुगुप्तपादाचायं 
हे श्रीभटकल्लटाचार्य यांच्या मागच्या पिढीतीक आहेत. पिद हौ सामान्यपणे 
२५ ते ३० वर्षाची मानतात. त्यावरून श्रीवसुगुप्तपादाचा्यांचा का इ.स. 
७७५ ते ८२५ असा निश्चित होतो. मी श्रीवसुगुप्तपादाचार्याचा म्हणजे पयायाने 
^ श्रीशिवसुत्रे'" यांचा काठ इ.स. ८२५य्या सुमारास मानतो. अधिक निश्चित 
पुरावा उपकब्ध याला तर तोही काक मी स्वीकारीन. 
= “श्रीशिवसूते"" या य्॑थावरील टीका 
प्राचीन सुत्रग्रंथांचा अर्थं लावताना प्राचीन परंपरागत टीकाकारांची मदत 
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घेणे आवश्यक असते. त्याशिवाय दोन किवा तीन शब्दांच्या सूत्रात तत्त्वज्ञान 
किवा साधनामार्गं काय सांगितला आहे याचा उलगडा होत नाही. याशिवाय 
हे स्वतंत्र दर्शन असल्यामुठे यातीक पारिभाषिक संज्ञा व इतर बारकावे या 
परंपरागत टौकाकारांच्या मदतीने समजून घेतल्या नाहीत तर अथाचा अनर्थ 
होतो. उदाहरणच घ्यावयाचे ्ाल्यास ““ श्रीशिवसूत्रे ” या ग्र॑थातील “उद्यमो 
भैरवः ।।९.५।।'' हे सूत्र घेता येईल. याती “उद्यम” या शब्दाचा कोशातील 
अर्थं उद्योग, प्रयत्न, €‰९€11101 असा दिलेला आहे. परंतु या शाखख्रात “उद्यम " 
या शब्दाचा अर्थं “आतुन आपोआप उचंबव्य॒न येणे " किंवा “ उच्छलन " 
असा आहे. या उद्यमामध्ये प्रयत्न किवा दमणे यांना स्थान नाही. ती एक 
आतून आपोमाप होणारी प्रक्रिया आहे. प्रस्तुत पुस्तकात असे अनेक 
पारिभाषिक शब्द आलेले आढक्तील कौ, त्यांचे कोशगत अर्थं व टीकाकारांनी 
कठेठे अर्थं खूपच भिन्न आहेत. 

हे टीकाकार श्रीवसुगुप्तपादाचार्याच्या परंपरेतीक असल्यामुढे त्यांच्या 
आधारे मी सूत्राचे विवेचन केलेके आहे. श्रीक्षेमराजाचार्याची टीका ही सर्वात 
सविस्तर, विद्रत्ताप्रचुर पण पारंपारिक आहे. तिच्या आधारे प्रथम सूत्र विवेचन 
करून नंतर इतर टीकाकारांचे अर्थं नमूद कंक आहेत. अर्थं करताना मी 
पदरचे काहीही सांगितले नाही. 

काश्मीरी श्रीडईश्चराद्रयवादी श्रीशैवमताची आधारशिला असलेल्या 
“श्रीशिवसूत्रे '” या प्रंथावर पुढील टीका उपलब्ध आहेत. 

(९) वृत्ती :- कर्तां अज्ञात असून काहीच्या मते श्रीक्षेमराजाचार्य हे या 
वृत्तीचे कतं आहेत. 

(२) वातिक :- कतं श्रीभास्कराचार्य. इ. स. ९२७-९७५; परंतु डँ. 
श्रोजयदेवसिग यांच्या मते इ. स. ११०० 

(३) विमशिनी :- कतं श्रीक्षेमराजाचार्य. इ, स. ९७५-१०५० 

(४) श्रीशिवसूत्रवातिक :- कतं श्रीवरदराजाचार्य अर्थात्‌ श्रीकृष्णदास, 
इ.स. १०००-१०२५ डं. श्रीजयदेवसिग यांच्या मते इ. स. १५०० 

हे सवं टीकाकार श्रीवसुगुप्तपादाचार्याच्या विद्यावंशातील आहेत. 
(याठिकाणी वृत्ती, वार्तिक इत्यादीचा अंतर्भाव “टीका'” या संज्ेत केला 
आहे.) या टीकाकारांचे काठ जरी सध्या संशोधकांनी मानले गेकेके दिले 
असले तरो त्याबदल मतभेद आहेत. श्रीवसुगुप्तपादाचार्याचा व या टीकाकारांचा 
संबंध पुढील विद्यावंशावरून स्पष्ट होईल. 


क 
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श्रीवसुगुप्तपादाचायं (इ. स. ८००-८५०) 

श्रीभटकलटाचायं (इ. स. ८२५-८७५) 

श्रीप्रद्युम्रभटाचायं (श्रीभटकल्टाचार्यांचे मामेभाऊ) (इ. स. ८२५-८७५) 

श्रीप्रज्ञाजुनाचायं (इ. स. ८५०-९००) 

श्रीमहादवभटाचार्य (इ. स. ८७५-९२५) 

श्रीसिद्धनाथाचार्य = श्रीकंठाचार्य (इ. स. ९००-९५०) 

श्रीभास्कराचार्य (इ. स. ९२५-९७५) १२ 

श्रीसोमानंदाचार्य (इ. स. ८७५-९२५) 

श्रीउत्पलाचा्य (इ. स. ९००-९५०) 

श्रीलक्ष्मणगुप्ताचा्यं (इ. स. ९२५-९७५) 

श्रोजभिनवगुप्तपादाचार्य (इ. स. ९५०-१०००) 

श्रीक्षेमराजाचार्य (इ. स. ९७५-१०००) 

टीप :- १) श्रीजयदेवसिगांच्या मते (इ. स. १०००) 

२) (पाहा :~ श्रौ. नवजीवन रस्तोगीकृत “द क्रम तांत्रिसिञ्ञम्‌ ओंफ 
काश्मीर," खंड पहिला, पृष्ट १४४) श्रीजयदेवसिगकृत “ श्रीशिवसूत्रे " 
प्रस्तावना पृष्ट १७. 

(१) वृत्ती 

वरील टीकांपैको “ वृत्ती" ही काश्मीर दरबार ग्रंथावली खंड ४ व ५ 
मध्ये इ. स. १९१६ मध्ये प्रसिद्ध आलो. श्रीजगदीशचंद्र चतर्जीनी संपादन 
केलेल्या या वृत्तीची फक्त तेवीस पृष्टे आहत. वृत्तीठा “मंगलाचरण '" नाही. 

“चैतन्यमात्मा । ।९.९।। ”” या सूत्रापासून “श्रीशिवसूत्रे'” या ग्र॑थाचा 
प्रारंभ आला असून “इति शिवम्‌ "1३.४५ ।। इति श्रीशिवसृत्रवृत्तौ 
आणवोपायप्रकाशनं नाम तृतीय उन्मेषः ।।३।। समाप्यं श्रीशिवसृत्रवृत्तिः।। 
असा समारोप केलेला आहे. 

या वृत्तीचे कतं श्रीक्षेमराजाचायं आहेत असे ङो. श्रीजयदेवसिग यांचे मत 
आह; परंतु प्रथम वृत्ती छिहून श्रीक्षमराजाचार्य यांनी आपल्या टीकेत तिचा 
विस्तार केला को, प्रथम टीका लिहून तिचा सारांश वृत्तीत दिला याबदहल 
मतभेद आहत. (पाहा :- ड . श्रीजयदेवसिगकृत ^ श्रीशिवसूत्रे - प्रस्तावना " 
पृ. १७) 

““श्रीशिवसूतरे'" या ग्रंथामधील प्रत्येक शब्दाचा किंवा संज्ेचा स्पष्ट अर्थं 
या वृत्तीत केकेला आह. सामान्य वाचकाला श्रीक्षेमराजाचार्य यांच्या विद्रत्तापूर्ण 





भरीशिवसे प्रस्तावना ११५ 


भाष्यसम टीकेपेक्षा सूत्रार्थ समजण्यासाठी अधिक उपयोग ्ाठेला आहे. गेल्या 
बहात्तर वर्षात या वृत्तीची नवीन आवृत्तौ निघाली नसल्यामुक्छं सुत्रविवेचनात 
काही महत्त्वाच्या सूत्रांवर वृत्तीतौल सार्थं उतारे किवा शब्दार्थ दिके आहेत. 
(२) वार्तिक 

“ श्रीशिवसूत्रे ” या वरील वातिकाचे कतं श्रीभास्कराचार्यं हे श्रीदिवाकरभड 
या तत्काखीन प्रसिद्ध पडतांच पुत्र आहेत. “पित्राख्यातास्तु मध्यमाः । । " 
वडिलांच्या कौतीमुके प्रसिद्ध असणारे मध्यम प्रतीचे असतात असे जरी 
सुभाषितकारांनी म्हटले असले तरी श्रीभास्कराचायं यांनी स्वतःबहल 
"“दैवाकरिभस्किरोऽहम्‌। 1” अर्थात्‌ “मी श्रीदिवाकरभदांचा मुलगा भास्कर 
आह," असा उदटेख ““ श्रीशिवसूत्रवातिक '" प्रस्तावना कारिका क्र. ९ मध्ये 
केलेला आहे. त्यांनी वापरलेल्या ““श्रीशिवसूत्रेसंहिता"” या ग्र॑धातील काही 
सुत्रातीक पाठ, सूत्रांचा अनुक्रम आणि संख्या याबाबत श्रीक्षेमराजाचार्यं यांच्या 
““श्रीशिवसूत्रेसंहिता '' याहन भिन्न आहे. उदाहरणार्थं श्रीक्षेमराजाचार्यं यांच्या 
““श्रीशिवसूत्रे " ३-९४ नंतर श्रीभास्कराचार्य यांच्या संहितेत पुढील सूत्र 
अधिक आहे. याविषयी असे म्हटले आहे को 

विसर्गस्वाभावाद्रहिःस्थितेस्तस्स्थितिः। । ३.९५ अ 1। 

श्रीभास्कराचार्य यांनी काही सूत्रांचा अर्थं श्रीक्षेमराजाचायं यांच्यापेक्षा 
निराव्ठा केलेला आहे. श्रौवसुगुप्तपादाचार्यानी श्रीभदट कलटाचार्य यांना 
^“ श्रीशिवसूत्रे ” शिकविली. श्रीभटुकल्लटाचार्यानी जरी “ श्रीशिवसूत्रे ” यावर 
टीका लिहिटी असली तरौ सध्या तौ उपलब्ध नाही. त्यामुठ श्रीभास्कराचायं 
आणि श्रीक्षेमराजाचार्य यांच्या अ्थाबदल जेथे मतभेद आहत तेथे श्रीकट्टाचार्याना 
किवा श्रीवसुगृप्तपादाचार्याना नेमका कोणता अर्थं अभिप्रेत असावा हे समजण्याला 
मार्ग नाही. इतकेच नव्हे; तर “ श्रीशिवसूत्रे ” या ग्रंथाच्या प्रकरणांची शीर्षके 
“उपाय '' को “प्रकाश” आहेत तेही सांगता येत नाही. माद्या मताने 
^“ श्रीशिवसूत्रे '" या ग्रंथाचे तीन किवा चार विभाग नंतर करण्यात येऊन 
रीकाकारांनी त्यांना आपल्या कल्पनेप्रमाणे शीर्षकं दिलेली आहेत, 
^“ श्रीस्पदकारिका "” या ग्रंथाच्या विभागांना श्रौभटकल्टाचा्यं आणि श्रौरामकंठाचार्य 
या टीकाकारांनी भिन्न शीर्षके दिली आहेत, हे या संदर्भात लक्षणीय आहे. 

ॐ श्रीशिव सूत्रवातिक %& 
श्रोभास्कराचाय यां नो आपल्या “वातिक '' या टीकच्या मंगलाचरणात 


'“वुत्पत्ति-स्थिति-ल्यकत्यां श्रीणिवाना' वंदन कल्यावर आपल्याकड 








११६ प्रस्तावना श्रीशिवसूञे 
श्रीशिवसूत्रपरंपरा कशी आरी हे सांगताना “ श्रीसदररू श्रीवसुगुप्तपादाचा्यांना 
श्रीमहादेवगिरीवर सिद्धाच्या आदेशाने श्रीशिवसूत्रे मिकाली " असे ते म्हणतात 
याविषयी चौध्या कारिकंत असे म्हटले आहे को - 

श्रीमन्महादेवगिरौ वसुगुप्तगुरोः पुरा। 

सिद्धादेशात्‌ प्रादुरासन्‌ शिवसूत्राणि तस्य हि ।।३।। 

अर्थं :- केलासपर्वतावरील एका विवक्षित शिलाखंडावर श्रोसद्रुरू 
श्रीवसुगुप्ताचार्याच्या पुढ्यात सिद्धाच्या आदेशाप्रमाणे ही श्रीशिवसूत्रे प्रादुभृत 
दाली. ।।३।। 

श्रीभास्कराचार्य यांनी श्रीक्षेमराजाचार्य यांच्याप्रमाणे स्वप्रात येऊन स्वतः 
श्रीशिवांनी ती सूत्रे श्रीवसुगुप्तपादाचार्य यांना दिली असे म्हटले नाही. 

श्रीभास्कराचार्य यांनी आपल्या “वातिक '" या टीकेत याविषयो असे 
म्हटले आहे कौ - 

दैवकरिभास्किरोऽहमन्तेवासिगणेरितः।।८.५।। 
1 सूत्राणि विवृणोमिच।। कारिका ९.५।। 

अर्थं :- आगमाबहल अज्ञानी असणाय्या शिष्यांनी आग्रह कंल्यावरून 
मी हे वार्तिक लिहिले आहे, 

“वार्तिक '" या टीकेच्या समारोपात आपण कारिका क्रमांक ३९०मध्ये 
संक्षेपात उत्तम सूत्रवार्तिक वर्णन केलेके आहे ते सर्वानी नीट सेवन करावे 
(सुसेव्यम्‌) व अशा अभ्यासकांना ते सिद्धिमोक्षप्रद होवो अशी कामना 
त्यांनी व्यक्त केलेलो आह. 

श्रीभास्कराचार्य यांनी तिस्या ब शेवटच्या पुष्पिकेत असे म्हटले आहे 
की - 

इति काश्मीरिक- श्रीमदाचार्यभद्रदिवाकरात्मज भट्श्रीभास्करविरचिते 
शिबसृत्रवार्तिके विभूतिस्पन्दाख्यःलृतीय प्रकाशः। समाप्तश्चायं 
शिवसूत्रवातिकाख्यो ग्रन्थः । । 

अर्थं :- अशा प्रकारे काश्मीरवासी श्रीमदाचायभदटूदिवाकरांचे पुत्र 
श्रीभदभास्कराचार्यानी रचिलेला श्रीशिवसूत्रवातिकातला विभूतिस्पंद नावाचा 
तिसरा प्रकाश संपला, 

श्रीभास्कराचार्य यांनी “ श्रीशिवसूत्र '" यांच्या विभागांना दिरेली शौषके 
ही श्रीक्षेमराजाचार्य यांच्या टीकेपेक्षा भिन्न आहेत हे आपण वर पाहिरटे 
आहेच. 


















श्रीशिवस्‌ प्रस्तावना ११७ 
काश्मीरी श्रीशेवपंडितात श्रीभास्कराचार्य यांचे स्थान मोदे आह. इ. स. 
१९१६ मध्ये मुद्रित आलेला हा ग्रंथ आता दुष्प्राप्य आहे. मी “ श्रीशिवसूत्रे ” 
यांचे विवेचन करताना “ श्रीशिवसृत्रवातिक "' या ग्रंथातीर महत्त्वाचे उतारं 
दिलेके असले तरी संपूर्ण “श्रीशिवसूत्रवातिक '' या टीकेचे सानुवाद प्रकाशन 
होणे आवश्यक आहे. 
(3) श्रीक्षेमराजाचार्यकृत श्रीशिवसूजविर्मारानी 

माद्या “श्रीशिवसूत्रदर्शन'” हा ग्रंथ मुख्यतः श्रीक्षेमराजाचार्यकृत 
"विमशिनी '' या टीकेच्या आधाराने लिहिला आहे. “ श्रीशिवसत्रे ' यावरोल 
सर्वं टीकांत ही विस्तृत, विद्रत्ताप्रचुर आणि प्रसन्न गद्यात लिहिले टीका 
आहे . 

श्रीक्षेमराजाचार्य हे सुप्रसिद्ध प्रकांडपंडित श्री अभिनवगुप्तपादाचार्याचे 
शिष्य होते. श्रक्षेमराजाचार्य यांनी “^ श्रीशिवसूत्रे '' या ग्र॑धाच्या प्रत्येक 
विभागाच्या शेवटी आपल्या श्रौसद्ररूचा उद्ेख कंलेला आहे. त्यांनी प्रथम 
उपायाच्या शेवटी असलेल्या पुष्िकेत याविषयी असे म्हटले आहे को - 

इति श्रीमन्महामाहेश्वराचार्याभिनवगुप्रपादपव्मयोपजीवि श्रीक्षेमराज- 
विरचिताया शिवसूत्रविमर्शिन्या शाम्भवोपायप्रकाशनं नाम प्रथम उन्मेषः । । 
अर्थात्‌ “श्रीमत्‌ महामाहे श्वर असलेल्या श्रौ अभिनवगुप्तपादाचायांच्या 
श्रीचरणकमलांवर उपजीवन करणाच्या श्रीक्षेमराजाचार्य यांनौ रचरल्या 
श्रीशिवसूत्रविमशिनीमधील “शांभवोपाय प्रकाशन '' नामक पहिला उन्मेष 
समाप्त ्ाला. 

श्रीअभिनवगुप्तपादाचार्याच्या या प्रसिद्ध शिष्याने या टीकेखेरीज “ श्रीस्पंद- 
संदोह ", “ श्रीस्पंदनिर्णय '', “ श्रीप्रत्यभिज्ञाहदय '', “ श्रीस्वच्छन्दोद्योत ', 
“ श्रीनेत्रोद्योत '', ^“ श्रीपराप्रावेशिका "', “ श्रीतत्वसंदोह ' इत्यादि अनेक 
प्रमाणभृत ग्रंथ लिहिठे आहेत. 

“ श्रीशिवसूत्रे” या ग्रंथाच्या “विमर्शिनी” टीकेच्या प्रारंभौ “देत- 
भासाद्रयात्म '' शांकर चैतन्य विजयी असते, '” असे मंगलाचरण करून 
“ श्रीशिवसूत्रे ” या ग्रंथावरीठ वृत्तीतीक गोधव्ठ किवा असामंजस्य पाहून 
आपण ही वृत्ती छिहिण्याला प्रवृत्त आलो असे श्रीक्षेमराजाचार्यं म्हणतात. 
त्यांच्या मतानुसार श्रीवसुगुप्तपादाचार्य यांच्या वेव्ठौ अशी परिस्थितौ निमाण 
ञ्माली होतो की, द्रैतवादाचा प्रसार होऊन “रहस्यसंप्रदाय' किवा 
श्रीईश्चराद्रयवाद लोपतो की काय असे वाट्‌ लागले. तेव्हा भगवान्‌ श्रीशिवांनी 








११८. घषरस्तावना 


श्रीशिवसू3 


श्रीवसुगुप्तपादाचायां च्या स्वप्रात जाऊन “काश्मीर मधील श्रीनगर शेजारच्या 
श्रीमहादेवगिरीवर सत्यज्ञान शिलालेखावर उत्कर्णं कले आहे त्याचा प्रसार 
कर.” अशी आज्ञा कठी. श्रीवसुगुप्तपादाचार्यानी ती शिका शोधून काटल 
आणि तिच्यावरील श्रीशेवज्ञान आपले शिष्य श्रोभटकलटाचार्य यांना शिकविल. 
ते त्यांच्याकड परंपरेने आले. त्यावरून “श्रीशिवसत्रे'” यांचा निश्चित अर्थं 
त्यांनी सांगितला आहे. “विमर्शिनी "' टीकेच्या प्रस्तावनेमध्ये याविषयी असे 
म्हटले आहे कौ - 
शिवसूत्राणी तु निर्णीयन्ते ।। 

अथं :- “ श्रीशिवसूत्रे'" यांचा निश्चित अर्थं करण्यासाठी या टीकेची मी 
रचना करीत आहे. 

“विमशिनी'"” ही एक आदर्श टीका आहे. हिच्यात प्रत्येक सुत्राच 
प्रयोजन किवा प्रस्तावना, सूत्रातील प्रत्येक शब्दाचा सविस्तर अर्थ, त्या 
शब्दातील संकल्पना स्पष्ट करण्यासाठी अनेक ग्रंथांतील अवतरणे देऊन 
समासप्रचुर पण प्रसन्न अशा गद्य शैलीत केटठे विवेचन वाचताना आनंद 
वाटतो. मी त्यांच्या रीकचा तपशीठवार सारांश दिकेला आहे पण मूढ ग्रंथाचे 
शब्दशः भाषांतर ्ारे तर काश्मीरी श्रीशैवमतावरील एक प्रमाणग्रंथ मराठीत 
उपलब्ध होडल. 

ग्रंथ समाप्तीच्या श्छोकात याविषयी असे म्हटले आहे कौ - 

तरत तरसा संसाराब्धि विधत्त पदे पदे । 
विमृशत शिवप्रोक्तं सूत्रं रहस्यसमुज्चलम्‌।।५।। 

अर्थं :- तुम्ही सर्वजण संसारसागर त्वरित तरून जा. श्रीशिवांनी आपले 
उज्चर रहस्य असलेली ज “ श्रीशिवसूत्रे '" सांगितली आहेत त्यांचे चितन 
करीत जा. 

अशी विनंती श्रीक्षेमराजाचायं यांनी केकेली आहे. शेवटच्या आणवोपायाच्या 
पुष्पिकेत पहिल्या पुष्पिकेप्रमाणे आपल्या श्रीसद्रुरू बहक परमादर व्यक्त 
कठला आहे. “ श्रीशिवसूत्रविमशिनी '' या टीकचा “समाप्ता चेयं श्रीशिवसूत्र- 
विमशिनी ।।'' असा शेवट केल्यावर ही टीका सर्वाना कल्याणप्रद होवो, 
अशी सदिच्छा त्यांनी व्यक्त केलेली आहे. याविषयी असे म्हटले आहे कौ - 

कृतिः श्रीक्षेमराजस्य क्षेमायास्तु विमशिनाम्‌। 
शिवस्वात्म्यैकबोधाथां ““शिवसूत्रविमशिनी '" । । 

अथं :- श्रोक्षेमराजांची ही विमरिनीरूप कृती विचारवंतांच्या कल्याणासाठो 





क 
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आहे; कारण ही श्रीशिवसूत्रविमशिनी श्रीशिव आणि आत्मा यांचे एेक्यज्ञान 
करून देणारी आहे, 
(४) श्रीकृष्णदास तथा श्रीवरदराज कृत 
“श्रीशिवसूजरवालतिकः' 
श्रीभास्कराचार्य यांच्या रीकेप्रमाणे ही “श्रीशिवसूत्रे'" यावरील 
कारिकात्मक टीका आहे. श्रीवरदराजांच्या काकाबदल मतभेद आहेत. 
श्री. नवजोवन रस्तोगी ह त्यांचा काठ्छ इ. स. १०००-१०५० मानतात तर 
श्री. जयदेवसिग त्यांचा काठ इ. स. १५०० (१५ वे शतक) मानतात. 
(पाहा :- (१) काश्मीर संस्कृत ग्रंथावली ४३, श्रोनगर १९२५.५ 
“^ श्रीमधुसृदन'' कोलशास्त्री. (२) श्रौ. नवजीवन रस्तोगी :- पृ. १७२-१७६. 
(३) श्री. जयदेवसिग प्रस्तावना. प्.१८) 
श्रीवरदराजाचार्यानी प्रस्तावनेत श्रीक्षेमराजाचार्य यानी दिलेली ^ श्रीशिवसूत्रे" 
यांच्या निर्मितीची कथा जव जबक तशीच दिली आहं आणि आपण 
श्रक्षेमराजाचार्याच्या “ श्रीशिवसूत्रविमर्शिनी "' या ग्रंथाच्या आधारे हो कथा 
लिहीत असल्याचे पाचव्या कारिकेत मान्य कठेे आहे. 
श्रीवरदराज यांनी एकृण दोन शे पंधरा कारिका असलेल्या या वातिकाच्या 
शेवटी असे म्हटले आह को - 
मधुराजकमाराणां महाहन्ताधिरोहिणाम्‌। 
पश्चिमेन तदालोकध्वस्तपश्चिमजन्मनां । । २९३।। 
अर्थं :- महाअहंतेवर आरूढ आलेल्या, मधुराजकुमार यांच्या ज्ञान- 
प्रकाशाने ज्यांचे पुढील सर्वं जन्म नष्ट ्ाले आहेत ।।२१३।। 
मया वरदराजेन मायामोहापसारकम्‌। 
अनुगृह्णन्तु नामैतत्‌ सन्तः सन्तोषमागताः । ।२९१४,२९५ ।। 
अर्थं :- अशा मी श्रीवरदराज यांनी मायामोह दूर सारणारे हे वातिक 
रचे आहे. श्रीक्षेमराजपंडितांच्या व्याख्यानाला अनुसरणात्या व कृतीनं 
कुशल असणाव्या कृष्णदासाने याचा मधितारथं व्यक्त केला आहे. त्यांच्यावर 
संतुष्ट आलेल्या विद्रानांनी ब सञ्जनसंतांनी अनुग्रह करावा. ।।२१४,२१५।। 
या ग्र॑थाचा समारोप करताना श्रीवरदराजाचार्य यांनी "मायामोह दूर 
करणारे श्रक्षेमराजाचार्य यांच्या “ श्रीशिवसूत्रविमशिनी '" या व्याख्यानानुसार 
वार्तिक लिहि असून या वातिकामुठे संतुष्ट ्माठेके सज्जन अनुग्रह 
करोत," अशी सद्धावना व्यक्त कलो आह. 
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““श्रीशिवसूत्रे'” यांचा अर्थं समजण्याला “ श्रीशिवसूत्रवातिक'' या 
टीकचो पुष्कठ मदत होतें हे त्यातील मी घेतलेल्या अवतरणांवरून लक्षात 
येल. 

#& काही मूल भूत संकल्पना 

हे काश्मीरी श्रीशैवमत स्वतंत्र दर्शन आहे. “ श्रीशिवसूत्रे ” लक्षात घेण्याच्या 
दृष्टीने यातील परिभाषा व संकल्पना या श्रीशांकरततत्वज्ञानापेक्षा भिन्न आहेत. 
त्या संक्षिप्तपणे या विभागात मांडल्या आहेत. 

या योगमार्गामध्ये “परम श्रीशिव '' ह अंतिम तत्त्व मानले आहे. त्याला 
चित्‌, चिती, चैतन्य, परासंवित्‌ किवा अंतिमज्ञान किवा अनुभूती, श्रीपरमेश्वर 
इत्यादि पर्यायी शब्दांनी संबोधिले जाते. ते नामरूपातीत व स्थलकालातीत 
आहेत. ““श्रीप्रत्यभिज्ञाहदय'' या ग्रंथामध्ये याविषयी असे म्हटले आहे को- 

श्रीमत्परमशिवस्य पुनः विश्वोत्तीर्ण -विश्वात्मक-परमानन्दमय- 
प्रकाशैकघनस्य-एवंविधमेव शिवादिधरण्यन्तमखिलमभेदे नैव स्फ्रति, 
न तु वस्तुतः अन्यत्‌ किञ्चित्‌ ग्राह्यं ग्राहकं वा।। सूत्र ३।। 

अर्थं :- विश्वाच्या पलीकडे तसेच विश्चात्मक परमानंदमय प्रकाशैक- 


घन परमश्रीशिव हे श्रीशिवांपासून ते धरेप्य॑त संपूर्णं प्रमेयरूपाने अर्थात्‌ 


जगदभिन्न रूपाने स्फ्रित होत असतात. खरे पाहता ग्राह्य ग्राहक अन्य 
कोणीही नाही; कारण परम श्रीशिव हे अनंत वैचित्रयाच्या रूपात स्फ्रित 
होत असतात, 

ते चैतन्य विश्चात्मक, विश्वव्यापी (7141611), विश्चोत्तीर्ण ((11411- 
७८९0९11), परमानंदरस्वरूप व अप्रतिहत इच्छास्वातंत्य असणारे आहे. हे 
वैचित्रयपूर्णं विश्च हा त्याच्यामध्येच ्ालेला त्याचा आविष्कार आहे. परम 
श्रीशिव हे प्रकाश ब प्रकाश्य आहेत. त्यांच्यामध्ये ग्राह्य-ग्राहक भेद नाही. 
श्रीशांकरवेदांतातील ब्रह्म हे केवट प्रकाश किंवा ज्ञान किंवा बोध आहे; परंतु 
परम श्रीशिव हे प्रकाश-विमर्शमय किवा श्रीशिवशक्तिसामरस्यमय आहेत 


कारण; “यदि निविमर्शःस्यात्‌ अनीश्वरो जडश्च प्रसज्येत । ।'" अर्थात्‌ 


“जर श्रीशिव हे केवकछ प्रकाशमय असते तर ते हिच्याप्रमाणे जड व अनीश्वर 
आरे असते." असे श्रीक्षेमराजाचार्य यांनी “श्रीपराप्रावेशिका'' या ग्रंधामध्ये 
याविषयी म्हटर आहे. 

श्रीक्षेमराजाचा्यं यांनी “ श्रीपराप्रावेशिका'' या ग्रंथामध्ये विमर्श या 
शब्दाची व्याख्या करताना असे म्हटटे आहे कौ 
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विमर्शो नाम विश्चाकारेण, विश्चप्रकाशनेन, विश्वसंहरणेन च 
अकूत्रिमाहं इति विस्फुरणम्‌। । (पृ.१,२) 

अर्थं :- विमर्शं म्हणजे विश्वाची उत्पत्ती, स्थिती व ख्य करणार विश्चाकार 
विश्वप्रकाश असलट अकृत्रिम (ष0ा-1€1211019] [7160181८ ) जहतच 
विस्फरण किंवा आतील जाणीव होय. पराशक्तो, परावाक्‌ स्वातत्रय, एश्चय 
स्फारत्ता व स्पंद या विमर्श शक्तोचे विशेष व्यक्त करणान्या सज्ञा आहत 

ही विमर्श शक्तौ अर्थात्‌ चिती किवा पराशक्ती ही श्रीशिवांपेक्षा निरा 
नाही, शक्तिरहित श्रीशिव किवा श्रीशिवांहन भिन्न शक्त असू शकत नाहात 
श्रीसोमानंद यांनी “श्रीशिबटृष्टी ” या आपल्या ग्र॑थामध्ये याविषयी असे महटलं 
आहे को - 

न शिवः शक्तिरहितो न शक्तर्व्यतिरेकिणी । 
शक्ति-णशक्तिमतोभंदः शैवे जात्‌ न वर्ण्यते ।।३.२.३।। 

अर्थं :- श्रीशिव हे शक्तिरहित अस्‌ शकत नाहीत आणि आधाराशवाय 
किंवा श्रीणिवांशिवाय शक्तिसत्तची कल्पना करता येत नाहा. श्राशवदशनात 
उतर शाच्नाप्रमाणे शक्ती आणि शक्तिमान्‌ यांतील भिन्नता विणिरलो नाही 

शक्ती आणि शक्तिमान्‌ किंवा श्रीशिव यांमध्ये भेद मानणे श्रीशैवमताला 
संमत नाही. संत श्रीज्ञानेश्चरमहाराजांनी “ श्रीअनुभवामृत' या आपल्या 
ग्र॑थाच्या प्रारंभी श्रीशिबशकक्तौच्या एक्याचे काव्यमय भाषेत बणन कलल 
आहे ते या संदर्भात लक्षणीय आहे. परम श्रीशिव हे प्रकाशविमशमय 
किंवा श्रीशिवबशक्तिमय आहेत. प्रकाश या शब्दाचा अथ स्वतः प्रकाशस्वरूप 
असून दुसय्याला प्रकाशित करणारं आत्मतत्व असा आहे. यालाच अहंत्व 
किला अहंता असे म्हणतात आणि विमर्शं म्हणजे दु सच्यावर अवटबून 
नसलेली इच्छाशक्ती किंवा स्वातंत्र्य होय. परम श्रीशिवांचे शक्तिविशेष अनेक 
असले तरी चिच्छक्ती, आनंदशक्ती, इच्छाशक्ती, ज्ञानशक्तौ आणि क्रियाशक्ता 
या पाच मुख्य शक्तो आहेत. आपल्या चच्छक्तान कोणतेही उपादान नसताना 
श्रीशिव हे विश्चनिमिती करतात 

श्री अभिनवगप्तपादाचार्य यांनी “ श्रीतंत्रसार '' या आपल्या ग्रथामध्य 
याविषयी असे म्हटले आहं को 

तस्य च स्वातन्त्र्यम्‌ आनन्दशक्तिः, तच्चमत्कार इच्छाशक्ति 
प्रकाशरूपता चिच्छक्तिः, आमशत्मिकता ज्ञानशक्तिः, सर्वाकार -योगित्व 
क्रियाशक्तिः -वस्तुतः इच्छाज्ञानक्रियाशक्तियुक्तः अनवच्छिन्न प्रकाशो 
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निजानन्दविश्रान्तः शिवरूपः।। 

अर्थं :- त्याचे स्वातंत्र्य ही आनंदशक्ती, त्याचा चमत्कार ही इच्छा- 
शक्तो, प्रकाशरूपता ही चिच्छक्ती, आमर्शात्मकता ज्ञानशक्ती, सर्वाकार - 
योगित्व म्हणज प्रत्येक प्रकारच्या आकार इत्यादीना अवभासित किवा 
प्रकाशित करण्याचे सामर्थ्यं हीच क्रियाशक्ती आहे. खरे पाहता परम श्रीशिव 
हे इच्छा, ज्ञान आणि क्रिया शक्तीने युक्त असून अनवच्छिन्न प्रकाशरूप व 
स्वतःच्या आनंदात विश्रांती प्राप्त करून घेणारे श्रीशिवरूप आहेत. 

श्रोक्षमराजाचा्यं यांनी ““श्रीप्रत्यभिन्नाहदय'” या ग्र॑थामध्ये याविषयी 
असे म्हटले आहे को - 

चितिः स्वतन्त्रा विश्वसिद्धिहेतुः। । सूत्र १।। 

अथं :- चितिशक्तौ स्वतंत्र असून विश्वनिर्मितीचे कारण आहे. 

मायावादात या मताला स्थान नाहो. सवशक्तिमान्‌ श्रीशिव हे पुढील 
पंचकृत्ये करीत असतात. 

(९) सृष्टी :- सृज्‌ :- सोडणे किंवा जाऊ देणे स्वतःमध्ये सामावलेले 
विश्च जाऊ देणे किवा प्रकट करणे याला सृष्टी असे म्हणतात. ही निर्मिती 
नसल्यामुके उपादानाचा प्रश्रच उद्धवत नाही. 

(२) स्थिती :~ विश्चप्रकटीकरण क्रिया चालृ ठेवणे. 

(३) संहार :- प्रकट कंठे विश्च परत आपल्यात ओदन घेणे. 
विश्वाचा नाश होत नाही. ते श्रीशिवांमध्ये विलीन होते. 

(४) पिधान :- आकणे. आत्म्याचे सत्यस्वरूप आकण, 

(५) अनुग्रह :- कृपा. श्रीशिवकृपेवाचून मोक्षप्राप्ती होऊ शकत नाही. 

विश्वाची उत्पत्ती, स्थिती आणि संहार ही श्रीशिवांची क्रीडा असून ती 
अनंत काव्ठापासून चाल आहे आणि चाल राहणार आहे. 

> तत्त्वे => 

परम श्रीशिवांपासृन विश्चवविकास कसा होतो हे स्पष्ट करण्यासाठो त्रिक- 
शाख्रात पुढील छत्तीस तत्त्वे सांगितली आहेत. 

(१) श्रोशिव, (२) शक्ती, (३) श्रीसदाशिव, (४) श्रीईश्चर, (५) शुद्धविद्या, 
(६) माया, (७) कला, (८) विद्या, (९) राग, (१०) काल, (११) नियती, 
(१२) पुरुष, (१३) प्रकृती, (१४) बुद्धी, (१५) अहंकार, (१६) मन, (१७) 
श्रोत्र, (१८) त्वक, (१९) चक्षु, (२०) जिह्वा, (२९) प्राण, (२२) वाक, (२३) 
पाणी (हात), (२४) पाद, (२५) पायृ, (२६) उपस्थ. (२७) शब्द, (२८) 
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स्पर्श, (२९) रूप, (३०) रस, (३१) गध, भाकाश, (३३) वाय 
(३४) वह्वी, (३५) सलिल आणि (३६) पृथ्वी 

यापैकी पहिली सहा तत्त्वे श्रीशिवांचे स्वरूप आ्ाकोत किवा शक्ताचा 
संकोच करीत नाहीत. यामुठछे या सहा तत्त्वांना शुद्धाध्वन्‌ कवा शुद्ध माग 
अशी संज्ञा आहे. (पाहा :- । ।श्रीईश्वरप्रत्यभिज्ञा । । ३.१.४ । । श्रो अभिनव 
गप्तपादाचार्यकृत “विमर्शिनी” रोका.) 

श्रीशिव. शक्ती. श्रीसदाशिव किवा सादाख्य, श्रीडश्चर किवा एश्चयतत्त्व 

सद्विद्या किंवा शद्धविद्यातत्तव ही प्रथम सहा तत्त्वे आहेत. पुटढीर सहा तं 

चछनत्तीस तत्त्वे परम श्रीशिवांच्या रूपाचे तिरोधान करतात व त्याच्यामुक 
परम श्रीणिवांच्या शक्तीचा संकोच होतो म्हणून या तत्त्वांना अशुद्धमाग 
किवा अशद्धाध्वन्‌ असे म्हटले आहे. ही तत्त्वे पुढीलप्रमाणे आहत. माया 
कला. विद्या, राग, काल, नियतौ, पुरुष, प्रकृतो, बुद्धा, अह कार, मन, श्रात्र 
त्वक, चक्षु, जिह्वा, प्राण, वाक्‌, पाणि किवा हस्त, पाद, पायू, उपस्थ, शब्द्‌, 
स्पर्श. रूप, रस, गंध, आकाश, वायू, बह्वी, सलिल आणि पृथ्वी हो ती तत्त 
आहत. 

शाक्त आगमात अशीच छत्तीस तत्त्वे मानरेली आहत. वैष्णव आगमात 
पस्तीस तत्त्वे मानतात. या सर्वावर सांख्यतत्त्वज्ञानाचे ऋण आहे. 

प्रथम आपण शृद्धाध्वन्‌ किवा शुद्ध मागं मानल्या गेल्या तत्त्वांचा 
विचार करू. 

(१) श्रीशिव 

विश्चनिर्मितीसाठी स्बाच्च इच्छा, ज्ञान व शक्तो असठकठक पृणानद 
स्वभावाचे परम श्रीशिवांचे पहर स्पंदन म्हणजे श्रोशिवतत्त्व हाय. या 
तत्त्वाहन श्रेष्ठ असे अन्य काहीही नाही. तो आपल्या स्वतंत्र इच्छन परम 
श्रीशिवांनी निर्मिलेला विश्चनिर्मितीसाठदीचा परम श्रीशवांचा प्रथम स्पद 
आहे. श्रीक्षमराजाचार्य यांनी “श्रीपराप्रावेशिका'' या ग्र॑थात यावषया 
असे म्हटले आहे कौ - 

अस्य जगत्‌ च््रष्टुमिच्छां परिगृहीतवतः परमेश्वरस्य प्रथमस्पन्द 
एवेच्छाशक्तितत्तवम्‌ अप्रतिहतेच्छत्वात्‌। । 

अर्थ :- या जगताल्ा निर्माण करण्याच्या इच्छचे परिग्रहण कठल्या 
श्रीपरमेश्चरांचा प्रथमस्पंद अर्थात्‌ पहिलो हालचाल हाच इच्छाशक्तां आहः 
कारण ही इच्छा अप्रतिहत म्हणजेच कोणताही विरोध नसणारो आहे. 
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श्रीशिवसूते 
(२) शक्तिततत्व 
श्रीक्षेमराजाचार्य यांच्या दृष्टीने श्रीशिव आणि शक्तौ यांत कोणताही भेद 
नाही. “ श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र '" या ग्र॑थात याविषयी असे म्हटले आहे 
की - 
या सा शक्तिजंगद्धातुः कथिता समवायिनी । 
इच्छात्वं तस्य सा देवी सिसृक्षोः प्रतिपद्यते । 
अथं :- ही जी विधात्याची नित्यसंबेधित अशी शक्ती आहे तीच त्या 
सृष्टकत्याचे इच्छात्व अर्थात्‌ इच्छाशक्तौ होय, असे प्रतिपादिले आहे, 
श्रीमहेश्चरानंदांनी “ श्रीमहार्थमंजरी '' या ग्र॑धात याविषयी असे म्हटले 
आहं कौ - 
यदा स्वहदयवत्तिनमुक्तरूपमर्थतत्तवं बहिःकर्तुमुन्मुखो भवति तदा 
शक्तिरिति व्यवहियते ।। 
अर्थं :- ज्यावेठेला स्वहदयात असणारे आधी सांगितकेले अर्थतत्त्व 
बाहेर कायं करण्याला उन्मुख होते किंवा उद्युक्त होते त्यावेकेला त्याला 
"शक्तो " असे म्हटले जाते. 
सारांश श्रीशिव आणि शक्तो अभिन्न आहत; पण शक्तितत्त्वामध्ये श्रीशिवांचा 
विश्वोत्पत्तीचा आनंद भाव व्यक्त होतो. 
त्रिकशास्रातील श्रोशिवशक्तिसंकल्पना व “ श्रीअनुभवामृत' या ग्र॑थातील 
““ श्रीणिवशक्ती समावेशन किंवा सामरस्य"" या प्रकरणातौल देवोदेवी 
संकल्पनेतीठ साम्य लक्षणीय आहे. 
(3) श्रीसदाशिव किवा सादाख्यतत्त्व 
विश्चवविकासामध्ये परम श्रीशिवांच्या इच्छेच विश्वरूप होण्यासाठी ज्ञान व 
शक्तो या दोन शक्तौ कारणीभृत आहेत. 
` अहम्‌-इदम्‌ " अथात्‌ “ मी-हे " अशा जाणीवेला विश्च असे म्हणतात. 
सादाख्य किवा श्रीसदाशिवतत्त्वाच्या ठिकाणी ज्ञान आणि क्रिया या दोन्ही 
शक्तो असतात. “ज्ञानक्रिये सादाख्यम्‌' असे म्हटले असले तरी या 
तत्त्वांमध्ये ज्ञानशक्तोचे प्राधान्य असते. 
श्रीसोमानंदाचार्य यांनी ““श्रीशिवदृष्टी" या ग्र॑थामध्ये याविषयी असे 
म्हटलं आह की - 
अथाऽ स्माकं ज्ञानशक्तियां सदाशिवरूपता । । २.९।। 
अथं :- आम्ही श्रीशैवमतावकुबी लोकांनी ज्ञानशक्तीचा स्वीकार 
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श्रीसदाशिवांच्या स्वरूपात कठेला आह. 

विश्वाचा “ अहम्‌ अस्मि ” किवा “इदम्‌ " हे विश्च मी आहे असा येणारा 
प्रत्यय हीच ज्ञानशक्तौ होय. चित्रकाराला चित्र कादढण्यापूवीं चित्राचौ अस्पष्ट 
कल्पना किंवा चित्ररेखा असते. या जाणिवेला ““ अनुन्मीकलित चित्रन्याय " 
असे म्हणतात. श्रीसदाशिवतत्त्वामध्ये परम श्रीशिवांच्या इच्छला किवा 
अहंतेला प्राधान्य असते. 

श्रीक्षेमराजाचार्य यांनी ““श्रीषटत्रिशत्संदोह "' या ग्रंथात याविषयी असे 
म्हटले आहे को - 

तन्न प्रोन्मीलितमात्रचित्रकल्पतया इदमंशस्य अस्फुटत्वात्‌ इच्छा- 
प्राधान्यम्‌ ।। 

अर्थं :- ते तत्तव केव विविध कल्पनांनी प्रोन्मीलित किवा विकसित 
माले असल्यामुढे इदं अंशाच्या अस्पष्टत्वामुटे त्यात इच्छाप्राधान्य असते. 

श्रक्षेमराजाचार्य यांनी “'श्रीप्रत्यभिज्नाहदय'' या ग्र॑ंधात याविषयो असे 
म्हटके आहं को - 

सदाशिवतत््वेऽ हन्ताच्छादिता स्फुटेदन्तामयं विश्चम्‌। । 

अर्थ :- अहन्तेची स्पष्ट जाणीव असलेले आणि इदन्तेची किवा विश्वाची 
अस्फुट जाणीव असलेले विश्वोत्पत्तौ होऊ घातलेके तत्तव म्हणजे श्रीसदाशिव- 
तत्तव होय. 

या तत्त्वातील विश्चवाकडे किंवा इदंतेकड असणारा कल म्हणजे अहंतेवर 
कमी भर नव्हे. यातील द्रष्टा ब दृश्य (ऽ५७)६८॥ आत ०0}६८।) चित्‌ (ल्ग. 
ऽ८10015171685) आहं 

या श्रीसदाशिवततत्वाची अनुभृती असलेल्या व्यक्तौला “महामंत्रेश्वर 
असे म्हणतात. त्याला सर्व विश्च म्हणजे मीच अर्थात्‌ “ अहमस्मि इदम्‌" ही 
अनुभूती येत असते. 

(४) श्रीईश्चर किवा एेशधर्यतत्त्व 

श्रीसदाशिवतत््वातीक अनुभूती ही “ अहमिदम्‌ " अर्थात्‌ अहम्‌ची अधिक 
स्फुटता असलेली व पर्यायाने इदम्‌ची किवा विश्वाची अस्फुट जाणीव असणारी 
असते. परंतु श्रीईश्चरततत्वात ती जाणीव “इदमहम्‌ " अर्थात्‌ विश्चाचौ अधिक 
स्पष्ट जाणीव असणारी अशी होते. त्यामुटे या तत्त्वाला विश्चोन्मेष किवा 
अंकुरित जगत्‌ असे म्हणतात. 

श्रीक्षेमराजाचार्य यांनी “ श्रीपराप्रावेशिका'' या ग्रंथामध्ये याविषयी असे 
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म्हटके आहे को - 
अङ्करितं जगदहन्तयाऽ ऽवृत्य स्थितमीश्वरतत्त्वम्‌ । । 

अर्थं :- श्रीईश्चवरततत्वामध्ये इदंता आणि अहंता (विश्च आणि मी यांच 
जाणीव) सारख्या प्रमाणात असते; परंतु अहम्‌चा अंश अधिक स्फुट किवा 
स्पष्ट आठेल्या इदममध्ये असल्यामुे हे ज्ञानशक्तेप्रधान तत्त्व आहं. 

श्रीईश्चरतत्त्वाचा साक्षात्कार ्ाकेल्या व्यक्तौला मंत्रश्वर असे म्हणतात. 

(५) सद्विद्या किवा शुद्धविद्या 

विश्चविकासाच्या ज्या अवस्थेत इदंतेचा अंश अधिक स्पष्ट होऊन 
अहंता किवा मीत्व आणि इदंता किंवा विश्च एकाच पारङ्यात तोकल्यास 
समतोल असल्याचे आढकतात त्या तत््वाला शुद्धविद्या असे म्हणतात. 

“ श्रीईश्वरप्रत्यभिज्ञा '” या ग्र॑थात श्रीउत्पलाचार्य यांनी असे म्हटले आहे 
की - 

सामान्याधिकरण्यं च सद्धिद्याहमिदन्धियोः ।। ३.१.३।। 

अर्थ :- अहम्‌ आणि इदम्‌ या दोन्ही प्रकारच्या बुद्धौचे सामानाधि- 
करण्य सद्विद्यातत्त्वात होत असते. 

श्रीजभिनवगुप्तपादाचार्य यांनी यावरील टीकत असे म्हटके आहे को - 
मध्यमे तु रूपे “ अहमिदम्‌ "” इति समधृत तुलापुटन्यायेन यो विमर्शं: ।। 

अर्थं :- मध्यरूपाने “ अहमिदम्‌ " अर्थात्‌ “मी हे जगत्‌ आहे," या 
समधृततुलापुटन्यायाने म्हणजे वजनकाट्यातील दोन्ही तागङ्या या सम 
असलेल्या न्यायाने विमर्शं होत असतो किवा ज्ञान होत असते. 

या अवस्थेत अहम्‌ अर्थात्‌ मी आणि इदम्‌ किवा विश्च हे भिन्न भासले 
तरी विश्च हा माञ्माच भाग आहे अशी भेदाभेद विमर्शनात्मक अवस्था 
असते. या अवस्थेत “ अहम्‌" म्हणजे “मी” आणि ““इदम्‌'" म्हणजे 
“विश्व '' अशी परस्पर संबंधांची वास्तव अनुभूती असल्यामुट्टे हिला ^ सद्विद्या " 
किवा “शुद्धविद्या " म्हटले आहे. या दशेत क्रियाशक्तौ ही प्रक असते. ही 
पर (उच्च) व अपर (खालची) अशी दोहोमधील अवस्था असल्यामुके हिला 
परापरदशा असे म्हणतात. 

सारांश, विमं किवा ्वश्चक अनुभूती या पाच तत्त्वांमध्ये कशी होते हे 
लक्षणीय आहे. 

(९) व (२) श्रीशिवतत्त्व :- अहंविमशं म्हणजे “ सर्वम्‌ अहम्‌ " 
अथात्‌ “मीच स्वं आहे, " ही अनुभूती होय. श्रीशिव व शक्ती भिन्न नसल्यामुट्े 
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शक्तितत्वाचा यातच समावेश होतो. 

(३) श्रीसदाशिव (सादाख्य) :- अहम्‌ -इदम्‌ विमर्श. अहम्‌ची मुख्य 
विशेष अनुभृती व इदम्‌ची किवा विश्वाची फक्त जाणीव याला श्रीसदाशिव 
किवा सादाख्यततत्व असे म्हणतात. 

(४) श्रीईश्वरतत्व :- ““इदम्‌-अहम्‌ विमर्शं '' किवा “इदम्‌ ""ची 
किवा विश्वाची अधिक जाणीव याला श्रीईश्चवरतत्त्व असे म्हणतात. 

(५) शुद्धविद्या किवा सद्विद्या :- “अहम्‌ अहम्‌ '' आणि ““इदम्‌- 
इदम्‌'' अथात्‌ मी व विश्च यांची होणारी समान जाणीव याला शुद्धविद्या 
किंवा सद्विद्या असे म्हणतात. या अवस्था श्रीशिवांचे स्वरूप ब्ाकोत नाहीत 
किवा तिरोधान करीत नाहीत. या सर्वाना मिव्यून शृद्धाध्वन्‌ किवा शुद्धमार्ग 
असे म्हटले आहे. 

र अशुध्दाध्वन्‌ (६ ते ११) > 

याती सहा ते अकरा तत्त्वे म्हणजे माया व तिची पाच कंचुके आहत. 
या तत्त्वांमुक्छे परम श्रीशिवांच्या स्वरूपाचे तिरोधान होते व त्यांच्या शक्तीचा 
संकोच होतो म्हणून या तत्त्वांना अशुद्धाध्वन्‌ किवा अशुद्ध मागं असे म्हटले 
आहे. 

(६) माया :- “'त्रिकशाख्र'' हे मायातत्वाखा सत्य मानते. 
श्रीशांकरद्रेताप्रमाणे मिथ्या मानीत नाही. “माया'* हा शब्द “मा” किवा 
मापणे यापासून बनेला असून अमेय असरली श्रीशिवांची अनुभूती माये- 
मुके मेय किवा मर्यादित होते म्हणून या तत्वाला माया असे म्हटले आहे. 

श्रीक्षेमराजाचायं यांनी “ श्रीषटत्रिशत्‌संदोहकारिका'' या ग्र॑धात याविषयी 
असे म्हटठे आहे को - 

माया विभेदबुद्धिनिजांशजातेषु सकलजीवेषु । । 

अर्थ :- माया ही अहम्‌ पासुन इदम्‌ किंवा विश्च हे वेगठ्टं करतेच पण 
इदम्‌ मधील वस्त्‌-वस्तृंमध्ये भिन्नता निमाण करते. 

श्री अभिनवगुप्तपादाचार्य यांनी “श्रीतंत्रसार'” या ग्रंथामध्ये याविषयी 
असे म्हटले आहे को - 

अवभासकारिणी च परमेश्वरस्य माया नाम शक्तिः ।। 

अर्थं :- अवभासन किवा प्रकाशन करणारी श्रीपरमेश्चवराची माया नावाची 
शक्तौ आहे. 

श्रीक्षमराजाचा्यं यांनौ ^ श्रीपराप्रावेशिका'' या ग्रंथात याविषयी असे 
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म्हटरे आहे को - 
स्वस्वरूपेषु भावेषु भेदप्रथा माया ।। 

अर्थ :- जरी चिद्रूपाने पदार्थ (भाव) एकमय असले तरी त्यांचे ते 
एकत्व स्वरूप आक्न अर्थात्‌ तिरोधान करून ते भिन्न आहेत, असे माया 
भारसावते. 

कला, विद्या, राग, काल आणि नियती ही मायेची पाच कचुकं असून ती 
आत्म्यावर आवरण घालून व त्याला स्वभावविस्मृती करवृून त्याच्या असीम 
अशा सामर्थ्यावर मर्यादा घालतात. ती तत्त्वे पुढीलप्रमाणे आहेत. 

(७) कला : ~ श्रीक्षेमराजाचार्य यांनी “^ श्रीषटत्रिशततत्वसंदोह'" या 
ग्र॑थात याविषयी असे म्हटले आहे को - 

तत्‌ सर्वकर्तृता सा सङ्कुचिता कतिपयार्थमात्रपरा । 
किञ्चित्कर्तारममुं कलयन्ती कीतत्यते कला नाम।। 

अर्थं :- श्रीपरमेश्चराच्या सर्व कर्तृत्वादि शक्तौ असंकुचित असुनसुद्धा 
संकुचित आल्याने कला, विद्या, राग, नियतौ इत्यादिरूप होतात. त्या 
श्रीपरमेश्चराच्या किचित्‌ कर्तृत्वाला कला असे म्हणतात. 

कला ही परम श्रीशिवांचे किवा आत्म्याचे मूठचें सर्वकतृत्व किवा 
कर्तुम्‌-अकर्तुम्‌-अन्यथाकर्तुम्‌ शक्ती आकून आत्म्याच्या कतृंत्वावर मयादा 
घालते. ( एि17८६्‌]1€5 1171८ 10 ता ५1तप्ञ। ऽपणिल्ल्‌-०नाल्ला) 

(८) विद्या :- चिच्छक्तीच्या किवा आत्म्याच्या सवज्ञत्वावर आवरण 
घालून विद्या ही शक्तौ आत्म्याला अल्पज्ञ बनविते. 

(९) राग :- आत्मा हा पूर्णत्वामुके नित्यतृप्त असतो; परंतु रागरूपौ 
कंचुक आत्म्याच्या ठिकाणी निरनिराव्म्या वस्तुंबदल इच्छा किवा हाव 
निर्माण करून भोगात रमविते. 

(१०) काल :- आत्मतत्व हं नित्य असते. त्याच्यावर कारुदृ््या 
मर्यादा घालृन वर्तमान, भूत आणि भविष्य हे नियतभेद निर्माण होतात. 

(९९) नियती :- चिच्छक्तीचे किवा आत्म्याचे स्वातंत्र्य किवा व्यापकत्व 
मर्यादित करून दिशा (७०५९) ब कार्यकारणभावाच्या मर्यादा घाकणे 
याला नियतौ असे म्हणतात, 

#& व्यक्ति मर्यादिततत््वे (१२ व 9३) >‰& 

(९२) पुरुष :- ज्यावेव्छौ श्रीपरमेश्वर आपल्या मायाशक्तीने संकुचितता 

धारण करतो त्यावेव्टी त्याला “पुरुष '' असे म्हणतात. परम श्रीशिवावस्थेतील 
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त्याच्या पूर्णत्व, सर्वज्ञत्व, सर्वकर्तृत्व इत्यादि शक्ती संकोच पावृन त्याच्या 
ठिकाणी किञ्चज्ञत्व व किचित्‌ कर्तृत्व येते. पूर्णत्वाच्या अभावामुे व 
परिमितत्वामुढे त्याला अणू असे म्हणतात. अणू या शब्दात जागा किंवा 
परिमाण अभिप्रेत नाही. 

(९३) प्रकृती :- सांख्यशाखराप्रमाणे श्रीशैवदर्शनात जरी प्रकृतौ तत्त्व 
मानक असले तरी यात प्रत्येक पुरुषाला स्वतंत्र प्रकृती असते व मोक्षकल्पनेच्या 
संदर्भात तेच संयुक्तिक आहे. सद्रिदयेतील अहमिदमस्मि या जाणिवेतील पुरुष 
भोक्ता असून प्रकृती भोग्य आहे. 

श्रीक्षेमराजाचार्य यांनी “ श्रीपराप्रावेशिका'” या ग्र॑थात याविषयी असे 
म्हटे आहे कौ - 

गुणानामविभागावस्था प्रकृतितत्त्वम्‌ । । 

अर्थं :- प्रकृती हौ महत्‌ पासून पृथ्वी अखेरच्या सर्वं तत्त्वांचे मूठ व 
सत्त्व, रज आणि तम या गुणांची साम्यावस्था आहे. 

ॐ मानसिक क्रियात्मक तत्वे (१४ ते १६) +€ 
अंतःकरण 

अंतःकरण म्हणजे अंतर्गत इंद्रिय किंवा व्यक्तीची मानसिक व्यापार- 
यंत्रणा तसेच सुखदुःखादि जाणीव आत ग्रहण करण्याचे सामर्थ्य होय. 

(१४) बुद्धी :- ““श्रीअनुत्तरप्रकाशपंचाशिका"" या ग्रंथात याविषयी 
असे म्हटले आहे की - 

बुद्धिरध्यवसायस्य कारणं निश्चितात्मनः।।२७।। 

अर्थं :- ही ज्ञानशक्ती असून ती हे अमुक आहे व अमुक नाही असा 
निश्चय करते. 

श्रक्षेमराजाचार्य यांनी “श्रीपराप्रावेशिका'” या ग्र॑थात याविषयी असे 
म्हटले आहे कौ - 

निश्चयकारिणा विकल्प-प्रतिबिम्बसारिणी बुद्धिः।। 

अर्थं :- ही निश्चयकारिणी असून विकल्पाचे प्रतिनिब ग्रहण करण्याला 
योग्य असते. 

ही सत्त्वप्रधान असून विश्वाचे प्रतिबिब ग्रहण करण्याला समर्थ असते. 
प्रकृतीत पुरुष हा निद्रितावस्थेत असल्याप्रमाणे स्वतःला जणृ विसरतो. तो 
जागा ्ाल्यावर जी सत्ता मात्र आहे किंवा केवल अस्तित्वाची जी जाणीव 
आहे ती बुद्धी होय. “बुध्‌ '' या धातूचा अर्थं जाणणे किवा जागृत होणे असा 
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आह. ““सत्‌त्व '' आणि “सतता '' हे समाना्थी शब्द आहेत 

(९५) अहंकार :- श्रीक्षेमराजाचायं यांनी “श्रीपराप्रावेशिका'' या 

ग्र॑था-मध्ये अहंकाराविषयी असे म्हटले आहे की - 
अहङ्कारो नाम ममेदं न ममेदमित्यभिमानसाधनम्‌। । 

अर्थं :- पुरुषाला जागृतीनंतर अस्तित्वाच्या सामान्य जाणिवेनंतर 
“मी अमुक आह ” अशी विशेष प्रकारची जाणीव होऊन “हे माञ्चे आहे " 
आणि “हे माद्य नाही" असे ममत्व किवा अभिमान जाणवतो तो अहंकार 
होय. 

ही जाणीव ही श्रीईश्चवराच्या इच्छाशक्तीचे किवा प्रकृतीच्या रजोगुणाचे 
प्राधान्य असणारी अनुभूती होय. अहंकारात रजोगुणाचा प्रभाव अधिक 
असला तरी सत्व आणि तमस्‌ हे गुण त्याच्याठिकाणी असतातच. 

(९१६) मन :- हे तत्न अहंकारापासून आविष्कृत होते. इद्रियांच्या द्वारा 
होणारे बाह्य वस्तृंचे आकलन, त्या आकलनाचे संकलन आणि त्यांचा 
स्वतःशी कितपत संबंध आहे हे निश्चित करण्यासाठी अहंकाराकडे संक्रमण 
हे मनाचे कार्य आह. मनामुटे संकल्प व विकल्प निर्माण होतात. बुद्धि- 
तत्त्वाचा प्रकाश अहंकारापर्यत पोहोचतो. तो मनापर्य॑त न पोहोचल्यामुक्छे मन 
हे अंधारात असल्यासारखे तमोमय असते व त्यामुरे मनाची क्रियाशक्त ही 
तमःपरिणामिनी असते. 

याविषयी “श्रीअनुत्तरप्रकाशपंचाशिका'' या ग्रधामध्ये असे म्हटले 
आहे को - 

सङ्ल्पस्य विकल्पस्य बीजं मन उदीर्यते ।। 

अर्थ :- संकल्प आणि विकल्प यांचे बीज मनात उद्धूत होते. 

#& इद्वियानुभूतीची तत्त्वे (१७ ते 39) >&= 

(९७-२९) ज्ञानेद्रिये :- येथे इद्रिये या शब्दाचा अर्थं इद्रियातील विशिष्ट 
ग्रहणशक्तौ असा आहे. श्रवणेद्रिय, स्पशेद्रिय, चक्षुरिंद्रिय, रसर्नेद्रिय व प्राणेद्रिय 
ही पाच ज्ञानेद्रिये किंवा बुद्धी द्रिये आहेत. 

(२२-२६) कर्मेद्रिये :- ज्यांच्याकदन बोलणे, चाकणे इत्यादि क्रिया 
होतात त्या विशिष्ट शक्ती म्हणजे कमंद्रिये होत. ही अहंकारापासून निर्माण 
होतात. वागिद्रिय (कार्य -बोलणे), हस्तेद्रिय (कार्य-पकडणे-लिहिणे), पादेद्रिये 
(कार्य-चाटणे) पाच्विद्रिय (कार्य-मलविसर्जन-विसर्गं) व उपस्थेद्रिय (कार्य- 

केगिकक्रिया) ही पाच करमंद्रिये आहेत. 
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(२७-३९) तन्मात्रा :- तत्‌-मात्र म्हणजे फक्त तेच, तेव्छदेच व काही 
कमी अधिक नसकेठे होय. इद्रिय संवेदनांची (ऽ€1ऽ€-[€1 ८९0) मृलभूत 
तत्त्वे पुढीलप्रमाणे आहेत. 

(१) शब्दतन्मात्र (२) स्पशतन्मात्र (३) रूपतन्मात्र (४) रसतन्मात्र (५) 
गंधतन्मात्र या पाच तन्मात्रा आहेत. 

पंचतन्मात्रा या जरी अत्यंत सुक्ष्म असल्या तरी या तन्मात्रांपासून स्थूल 
किंवा जड पंचमहाभृते निमाण होतात. 

#& जड तत्वे - पंच महाभूते (३२ ते 3६) > 

वरील तन्मात्रांपासून अनुक्रमे आकाश, वायू, तेज किंवा अग्रौ, आप 
आणि पृथ्वी ही पंचमहाभृते निमाण होतात. 

^“ श्रीपरात्रिशिका'' या ग्र॑थामध्ये श्रीअभिनवगुप्तपादाचार्य यांनी या 
तत्त्वांविषयी असे म्हटले आहे कौ - 

यथा न्यग्रोधबीजस्थः शक्तिरूपो महाद्रुमः। 
तथा हदयबीजस्थं विश्वमेतच्चराचरम्‌।।२४।। 

अर्थं :- ज्याप्रमाणे न्यग्रोध अर्थात्‌ वटवृक्षाच्या बीजामध्ये अंकुर, पत्र 
आणि फट असकेला शक्तिरूप मोठा वृक्ष सामाबरेला असतो त्याप्रमाणे 
परम श्रीशिवांच्या हदयबीजात हे चराचर विश्च सामावलेके असते. 

श्रीक्षेमराजाचार्य यांनी ““ श्रीपराप्राबेशिका” या ग्रंथाच्या समारोपात 
याविषयी असे म्हटले आहे कौ, या तत्त्वांचे उत्पत्ती, स्थिती व लयस्थान 
विश्चमय व विश्चोत्तीर्णं परम श्रीशिवच आहेत. 

या श्रीशैवतत्त्वांवर सांख्यतत्त्वांची छाप आहे हे स्पष्ट आहे. 

ॐ पाश अर्थात्‌ वंध किवा मल ई 

पाश, बंध अथवा मल ही यानंतरची महत्त्वाची संकल्पना आहे. आत्म्याच्या 
ठायी परम श्रीशिवांप्रमाणे अमर्याद शक्तो असते. या शक्तोला बंधन पडुन 
आत्म्याला अणुत्व येते याचे कारण अज्ञान हे आहे. याला श्रीशैवशास्रात मल 
किवा बंध असे म्हणतात. 

““श्रीतंत्रसार'' या ग्रंथात श्रीअभिनवगुप्तपादाचार्य यांनी असे म्हटले 
आहे कौ - 

अज्ञानं किल बन्धहेतुरुदितः शास्रे मलं तत्स्मृतम्‌ । 

अर्थं :- अज्ञान हेच बंधाचे कारण आहे असे शास्रामध्ये म्हटले आह. 

यालाच “मल” असे म्हणतात, 
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बंध म्हणजेच पाश होय. पाशाने जो बद्ध होतो त्याला पशु असे 
म्हणतात. सवं पाशांच्या अतीत सर्व पशुंवर सत्ता चालविणाय्याला पती किंवा 
परम श्रोशिव असे म्हणतात, पती, पशु ब पाश या त्रयीवरून काश्मीरी 
दशनाला ' त्रिकशास्त्र" किंवा “शासन " असे म्हणतात, श्रीअभिनवगुप्तपादाचार्य 
यांनी “ श्रीतंत्रसार '' या ग्र॑थामध्ये महटल्याप्रमाणे अज्ञानाला त्रिकशास्त्रात 
मल अशी संज्ञा आहे; परंतु या शास्रात जीवाचे अज्ञान म्हणजे जड पदार्था. 
प्रमाणे संपूर्ण ज्ञानाभाव नसून अपूर्णं किवा किचित्‌ ज्ञान आहे. या मलांपैकी 
एक अनादि जन्मजात पण शेवट होणारा सान्त मल आहे. परम श्रीशिवांच्या 
इच्छन निर्माण इ्ञालेल्या या मलाने जीवाच्या मूठच्या परम श्रीशिवावस्थेतील 
पूर्णत्वाला मर्यादा पडल्यामुके परिमितत्व अर्थात्‌ अणुत्व येते. आणवमल, 
का्ममल आणि मायीयमल असे पाशांचे किवा मलांचे तीन प्रकार आहेत, 
(१) आणवमल 
जीवाला “ अणू" असे म्हणतात. या संज्ञेत जीवाची व्याप्ती किंवा स्थक्छ- 
मर्यादा अभिप्रेत नसून ज्ञानमर्यादा अभिप्रेत आहे. या मलान जीवाला अणुत्व 
आल्याने या मलाला आणवमल असे म्हणतात, या मलामुठे जीवाच्या ज्ञान- 
शक्तो आणि क्रियाशक्तौ मर्यादित होतात, 
(२) का्ममल 
आणवमलामुके जीवाच्या ज्ञान व क्रिया या दोन्ही शक्ती मर्यादित आल्या 
मुक त्याची इच्छाशक्तीही मर्यादित होते. विश्वाच्या उत्पत्तीपू्वीं ही इच्छाशक्ती 
विषयशून्य किवा ०७।९८।८४७ असते. सर्व जीवांना आपली मर्यादित क्रिया- 
शक्तौ वापरण्याची इच्छा असते. विश्वनिर्मितीनंतर इच्छापृतीसादी जीवाला 
योग्य शरीर मिकते व संसार सुरू होतो. कर्म करण्याची पण मर्यादित 
असकृली इच्छा म्हणजेच कार्ममल होय. हा मल कर्मसंस्कारापेक्षा भित्र आहे, 
काया, वाचा आणि मन यांनी कंठेल्या कर्माचे जीवार होणारे परिणाम 
म्हणजे कर्मसंस्कार होय. कार्ममल ही विषयशुन्य ०४}९८।९७ऽ असलेली 
मर्यादित इच्छाशक्तौ असून तिचे अस्तित्व आणवमलावर अवलबून आहे, 
(3) मायीयमल 
माया ही जीवाचे मूव्छचे ज्ञान आणि सामर्थ्यं मर्यादित करते. माया आणि 
तिची पाच कंचुके यांनी आत्म्याचे मूढ ज्ञान कल जाते आणि त्याला 
स्वतःला आपण निराक्छे व इतर जीव निराक्छे तसेच आपल्यापेक्षा इतर वस्तू 
निराव्छ्या अशी भेद पाहण्याची वृत्ती म्हणजे शरीरभुवनाकाराची प्रतीती येते, 
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1 ^ ~ प नि 
श्रीतंत्रालोक'' या ग्रंथात श्रोजभिनवगुप्तपादाचार्य 
म्हटरे आहे की - 
शरीरभुवनाकारो मायीयः परिकीर्तितः । ।९.५६।। 
अथं :- शरीर व भुवनाकाराची प्रतीती मायीय मलामुठे येत असते. 
जीवाला या भेदबुद्धीमुक्छे सुखदुःख आणि पुनर्जन्म यांची प्रप्ती होते, 
=+ मोक्ष > 
वर जरी बंधाची अथवा मलाची चर्चा केटी असली तरी त्रिकशास्राच्या 
मतानुसार बंधाला वस्तुस्थितीत अस्तित्वच नसते तेव्हा अस्तित्वात नसलेल्या 
बंधापासून मुक्तता कोद्‌न होणार 2 
श्रीसोमानंदाचार्यानी ^ श्रीशिवदृष्टी " या ग्र॑ंथामध्ये याविषयी असे म्हटले 
आहे कौ - 
बन्धमोक्षौ न भिद्येते सर्वत्रैव शिवत्वतः। 
सैवेषा सा च संसारो बन्धमोक्षावतः स्थितौ ।। 
प्रतीतिमात्रमेवात्र तावता बन्धमोक्षता। 
तदात्मत्वे नास्ति बन्धस्तदभावात्र मोक्षता । ।३.६८,६९,७०,७२।। 
अर्थं :- सर्वत्र श्रीशिवरूप असल्यामुकरे बंध आणि मोक्ष यात कोणताही 
फरक नाही. मोह आणि अज्ञान यांमुके संसारी जीवांना ब॑ध आणि मोक्ष 
वाटतात. जर बंध हाच खरा नाही तर मग मोक्षाचे अस्तित्व कसे शक्य 
आह ? आत्म्याच्या ठिकाणी बंधही नाही आणि मोक्षी नाही. 
संत श्रज्ञानेश्चरमहाराजांनी “ श्रीअनुभवामृत '' या ग्रंथात याविषयी असे 
म्हटले आहे की - 


4 याविषयी असे 


दाचायं यांनी 


म्हणोनि बंधचि तव वावो। 
मा मोक्षा के प्रसवो ।।३.१५।। 
अर्थं :- जर बंध हाच खरा नाही तर मग मोक्षाचे अस्तित्व कसे शक्य 
आहे 2 
संत श्रीज्ञानेश्चवरमहाराजांनी बंध आणि मोक्ष हे मिथ्या आहेत असे 
म्हणताना काश्मीरी श्रौशैवमताचा पुनरुच्चार केलेला आहे. श्रीउत्पलपादाचार्य 
यांनी “ श्रीप्रत्यभिज्ञाहदय "' या ग्र॑थात याविषयी असे म्हटले आहे कौ , मोक्ष 
म्हणजे स्वतःच्या नैसर्गिक मूठ स्वरूपाची फेर ओठख होय, 
श्रौ अभिनवगुप्तपादाचार्यानी “ श्रीतंत्रालोक "' या ग्र॑थामध्ये याविषयी असे 
म्हटले आहे कौ - 
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मोक्षा हि नाम नैवान्यः स्वरूपप्रथनं हि तत्‌। 
स्वरूपपञ्चात्मनः संवित्‌ नान्यत्‌........... । । 
अर्थं :- मोक्ष म्हणजे दुसरे तिसरे काहीही नसून आत्म्याला स्वस्वरूपाचा 
किंवा आपणच परासंवित्‌ किवा पराशक्ती असल्याचा जो साक्षात्कार होतो 
त्याला “ मोक्ष" असे म्हणतात. 
^ श्रीतंत्रालोक "' या ग्रंथात श्रीअभिनवगुप्तपादाचायं यांनी घट-कुंभया 
अर्थाचे शब्द सांगताना असे म्हटले आहे को - 
अस्यां भूमौ सुखं दुःखं बन्धो मोक्षश्चितिजंडः 
घटकुम्भवदेकार्याः शब्दाः । ।२.१०।। 
अर्थं :- असा साक्षात्कार आल्यावर सुख-दुःख, बंध-मोक्ष, चिती-चित्‌- 
चैतन्य आणि जड हे घट-कुंभ याप्रमाणे एकाच अर्थाचे शब्द आहेत. संत 
श्रीज्ञानेश्वरमहाराजांचा या मताशी विरोध नाही. 
+ अनुयह अथवा शक्तिपात > 
या श्रीशैवमताप्रमाणे कवठ बुद्धिवादाने तकानि किवा शब्दज्ञानाने मोक्ष- 
पराप्ती होत नाही. त्यासाठी अनुग्रहाची किवा शक्तिपाताचौ आवश्यकता आहं 
असे मानतात. 
“कठोपनिषद्‌ ” आणि ““मुंडकोपनिषद्‌ "” या ग्रंथां मध्ये याविषयी असे 
म्हटके आहे को - 
नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो 
न मेधया न बहुना श्रुतेन । 
यमेवेष वृणुते तेन लभ्यस्तस्यैष आत्मा 
विवृणुते तनु स्वाम्‌। ।कठ. १.२.२३।। मुंड. ३.२.३।। 
अर्थ :- आत्मा हा प्रवचनाने किवा फार शाखराध्ययनाने किंवा धारणा- 
शक्तीने किंवा अधिक श्रवण करण्याने मिव्य्‌ शकत नाही. हा विद्वान्‌ ज्या 
परमात्म्याच्या प्राप्तीची इच्छा करतो त्या इच्छच्या द्राराच त्याची प्राप्तौ होऊ 
शकते. आत्मा हा त्याच्याकडे आपले स्वरूप व्यक्त करीत असतो. 
श्रीईश्चरीकृपेने जीवाला अध्यात्मज्ञान होते. केवन्छ मानवी कर्तृत्वाने 
मोक्षप्राप्तौ होत नाही. श्रीसद्ररू हेच या श्रीईश्चरी अनुग्रहाचे माध्यम असल्यामुटे 
संत श्रीज्ञानेश्चवरमहाराजांनी ब इतर सर्व संतांनी श्रीगुरुमाहात्म्य वर्णन केठेठे 
आहे. श्रीनिवृत्तिनाथमहाराज हे श्रीसद्रुरुत्वाचे प्रतीक आहेत. ज्याबेव्ठो 
श्रीज्ञानेश्चरमहाराज हे त्यांच्या स्तुतीसाठी आदर, श्रद्धा इत्यादि भावना उचंबल्यून 
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कि 
येऊन लिहितात त्यावेव्ठी तो श्रीनिवृत्तिनाथमहाराजांचा गौरव तर आहेच; पण 
तो श्रीसद्रुरू या श्रीईश्चरी प्रतिनिधीचा गौरव आहे. 

अनुग्रह किवा शक्तिपात होण्यासाठी सध्या रूढ असलेल्या अथीं दीक्षेची 
आवश्यकता असतेच असे नाही. या त्रिकमतानुसार ““दीक्षा'” म्हणजे 
श्रीसद्रुरूकड्न मंत्र घेणे इतकाच नाही. 

“ श्रीतंत्रालोक " या ग्र॑थामध्ये याविषयी असे म्हटले आहे की - 
दीयते ज्ञानसद्धावः क्षीयते पशुबन्धना । 
दानक्षपणसंयुक्ता दीक्षा तेनेह कीतिता।। 

अर्थं :- ज्या कृत्यामुठे आध्यात्मिक ज्ञान दिले जाते ब आणवमल 
नामक पशुत्वाचे बंधन होणारे जन्मजात अज्ञान नाहीसे होते त्याला दीक्षा 
असे म्हणतात. 

शक्तिपाताचे तोत्र, मध्यम आणि मंद असे तीन प्रकार आहेत. पूर्वजन्मांच्या 
संस्कारामुचछे ज्यांची बरीच आध्यात्मिक प्रगती आलेली असते त्यांच्यावर तीव्र 
शक्तिपात होऊन फारशी साधना न करता त्यांना मोक्ष मिक्तो. ज्यांनी इतकी 
प्रगती कलो नसेर ते शक्तिपाताला योग्य लोक श्रीसद्रुरूकडे जाऊन दीक्षा 
घेऊन योगाभ्यास करून मोक्ष मिखवतात. ज्यांची फारशी आध्यात्मिक प्रगती 
आलो नाही त्यांच्यावर मंदशक्तिपात होतो, त्यांच्या ठिकाणी आध्यात्मिक 
ध्यानधारणा करण्याची आवड निर्माण होते ब कालांतराने तेही प्रगती करीत 
करीत मोक्षाप्रत जातात. 

# उपाय > 

श्रीईश्चरी अनुपग्रहाशिवाय मोक्षप्राप्री नाही हे जरी खरे असले तरी माणसाला 
आध्यात्मिक प्रगतीसाठी प्रयत्न करावे लागतात. या प्रयत्नांना उपाय असे 
म्हणतात. अनुपाय, शांभवोपाय, शाक्तोपाय आणि आणवोपाय असे चार 
प्रकारचे उपाय आहेत. 

(९) अनुपाय :- “अनुपाय” या शब्दातील “अन्‌ " या शब्दाचा अर्थ 
किचित्‌ अर्थात्‌ ईषत्‌ असा आहे. उदा. “ अनुदरा कन्या " या शब्दाचा अर्थ 
पोट नसेल कन्या असा नसून जिचे पोट सुटछेले नाही अशी मर्यादित उदर 
असलेली मुलगी असा आहे. अनुपायामध्ये मंत्र, दीक्षा, पूजा, ध्यान, हे करावे 
किवा हे करू नये असे कोणतेही विधिनिषेध नसतात. केवक्छ श्रीसद्ुरूचे 
वचन एेकून श्रीसद्ुरूच्या दृष्टिपाताने किंवा श्रीसदुरूशिवाय स्वतंत्रपणे तीत्र 
शक्तिपात होऊन ते श्रीपरमेश्वराने इपाटरे जाऊन त्यांचे व्यक्तित्व (1110५0॥। 
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^ श्रीशिवसूत्रे'" हा योगमार्गावरी सूत्रगरंथ अनुपायाचौ चचां करीत 
नाही. “ श्रीशिवसूतरे" या ग्रंथात केवच्छ शांभवोपाय, शाक्तोपाय आणि आणवोपाय 
यांची चर्चा केठेटी आहे. मी सूत्रकारांच्या अनुक्रमाप्रमाणे जरौ विवेचन 
केलेले असे तरी प्रथम वाचताना आणवोपाय, शाक्तोपाय आणि शांभवोपाय 
या चदढत्या आध्यात्मिक प्रगतीच्या पायन्या अथवा उपाय वर्णन केलेले 
विभाग वाचके तर सोयीस्कर होईल. 

(२) शांभवोपाय :- श्रीईश्चराद्रयवादी काश्मीर शैवमताच्या तात््विक 
विवेचनात पती, पश्‌ व पाश या तीन पदार्थाचा अथवा तत्त्वांचा विचार 
करणारे हे मत आहे. यामुखे याला त्रिकशेवमत असे म्हटले आहे. या मताच 
उद्राते श्रीवसुगुप्तपादाचार्य यांच्या मतानुसार आत्मा किवा सत्ता हेच सत्‌-ततत्व 
असून तेच चैतन्य किवा सर्व ज्ञानक्रिया यांच्या बाबतीत परिपूर्णं ब स्वतंत्र 
आहे. चेतन्य हाच आत्मा असून हीच सत्ता आहे, असे श्रीवसुगुप्तपादाचायं 
यांनी म्हटले आहे. आत्म्याच्या ठिकाणी केवल ज्ञान किवा प्रकाश किवा 
श्रीशिव आणि क्रिया किवा विमर्श किवा शक्तौ नसून तो आनंदमय आहे. 
वस्तु सत्‌ असल्याखेरीज तिच्या ठिकाणी चित्‌ किवा चैतन्य आणि आनंद 
असणार नाही. यासाठी सत्‌ ला चिदानंदघन असे म्हणतात. त्याच्या ठिकाणी 
वैश्चिक “मी "त्वाची जाणीव असल्यामुढे या जाणिवेतून विश्वातीठ सवं वस्तू 
प्रकट होतात. 

सारांश, चैतन्य हाच आत्मा असून हीच सत्ता आहे हे या तत्त्वज्ञानाचे 
आधारभूत सूत्र आहे. भाषेच्या सोयीसाठौ आत्म्यालाच श्रीशिव असे म्हणतात. 

येथे प्रश्र असा आहे की, श्रीशिव हे जर आनंदमय व सर्वज्ञानक्रियास्वरतत्र 
आहेत तर श्रीशिवस्वरूप जीव हा ज्ञान आणि क्रिया यांवर मर्यादा असणारा 
आणि सुखदुःखे भोगणारा का असतो ? श्रीवसुगुप्तपादाचार्याच्या मते जीवाच्या 
ठिकाणी संकुचित ज्ञान असते. जे आत्मा नाही त्या शरीराला तो आत्मा 
मानून त्याच्याबदल अभिमान धरतो . हे त्याचे अल्पज्ञान आहे - हे जीवाच्या 
मर्यादित स्वातंत्र्याचे व सुखदुःखादि भोगाचे कारण आहे. यावर असाही पश्च 
विचारला जातो की, श्रीशिव आणि जीव हे मूलतः एकाच स्वभावाचे असताना 

एक सर्वज्ञ आणि एक अल्पज्ञ असा फरक का पडतो ? याचे कारण असे 
आहे कौ, श्रीशिव हे आपल्या इच्छास्वातंत्रयाने विश्चनिर्मितीची क्रोडा करण्या- 
साठी आपल्या "महामाया" नामक गोपनशक्तीने स्वतःला इ्याकून घेतात. 
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्माकणे किवा कपवणे हे या शक्तौचे कार्य आहे. श्रीशिवांसारखेच ज्ञान व 
क्रिया असणात्या शक्तो या श्रीशिवांना ्ाकून टाकीत असल्यामुखे संपूर्णं 
ज्ञान राहत नाही. जे राहते ते किचित्‌ ज्ञान असून हे किचित्‌ ज्ञान “मी 
निराव्ठा" आणि “विश्च माड्याहून निराढ्ठे " असे भासविते. श्रीशिवांच्या 
पिधान शक्तोमुव्टे किवा महामायेमुखे जीवाचे ज्ञान मर्यादित होते व ज्ञानदृष्या 
त्याला अणुत्व येते. हा अणुत्व आणणारा “ आणवमल "" अनादि पण सांत 
आहे. ^ श्रीशिवसूत्रे " या ग्रंथात याविषयी असे म्हटले आहे की - 
नित्योदितनिजाभासस्फुरत्तानिह्वतात्मने । 
शिवाय परिपूर्णकचिद्रूपवपुषे नमः ।।२।। 

अथं :- नित्य उदय पावणारे निजाभासरूप जे स्फुरण त्या स्फुरणाने 
“स्व "' स्वरूपाला ञ्ञाकृन टाकणाय्या व पूर्ण चैतन्य हेच ज्यांचे शरीर आहे 
अशा श्रीशिवांना माञ्चा नमस्कार असो. सतत प्रसरण पावणाव्या स्फुरत्तेने 
जरी श्रीशिवस्वरूप आकठे गेले तरी संकुचित अणु-आत्मरूपाचे प्रकटन होते 
वस्तुतः त्या अवस्थेतही पूर्णसचिद्धन भावाचा लोप अथवा हानी होत नाही. 

याशिवाय जीव हा श्रीशिवापेक्षा अन्य दोन मलांनी किवा पाशांनी व्यापलेटा 
असतो. विश्वाचे कारण असलेल्या मायेने पंचमहाभृतादि तत्तवांच्या समुदायाने 
जीवाला व्यापठेके असते. हा मायेपासून आलेला मायीयमल आहे. याशिवाय 
त्याच्या ठायी आलेली जगातील वस्तुजात भिन्न भिन्न आहेत ही जाणण्याची 
क्रिया आहे. यामुके जीव “हे हवे " “ते नको" अशा क्रिया करतो ब या 
कमाचे संस्कार किंवा वासना निर्माण होतात. ज्या मलामुकछे जीव क्रमपाशात 
गुरफटतो त्या मलाला कार्ममल किंवा कर्मापासून उत्पन्न होणारा मल असे 
म्हटले आहे. 

सारांश, विश्चवनिमितीची करडा करण्याची इच्छा ्ाछेल्या श्रीशिवांनी एका 
अथां स्वतःसारख्या असणाच्या जीवाला आणव, मायीय आणि कार्ममलात 
किवा पाशात गुंतविले व जीव हा पाशबद्ध पश्‌ राला. श्रीशिवस्वरूप न 
आलेले आब्रह्मस्तंबापर्यत किवा श्रव्रह्मदेवापासून ते तृणापर्यत सर्व पश्‌ 
असतात, 

आपणा सर्वाना होणारे ज्ञान हे शब्दांमाफतच व्यक्त होते. श्रीवरदराजाचार्य 
या “ श्रीशिवसूत्रे ” या ग्र॑थाच्या टीकाकारांनी याविषयी असे म्हटले आहे की, 
सवं ज्ञान शब्दांनी अनुविद्ध अर्थात्‌ शब्दात सामावलेे असते. हे सर्व शब्द 
अक्षरांचे बनलेले असतात. श्रीवसुगुप्तपादाचार्यवर्य यांनी असे म्हटले आहे 
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की, वर्ण किंवा मू्राक्षरे उन्चारण्याला लागणारौ जौ शब्दशक्तो आहे ती 
आपल्या ज्ञानाची बैठक म्हणजे अधिष्ठान किवा मृकभूत आधार असल्यामुठे 
त्या ज्ञानाची माता किवा मातृका आहे. तंत्रशास्रात “अ” पासून क्ष. 
पर्य॑तच्या मृ्छाक्षरांचे किवा वर्णाचे वर्ग किवा गट लक्षात घेऊन त्यांच्या 
अधिष्टात्या श्रीमहालक्ष्मी, श्रीब्राह्मी, श्रीमाहे श्चरी इत्यादि नावे असलेल्या शक्तो 
मानल्या आहेत. हे श्रीशैवमत एक आगमाधिष्टित तंत्र असल्यामुे श्रीवसुगुप्त- 
पादाचार्यानी मातृकासंकल्पनेचा स्वीकार केलेला आहे. या मातृकांमुके मिकालेली 
ज्ञाने बहिर्मुख असल्यामुक्े या मातृका बंध निर्माण करतात. (पाहा :- वृत्ती 
व श्रीवरदराज श्रीशिवसूत्रे ९.४) 

या मातृकांच्या किवा कलांच्या किवा शक्तिसमृहाच्या ताब्यात गेकला 
आत्मा हा मृचा श्रीशिवस्वरूप असला तरी पशु होतो. श्रीवसुगुप्तपादाचार्यवयं 
यांनी “ श्रीस्पंदकारिका'' या ग्र॑थात याविषयी असे म्हटके आहे कौ - 

शब्दराशिसमुत्थस्थ शक्तिवर्गस्य भोग्यताम्‌ । 
कला विलृप्ताविभवो गतः सन्‌ स पशुः स्मृतः ।।३.१२३।। 

अर्थ :- शब्दराशीपासून अर्थात्‌ “अ"कारापासून “क्ष "कारापर्यतच्या 
वर्णसमुदायापासून निर्माण होणाच्या श्रीब्राह्म, श्रीमाहेश्चरौ इत्यादि देवता- 
समृहांच्या वशीभूत असलेल्या स्वतंत्र पतिप्रमात्याला किवा श्रौपरमेश्चरालाच 
किंवा श्रीशिवांनाच “पशुप्रमाता” अर्थात्‌ जीव असे नाव दिके आहे. 
पशुप्रमाता या कलासमृहाला वश होण्यामागीर कारण असे आहे को, कला 
समृहाने श्रीपरमेश्वराच्या असीम वैभवाला किवा स्वातंत्रयाला पूर्णपणे नष्ट-्रष्ट 
केठेे असते. जेव्हा जीवाला आपल्या श्रीशिवत्वाची जाणीव होते तेव्हा 
त्याच्यावर सत्ता गाजबणाच्या या शक्तौ त्याच्या मदतनीस होतात. 

जीवाला स्वतःच्या श्रीशिवत्वाची जाणीव होण्याचा किवा ओकख 
पटण्याचा उपाय कोणता आहे ? श्रीवसुगुप्तपादाचार्यानी ^ श्रीशिवसूत्रे'" या 
ग्र॑थात उत्तम, मध्यम व कनिष्ठ अशा अनुक्रमाने तीन उपाय सांगितले आहेत. 
शांभवोपाय हा यातील सर्वश्रेष्ठ उपाय आहे. यात हठयोगातील आसन, 
प्राणायामादि कसरत नाही. यात मंत्रनपतपाचे कष्ट नाहीत. हा उपाय किंवा 
योग इच्छाशक्तीवर अवकबून असल्यामुठे त्याला इच्छोपाय किवा इच्छायोग 
असे म्हणतात. या योगामुके जीव (मी) आणि श्रीशिव यातील अभेदत्व 
प्रत्ययाला येत असल्यामुरे याला अभेदोपाय असे म्हटले आहे. या योगामुठे 
विकल्प नाहीसे होत असल्यामुढे याला “अविकल्प” किवा ^ निविकल्प” 
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योग असे नाव आहे. या योगात प्राण, मन किंवा बुद्धी यांचा वापर होत नाही. 
यामुर्छ श्रीपातंजलयोगापेक्षा याचे स्वरूप सुक्ष्म ब भिन्न आहे. 

श्रोवसुगुप्तपादाचार्यानी हा योग “श्रीशिबसूत्रे"" या ग्रंथात “उद्यमो 
भैरवः।।९.५।।”' या दोन शब्दात सांगितला आहे. यातील उद्यम या शब्दाचा 
अर्थं “प्रयत्न " नसून उद्‌ + यम म्हणजे उन्मज्जन किंवा उचंबल्टून येणे असा 
आहे. हा योग उन्मञ्जनरूप असतो. या योगात श्रीशिवत्वाचे आपोआप 
आत्‌नच उन्मज्जन किंवा उचंबल्यून येणे होत असते. “ आकिच्चिचिन्तकस्य " 
अथात्‌ कसलेही चितन न करता तीव्र इच्छाशक्तीने श्रीशिवतत्त्वात लीन होणे 
आणि शब्दातीत असलेल्या सत्तत््वाचे ग्रहण होणे अथवा ईश्वरी किंवा 
शांभव समावेश होणे याला “शांभव उपाय '' असे म्हणतात. ही अवस्था 
जपतपादि सायास न करता अनायासे किवा आपण होऊनच आतून उद्धूत 
होते. या अवस्थेत द्रष्टा, दृश्य व दर्शन या त्रिपुटीचा छ्य होतो म्हणून या 
उपायाला अभेदोपाय असे म्हटले आहे. 

या सूत्रात “भैरव” हा पारिभाषिक शब्द आरेला आहे. भैरव या 
शब्दाची निरूक्तो “भ '" अर्थात्‌ भरण, विश्वाचे पोषण किंवा स्थिती, “र " 
अर्थात्‌ रबण किवा संहार आणि ““व'' अर्थात्‌ बमन किंवा आतून बाहेर 
टाकणे अर्थात्‌ सृज्‌ किवा सृष्टी किवा उत्पत्ती अशी करून “ भैरव "' म्हणजे 
उत्पत्ती, स्थिती व लय करणारे श्रीशिवतत्त्व आहे असे म्हटले आहे. हे 
श्रीशिवतत्व आतून उचंबव्यून येणे हा मातृकाचक्रातून सुट्‌न मातृका आपल्याला 
साहाय्यभूत होण्याचा मागं आहे. आपल्या श्रीभैरवत्वाची आतून जाणीव 
राटी कौ, त्या मनुष्याचे मंत्र सिद्ध होतात. 

सारांश, शांभव उपायात पुद्रीक गोष्टी महत्त्वाच्या आहेत. 

(१) यात श्रीशिवतत्त्वाचे आतून उन्मज्जन होते. 

(२) यामुरे सर्वं कल्पनांचा किंवा संकल्पविकल्पांचा निरास होतो. 

(३) हा योग ज्यांचे अंतरंग श्रीभैरवतत्त्वाने भारलेठे किवा व्याप्त आहे 
अशा साधकांनाच साधतो. ही प्रगत आध्यात्मिक अवस्था. श्रीसद्ूरुकृपेने 
किवा स्वतः संकल्पविकल्पांवर मात करून प्राप्त होते, असे ““श्रीमालिनी- 
विजयोत्तरतंत्र'" या ग्र॑ंथात सांगितले आहे. स्वतःच्या इच्छाशक्तीने संकल्प- 
विकल्पांच्या पठलीकडे जाऊन श्रीशिवतत्त्वाशी एकरूप होण्याच्या या योग- 
मागांला “ शांभवयोग'' किवा “शांभवसमावेश '" असे म्हटले आहे. 

श्रीवसुगुप्तपादाचार्यानी वर वर्णन केलेले अकस्मात्‌ साक्षात्कार होण्याची 
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पूर्वतयारी करण्याचे दोन उपाय किंवा मार्ग सांगितले आहेत. त्यांनी “ श्रीस्पंद - 
कारिका" या आपल्या कारिकां मध्ये याविषयी असे म्हटले आहे को - 
एकचिन्ताप्रसक्तस्य यतः स्यादपरोदयः। 
उन्मेषः स तु विज्ञेयः स्वयं तमुपलक्षयेत्‌।।४९।। 

अर्थ :- आपण एका विचारात गढलो असताना नकठ्त दुसन्या 
विचाराचा उदय होतो. पहिल्या विचाराचा अस्त आणि दुसच्या विचाराचा 
उदय या दोन विचारांतील संधिक्षणावर किवा उन्मेषावर अनुसंधान करावे. 
दुसरा उपाय असा आहे की, सर्व विश्च हा श्रीशिवांच्या शक्तचा विस्तार 
आहे. उत्कट एकाग्र जाणिवेने आपण श्रीशिवच आहोत; तेव्हा या शक्तौ 
श्रीशिवांच्या स्वातत्शक्तीचे प्रकट रूप असल्यामुक्े विश्च हे श्रीशिवरूप 
किंवा आत्मरूप असून आत्मरूपापेक्षा भिन्न नाही असे ज्ञान मुरणे आवश्यक 
आहे. अशा ज्ञानाने विश्वसंहार होतो. विश्चसंहार म्हणजे विश्च किवा इदं हे 
आत्म्यापेक्षा किवा अहमपेक्षा निराक्ठे नाही ही जाणीव होय. हा बाह्य जगाचा 
कल्पान्ती होणारा प्रलय नव्हे. 

“ श्रीशिवसूत्र '" या ग्रंथात याविषयी असे म्हटले आहे कौ, हौ अवस्था 
श्रीसदररूच्या कृपेने प्राप्त होते आणि अकस्मात्‌ साक्षात्काराची पूर्व तयारी 
होते. 

ज्याच्या ठिकाणी विश्चसंहार होतो त्याच्या ठिकाणी विश्च व आपण 
एकच आहोत असा साक्षात्कार होऊन त्याला तुर्यावस्थेचा आनंद प्राप्त होतो. 
तुर्या ही जागृत, स्वप्र व सुषुप्ती या तीन अवस्थांच्या पलीकडील महटलो 
तरीही या तिन्ही अवस्थांमध्ये सामावठेली असते. तिच्यामुकछे “मी गाढ 
ल्मोपलो," “मला स्वप्र पडले,” असे आपण महण शकतो. ही अवस्था 
स्वतःसिद्ध असून हिचे उन्मज्जन आतून आपोभाप होते. 

श्रीवसुगुप्तपादाचार्यवर्य यांनी ^ श्रीशिवसूत्रे" या ग्र॑ंयातील प्रथमोन्मेषातील 
सूत्रे ८ ते १० यामध्ये व त्यांवरीर टीकांमध्ये याविषयी सविस्तर चर्चा केलेली 
आहे ती पाहावी. 

या अवस्थांची लक्षणे पुढील प्रमाणे आहेत :- 

ज्या अवस्थेत इद्रियांच्या द्रारा बाह्य जगाचे आकलन होते त्या अवस्थेला 
जागृत अवस्था असे म्हणतात. ज्या अवस्थेत इद्वियांच्या द्रारा बाह्य जगाशी 
संबंध न येता केव मनोव्यापारांनी संकल्पनात्मक ज्ञान मिते ती स्वप्र 
अवस्था होय. ज्या अवस्थेत जाणिवेचा पूर्ण अभाव असतो आणि शरीर व 
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मन यांचे व्यापार थांबून केवठ श्वासोच्छ्रस चाल असतो अशा गाढ़ ्ओोपेच्या 
अवस्थेला सुषुप्तिअवस्था असे म्हणतात. 

या तिन्ही अवस्थांना तुर्या ही साक्षिभूत अवस्था आहे. तुर्या ही अत्यंत 
श्रष्ट आणि आनंदमयी अवस्था आहे. जो या अवस्थेतीर आनंदाचा उपभोग 
घेतो तो शक्तिस्वरूप असणाव्या इद्रियांच्या आहारी न जाता त्या शक्तीचा 

खन्या अर्थाने स्वामी बनतो . श्रीवसुगुप्तपादाचार्यवर्य यांनी “ श्रीशिवसूत्र"" या 

्र॑थातील सूत्रक्रमांक १.१२ मध्ये व त्यावरी टीकेमध्ये याविषयी सविस्तर 
चचां केली आहे ती पाहावी. 

वर वर्णन केठेल्या महायोग्याच्या परतत््वाशी एकता होत जाण्याच्या 
निदर्शक भूमिका विस्मयकारक असतात. योग्याची इच्छाशक्ती ही श्रीशिवांच्या 
स्वातंत्यशक्तीशी एकरूप होत जाऊन तो योगी अनेक चमत्कार करू शकतो. 
श्रीवसुगुप्तपादाचार्यवर्य यांनी “श्रीशिवसूत्रे '' या ग्र॑थातील सूत्रे क्रमांक १.१२ 
व १.१३मध्ये व त्यांबरीर टीकांमध्ये याविषयी सविस्तर चर्चा केली आहे ती 
पाहावी. 

अशा महायोग्याला सर्वं आंतर व बाह्य वस्तुजात (इदम्‌) हे स्वतःच्या 
शरीरासारखे (अहम्‌) स्वतःचे स्वरूप असल्यासारखे दिसते. अशा अवस्थेत 
योग्याला आत्मा व विश्च यांचे एेक्य अनुभवावयाला येते, जेव्हा आपले चित्त 
चितशी म्हणजे वैश्विक चैतन्याशौ एकरूप होते तेव्हा त्याला बाह्य विश्च हे 
आपलेच स्वरूप आहे असा प्रत्यय येतो. त्या योग्याच्या ठिकाणी विश्चाबदल 
सर्वत्रता, सर्वज्ञता इत्यादि धर्माचा आविर्भाव होतो. या परतत्त्वाच्या अखंड 
जाणिवेने त्याला पशुत्व आणणान्या शक्ती नाहीशा होतात, श्रीवसुगुप्तपादाचार्यवर्य 
यांनी “श्रीशिवसूत्र" या ग्र॑थातीर सूत्रे क्रमांक १.१४ ते १.१६ यांमध्ये व 
त्यांवरीर टीकांमध्ये याविषयी सविस्तर चर्चा केटी आहे ती पाहावी. 

योग्याला सर्व विश्वव्यापक व विश्वात्मा जे परमश्रीशिव ते आपणच 
आहोत अशी दृढ जाणीव किवा निश्चित ज्ञान होणे म्हणजेच आत्मज्ञान होणे 
आहे. श्रीवसुगुप्तपादाचार्य यांनी “श्रीशिवसूत्रे" या ग्र॑थातील सूत्रक्रमांक 
१.१७मध्ये व त्यावरील टीकेमध्ये याविषयी सविस्तर चर्चा केली आहे ती 
पाहावी. 

ज्ञेय आणि ज्ञातृत्व अर्थात्‌ दृश्य व द्रष्टा म्हणजे जे पाहवयाचे असते 
अशी वस्तू म्हणजे विश्च व ते पाहणारा या उभयतांचे ज्ञान असणे हा आपला 
स्थायीभाव आहे, या अखंड जाणिवेचा आनंद हेच समाधिसुख आहे. 
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श्रीवसुगप्तपादाचार्य यांनी ^ श्रीस्पंदकारिका"” या ग्रंधामध्ये याविषयी 
असे म्हटले आहे को - 
इयमेवामृतप्राप्तिरयमेवात्मनो ग्रहः । 
इयं निर्वाणदीक्षा च शिवसद्धावबदायिनी । । ४.३२।। 
अर्थं :- हीच तादात्म्यता आहे. हीच अमृतत्वाची प्राप्ती आहे. हेच 
आत्म्याचे ग्रहण किंवा आत्मज्ञान आहे. हिलाच निर्वाण दीक्षा असे म्हणतात. 
ही परम श्रीशिवांचे स्वरूपत्व किवा सायुज्य अर्थात्‌ श्रीशिवभाव प्राप्त करून 
देणारी असल्याने या निर्वाणदीक्षेला श्रीशिवसद्धावदायिनी असेही म्हणतात, 
श्रीक्षेमराजाचार्य यांनी ^“ श्रीचंद्रज्ञान '' यातील एक अवतरण उद्धूत 
करून याविषयी असे म्हटे आहे को - 
अथ अस्य समाधिसुखं- तत्तादृशं अवलोकयतां जनानां ...... 
स्वानन्दाभिव्यक्तिपर्यवसायि भवति ।। 
अर्थ :- आता याचे समाधिसुख ते त्याप्रमाणे जनांकडून अवलोकिठे 
जाते आणि स्वानंदाच्या अभिव्यक्तौत पर्यवसित होते. 
योग्याला होणारा आनंद हा केवट त्या योग्यालाच होतो असे नसून 
त्याचा सर्वसामान्य जनतेला लाभ होत असतो. श्रीवसुगुप्तपादाचार्यवर्य यांनी 
^“ श्रीशिवसूत्रे " या ग्रंथातील सूत्रक्रमांक ९.१८मध्ये ब त्यावरील टीकेमध्ये 
याविषयी सविस्तर चर्चा केली आहे ती पाहावी. 
अशा योग्याच्या ठिकाणी येणाच्या शक्तौ किवा सिद्धी पुढीलप्रमाणे 
आहेत. 
श्रीशिवांच्या इच्छाशक्तीशी संधान करणारा योगी आपल्या इच्छेप्रमाणे 
हव्या त्या शरीराची उत्पत्ती करू शकतो. श्रीवसुगुप्तपादाचार्यवर्य यांनी 
“ श्रीस्पंदकारिका'' या ग्र॑थामध्ये याविषयी असे म्हटके आहे को - 
तथा स्वप्रेऽप्यभीष्टार्थान्‌ .....नित्यं 
स्फुटतरं ..... (शिवः) अवश्यं प्रकाशयेत । ।९.२४ ।। 
अर्थ :- योगसाधना परिपक्र आलेल्या योग्याच्या स्वप्रात सुद्धा जरी 
काही पदार्थ हवेये वाटे तरी ते पदार्थ श्रीशिव प्रकाशमान्‌ करतात किवा 
पुरवितात. 
भूतकाव्ातील किवा भविष्यकाव्ठातीठ विशिष्ट स्थव्टी ्ाठेल्या अथवा 
होणाच्या घटना अशा योग्याला तो असेल तेथे वर्तमानकाटातच ज्ञात 
होतात. असा योगी परिपोषण किंवा आप्यायन करण्यासाठी भिन्न शरीरे किवा 
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वस्तू एकत्र करू शकतो. याला श्रीवसुगुप्तपादाचार्यवर्य यांनी ^ श्रीशिवसूत्रे " 
या ग्रंथात विश्चसंघट असे म्हटलेके आहे. या संहिती करण्याच्या सामर्थ्या 
प्रमाणे प्रृथक्तरण किंवा विभक्त करण्याची शक्ती या योग्याला प्राप्न होते 
उदाहरणार्थं व्याधीचा उपशम होण्यासाठी किंवा अवयव दुरुस्त करण्यासाठी 
तो शरीरापासून वेगक्ा काढणे व नंतर शरीराला पूर्ववत जोडणे आवश्यक 
आहे. अशा योग्यामध्ये शुद्धविद्येचा उदय ्ाल्यामुे त्याला सर्वं सिद्धवर 
प्रभुत्व प्राप्त होते. श्रीवसुगुपपादाचार्यवर्य यांनी “श्रीशिवसूत्रे " या ग्र॑थातील 
सूत्रे क्रमांक १.१७ ते १.२० यांमध्ये व त्यांवरील टीकांमध्ये याविषयी सविस्तर 
चचां केटी आहे ती पाहावी. 
या सिद्धी श्रीशैवागमाच्या साधनपादात दिल्या आहेत, 
श्रीवसुगुप्तपादाचार्यवर्य यांनी “ श्रीस्पंदकारिका"' या ग्र॑थात या सिद्धीची 
किवा विभूरतीची चर्चा करताना असे म्हटले आहे की - 
यथा ह्यथऽस्फुटो दृष्टः सावधानेऽपिचेतसि 
भूयः स्फुटतरो भाति स्वबलोद्योगभावितः। 
तथा यत्परमार्थेन यदा यत्र यथा स्थितम्‌ 
तत्तथा बलमाक्रम्य न चिरात सम्प्रवर्तते । ।४.३६,३७।। 
अर्थं :- ज्याप्रमाणे एखादा दूर असलेला पदार्थ माणसाने लक्षपूर्वक 
सावधान मनाने पाहिला तरी पहिल्या नजरेमध्ये अस्पष्ट दिसतो; पण विशेष 
प्रयत्न करून आत्मबक्राच्या साहाय्याने परीक्षण केले असता पुन्हा अधिक 
स्पष्ट दिसतो . ।।३६।। 
त्याप्रमाणे अर्थात्‌ तसाच प्रयत्न केला असता योग्याला स्पंदात्मक 
आत्मबलावर आरूढ होण्याच्या अवस्थेमध्ये अल्प काटातच ते सर्व पदार्थ 
्ेलोक्यात कोठेही असले तरी जसे आहेत त्या अवस्थेत दिसू लागतात. ।।३७।। 
स्पंदबव्ठावर आरूढ आलेल्या योग्याला भूत, भविष्य आणि वर्तमान 
काठ्ठात त्रैलोक्यातील सर्वं पदार्थ जशा अवस्थेत असतील तशा अवस्थेत 
समजतात. या सिद्धचे उदाहरण म्हणून श्रीक्षेमराजाचार्य यांनी सोन्याचा 
खजिना कुठे, केव्हा आणि कशा परिस्थितीत आहे हे योगी सांग्‌ शकतो असे 
म्हटले आहे. 
श्रीशिवांशी तादात्म्य प्राप्त करून घेतकेल्या योग्याला मर्यादित शक्ती 
प्राप्त होतात. इतकेच नव्हे; तर त्याच्या ठिकाणी शुद्धविद्या किवा उन्मना- 
शक्तीचा उदय आल्यामुके “मी सर्व विश्च आहे" किवा “ अहमेव सर्वम्‌ " 


ऋ) 
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अर्थात्‌ सर्व शक्तीचा एकसमयावच्छेदेकरून प्रभू आहे अशी माहेश्वरत्व 
सिद्धी प्राप्न होते. आजपर्यतच्या आत्मसाक्षात्काराची किवा आत्मव्याप्तीचौ 
श्रीशिवव्याप्तीत किवा श्रीशिवांशी संपूर्ण एकरूप होण्यात परिणती होते. 
श्रीवसुगप्तपादाचार्यवर्यं यांनी “ श्रीशिवसूत्रे'' या ग्र॑थातील सूत्रक्रमांक १.२१ 
मध्ये व त्यावरील टीकेमध्ये याविषयी सविस्तर चर्चा केली आहे ती पाहावौ. 

अशी आत्मव्याप्तीची श्रीशिवव्याप्ती ्ाली अर्थात्‌ जोव आणि श्रीशिव 
एकरूप ्ञारे की, अशा श्रीशिवस्वरूप योग्याला दैवीशक्तीच्या अगाध साठ्याशी 
(“ श्रीशिवसूत्र" या ग्रंथात देवीशक्तीच्या अगाध साक्याला “महाहद "” हौ 
पारिभाषिक संज्ञा बापरली आहे.) म्हणजे त्याच्याशी त्याच्या अनुसंधानाने 
अखंड तादात्म्य साधते व त्यामुकरे जिच्यापासून सर्वं मंत्ंची निर्मिती होते 
अशा श्रीशिवांच्या परमोच्र “मी "त्वाची (5ला)€-1-6016) 0057685) 
अनुभूती येते. 

श्रीपातंजलयोगापेक्षा हा योग भिन्न आहे. हे स्पष्ट आहे. 

(३) शाक्तोपाय :- या उपायाचा ब वामाचारी तसेच दक्षिणमागीं 
शाक्तपंथाचा परस्परांशी काहीही संबंध नाही. याला शाक्तोपाय म्हणण्याचे 
कारण हा उपाय शक्ती अथवा मंत्रांच्या सामर्थ्याचा प्रसार किवा वृद्धी यावर 
आधारलेला आहे. साक्षात्कारासाठी चिच्छक्ती किंवा विमर्शशक्तो हिचा आधार 
घेणे यात आवश्यक असते. यामुके याला शाक्तयोग असे म्हणतात. या 
योगात मंत्रांचे महत्त्व असल्यामुढे याला मंत्रोपाय असेही नाव आहे. 

आपले मन विकल्पशुन्य असत नाही. एका विकल्पाच्या पाठोपाठ दुसरा 
विकल्प अशी विकल्पांची शंखला चालूच असते. हे सर्व विकल्प “मो " 
म्हणजे हे “शरीर " हे गृहीत धरून मी गरीब, श्रीमंत, ज्ञानी इत्यादि आहे, 
अशा स्वरूपाचे असतात. यांना “ अशुद्ध विकल्प” असे म्हणतात. परंतु मी 
पृथ्वीतत्त्वापासून श्रीशिवांपर्यतच्या तत्त्नपसान्यापासून भिन्न असून विश्चोत्तीर्ण 
अर्थात्‌ सर्व विश्चावरचे (119080९ा0९(9]) व विश्चात्मक अर्थात्‌ सर्वं 
विश्चात भरून असलेले (1771712671) आत्मतत्व मी आहे, असे भावणे, 
वाटणे हा शुद्ध विकल्प आहे. या शुद्ध विकल्पाचे चितन ब मनन करून तो 
अनेक मार्गाने मनावर बिबवून घेणे हा शाक्तोपाय, ज्ञानोपाय किवा भावनोपाय 
आहे. या उपायाने द्रैतनिरसन होते. 

हा शुद्ध विकल्प सर्वसामान्य माणसाच्या मनात प्रादुर्भूत होत नाही. 
श्रीक्चेमराजाचार्य यांनी “ श्रीप्रत्यभिज्ञाहदय” या ग्रंथात चित्ताची व्याख्या 
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करताना असे म्हटले आहे कौ 
चेत्यते विमृश्यते अनेन परं तत्वमिति चित्तम्‌। 

अथं :- परततत्वाचा शोध घेण्याचा ज्याला अत्यंत ध्यास लागलेला आहे 
अशा मनाला चित्त असे म्हणतात. 

मंत्राची व्याख्या करताना असे म्हटले आहे कौ - 

मननात्‌ त्रायते इति मन्त्रः । 

अर्थं :- मनन केल्यामुके जो रक्षण करतो त्याला “ मंत्र" असे म्हणतात. 

श्रीक्षेमराजाचार्य यांनी “ श्रीणिवसूत्रविमशिनी '” या ग्र॑धात मननाची 
व्याख्या करताना असे म्हटले आहं की - 

पर-स्फ़रत्तात्मक-मननधर्मात्मता, भेदमयसंसार प्रशमात्मकत्राणधर्मता 
च अस्य निरुच्यते ।।२.९।। 

अर्थं :- मनन याचा अर्थं मंत्रातील पराशक्तीशी आपण एकरूप आहोत 
अशी अखंड मानसिक जाणीव होत राहणे आणि त्राण याचा अर्थ भेदमय 
असा जो संसार किवा आपण हे विश्च परस्परांपेक्षा भिन्न आहोत ही जी 
भिन्नतेची भावना त्या भावनेपासून संरक्षण होणे होय. 

शाक्तोपायात मंत्राला प्राधान्य असते. ही शक्ती मंत्रांचे अथवा गृढशक्ति- 
युक्त अक्षरांचे किवा वर्णाचे किवा वर्णसमुदायांचे स्वरूप धारण करते आणि 
साधकाचे मन त्यातील मंत्रदेवतेशी इतक्या उत्कटतेने तद्रूप होते की, ते 
स्वतःच मंत्रस्वरूप होते. “ श्रीशिवसूत्रे '" या ग्र॑थात श्रीवसुगुप्तपादाचार्यवर्य 
यांनी असे म्हटले आहे को - 

चित्तं मन्त्रः ।।२.९।। 

अर्थं :- चित्त म्हणजे श्रीसद्रुरुकृपेने अर्थात्‌ शक्तिपातयोगदीक्षेने जागृत 
आलेली कुंडलिनी शक्त हाच मंत्र आहे अगर शाक्तपरामर्शाने रंगलेले आराधन 
अथवा सिद्धयोगसाधन करणाव्याचे मन आहे. हे मन अहंपरामर्शात मग्र होते 
किवा मंत्रात गुप्त असलेले परत्व त्याच्यामुठे जाणे जाते. हे परतत्त्व किवा 
श्रीपरमेश्वर व आपण भिन्न नाही अशी तीव्र आंतरिक जाणीव असले आणि 
अशा रीतीने देवतेशी किवा परतत्वाशी एकरूप व समरस इआाठेले चित्त हे 
मंत्र किवा मंत्ररूप असते. 

ज्ञान आणि क्रिया यांचे स्वातंत्र्य असणारे चैतन्य म्हणजेच आत्मा होय. 
असे “ श्रीशिवसूत्रे '" या ग्रंथात सांगितले आहे. मंत्राचा साक्षात्कार आलेले 
चित्त हे त्या चैतन्यात्मक चैतन्यस्वरूप आत्म्याचे एक रूप आहे. 
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मंत्र वर्णात्मक असतात. ““श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र'" या ग्र॑ंथात 
श्री अभिनवगुप्तपादाचार्य यांनी याविषयी असे महटरे आहे को - 
उच्चाररहितं वस्तु चेतसैव विचिन्तयन्‌ ।।२.२।। 
अर्थं :- वर्णाचे मूठ स्वरूप पाहता ते उच्चाररहित असतात. ज्या 
वस्तूचे चितन केठे जाते ती वस्तू उच्चाराच्या मयदिपलीकडे असते. 
या उच्चाररहित उच्चारातीत अशा अवस्थेला “परावाक्‌ ", “पराशक्तो ", 
“विमर्शशक्ती ", " संविच्छक्ती ", “मातृका " इत्यादि संज्ञा आहेत. सवं शब्द व 
वस्तु यांचे उगमस्थान विचार आणि उच्चार यांच्या पलीकडे असते. परावाक्‌ 
प्रकट होण्याची पुढील अवस्था म्हणजे पश्यंती होय. या अवस्थेत शब्द 
आणि वस्तू अद्यापि भिन्न ्ाठेले नसतात. मध्यमा ही यापुढील प्रकट होण्याची 
अवस्था आहे. या अवस्थेत शब्द आणि वस्तू यांच्या विचारांच्या पातव्छोवर 
जरी भित्रता स्पष्ट होत असली तरी त्याचा स्थूल वाचिक उच्चार होत नाही. 
हे एक प्रकारचे सूक्ष्म उच्चारण असते. याची यापुढील स्थूल शारीरिक अवस्था 
अथवा वाचिक उच्चारण म्हणजे वैखरी होय. विश्च हे या शक्तोप्रमाणे पर, 
सृक्ष्म आणि स्थूल अशा रूपाने प्रकट होते. परावाक्‌ ही सर्व मंत्रांची शक्तो 
आहे. “ श्रीतंत्रसद्धाव ” या ग्रंथामध्ये याविषयी असे म्हटले आहे को - 
मन्त्राणां जीवभूता तु या स्मृता शक्तिरूपया। 
तया हीना वरारोहे निष्फलाः शरद भ्रवत्‌ । । 
अर्थ :- हे वरारोहे ! ज्याप्रमाणे शरदऋतूतील ढग निष्फव्छ असतात 
त्याप्रमाणे मंत्राना जिवंतपणा देणारी जी शक्तौ सांगितकेली आहे तिने विरहित 
मंत्र निष्फढ् किंवा निर्बल होतात, 
“ श्रीतंत्रसद्धाव ' याच ग्र॑थात पुढे असेही म्हटले आहे को - 
सर्वव्णात्मका मन्त्रास्तेच शक्तयात्मकाः प्रिये । 
शक्तिस्तु मातृका ज्ञेया साच ज्ञेया शिवात्मिका । । 
अर्थं :- हे प्रिये! सर्व वर्ण हे मंत्रात्मक व शक्तयात्मक असून यांना 
मातृका असे म्हणतात. हे मंत्र श्रीशिवात्मिका आहेत. 
शास्रांमध्ये या मातृकांचे जे विवेचन केलेले आहे ते थोडे गूढ आणि 
काव्यमय आहे. “ श्रीशिवसूत्र"” या ग्रंथात श्रीवसुगुप्तपादाचार्यवर्यं यांनी असे 
म्हटले आहे को - 
मातृकाचक्रसम्बोधः। ।२.७।। 
अर्थ :- (प्रसन्न आेल्या श्रीसद्रुरूकडून शक्तिपातयोगदीक्षा ्ाल्याने 
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अनादिनिद्विस्थ श्रीशिवरूप आत्मचैतन्यशक्तौ कुंडलिनी जागृत ्ाल्यावर 
साधकभक्तयोगिशिष्याला) मातृकासमृहाचा सम्यक्‌ बोध अथवा योग्य ज्ञान 
होते. 

या सूत्रात विबेचनात सांगितल्याप्रमाणे प्रत्येक वर्णाची एक विशिष्ट 
शक्ती आहे ती त्या वर्णाची अधिष्टात्री देवता मानली आहे. श्रीशैवग्रंथकार 
"“ अहम्‌” मध्ये मातृकाचक्र सामावकेके आहे असे मानतात. “ अहम्‌ 
यापैकी “अ"” हे श्रीशिवांचे प्रतीक असून तो विश्वाचा आरंभदशक आहे 
“*ह "' हे शक्तीचे किवा प्रकट विश्वाचे प्रतीक आहे. बिद्‌ हा श्रीशिवशक्तोचे 
सामरस्य दर्शवतो. “अ "पासून “ह "'पर्यत सर्वं वर्णं येत असल्यामुटे 
शब्दरूपात्मक सर्व वस्तुजात ““ अहम्‌ '' मध्ये सामावलेले आहे, असे 
श्रीक्षेमराजाचार्य यांनी ^ श्रीप्रत्यभिज्ञाहदय'" या ग्रंथात म्हटले आह. 

सारांश, शाक्तोपायात मंत्रशक्तीटा प्राधान्य आहे. ही मंत्रशक्तो मातृकात 
सामावकेली असून श्रीशिवांच्या विमर्श स्वरूपचितनातून किवा वैश्विक 
“मीत्वाच्या ” जाणिवेतून निर्माण होते आणि वैयक्तिक अहंतेचा वैश्चिक 
अहन्तेत खोप होतो. (या उपायाचे अधिक विवेचन ““श्रीशैवदर्शन'” या 
ग्रंथात पाहावे. महत्त्वाची सुचना म्हणजे यातील प्रक्रिया श्रौसद्रुरुमुखाने समजुन 
घेऊन त्या जाणत्या व्यक्तीच्या देखरेखीखाली कराव्यात. पुस्तके वाचून 
शब्दज्ञानाच्या आधारे करू नयेत.) 

(३) आणवोपाय :- मन, बुद्धी, अहंकार, प्राण व शरीर यांनी मर्यादित 
्मारेल्या आत्मततत्वाला (11९ 5*€701021681 छा ला111681 ऽ) जण 
असे म्हणतात. याला आत्मा असे म्हणण्याचे कारण हे मर्यादित आत्मतत्त्व 
या जन्मातून दुसय्या जन्मात जाते. “आत्मा '' हा शब्द “अत्‌” किवा संचार 
करणे या धातुपासून व्युत्पन्न आठेला आहे. शांभवोपायात आत्मा हा शब्द 
चैतन्य या अर्थानि वापरठेला आहे तर शाक्तोपायात “चित्तं मन्त्रः । ।२.९९।।” 
असे म्हटले आहे आणि आणवोपायात ““ आत्मा चित्तम्‌।।३.९।। ” अशी 
व्याख्या केकेटी आहे. यावरून एकाच पारिभाषिक शब्दाचे निरनिरान्छ्या 
उपायात भिन्न भिन्न अर्थं होतात असे लक्षात येते. या उपायात अणूने किवा 
सामान्य जीवाने कोणती साधना किंवा क्रिया करावी व ती कशी करावी याचे 
विवेचन केकेले आहे. या क्रिया मंत्रजप, पूजा यांसारख्या बाह्य स्थल स्व- 
रूपाच्या आहेत तशाच ध्यानासारख्या मानसिक स्वरूपाच्याही आहेत. 
आणवोपायाला “क्रियोपाय '' असेही म्हणतात. या उपायाची परिणती पुटे 
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शाक्तोपायात ब त्यानंतर शांभवोपायात होते. 

““श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र "या ग्रंथात याविषयी असे म्हटले आहे कौ - 

उच्चार-करण-ध्यान- वर्ण -स्थान प्रकल्पनैः। 
यो भवेत्तु समावेशः सम्यगाणव उच्यते ।।२२।। 

अर्थ :- आणवोपायात उच्चार, करण, ध्यान, वर्णं आणि स्थानक्रल्पना 
या प्रक्रियांनी किवा मार्गानी आत्मततत्वात विलोनता किवा समावेश साधला 
जातो. हे पाचही पारिभाषिक शब्द असून यांचे अर्थ पुढीलप्रमाणे आहेत. 

(त) उच्चार :- उत॒चार किंवा वर येणे व ध्वनिरूपाने प्रकट होणे हे 
प्राणशक्तोचे लक्षण आहे. येथे “ प्राण " हा शब्द दोन अर्थानी बापरला आहे. 
प्राणन्‌ किवा श्वासोच्छरस हा “ प्राण" या शब्दाचा स्थूल अर्थं आहे. प्राणशक्तोचे 
विशिष्ट स्वरूप आणि कायं व्यक्त करणाव्या प्राण, अपान, समान, उदान व 
व्यान या रूपांना विशिष्ट सुक्ष्मप्राण असे म्हटले आहे. प्राणाची विशिष्ट शक्तो 
म्हणजे उच्चार होय. या विशिष्ट प्राणांच्या ठिकाणी लक्ष कंद्रीभृत करण्याच्या 
किवा प्राणधारणेच्या प्रक्रियेला 1९५१११८१ किवा उच्चार असे म्हटले 
आहे. या निरनिराव््या प्राणांवर लक्ष्य केद्रीभूत केके असता निरनिराव्छ्या 
प्रतीचे आनंद होतात. उदाहरणार्थं प्राणापान यांच्यावर लक्ष केद्ित ्ाल्यास 
"परानंद ", समानवायूवर लक्ष केद्रित आल्यास “ब्रह्मानंद ", उदानस्थै्या- 
पासून “महानंद ", व्यानावर मन स्थिर आल्यास “चिदानंद " आणि संपूर्णं 
प्राणशक्तोचा साक्षात्कार आल्यास “ जगदानंद " हा सर्वश्रेष्ट आनंद प्राप्त होतो. 
या स्वं प्रक्रियेला उच्चारयोग किवा प्राणयोग असे म्हणतात. आनंदानुभव, 
कंप, (बाह्य वस्तुमात्राविषयी) निद्रा व घूर्णना ही लक्षणे हा योग सिद्ध 
ञ्माल्यावर प्रकट होतात. 

हा प्राणयोग ““श्रीपातंजलयोगसूत्रे' या ग्र॑ंथातील प्राणायामापेक्षा 
निराला आहे. 

(थ) करण :- स्थूल, सूक्ष्म व कारण देहाच्या आणवोपायातील प्रक्रियेला 
“करण '” असे म्हणतात. यात मुद्रंचा उपयोग कला जातो. श्री अभिनव- 
गुप्तपादाचार्यवर्यं यांनी “ श्रीतंत्रालोक "' या ग्रंथात ग्राह्य, ग्राहक, चित्‌ किवा 
संवित्तौ, निवेश अथवा सन्निवेश, व्याप्ती, त्याग आणि आक्षेप हे करण 
प्रक्रियेचे सात प्रकार पुढे सांगितके आहेत. आपल्यापेक्षा भिन्न भासणारे बाह्य 
पदार्थं आत्मस्वरूप असल्याची ज्ञानप्राप्ती होणे हा या सर्वाचा उदेश आहे. 
यातीठ ग्राह्य ते सन्निवेश हे पहिके चार आणवयोगापैको आहेत त्यांची स्थूल 
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रूपरेषा पुढीलप्रमाणे आहे. बाह्य पदार्थं किंवा ग्राह्य हे ग्राहकात किंवा 
ज्ञानेद्रियात विलीन करणे आणि ते ज्ञानेद्रिय स्वरूप आहेत हे जाणणे अशा 
अनुक्रमाने बाह्य वस्तुंच्या बाह्यपणाचे चित्स्वरूपात सर्वस्वी विलीनीकरण 
होणे हा संनिवेश मानतात आणि भावनेद्रारा या सर्व क्रिया साधल्या जातात, 
आणवोपायातील सोव्ा ते पंचवीस ही सूत्रे शांभवोपायाशी संबद्ध आहेत, 

(द) ध्यान :- ध्यानाच पुढीलप्रमाणे तीन प्रकार सांगितले आहेत. 

(९) त्रिपुटी निरासयुक्त ध्यान :- प्रमाता (ज्ञाता), प्रमाण (ज्ञान) 
आणि प्रमेय (ज्ञेय) हे एकच आहेत असे त्रिपुटी निरासयुक्त ध्यान करणे. या 
ध्यानामुक्छे आपल्या आंतरिक जाणिवेचा किवा ज्ञानाचा अग्र प्रज्चलित होतो, 
त्या अग्रीत आपल्या इद्ियांच्या आतील शक्तीनी बाह्यवस्तुंचे ज्ञान आणि 
संवेदना भावनेद्रारा या अंतर्गत अग्रीत हवन कराव्यात अर्थात्‌ आंतर आणि 
बाह्य ज्ञान व बाह्य वस्तुंच्या संबेदना नाहीशा होऊन एेकात्म्य लाभेल. हा 
परतत्त्वातील आणवसमावेश आहे. 

(२) ध्यानाची दुसरी प्रक्रिया :- ही प्रक्रिया संत श्रीज्ञानेश्चरमहाराजांनी 
"पिंडे पिडाचा ग्रासु।।६.२९९१।।'' या शब्दात वर्णन केली असून ती या 
उपायाच्या “शरीरे संहारः कलानाम्‌।। " या चौथ्या सूत्रात वर्णन केलेली 
आहे. या ध्यानात भावनेच्या द्वारा पृथ्वीपासून श्रीशिवांपर्यतची सर्वत्वे 
(उदाहरणार्थ पृथ्वीतत्त्व आपात विलीन करणे. आप तेजात अशा अनुक्रमाने) 
विलीन करून स्थुल शरीर हे सुक्ष्म शरीरात आणि सुक्ष्म शरीर हे कारण 
शरीरात विलीन करावयाचे असते. 

या प्रक्रियेला “लयभावना " असे म्हणतात. 

(३) अन्य एक प्रक्रिया :- उजव्या पायाच्या अंगल्यापासून कालाग्री 
निर्माण आला आहे अशौ भावना करून त्यात शरीराचे हवन करावे. या 
परक्रियेला “दाहभावना'" असे म्हणतात. ही प्रक्रिया आणवप्रक्रियेपेक्षा शाक्त 
असावी असे वाटते. 

(ध) वर्णं :- ““उच्चार ” या आणवयोगामध्ये मन हे प्राणापानादि 
विशिष्ट प्राणशकक्तवर केद्रीभूत करावे असे सांगितले आहे. आता सामान्य 
प्राण किवा प्राणनाच्या अर्थात्‌ उच्चारावर लक्ष कंद्रीभूत करण्याचा आणवयोगाचा 
विचार करू. 

श्रोअभिनवगुप्तपादाचार्यवर्य यांनी ““श्रीतंत्रालोक "' या ग्रंथात याविषयी 
असे म्हटले आहे कौ - 
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उक्तो य एष उच्चारस्तत्र योऽसौ स्फुरन्‌ स्थितः। 
अव्यक्तानुकृति प्रायो ध्वनिर्वर्णः स कथ्यते । ।५.९३१।। 

अर्थ :- सामान्य प्राणनेच्या उच्चारापासुन अव्यक्त किवा प्रकट न याला 

जो ध्वनी प्रत्येक प्राणिमात्रामध्ये निसर्गतः अखंड होत असतो त्याला “वर्णं " 
असे म्हणतात. 

“ श्रीस्वच्छदतंत्र'' या ग्र॑थात याविषयी असे म्हटले आहे को - 
नामोघ्नारयिता कश्चित प्रतिहन्ता न विद्यते। 
स्वयमुञ्चरते देवः प्राणिनामुरसि स्थितः।। 

अर्थ :- या वर्णाला उच्चार करावयाला लावणारा कोणीही नाही व त्याला 

कोणीही थांबव्‌ शकत नाही. प्राणिमात्रांच्या हदयात असरेला देव स्वतः या 

वर्णाचा उच्वार करीत असतो. 

श्री अभिनवगुप्तपादाचार्यवर्य यांनी ^ श्रीतंत्रालोक "' या ग्र॑यात याविषयी 

असे म्हटले आहे को - 
एको नादात्मको वर्णः सर्ववर्णाविभागवान्‌। 
सोऽनस्तमितरूपत्वादनाहत इहोदितः । ।६.२९६।। 

अर्थ :- हा वर्ण एक असून तो नादात्मक आहे. सर्व वर्णं किवा अक्षरे 

या नादात अव्यक्त स्वरूपात असून त्यापासून सर्व अक्षरे किवा ध्वनी बाहेर 

पडतात. हा ध्वनी अनाहत किंवा सततोदित असा आहे. 

या नादाबर अनुसंधान ठेवणे याला वर्णयोग किंवा ध्वनियोग असे 

म्हणतात. श्रीमदाद्यशंकराचार्यानी “श्रीयोगतारावल्ी '" या ग्रंथात यालाच 

नादानुसंधान असे म्हटले आहे. श्रक्षेमराजाचार्य यांनी “श्रीशिवसूत्र- 
विमर्शिनी” या ग्र॑थात याविषयी असे म्हटके आहे की - 

सकारेण बहिर्याति हकारेण विशेत्‌ पुनः। 

हंस-हंसेत्यतो मन्त्रं जीवो जपति नित्यशः । 

षट्शतानि दिवा रात्रौ सहस्राण्येकविशतिः। 

जपो देव्या विनिदिष्टः सुलभोदुर्लभो जडैः ।।३.२७।। 

अथं :- या नादात्मक वर्णाचि सृष्टिबीज अर्थात्‌ “स” आणि संहारबीज 

अर्थात्‌ “ ह" असे रूप असून सृष्टिबीज “स " हे उच्छरासरूपाने प्रकट होते 
व श्वासरूपाने संहारबीज “ह " प्रकट होते. प्रथम श्चास “ह” आणि नंतर 
उच्क्रस “स'' असा हंसमंत्र स्वं दिवसभरात २१६०० वेकवा जपला जातो. 
याला अजपागायत्री असे म्हणतात. या हंसमंत्रावर किवा नादावर अनुसंधान 
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केल्याने कुंडलिनी शक्तौ जागृत होते. 

हा नाद मध्यमा अवस्थेत सुक्ष्म असून पश्यती अवस्थेत एक्‌ येत नाही. 
विकल्पशुन्य अवस्थेत ज्योतीचा साक्षात्कार होतो. हौ च्चा सूत्रकारांनी 
आणवोपायात न घेता शाक्तोपयोगात घेणे आवश्यक आहे. आणवोपायातील 
७, १२, १५, २९१, २६, ४४ व ४५ ही सूत्रे शाक्तोपायाशौ संबंधित आहेत. 

हंस हा अनाहतनाद हे प्रणवाचे किवा उॐकाराचे प्रतीकात्मक स्वरूप 
आहे. साधकयोग्याला या प्रणवनादाच्या द्वारा सृक्ष्मनादाचे स्वरूप असक्ल्या 
बिद्‌ अथवा अर्धमात्रा, अर्धचंद्र, रोहिणी, नाद, नादान्त, शक्ती, व्यापिनी, 
समना आणि उन्मना या नऊ अवस्था अनुप्राप्त होतात. 

^ श्रीस्वच्छदतंत्र'' या ग्रंथात याविषयी असे म्हटले आहे कौ - 

समनान्तं वरारोहे पाशजालमनन्तकम्‌ । 
पाशावलोकनं त्यक्त्वा स्वरूपावलोकनं हि यत्‌ । 
आत्मव्यापिर्भवत्येषा शिवव्यापिस्ततो ऽन्यथा ।। 

अर्थं :- हे वरारोहे ! हे पार्वती !! समनेपर्यत साधकभक्तयोगिशिष्य 
संसाराच्या अनेक पाशजालांनीयुक्त असतो. ज्यावेव्ठौ या स्वं पाशजालांचा 
त्याग किंवा नाश होतो व स्वस्वरूपाची प्राप्री होते त्यावेव्री त्याला आत्मव्याप्त 
व श्रीशिबव्याप्ती अर्थात्‌ श्रीशिवशक्तिसामरस्याची प्राप्तौ होते. 

समना अवस्थेपर्यत आत्मव्याप्ती अर्थात्‌ विश्चव्यापक श्रीशिवस्वरूपाचा 
साक्षात्कार न होता स्वतःपुरता मर्यादित आत्मस्वरूप साक्षात्कार व उन्मना 

अवस्थेत श्रीशिवव्याप्ती अर्थात्‌ सर्व विश्च आत्मस्वरूप असल्याचा साक्षात्कार 
होतो. 

श्रीक्षेमराजाचार्य यांनी आपल्या टीकेत याविषयी असे म्हटले आहे कौ - 

आत्मव्याप्नन्तस्य मोहस्य जयात उन्मना 
शिवव्याप्यात्मनः सहजविद्यायाः प्राप्तिरुक्ता । 

अर्थं :- आत्मव्याप्ती अवस्था संपल्यानंतर मोह किंवा मायाजय होतो व 
उन्मना नावाची श्रीशिवव्याप्ती अवस्था प्राप्त होते. ती आत्म्याची “सहजविद्या " 
होय. 

(न) स्थानकल्पना :- ज्यांना आपके चित्त बुद्धी किवा नाद यावर 
केद्रीभूत करता येत नसेल त्यांना बराह्मवस्तंवर चित्त कद्रित करण्याचे 
“स्थानकल्पना ' नामक आणवोपाय आहेत. उदाहरणार्थं स्थर प्राण किवा 
श्वासोच्छरस यावर लक्ष ठेवणे हा आणवोपाय आहे, 
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अ कक व, 4. 
श्वास घेताना बारा अंगुे आत जातो व उच्छ्रास सोडल्यावर बारा 
अंगुठे पर्यत बाहेर जातो. या श्चासाच्या म्यदिला (मर्यादेच्या टोकाला) 
“ आंतरद्रादशान्त'' असे म्हणतात व उच्छरसाच्या मर्यादेला “बाह्य-द्वादशान्त 
असे म्हणतात. या द्वादशांतांबर लक्ष कंद्रीभूत केल्यास मानसिक विकल्प 
हन्ट्‌ हव्य कमी होत जाऊन मनोलय होतो. ही एक आणवप्रक्रिया आहे. 
आपले स्थुल शरीर म्हणजे नासिकाग्र किवा भ्रूमध्य भाग ही चित्त एकाग्र 
करण्याची दोन स्थाने आहेत. मृती, चित्र, ॐकाराचे प्रतीक या शरीराबाहेरोल 
वस्त्‌ हे तिसरे स्थान आहे. 

या प्रक्रिया तुलनेने सोप्या आहेत. आणवोपायाची परिणतौ शाक्तोपायात 

होते व शाक्तोपाय पुढे शांभवोपायात परिणत होतो. 
= श्रीशिवसूतर - सूत्रार्थं सारांश > 

आतार्यत आपण “शांभव”, “शाक्त ” आणि “आणव” या उपायांचा 

संकलित विचार केला. आता या उपायांतील प्रत्येक सूत्राचा सारांश पाहू. 
9१. शांभवोपाय 

१. शांभवोपायातीठ पहिल्या सूत्रात या श्रीशैवदर्शनाची तत्त्वज्ञानात्मक 
भूमिका स्पष्ट कटी आहे. ती अशी. चैतन्य हेच आत्मरूप आणि वास्तवता 
आहे. चैतन्य म्हणजे नुसती हालचाल नव्हे. चैतन्य म्हणजे ज्ञान आणि क्रिया 
यांचे संपूर्णं स्वातंत्र्य होय. जाणीव अथवा ज्ञान आणि आनंद हे त्याचे स्वरूप 
आहे. असे स्वातंत्र्य आणि स्वरूप असणारा म्हणजे आत्मा होय. 

श्रक्षेमराजाचार्य यासंबंधी विवरण करताना असे सांगतात की, “हे 
श्रीशंकरात्मक स्पंदततत्व असलेले चैतन्य सर्वदा स्वप्रकाशयुक्त आणि परमार्थ- 
सत्‌ आहे. याच्या ठिकाणी स्वभावतः श्रीशिवांप्रमाणे प्रकाश म्हणजे ज्ञान 
आणि विमर्शं म्हणजे क्रियाशक्तौ असतात. 

२. (वरील सूत्रात म्हटल्याप्रमाणे आत्म्याच्या ठिकाणी श्रीशिवांप्रमाणे 
प्रकाश आणि विमं या शक्तौ आणि परिपूर्णं स्वातंत्र्य असते; पण) आत्म्याला 
स्वस्वरूपाविषयी संक्चित ज्ञान हा “ आणवमल '" नामक पाश किवा बंध 
आहे. (या श्रीशैवमतात संपूर्णं ज्ञानाभाव किवा अज्ञान मानत नाहीत.) 

३. “मायीय " म्हणजे मायेपासून उत्पन्न होणारा आणि “कार्म " म्हणजे 
कर्मापासून उत्पन्न होणारा असे आणखी दोन बंध जीवाच्या म्हणजे आत्म्याच्या 
(17५ ५४५४३] ऽप] च्या) ठिकाणी आहेत. 

४. वरील तीन मलांनी म्हणजे पाशांनी किवा बंधांनी मर्यादित ज्ञानाचा 
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मूलभूत आधार असलेल्या मातृका या वर्णाचा उच्चार करणाय्या ब वर्णावर 
स्वामित्व असणार्या शक्तौ आहेत; कारण ज्ञान हे शब्दांनी व्यक्त होते आणि 
शब्द हे मातृकांचे अर्थात्‌ बणचि बनकेठे असतात, 

५. श्रीशिवसंवित्‌ (श्रीभैरव) आतून उचंबल्यून येणे (उन्मेष किंवा उन्मञ्जन 
होणे) हा या बंधांतून सुरण्याचा उपाय आहे. 

६. (ह श्रीभेरवत्व, विश्चवसंवित्‌ साध्य होण्यासाठी शाक्तोपायांतर्गत 
श्रीशैवशासख्रात सांगितलेल्या पद्धतीने म्हणजे एकाग्र जाणिवेने) सर्व शक्तीच्या 
ठिकाणी एेक्य साधल्याने (आत्म्यापेक्षा) विश्च भिन्न आहे ही जाणीव नाहीशी 
होते. (अहम्‌-इदम्‌ मधील भेद नाहीसा ्ाल्यावर विश्चसंहार होतो.) 

७. (श्रीभैरवत्वाचा उन्मेष किंवा उन्मज्जन ्ाले व शक्तिचक्राच्या ठिकाणी 
संधान इ्ाठे म्हणजे विश्वात्म्यैक्याचा साक्षात्कार होतो.) अशा योग्याला 
जागृती, स्वप्न ब सुषुप्त या तीन्ही अवस्थांत तुर्या अवस्थेतील अत्यंत श्रेष्ठ 
(अशा श्रीशिवांच्या ठिकाणी असणारा) आत्मानंद (आभोग) कायमचा प्राप्त 
होतो. 

८. ज्यावेव्ठ इद्रियांच्या द्वारा बाह्य जगाचे ज्ञान आकलन होते ती जागृत 
अवस्था होय. 

९. ज्या अवस्थेत बाह्य जगाशी इद्रियांचा संबंध न येता केवक्छ मनो- 
व्यापाराने संकल्पनात्मक ज्ञान मिक्ते ती स्वप्रावस्था होय. 

१०. ज्या अवस्थेत जाणीव नसते अशी मोहमयी गाढ ्ोपेची अवस्था 
म्हणजे सुषुप्त अवस्था होय, 

११. जागृती, स्वप्र व सुषुप्त या तीन्ही अवस्थांत अत्यंत श्रेष्ट आत्मानंदाचा 
म्हणजे श्रौशिवानंदाचा उपभोग घेणारा शक्तिस्वरूप असलेल्या खन्याखुज्या 
इद्रियांचा स्वामी किंवा “वीर " होतो 

१२. परततत्वाशी एेक्य होत असताना योग्याच्या भूमिका अखंड आनंदयुक्त 
व आश्चयचकित करणान्या असतात; कारण अखंड आनंदयुक्त असूनही 
त्यापासून तृप्ती प्राप्त होत नाही. हे आश्चर्य योग्याचे परतत्वाशी एेक्य होत 
असताना असणान्या भिन्न भिन्न भूमिकांचे दर्शक आहे. सिद्धयोग्याने त्या 
भूमिकांवर आरूढ होऊन विश्रांती घ्यावयाची असते, 

१३. श्रीभेरवत्व प्राप्त ्आाठेल्या सिद्ध योग्याची इच्छाशक्ती श्रीशिवांच्या 
स्वातंत्र्यशक्तोशी एकरूप किंवा अभिन्न असते ब त्या सामर्थ्यानि विश्वनिर्मिती 
किवा संहार करता येतो. 


॥॥ 
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१४. अशा इच्छाशक्तिसंपत्न सिद्धयोग्याला सवं आंतर व बाह्य वस्तुजात 
स्वत.चेच स्वरूप आहे असे दिसते; कारण त्याला विश्वात्म्यैक्याची अनुभृती 
असते. 

१५. जेव्हा वास्तवतेचे कद्र असलेल्या वैश्विक चैतन्याशी (011 ५€ा88 
156} 0091658 शी) म्हणजे चितशी चित्त संपकं साधते तेव्हा हे बाह्य विश्च 
व शन्य अवस्था आपलेच स्वरूप आहे, अशी अनुभूती येते. 

१६. श्रीशिवचैतन्य प्राप्त करून घेण्याचा हा शाक्तोपाय आहे. परम 
श्रीशिव या शुद्ध तत््वाविषयीच्या अखंड जाणिवेमुके आत्म्याला बंध निर्माण 
करून त्याला मर्यादित करणाच्या व पशुत्व देणाच्या शक्तीचा सिद्धयोग्याच्या 
ठिकाणी अभाव होतो ब त्यामुके तो श्रीशिवांप्रमाणे विश्वेश होतो. 

१७. विश्वात्मा जे श्रीशिव ते आपणच आहोत अशी दृढ जाणीव म्हणजे 

आत्मज्ञान होय. 

१८ . सिद्धयोग्याला आपल्या सर्वज्ञपणाच्या जाणिवेमुके जो अखंड आनंद 
मितो त्याच्या प्रकरीभवनाने लोकांनाही आनंदाचा लाभ होतो. तो आनद 
| केवट वैयक्तिक राहत नाही. 

१९. (श्रीशिवसूत्रे १.१३मध्ये उदेखिकेल्या) शक्तीशी अनुसंधान केले 
असता सिद्धयोगी आपल्या इच्छेप्रमाणे हव्या त्या शरीराची निर्मिती करू 
शकतो. 

२०. श्रशिर्वाच्या शक्तीशी अनुसंधान करून संहितीकरण म्हणजे व्याधीच्या 
उपशमासाठी शरीरापासून अवयव वेगव्ठा काढणे ब जोडणे, भृत किवा 
भविष्यातील विशिष्ट स्थव्ी केल्या घटना वर्तमान का्ात जाणणे इत्यादि 
सामर्थ्ये योग्याला प्राप्त होतात. 

२१. सिद्धयोग्याच्या ठिकाणी “मी सर्व विश्च आहे " अशी उन्मनी. 
| स्थितीतील वैश्वात्म्य जाणीव (याला येथे “शुद्धविद्या, म्हटले आहे ") मालो 
| की, सर्वं सिरद्धच्यावर त्याला प्रभुत्व मिकते. 

२२. पराशक्ती हाच एक महाहद म्हणजे डोह आहे. त्याच्याशी अनुसंधान 
कल्याने सर्व मंत्राची निर्माती असलेली जी परासंवित्‌ तिची अनुभूती सिद्धीची 
| इच्छा न धरता स्वात्मसुखाची इच्छा करणाव्या सिद्धयोग्याला प्राप्त होते. 

॥| . २. शाक्तोपाय 

१, ज्यावेछी साधकाचे मन मंत्रदेवतेच्या विमर्शमुके त्या देवतेशौ सामरस्य 

पावते त्यावेी आराधकाचे चित्त हाच मंत्र बनतो. निरनिराव््या वर्णाचा 
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म्हणजे अक्षरांचा समुदाय किवा विशिष्ट मांडणी म्हणजे मंत्र नव्हे. नुसते 
उच्चारे जाणारे मंत्र अथवा मंत्राक्षरे मंत्र नव्हेत. 

२. मंत्रांच्या नैसर्गिक अर्थात्‌ अकृतक एकाग्र अनुसंधानामुठे साधकाला 
मंत्रदेवतेशी तादात्म्य साधते. 

३. ज्या वर्णसमृहामुके श्रीशिवांशी किवा परतत्वाशी आपण एकरूप 
आहोत अशी जाणीव होते त्या वर्णसमृहाला म्हणजे शब्दराशीला किवा 
“विद्याशरीराला " मंत्र असे म्हणतात. सर्वं मंत्रांचे रहस्य वैयक्तिक चित्ताचे सर्व 
विश्चाशी एकरूप व अभेदमय असलेली मी-त्वाची-विमर्शाची-जाणीव ($. 
€ [-601561 0057€5ऽची) “ स्फुरत्ता" असते. 

४. ज्यांच्या बाबतीत आपण सर्व विश्चाशी एकरूप आहोत हे अहं - 
विमर्शरूपी मंत्रसामर्थ्यं निर्माण होत नाही त्यांना तेजोबिद्‌, अनाहतनाद 
इत्यादि मर्यादित सामर्थ्याच्या दुय्यम सिरद्धचा मोह पडतो. पण या सिद्धी 
किवा भेदनिष्ट विकल्पात्मक ज्ञान हे स्वप्र किवा स्वप्राप्रमाणे भ्रमरूप असते 
मंत्राचे किवा शाक्तोपायाचे उद्िष्ट असल्या दुय्यम सिद्धी नसून श्रीशिवांची 
विश्चात्मक विमर्शशक्तो असते. 

५५. क्षुद्रसिद्धीत न गुरफटणाव्या सिद्धयोग्यामध्ये जेव्हा श्रीईश्चरेच्छने 
परमश्रेष्ठ ज्ञानाचा उदय होतो तेव्हा त्याला “खेचरी मुद्रा" अर्थात्‌ श्रीशिवांची 
आनंदोह्ासपूर्ण ज्ञानरूपी अथांग गगनात विहार करणारी अवस्था प्राप्त होते. 

६. वरील मुद्रांचे वा मंत्रांचे सामर्थ्यं मिव्छविण्याच्या मार्गाचे उपदेशक 
श्रीसद्रुरू असतात किवा तसे मार्गदर्शन किवा अनुग्रह करणारी परमेश्वरी 
शक्तो असते. 

७. वाच्य व वाचक असे वस्तुजात व्णांनी अर्थात्‌ मातृकांनी बनलेल्या 
शब्दापासून ज्ञात होते. या मातृका, परावाक्‌ किवा पराअहंतेच्या शेवटी 
श्रीशिवांची वैश्विक सर्जन शक्तौ ((05711८ (7९811 ५८ ०४८८) आहे. श्रीसद्ररू 
प्रसन्न ्आाल्यावर मातृकासमूहाचे सम्यक्‌ ज्ञान होते. 

८. मातृका चक्राच सम्यक्‌ ज्ञान आल्या सिद्धयोग्याच्या शरीराची 
परमश्रेष्ठ चैतन्यरूपी अग्रीमध्ये आहती पडते. त्याचा अहंप्रत्ययरूपी क्षोभ 
परमात्म्यात विलीन होतो. 

९. अशा सिद्धयोग्याचे ज्ञान हेच अन्न असते. येथे “ ज्ञान " म्हणजे 
“ मर्यादित ज्ञान" मानले तर ते सिद्धयोग्याने (जण भक्षण करून) नाहीसे 
करावयाचे असते. ज्ञान म्हणजे “ स्वतःच्या मृठ स्वरूपाचे विमर्शात्मक ज्ञान " 
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असा अर्थ घेतल्यास ते सिद्धयोग्याला पूर्णं तृप्ती देऊन आत्म्याच्या ठिकाणी 
विश्रांती देणारे असते. ` 

१०. शद्ध विद्येचा -हास जसजसा होत जाईल तसतसे भेददशक प्रपंचरूपी 
संकल्प उद्धवत जातात; पण श्रभास्कराचार्याच्या मते आत्मज्ञानानंतर सामान्य 
व्यावहारिक ज्ञानाचा लोप होत जाऊन त्या मायिक ज्ञानाशी संबंधित किवा 
निर्मित वस्तुजात केव स्वप्रगत आहेत, वास्तव नाहीत असे ज्ञान होते. 


3. आणवोपाय 

“अणु "साठी सांगितलेला जो “उपाय किवा मोक्षमार्गं आहे तो आणवोपाय 
होय, 

१. विषय वासनेने कलषित होऊन जे त्रिगुणात्मक विषय प्राप्त होण्या- 
साटी प्रयत्नशीक अशी बुद्धी, अहंकार आणि मन यांचा समुञ्चय म्हणजं 
"चित्त" होय आणि हे चित्त म्हणजे व्यक्तिगत आत्मा होय. हा या योनीतून 
त्या योनीत हिंडत असल्यामुठे त्याला ( अत्‌ = भ्रमण करणे) "भ्रमण 
करणारा तो आत्मा" अशी संज्ञा दिली आहे. अशा आत्म्याला “अण्‌ | असे 
म्हटले आहे. 

२. या अणूला इद्विये, मन, बुद्धी, अह कार याच्यामार्फत मिकणारे ज्ञान 
हे सत्यज्ञान नसल्यामुढे ब॑धनकारक रते आणि तो संसारात भ्रमण करतो. 

३. हे बंधन मायेमुदे होते. येथे “ माया ` हा शब्द आत्म्याचे सत्यस्वरूप 
आणि कला, विद्या, राग इत्यादि तत्ते, सृक्ष् शरीर, स्थूल शरीर यांच्यामधील 
फरक जाणता न येणे अर्थात्‌ अविवेक या अर्था आला आहे. मायेमुके 
सत्यज्ञान होत नाही. 

+. योग्याने ज्या तत्त्वांनी “ स्थूल '', ` सुक्ष्म „ आणि “कारण” शरीरे 
बनली आहेत त्यांचा अनुक्रमे ज्यापासुन जे तत्त्व आके आहे ते त्याच्या 
पुर्वीच्या तत््वात (उदाहरणार्थं पृथ्वीतत्त्व आपतत्त्वामध्ये) विलीन ्ाल्याची 
भ्रावना करावी. अशी भावना करीत करीत शेवटी स्थरदेह सृक्ष्मदेहात, 
सृक्ष्मदेह “कारण "देहात विलीन करीत अंतिम तत्त्व जे श्रीशिव त्यांचा 
साक्षात्कार करून घ्यावा. 

श्रीक्षेमराजाचार्यानी याविषयी असे म्हटले आहे की, ही प्रक्रिया “ल्य ' 
भावनेने बा "दाह '' भावनेने करावी. 

५. योग्याने प्राणायामाने इडा व पिंगला या नाङ्यांमधून वाहणान्या 
प्राणापानाचे सुषुभ्रानाडीत विलिनीकरण करावे व धारणासामर्थ्यानि पृथ्वी, 
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आप आदि महाभूतांवर विजय मिक्वावा, पंचमहाभूतांच्या पासून प्रत्याहारपूर्वक 
मन कादून घ्यावे व त्या पंचमहाभृतांपासून विभक्तत्व साधावे. (हे आणवोपाय 
प्रयलपूवंक करावे लागतात. सूत्र १.२० मधील “ शांभवोपायात '' हे आपोआप 
अयलतः साधतात.) 

६. वरील सूत्रात वर्णिकेली सिद्धी मायेने आवृत असते. त्यामुक्े परतत्वाचे 
ज्ञान होत नाही. 

७. मायेवर संपूर्णं विजय मिकविल्यामुके सहजविद्येची प्राप्त होते. 

८. तो सहजविद्यानय ्ञालेला योगी जागरूक अर्थात्‌ जागृतावस्थेत 
अथवा उन्मना असलेल्या श्रीशिवांशी एकरूप असतो. जग हे त्याला आपला 
एक किरण आहे असे भावते अर्थात्‌ त्याचा द्रैतभाव नष्ट होतो. 

९. असा आत्मा विश्वमंचावरील एक नर्तक असतो. त्या त्या भूमिका 
वठटवताना त्याच्या हातून घडणान्या क्मांपासून तो अलिप्त असतो. 

१०. त्याचे सृक्ष्मशरीर अर्थात्‌ पूर्यष्टक हा रंगमंच असतो. 

११. त्या अंतरात्म्याच्या नर्तनाची प्रक्षक ही सिद्धयोग्याची अंतर्मुख 
केली इद्रिये असतात. 

१२. उच्च पारमाधिक बुद्धीमुक्ठे सिद्धयोग्याला सत्त्व म्हणजे आत्म्याची 
स्फ्रत्ता व सुक्ष्म अंतःस्पंदन अभिव्यक्त करता येते. 

१३. अशा सिद्धयोग्याला सहज ज्ञान आणि सर्व विश्चाला वश करण्याचे 
स्वातत्य मिक्छते. 

१४. ज्याप्रमाणे सिद्धयोग्याला स्वतःच्या शरीरात स्वात्र व्यक्त करता 
येते त्याप्रमाणे तो ते दुसरीकडे व्यक्त करू शकतो. 

१५. सिद्धयोग्याने सर्व विश्वाचे कारण असलेल्या पराशक्तीकडे अवधान 
द्यावे. 

१६. पराशक्तोवर जर सिद्धयोगी स्थिर याला तर तो अनायासे म्हणजे 
ध्यान-धारणादि न करता परारूपी अमृताच्या डोहात म्हणजे हदामध्ये मग्र 
होतो. 

१७. शुद्ध विद्या प्राप्त ्आाल्यावर योगी जितक्या प्रमाणात तिच्यात स्थिर 
आला असे तितक्या प्रमाणात त्याची निर्मातृशक्तौ असते. 

१८. जोपर्यत योग्यामधील शुद्ध विद्येचा विनाश होत नाही तोपर्यत 
योग्याला पुनर्जन्म नसतो. 

१९. सहज विद्या प्राप्त आलेल्या योग्याने दक्ष म्हणजे अप्रमत्त राहिले 
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पाहिजे, नाहीतर “क "वर्गादि वर्णावर अधिष्ठित असलेल्या मातृका म्हणजं 


` मातृदेवता सामान्य लोकांवर गाजवतात तशी सत्ता त्याच्यावर चाकवतील. 


२०. जागृती, स्वप्र ब सुषुप्ती या अवस्थां मध्ये केव प्रारंभी वा शेवटी 
नद्टे; तर मध्य॑तरी सुद्धा तुर्यावस्था कमी होऊ नये. ज्याप्रमाणे तेल स्वं 
पृष्ठभाग व्यापते त्याप्रमाणे ती तुर्यावस्था जागृती आदि सर्व अवस्था व्यापेल 
असे करावे. 

२९. मन, बद्धौ, प्राण व शरौर हौ आत्मा नाहीत हे जाणून त्यांपासून 
अलिप्त राहन विकल्परहित मनाने तुरीयावस्थेत आत्म्याच्या अंतरंगात प्रवेश 
करावा. 

२२. जरी तुरीया अवस्थेत मग्र ्ालला योगी व्युत्थान होऊन नेहमीच्या 
अवस्थेत आला तरी त्याचा तुरीयावस्थेतीक जगदानद म्हणजे आपल्या 
विश्वेक्याची जाणीव अखंड कायम राहते. ही शांभवावस्था आहे. 

२३. जाग्रतादि अवस्थांचा प्रारंभ ब शेवट यांच्या मधल्या अवस्थेत 
मनाची खालच्या दर्जाची स्थिती होण्याचौ शक्यता असते. त्यासाठी योग्याने 
सावधान राहन त्या अवस्था तुर्यावस्थेने व्यापून टाकाव्यात. 

२४ ही कमी होणार तुर्यावस्था सर्वं पदार्थ आत्मस्वरूप आहेत म्हणजे 
प्रत्येक वस्तु श्रीशिवस्वरूप आहे असे अनुसंधान केठे असता पुन्हा उत्थान 
पावते. 

२५. अशा रीतीने योग्याच्या ठिकाणी तुरयाप्रकषं होऊन तुर्यातीत अवस्था 
्ा्त माली की, सिद्धयोगी श्रीशिवांसारखा म्हणजे श्रीशिवतुल्य (श्रौशिवस्वरूप 
नव्हे) होतो. 

२६. जरी अशी श्रीशिवतुल्य अवस्था प्राप्त द्माटी तरी प्रारब्ध कर्माचे फठ 
भोगुन संपविण्यासाठी तो योगी आपले शरीर हे व्रत अर्थात्‌ कर्तव्य असल्याप्रमाणे 
सांभाकतो किवा त्याचे पालन करतो. 

२७. अहंविमर्शयुक्त अशा सिद्धयोग्याचे बोलणे हा जप असतो. 

२८. आत्मज्ञानाचा प्रसार करणे हे त्याचे दान होय. 

२९. पशंवर म्हणजे सर्वसामान्य जीवांबर प्रभुत्व गाजविणान्या क 
वर्गादि वर्णावर स्थित असणाच्या मातृदेव्तांवर म्हणजे शक्तिचक्रावर प्रभुत्व 
मिरखविरेला सिद्धयोगीच अध्यात्मनज्ञानाचा प्रसारक असतो. 

३०. ज्याअर्थी सिद्धयोगी श्रीशिवतुल्य आहं त्याअथी विश्च हे श्रोशि्वांच्या 
शक्तिविकासाप्रमाणे सिद्धयोग्याच्या क्रियाशक्तोचा विकास आहे. 
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३१. विश्वाचे सजंनच नब्टे; तर त्याची स्थिती व ठय सिद्धयोग्याच्या 
शक्तौचे प्रकटीकरण अर्थात्‌ विकास आहेत 

३२. अविद्येमुक्े उत्पत्तौ, स्थिती व लय होतो. सहजज्ञान त्यापासून 
अलिप्त असते. जरी सिद्धयोग्याच्या ज्ञानीपणामुढे या अवस्थांत बदल आला 
तरी त्याच्या तुर्यावस्थेच्या आनंदात खंड पडत नाही. 

३३. असा सिद्धयोगी सुख व दुःख या बाह्यवस्तप्रमाणे आपल्याशी संबंध 
नसणान्या आहेत असे मानतो. सिद्धयोग्याचा त्याच्या सुक्ष्म शरीराशी प्रमाता 
म्हणजे अनुभवणारा म्हणून सुद्धा संबंध नसल्यामुठे सुखदुःखे त्याला स्पर्श 
करू शकत नाहीत. 

२३४. सुखदुःखांच्या संस्कारांपासून संपृणं मुक्त आलेला सिद्धयोगी केवली 
अर्थात्‌ केवट चिन्मात्रस्वरूपावस्था अनुभवणारा होतो. 

३५. पण जेव्हा साधक मोहाने म्हणजे मायेने व्याप्त होतो तेव्हा तो 
आत्मज्ञान लुप्त होऊन शुभाशुभ कर्मानी लिप्त होतो व संसारात गुरफटला 
जातो. 

३६. विज्ञानाकल, प्रल्याकल व सकल जीवांच्या अनुभूती क्षेत्रातील 
भेदांचा श्रौमहेश्वरकृपेने लोप होऊन सिद्धयोग्याच्या ठिकाणी स्वतःच्या इच्छेनुरूप 
सृष्टी निर्मितीचे स्वातंत्र्य व सामर्थ्यं येते. 

२३७. स्वतःच्या संकल्प, स्वप्र इत्यादीमध्ये सृष्टी निर्माण करण्याच्या 
सामर्ध्यावरून योग्याच्या ठिकाणी असलेल्या सर्जन-सामर्थ्याचे अनुमान करता 
येईल. 

३८. आनंदमय स्वातंत्र्यशक्तो ही जागृती, स्वप्र व सुषुप्त यांच्या मुव्ाशी 
आहे. ही शक्तो स्वतःमध्ये असणारा जो आनंद आहे त्याचे भावनांद्रारा या 
स्वं दशांमध्ये अनुप्राणन म्हणजे पुनरुञ्जीवन करावे. या तीन्ही दशा तुर्यानंदाने 
भारून टाकाव्यात. 

३९. चित्ताच्या दशा जशा तुर्यानंदाने भरून टाकाव्यात असे मागील 
सूत्रात सांगितके आहे तसे शरीर, इद्रिये व बाह्य वस्तू यांच्या ठिकाणी 
तुर्यानंदाचे अनुप्राणन करावे. 

४०. देहाला आत्मा मानणारे अविद्यारूपी आणवमलामुटे हव्यास अर्थात्‌ 
अभिलाषा बारगतात व बहिर्मुख होऊन या योनीतून त्या योनीत नैके जातात 
व सुखदुःखे भोगतात. 

४१. पारमेश्वरी अनुग्रहाने आत्मस्वरूपाची जागृती येते. सिद्धयोग्याची 
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संवित्‌ तुर्यावस्थेत स्थिर ्ाली की, त्याच्या अभिलाषनुद्धीचा क्षय होतो आणि 
त्याच्या पूर्यष्टकरूपी जीव स्थितीचा नाश होतो 

४२. अभिलाषा नाहीशी होऊन पूर्यष्टकापासून अलिप्त असला सिद्धयोगौ 
आपके पंचभतात्मक शरीर प्रावरणाप्रमाणे अर्थात्‌ आत्मा व शरीर भिन्न 
असल्याप्रमाणे बापरतो. असा विमुक्त सिद्धयोगी श्रीशिवतुल्य असतो 

४३. जीवन्मुक्तीनंतर सिद्धयोग्याचे शरीर गब्यून पडत नाही; कारण 
वैश्चिक प्राणशक्तीचा शरीराशी संबंध हा श्रीशिवांच्या इच्छा स्वातंत्र्यामुठं 
असतो . जोपर्यत तो संबंध असतो तोपर्यत सिद्धयोगी देहत्याग करीत नाही 

४४. इडा, पिंगला व सुषुम्रा नाङ्यांच्या मधून वाहणाय्या प्राणशक्तीच्या 
अंतर्भागी असलेल्या संवितच्या सतत होणाच्या तीव्र जाणिवेने किवा स्मरणाने 
सर्व दशांत व्यवहारात सर्वश्रेष्ठ मी-त्वाची जाणीव राहते. या अवस्थैला 
^ निर्व्युत्थान " समाधी असे म्हणतात 

४५. अशा सिद्धयोग्याच्या बाबतीत पुनःपुन्हा (अखंड) निमीलन ब 
उन्मीलन असलेली प्रतिमीलन समाधी अर्थात्‌ सदोदित अंतर्बाह्य श्रीशिवत्वाचौ 
जाणीव असते. 
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““श्रीशिवसूतरप्रवोधिनी'' या यंथाला परमहंस 
परिव्राजकाचार्य श्रीविष्णुतीर्थस्वामीमहाराज 
यांनी लिहिलेली भूमिका, प्राक्कथन व उपसंहार 
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“ श्रीशिवसूत्रे" या नावाचे हे छोटेसे दर्शनशास्त्र “काश्मीरी शैव- 
दर्शनाचा'' संक्षिप्त परंतु अत्यंत गहन आणि उपयोगी असा ग्रंथ आहे. 
विशेषतः शक्तिपातयोगदीक्षा आणि कुंडलिनी शक्तीच्या साधनक्रमाचे महत्व 
समजण्यासाठी हा ग्रथ स्वतःचे एक विशिष्ट स्थान ठेवून आहे. जवक्जवक 
सातशे वर्षापूवीं श्रीअभिनवगुप्तपादाचार्य या नावाचे एक विद्रान्‌ पंडित 
होऊन गेले. हा ग्रंथ त्यांनीच रचला असावा असे म्हटङे जाते. श्री अभिनव- 
गुप्तपादाचा्यांनी रचलेला याच विषयावरचा ^ श्रीतंत्रालोक '' या नावाचा 
एक मोठा ग्रही मिक्तो. या ग्र॑ंथमाठेचे एकंदर बारा भाग आहेत. एका 
श्रोअभिनवगुप्तांचे नाव “श्रीशंकर-दिण्विजय'” नामक ग्रंथातही आलेले 
आहे. ते आसामप्रांतात राहणारे असून त्यांना भगवत्पाद श्रीमदाद्यशंकराचार्यानी 
वादात पराभूत केठे होते. “श्रीशिवसूत्रे ” आणि “श्रीतंत्रालोक'' या 
ग्रंथांचे रचनाकार श्रीजभिनवगुप्तपादाचार्य हे भगवत्पाद श्रीमदाद्यशंकराचार्याच्या 
खूप नंतरच्या काव्ात होऊन गेले, 

त्यांच्या या दर्शनाला “उन्मेषवाद '" असेही आपण म्हण्‌ शकतो. त्याला 
जरी भगवत्पाद श्रीमदाद्यशंकराचार्याच्या विवर्तवादाचे स्पष्टीकरण म्हटले 
तरो अनुचित होणार नाही. वेदां मध्ये हा दृश्य अर्थात्‌ दिसणारा प्रपंच 
धात्याच्या अथात्‌ धारण करणाव्याच्या संकल्पाचा अथवा समवर्तनाचा परिणाम 
आहे असे म्हटले आहे. उदाहरणार्थ “यथा धाता पूर्वमकल्पयत्‌ । । " 
अथात्‌ “ज्याप्रमाणे धात्याने पवी संकल्प केला होता," “कामस्तदग्रे 
समवतंताधि।। "" अर्थात्‌ “काम (इच्छा) इत्यादि सर्वाच्या आधी तो आत्मा 
संपूर्णपणे अस्तित्वात होता. “हिरण्यगर्भः समवर्तताग्रे । 1" अर्थात्‌ 
“हिरण्यगभं (ब्रह्म) सर्वात आधी संपूर्णपणे अस्तित्वात होते " इत्यादि वचनांनी 
हे सिद्ध होते. ब्रह्माचे सृष्टीच्या रूपात विशेषरूपाने अथवा समरूपाने वर्तमान 
असणे किवा अस्तित्वात असणे हेच विवर्तन अथवा समवर्तन आहे. 

या दर्शनामध्ये सृष्टीच्या करमाला पाच कलांच्या क्रमानुसार उन्मेष अशी 
संज्ञा दिको आहे. उन्मेष म्हणजे डोके उघडणे असा अर्थं आहे; परंतु त्याचा 





१६२ प्रस्तावना श्रीशिवसूते 


~ 06 "न्क ~ न क्-~ -->-~ - ् - -ग-968-4 ^~ - 

पारिभाषिक अर्थ ज्ञानाचे प्रस्फुरण असा समजला पाहिजे. ज्याप्रमाणे स्वप्रातटी 
सृष्टी ही स्वप्रदरष्टा अर्थात्‌ स्वप्र पाहणाच्याच्या आत्मदेवाचा उन्मेष आहे 
त्याचप्रमाणे हे दृश्य जगत्‌ धात्याच्या संकल्पाचा उन्मेष आहे . आत्म्याच्या 
चित्स्वरूपाला ज्ञाता, ज्ञान व ज्ञेय या त्रिपुटीच्या अपक्षेने “ ज्ञः" असे म्हटले 
आहे. “ज्ञः " मु त्रिपुटीचा एकदमच उदय व अस्त होत असतो. त्रिपुटीच्या 
उदयाला “ज्ञः” चा “उन्मेष '' असे म्हणतात. “ज्ञः "' नेहमी स्थिर असतो. 
त्िपुटीशी संबंध आल्यामुटे त्याच्यामध्ये स्पंदन अथवा कंप येत नाही किवा 
तो निस्पंद होत नाही. ही त्रिपुटीच जीवाच्या बंधनाचे कारण बनते. श्रोईश्वराला 
बंधन नसते; कारण जागृतीमध्ये जीवाचा ज्ञेयोन्मेष श्रीईश्चरीय प्रपंचरूपौ 
जञेयोन्मेषामुके नित्य सत्य भासृ लागतो. “तिस्रो मात्रा मृत्युमत्यः।। 
प्रश्रोपनिषद्‌ ५५.६।।'' इत्यादीमध्ये त्यांना “तीन मात्रा असे म्हटले असून 
त्या मृत्यूने युक्त आहेत. " 

त्या दोघां मध्ये हाही फरक आहे कौ, आपले स्वप्र शक्तिरहित असते. 
त्यामुके त्याची कोणतीही सत्ता असत नाही; परंतु सर्वशक्तिमान्‌ श्रीईश्चराचा 
उन्मेष सशक्त अथवा शक्तियुक्त आहे; कारण त्याचा संकल्पहो शक्तियुक्त 
आहे. याबदल ^" श्रीब्रह्मसूत्रे ” या ग्र॑थात असे हले आहे कौ, “अर्थवती 
हि सा।।'' अर्थात्‌ “ सर्वशक्तिमान्‌ श्रीईश्चराची शक्तौ पूर्णं आहे. ती पूणं 
सृष्टी करून पूर्णच शह्लक राहते. “पूर्णमदः पूर्णमिदम्‌" असे “ईशावास्यो- 
पनिषद्‌" या ग्रंथाच्या शांतिपाठात आले आहे. पूर्ण शिक राहिलेल्या 
शक्तीटा “ श्रीअथर्ववेद " या वेदामध्ये उच्छिष्ट ब्रह्म आणि पुराणांमध्ये शेषनाग 
असे म्हटके आहे. शेषनाग म्हणजे विश्चकुंडलिनी असे म्हटले जाऊ शकते. 

सर्व प्राण्यांचे देहही पूर्णं आहेत. “यथा ब्रह्माण्डे तथा पिण्डे । । " 
अर्थात्‌ “ जे ब्रह्मां डात तेच पिंडात आहे. व्यष्टिरूपाने सवं देहांमध्ये देहाची 
रचना करून जी शक्ती शिक राहते तिला तंत्रशाख्रकारांनी कुंडलिनीचे नाव 
दिले आहे. तीसुद्धा प्रत्येक मनुष्यामध्ये पूर्णं आहे. 

श्रीशैवदार्शनिक ब्रह्माला “ श्रीपरमशिव ” असे म्हणतात. त्यांच्या उन्मेषाच्या 
प्रथमकलेमध्य श्रीशिव हे शक्तियुक्त असतात. त्यामुटे या कठेमध्ये श्रीशिवशक्तो 
हे दोघेही प्रथम शांतातीताकलेची दोन तत्त्वे म्हणून सांगितलो जातात, 
शक्तीच्या श्रीशिवांमध्ये अभिव्यक्त होण्याच्या स्थितीला तिसरा श्रोसदाशिव 
असे म्हटले असून त्यालाच अर्धनारीनटेश्वर असे म्हणतात. या स्थितीला 
दोन पाकठ्छ्यांच्या बीजासारखेही समजले जाऊ शकते. त्यानंतर शक्ती श्रीशिवांहून 
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अलग अथवा वेगन्टी होते. त्यावेकेला श्रीशिवभावाला श्रीश्वर आणि शक्तीला 
शुद्धविद्या असे म्हटले जाऊ शकते. या तीन तत््वांना शांतिकलठेचे अंग मानले 
आहे . 

शक्तौ परत क्रियाशील होते. क्रियेत गती, गतीपासून काल, परिणतीपासून 
कला आणि त्यांच्या क्रमाने नियती या तीन तत्त्वांचा उदय होतो. श्रीशिवांना 
चिन्मय आणि शक्तौला आनंदमयी असे समजावे. या अभिप्रायानुसार हे 
“सचिदेकं ब्रह्म “ ज्ञानरूप श्रीशिव आणि चिदानंद लहरीरूपी शक्ती आहे. " 
यालाच “श्रीमद्धगवद्रीता'' या ग्रंथामध्ये अध्यात्मभाव आणि भूतभाव असे 
म्हटले आहे. 

अक्षरं ब्रह्म परमं स्वभावोऽध्यात्म उच्यते। 
भूतभावोद्भवकरो विसर्गः कर्मसंज्ञितः ।।८.३।। 

अर्थं :- परम अक्षर अर्थात्‌ ज्याचा कधीच नाश होत नाही असा 
सच्चिदानंदघन परमात्मा ब्रह्म आहे व आपले स्वरूप अर्थात्‌ जीवात्मा अध्यात्म 
या नावाने ओकखला जातो. अक्षर ब्रह्मापासून भूतमात्रादि चराचर पदार्थाची 
उत्पत्ती करणारा जो सृष्टिव्यापार आहे त्याला कर्म असे म्हणतात, 

अध्यात्मभाव अहम्‌" रूपात आणि भूतभाव “इदम्‌ '" रूपात व्यक्त 
होतो. श्रीपरमशिव ज्ञानरूप चिन्मय “ज्ञः” आहेत. श्रीपरमशिवांमध्ये उन्मेष 
आल्यावर `" अहम्‌-इदम्‌'* विमशांचा उदय होतो. “इदम्‌ ' मध्ये काल, 
कला आणि नियती यांच्या योगाने अहम्‌रूपी द्र्ट्याच्या बहिज्ञानात या 
तिघांचीही जणू एक भित उभी होते. जरी श्रीशिवांच्या विमर्शज्ञानात सर्वज्ञता 
असते तरीही जीवभावामध्ये ती सीमित अथवा मर्यादित अशी एकदेशीय 
होते. त्यामुके काल, कला व नियती ही तीनही मायेची अंगे मानटी आहेत; 
कारण या तीनही गोष्टी ज्ञानाला संकुचित करतात. या तीनही तत्त्वांच्या 
विमशांला येथे विद्या असे म्हटले आहे. तिच्या रागात अर्थात्‌ आसक्तीत पड्न 
श्रीशिवांचा अंशरूपी जीवपुरुष मायाबद्ध अर्थात्‌ मायेने बांधलेला दिसू 
लागतो. 

काल, कला, नियती, विद्या आणि राग हे जीवावर आवरण अथवा 
्ाकणाप्रमाणे असल्यामुके त्यांना पाच कंचुक अर्थात्‌ अंगरखा म्हणजेच 
देहाला आच्छादणारा कपड़ा असे म्हणतात. माया, पाच कंचुक आणि पुरुष 
यांच्या सहित विद्याकलठेची सात तत्त्वे आहेत. शक्तीच्या अव्यक्त दशेपासून 
महत्‌तत्त्वादि सांख्यांची चोबीस तत्त्वे या शास्राला जशीच्या तशी मान्य 
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आहेत. शेवटचे तत्न असणाय्या प्रथ्वीतत्त्वाला निवृत्तिकला आणि अन्य 
तेवीस तत्त्वांना प्रतिष्टाकला यांच्या अंतर्गत मानले आहे. ही चोवीस तत्त्वे 
अशुद्ध तत्त्वे आणि विद्याकलेची सात तत्त्वे शुद्धाशुद्ध तत्त्वे म्हणविलो 
जातात. 

"जीवो ब्रह्मैव नापरः ।।'' अर्थात्‌ “जीव हा ब्रह्मच आहे, आणखी 
दुसरा कोणीही नाही." “श्रीमद्धगवद्रीता'' या ग्रंथात असे म्हटले आहे 
की ^" ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः । ९५.७1" अथात्‌ “या 
देहात हा जीवात्मा माञ्चाच सनातन अंश आहे. तो इद्रिये आणि मन 
यांनी युक्त होऊन संसारामध्ये सुखद :खांचा भोक्ता होतो . “ श्रीशिवसूत्रे " 
या ग्र॑थात मायेकडून जीवाच्या बंधनाचे कारण ज्ञेयरूप प्रपंचाचे ज्ञान आहे 
असे म्हटले आहे. “ज्ञानं बन्धः ।।९.२ व॒ ३.२।।'' जणू आत्म्याच्या 
ज्ञानाला मायेचे पाच कंचुक आवरण घालून अहम्‌-ममरूपी पाशात बांधून 
घाकतात. त्यामुटेच येथे जीवाला पशू आणि श्रीशिवांना पशुपती असे म्हटले 
आहे. कुंडलिनी शक्तौ जागृत ्ाल्यानंतर तत्त्वांची शुद्धी करून जीवाला 
पाशमुक्त करते. पाचही कलांचे नामकरण त्यांच्या अंगस्वरूप तत्त्वांच्या 
शद्धीनुसारच केले गेल आहे अर्थात्‌ भोगांपासून निवृत्त आल्यामुके निवृत्ति- 
कलेची शुद्ध होते. शक्तीच्या प्रति्ठद्रारा अव्यक्ततत्वाची शुद्धौ होते. विद्या- 
कलेची शुद्धी विद्यद्रारा, शांतिकठेची शुद्धौ शांतीमुके आणि शांतातीता- 
कलठेची शुद्धी शांतातीताद्रारा होते. 

यासंबंधी ^ श्रीशिवपुराण'” या पुराणग्र॑धाच्या वायवीय संहितेच्या 
एकोणतीसाव्या अध्यायामध्ये असे म्हटके आहे कौ - 

प्रापिका व्यापिका शक्तिः पञ्चततत्वविशोधनात्‌। 
निवृत्त्या रुद्रपर्यन्ता स्थितिरण्डस्य शोध्यते ।।२९।। 
प्रतिष्ठया तदूर्ध्वं तु यावदव्यक्तगोचरम्‌। 

तदूर्ध्वं विद्यया मध्ये यावद्विद्येश्वरावधि।।२२।। 
शान्त्या तदृर्ध्वमध्वान्ते विशुद्धि शान्त्यतीतया। 
यमाहुः परमं व्योम परप्रकृतियोगतः।।२३।। 

अर्थ :- व्यापिका शक्तौ पाच तत्त्वांची शुद्धी करीत असल्यामुठे तिला 
प्रापिका असे म्हणतात. निवृत्तीमुके अंडाच्या रुद्रपर्यत स्थितीचे शुद्धिकरण 
केठे जाते. जोपर्यत त्याच्यावर गोचर अर्थात्‌ ईंद्रिये अव्यक्त होत नाहीत 
तोपर्यत प्रतिष्ठा अर्थात्‌ शक्तौ द्रारा शुद्धौ केलो जाते. जोपर्यत त्याच्यावर 
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श्रीविद्येश्वराची मर्यादा आहे तोपर्यत विद्येने शुद्धी केली जाते. त्याच्यावर 
अध्वांचा किवा मार्गाचा नाश होईतोपर्यत शांतिकलेद्रारा व त्याच्यावर 
शात्यातीताकलद्रारा विशुद्ध होते. याला परप्रकृतीच्या योगाने परमव्योम असे 
म्हणतात. 

व्यापिका आणि प्रापिका या दोन्ही पदांमध्ये “आप्‌ अर्थात्‌ प्राप्त 
करणे '' हा धात्‌ आहे. जी व्यापक असूनही प्राप्त होत नाही आणि दृष्टि- 
गोचर अथवा अनुभवगम्य होत नाही तीच ज्यावेेला तत्त्वांचे शोधन करू 
लागते त्यावेकेला तिचा अनुभव येण्याला सुरुवात होते अर्थात्‌ “व्यापिका” 
म्हणजे सुप्तावस्था आणि “प्रापिका "' म्हणजे जागृतावस्था असे समजले 
पाहिजे. जागृत होऊन कुंडलिनी शक्ती कोणत्या क्रमाने तत्त्वांचे शोधन 
करते ते येथे सांगितले आहे. छत्तीस तत््वांना पाच कलांमध्ये त्यांच्या 
शुद्धिक्रमानुसार ठेवले आहे आणि कलांची नावेही त्याच दृष्टिकोनातून 
ठेवलो आहेत. शक्ती जागृत आाल्यानंतर तिची क्रियावती, कलावती, वर्णमयी 
आणि बेधमयी अशी चार रूपे सांगितटली आहेत. ती वेगवेगव्छ्या क्रिया 
स्वतः करविते म्हणून तिला “क्रियावती '" असे म्हणतात. ती पाचही कलटांचे 
रूप धारण करून तत्त्वाना शुद्ध करते म्हणून “कलावती '" असे तिचे नाव 
आहे. तीच मातृकाशक्तौीच्या रूपात व्यक्त होते म्हणून तिला “वर्णमयी" 
असे म्हणतात; तर षट्चक्रांचा ती वेध करते म्हणून तिला “वेधमयी '' असे 
म्हणतात. 

शक्तिपातयोगदीक्षा घेतटेल्या सिद्धयोगसाधकभक्तयोगिशिष्यांचा असा 
अनुभव आहे को, कुंडलिनी शक्तौ जागृत ्ाल्यानंतर विषयभोगांपासून 
वृत्ती दूर होऊ लागते अर्थात्‌ निवृत्ती येते. मग कुंडलिनी शक्ती योग्य तद्छेने 
आपले स्थान पक्के करते व आपला परिचय देऊ लागते. मातृकाशक्ती 
श्रीसरस्वतीच्या रूपात व्यक्त होऊन विद्या प्रदान करते आणि शांती तसेच 
समाधिरूप शांत्यातीताकलेपर्यत घेऊन जाते. “श्रीतंत्रालोक'” या ग्र॑थात 
श्रीअभिनवगुप्तपादाचार्य असे म्हणतात की, “ब्रह्मतत्त्व कल्पनेच्या पलीकडील 
आहे. त्यामुढे ते प्राप्त करण्याचे साधनही कल्पनातीतच असले पाहिजे. ते 
साधन म्हणजेच कुंडलिनी शक्तीचे जागृत होणे होय." 

"भावनोपनिषद्‌ ”' या ग्र॑ंयात क्रियाशक्तौला पीठ, ज्ञानशक्ती कुंडलिनीला 
गृह आणि इच्छाशक्तीला महात्रिपुरसुंदरी असे म्हटके आहे. विषयभोग पार्थिव 
आहेत. त्यामुक्छे ते निवृत्तिकलेच्या अंतर्गत आहेत. त्याचप्रमाणे प्रथम तेबीस 
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तत्त्व प्रतिष्ठाकलेमध्ये अंतर्भृत आहेत. प्रतिष्ठाकलेमध्ये शक्तीचे ज्ञानरूप 
विकसित होते. त्यामुठे त्याला “गृह ` अर्थात घर असे म्हटले आहे ते 
योग्यच आहे. विद्या ही रागयुक्त असताना अशुद्ध आणि रागमुक्त अर्थात्‌ 
आसक्तिरहित असताना शुद्ध म्हणविली जाते. शुद्धविदयेचे स्थान शांतिकला 
आहे. शुद्धविद्येकाच “ महात्रिपुरसुंदरी" असे म्हटले आहे. 

निवृत्तीचे दार्शनिक स्वरूप उपर्युक्त प्रश्रोपनिषद्‌ ' या ग्र॑धाच्या 
श्रुतीमध्ये दाखविले आहे. तेथे असे म्हटले आहे की, “त्रिपुटी मृत्युमती 
म्हणजे मृत्यूने युक्त आहे; कारण ज्ञान आणि ज्ञेयाने बहिमुखी आणि मध्य 
स्थितीच्या क्रियांमध्ये ज्ञान त्याचप्रमाणे याच्या उलट ज्ञेय ज्ञानाने आणि ज्ञान 
्ञात्याने युक्त होऊन अभ्यंतर्मुखी क्रियांमध्ये एकमेकांशी आसक्त म्हणजे 
चिकटून राहतात. जरी ते एकमेकाना अगदी घट्पणे चिकटकेले असतील 
तरौ “ज्ञः” कंपित होत नाही. मृत्युचे स्थान देह आहे; मात्र “ ज्ञः ` आत्मा 
अमर आहे. त्यामुठेच त्रिपुटीच्या अन्योन्यासक्तीच्या म्हणजेच एकमेकांच्या 
आसक्तीच्या विच्छेदाला किवा तोडण्याला “निवृत्ती" असं म्हटके आहे. 
जर ज्ञान ब ज्ञेयाची आसक्तौ संपून जाईल तर ज्ञाता ज्ञानापासून तट र् 
अथवा अलिप्त राहू लागेक किवा जर आत्मस्थित होऊन संकल्पांचा त्याग 
करू लागेठ तर तो देहासक्तिरूप वंधनातून मुक्त होईल. हीच " अमरत्वाची 
प्राप्त" होय. 

या श्रुतीनंतर पुढे उपरोक्त उपनिषदात उकार उपासना ही ज्ञाता, ज्ञान 
व ज्ञेय यांच्या एकमेकांबदक्च्या आसक्तीच्या विच्छेदनासाठी अर्थात्‌ नष्ट 
करण्यासाठी साधन किंवा उपाय म्हणून सांगितली आहे. त्या अकारातल्या 
“अ "काराला ऋ्वेदरूपी ज्ञेय, “उ"काराला श्रीसामवेदरूपौ ज्ञान आणि 
“म "काराला श्रीयनर्वेदरूपौ ज्ञाता असे म्हटले असून त्यांना ¦ "तीन मात्रा"! 
असे नाव दिले आहे. या दृष्टीने “प्रश्नोपनिषद” या ग्रंथामध्ये असे म्हटले 
आहे को - 

तिस्रो मात्रा मृत्युमत्यः प्रयुक्ता 
अन्योन्यसक्ता अनुविप्रयुक्ताः। 
क्रियासु बाह्याभ्यन्तरमध्यमासु 
सम्यक्प्रयुक्तासु न कम्पते ज्ञः ।।५.६।। 

अर्थ :- उॐकाराच्या “अ""कार, “उ"कार व “म कार अशा तीन 

मात्रा आहेत; पण ज्यांनी मृत्युच्या विषयाचे अतिक्रमण केलेले नाही अर्थात्‌ 
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ज्यांना मृत्यु आहे अर्थात्‌ जे लोक या पृथक्‌-पृथक्‌ मात्रांचे एकोकरण करू 
शकले नाहीत त्यांना त्या मृत्युगोचरच असतात. या मात्रांचा आत्म्याच्या 
ध्यान क्रियेत विनियोग केला आहे. शिवाय या तिन्ही मात्रा अन्योन्यसंबद्ध 
आहेत. त्याचप्रमाणे या मात्रा अनविप्रयुक्ता म्हणजे ज्यांचा पृथक्‌ -पृथक्‌ प्रयोग 
केठेला नाही अशा असतात. विशेषतः एकाच ध्यानकाली बाह्य, आभ्यंतर व 
मध्यम या तीन योगक्रियांमध्ये त्यांचा चांगल्याप्रकारे प्रयोग केला असता 
उॐॐकाराचा हा पूर्वोक्त विभाग जाणणारा साधकभक्तयोगिशिष्य मनात चंचल 
होत नाही. 

जाग्रत, स्वप्र ब सुषुप्त स्थानांतील पुरुषाचे अभिध्यान करणे या बाह्य, 
मध्यम व आभ्यंतर अशा तीन योगक्रिया आहेत. (जाग्रत्पुरुष हा वैश्चानराभित्न 
विश्च आणि त्याचे स्थान स्थुलशरीर व जागरित स्वाप्र अर्थात्‌ स्वप्रातो 
जागृत पुरुष आहे. हिरण्यगर्भाभिन्नपुरुष हा तैजस आणि त्याचे स्थान लिग- 
शरीर व स्वप्र आहे आणि सुषुप्तपुरुष हा श्रीडश्चराभिन्न प्राज्ञ आणि त्याचे 
स्थान अव्याकृत व सुषुप्तौ आहे. त्याच्यापुदे “मांडूक्योपनिषद्‌ '' या ग्र॑ंथात 
सांगितल्याप्रमाणे अन्य अकार, उकार व मकार यांच्या तादात्म्याने अभिध्यान 
केके असता व या योगक्रियांमध्ये अन्योन्यसंबद्ध व ब्रह्मटृष्टीने संश्छिष्ट अशा 
तीन मात्रांचा उपयोग केला असता उपासक मनात कंपित होत नाही अर्थात्‌ 
या वाक्याने सर्वात्मक परब्रह्माचे ॐकारभेदाने ध्यान करावयाला सांगितके 
आहे.) 

त्रिपुटी शिल्लक असताना “ज्ञः” रूपी आत्म्याचे अनुसंधान करणे म्हणजेच 
योग होय. “श्रीमद्धगवद्रीता '' या ग्रंथात श्रीगोपाककृष्णनाथमहाराज असे 
म्हणतात कौ - 

शनैः शनैः उपरमेद्ुद्धया धृतिगृहीतया । 
आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ।।६.२५ ।। 

अर्थं :- साधकभक्तयोगिशिष्याने क्रमाक्रमाने अभ्यास करीत शांत होत 
जावे. तसेच धैर्ययुक्त बुद्धीने मनाला परमात्म्याच्या ठिकाणी स्थापन करून 
त्या परमात्म्याशिवाय दुसव्या कशाचेही चितन करू नये. 

पूज्यपाद श्रीमदाद्यशंकराचार्यही असे म्हणतात को “एष योगस्य परमो 
विधिः।।'” अर्थात्‌ “हा योगाचा सर्वश्रेष्ट विधी आहे." जेव्हा मन व बुद्धी 
विषयांपासून सर्वं प्रकारे मागे येतील तेव्छाच आत्मस्थित होऊन कोणताही 
विचार न करणे शक्य आहे. आत्मशक्तो कुंडलिनी जागृत होऊन साधक- 
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भक्तयोगिशिष्यात एका अपूर्व आनंदाची लहर जागवीक आणि विषयभोगां- 
पासून चित्ताला मागे आणील. हा बहधा सर्वच साधकभक्तयोगिशिष्यांचा 
अनुभव आहे. 


ॐ प्राक्क थन > 

५ श्रीशिवसूत्रे " हे काश्मीरी श्रीशैवसंप्रदायाचे सात- आढ शे वषं इतके 
जुने सत्त्याहत्तर सूत्रंचे एक छोटेसे श्रीशेवदर्शन आहे. ते श्री अभिनवगुप्तपादाचाय 
यानी रचठेठे आहे. श्रीअभिनवगुप्तपादाचार्यानीच रचलेला शक्तिपात या 
विषयावरचा आणखी एक बारा खंडांचा ग्रंथ आहे. त्याचे नाव श्रीतंत्रालोक '' 
असून त्यातलाच विषय ठेखकाने केवट सत््याहत्तर सूत्रांमध्ये सांगितला 
आहे. 

या ग्रथात तीन उन्मेष आहेत, त्यांची नावे क्रमशः शांभवोपाय, शाक्तोपाय 
आणि आणवोपाय अशी आहेत. तीनही उन्मेषांच्या शेवटी “उपाय ` हा शब्द्‌ 
या गोष्टीचा द्योतक आहे की, या ग्र॑थात कोणत्यातरो लक्ष्ाच्या प्राप्तीकरिता 
अथवा सिद्धीसाटौ एका विशिष्ट साधनाक्रमाचे प्रतिपादन केले असून या 
तीनही उन्मेषांना साधकभक्तयोगिशिष्यांच्या अवस्थांनुसार आणव, शाक्तं ठ्‌ 
शांभव असे म्हणतात आणि या तीन पूर्णं साधनक्रमांना तीन स्तरांमध्ये 
विभक्त करतात. त्यामुटेच सर्वप्रथम तीनही स्तरांमधला भेद आणि ज्या 
आधाराबर बरती सांगितकेठे भेद मानले गेले आहेत त्या साधनाची मानसिक 
आणि आध्यात्मिक अवस्था यांचे ज्ञान होणे आवश्यक आहे. उन्मेषाबदल 
पुढे योग्य वेकेला विचार करण्यात येईल. 

शांभव म्हणजे ब्रह्म किवा श्रीशिवभाव, शाक्त म्हणजे शक्तियुक्त भाव 
आणि आणवापासून अल्पज्ञ जीवभाव असे समजावे. ब्रह्म अथवा परम 
श्रीशिव सत्‌, चित्‌ व आनंदरूप आहेत हे सर्वाना मान्य आहे. जीव त्यांचा 
अंशरूप आहे अर्थात्‌ श्रीशिव आणि जीव यांच्यामध्ये सजातीय भिन्नत्व नसून 
त्यांचा अंश व अंशी असा संबंध आहे. दोघां मध्येहौ केव ज्ञानाच्या 
परिमाणाचाच फरक आहे. 

आणवोपायात असे म्हटके आहे की, ज्याप्रमाणे दवबिदूवर पडलेला 
प्रकाश स्वतःला दवबिदूच समजू लागतो त्याप्रमाणे जीव आपले वास्तावक 
ज्ञानस्वरूप विसरतो आणि चित्तालाच आत्मा समज्‌ लागतो. आणवोपायाचे 
साधन हा भ्रम हटवून साधकभक्तयोगिशिष्याला आपल्या वास्तविक 
श्रीशिवस्वरूपाचे ज्ञान करून देण्याची इच्छा करते. जीवावस्थेत व्यापक 
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असणारे शांभवज्ञान चित्ताशी तादात्म्य पावृन चित्ताच्या संस्कारांपर्यतच 
सीमित राहते आणि अहंतेमुटे तेवढ्याच शक्तौ आणि ज्ञानाच्या आधारावर 
कतृत्व ब भोक्रत्व यांचा अभिमान धरून अनेक कर्मविपाकांच्या जाव्छ्यात 
अडकून राहते. 

चित्तात्मक ज्ञान विभूचा अंश असल्याकारणाने आणव म्हणविले जाते. 
येथे एक गोष्ट विचार करण्यासारखी आहे कौ, शास्त्रांचे सांगणे आणि श्रेष्ठ 
पुरुषांचा अनुभव असा आहे को, जीवाबरोबर श्रीईश्चरही राहतो. आता असा 
प्रश्र उभा राहतो को, जीवाप्रमाणे श्रीईश्चराच्या ज्ञानावर चित्ताच्या संसर्गामुटे 
अणुत्व का येत नाही 2; कारण ते दोघेही समान रूपात बरोबरच राहत 
असतात. याचे उत्तर असे दिके जाते को, जीव मायेच्या अधीन राहून आपले 
स्वरूप विसरून जातो आणि श्रीडंश्चर मायेच्या साक्षिरूपात तटस्थ राहतो. 
त्यामुकेच मायेच्या पाशात बांधलेल्या जीवांना पशू आणि श्रीशिवांना “पशु- 
पती '' असे म्हटले आहे. 
यानंतर असा प्रश्र येणे साहलिकच आहे को, माया म्हणजे काय आणि 
तिचे स्वरूप कसे आहे ? वेदान्त्यांचे याबाबतीत असे म्हणणे ` आहे की, 
मा" म्हणजे जी नाही आणि “या '" म्हणजे जी आहे असे भासते, ती माया 
होय. परंतु ही अभावात्मक व्याख्या पूर्णरूपाने शंकेचे समाधान करीत 
नाही. श्रीशैवदार्शनिकांच्या मते “मा” म्हणजे मापणे किंवा मोजणे असून 
जी विभू अर्थात्‌ व्यापक ततत्वाला मापात घाते अर्थात्‌ मर्यादित करते ती 
अज्ञानात्मिका माया होय. अज्ञान याचा अर्थ ज्ञानाचा अभाव नसून अज्ञान 
म्हणजे अपूर्णं किवा संकुचित ज्ञान होय. देश, काल आणि नियती यांचे 
अस्तित्व तात्विक नसूनही उपेक्षित केके जाऊ शकत नाही. ते ज्ञानाला 
आपल्या क्षेत्रात सौमाबद्ध करीत असतात. या अपूर्णं दृष्टीला माया अथवा 
अविद्या असे म्हणतात. त्यामुटेच जीवाला मायामल, आणवमल आणि 
कतृत्वभोक्तृत्वमल यांनी आवृत म्हणजे ्आकलेला असे म्हटले जाते. 
कुंडलिनी शक्तौ जागृत ्आाल्यानंतर शाक्तोपायाची सुरुवात होते. ज्यांना 
शक्तिपातयोगदीक्षेची प्राप्ती ्ाकेलो आहे अशा साधकभक्तयोगिशिष्यांना हे 
सांगण्याची काहीच आवश्यकता नाही को, कुंडलिनी शक्ती जागत ्ाल्यानंतर 
तो स्वतःच कार्य करू लागते. त्यामुकेच याला क्रियायोग असेही म्हणतात. 
आणवोपायाचा साधकभक्तयोगिशिष्य ज्या क्रिया स्वतःच्या प्रयत्नांनी करतो 
त्या क्रिया कुंडलिनी शक्तौ जागृत आल्यानंतर आपोआपच होऊ लागतात, 
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साधकभक्तयोगिशिष्याला असा अनुभव येऊ लागतो को, आपल्या अंतरात 
अशी शक्ती जागृत आली आहे कौ, ती सर्वं साधनांना पूर्णरूपाने जाणते 
आणि त्यांच्या क्रियांमध्ये कोणत्याही त्रुरीचे भय राहत नाही. बहुधा असे 
पाहण्यात येते की, हठयोगाच्या साधकभक्तयोगिशिष्यांना बन्याचदा अनेक 
शारीरिक आणि मानसिक व्याधीचे शिकार व्हावे लागते. त्यांचा उपचारही 
कधी कधी असाध्य होतो आणि या व्याधी त्यांच्या कतृत्वाभिमानाच्या 
असावधानतेमुके होतात. परंतु शाक्तोपायाच्या साधकभक्तयोगिशिष्यांच्या 
बाबतीत असे काहीही होत नाही. ती देवात्मिका पराशक्तौ साधकभक्त- 
योगिशिष्यांकड्न त्याची भूमिका आणि बलाबलानुसार अनायास साधन 
करवृन घेते; कारण शक्ती ज्ञानाने युक्त आहे. यासंबंधी “ श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ " 
या ग्र॑थात असे म्हटले आहे कौ - 
पराऽस्य शक्तिविविधैव श्रूयते । 
स्वाभाविकी ज्ञान बल क्रिया च।।६.८।। 

अर्थं :- याच्या अर्थात्‌ ब्रह्माच्या स्वाभाविक अर्थात्‌ अनादिसिद्ध अशा 
ज्ञान, क्रिया व बलादि विविध श्रेष्ठ शक्ती एेकिवात आहेत. 

त्यामुकेच कुंडलिनी शक्तौ जागृत ली असता जौवाचा कर्तृत्वाभिमान 
आपोआप शिथिल अथवा सैल होऊ लागतो, शरणागतीचा भाव उत्तरोत्तर 
वाद्‌ लागतो आणि सर्वात शेवटी कर्तृत्वाभिमान क्षीण आल्यानंतर तो 
साधकभक्तयोगिशिष्य आणवमलातृन पूर्णपणे वर येतो. अशा प्रकारे जागृत 
कुंडलिनी शक्ती त्याला स्वतः शांभवोपायाच्या स्तरावर घेऊन जाते. 

"“'जीवो ब्रह्मैव नापरः । 1" अर्थात्‌ “जीव हा ब्रह्माशिवाय वेगला असा 
काहीही नसतो; " परंतु “कठोपनिषद्‌” या ग्र॑थात असे म्हटले आहे कौ, 
^ आत्मेन्दियमनोयुक्तं भोक्तत्याहूर्मनीषिणः । ।९.४ । 1” अर्थात्‌ " आत्मा 
हा इद्रिय आणि मनाने युक्त आल्यामुखे त्याला विद्वान्‌ “ भोक्ता” असे 
म्हणतात." त्याचा चित्ताशी होणारा तादात्म्यभाव हा इद्विये आणि भौतिक 
देहापर्यत खाली उतरून येतो. तो जीव कमेद्रियांच्या संबंधामुठे स्वतःला 
“कर्ता” म्हणवून घेतो आणि ज्ञानेद्रियांच्या योगाने भोक्ता आणि देहाची 
आसक्ती असल्याकारणाने स्वतःला मरणशीर मानतो; परंतु त्याचे सत्स्वरूप 
अमरत्व असेच सांगते की, मी कधीही मरणार नाही व हे शरीर कायम अमर 
राहावे. आनंदाचा भाव विषयांच्या सुखांचे रूप धारण करतो अर्थात्‌ त्याच्यात 
सत्स्वरूप, चित्स्वरूप, आणि आनंदस्वरूपात अणुत्व अर्थात्‌ संकुचितपणा 
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येतो. 

आत्मचेतन्यशक्तौ कुंडलिनी जागृत ्याल्यानंतर साधकभक्तयोगिशिष्यांना 
सर्वप्रथम एका अपूर्वं आनंदाच्या आवेशाचा आणि मस्तीचा अनुभव येतो. 
तास तास आसनावर बसून राहिले तरीही तेथून उठावे असे वाटत नाही. 
क्रिया होतात; पण त्याही अपूर्व आनंदाचा स्रोत निर्माण करणाव्या असतात, 
हसणे, रडणे, ओरडणे आदि सर्वं त्याला आनंदविभोर करतात. त्यामुके 
भगवत्पाद श्रोमदाद्यशंकराचार्यानी रचलेल्या “श्रीसौँदर्यलहरी '" या ग्रंथाच्या 
आटव्या शछोकात कुंडलिनीला चिदानंदलहरी आणि एकबीसाव्या श्छोकात 
परमानंदलहरी असे म्हटठे आहे. 

जर विचारपू्वक पाहिले तर हा आनंद म्हणजे आत्म्याचे स्वतःचे स्वरूप 
आहे. आत्मचैतन्यशक्तौ कुंडलिनी जागृत आल्यानंतर चित्त आणि आत्म्याचे 
तादात्म्य, जे अणुत्वाचे कारण आहे, ते शिथिल होऊ लागते आणि आत्मानंदाचे 
आंशिक स्फुरण सुरू होते. त्याचबरोबर विषयांपासून विरक्ती येऊ लागते 
आणि भोगेच्छा कमी कमी होऊ लागते. कर्तृत्वाभिमान क्षीण आल्यानंतर मन 
संकल्प-विकल्पांच्या स्थानी स्थिरतेमध्ये अभ्यस्त अर्थात्‌ अभ्यासयुक्त होऊ 
लागते आणि मौन होऊन आत्मानंदाच्या रसास्वादनात बुडून राहू लागते. या 
संबंधी ““तैत्तिरीय उपनिषद्‌ "' या ग्र॑ंथातील ब्रह्मवह्ीमध्ये असे म्हटले आहे 
की - 

आनन्दं ब्रह्मणो विद्वान्‌ न बिभेति कतश्चनेति।।९.९।। 

अर्थं :- जो विद्रान्‌ सर्वं एषणारहित श्रोत्रियाच्या आत्मभूत, विषय- 
विषयिसंबंधशन्य, नित्य ब अविभक्त अशा अखंड ब्रह्माच्या परमानंदाला 
जाणणारा असतो तो कोणत्याही कारणाने भीत नाही. 

चिदानंदामध्ये “चित्‌ "ला ज्ञानस्वरूप श्रीशिवभाव आणि आनंदाला 
शक्तिरूपा श्रीभगवतीचा भाव समजले पाहिजे. या दोघांच्या एकत्व संबंधाचे 
निरूपण भगवत्पाद श्रीमदाद्यशंकराचार्यानी खालीलप्रमाणे वर्णन केले आहे. 

शरीरं त्वं शम्भोः शशिमिहिरवक्षोरुहयुगं 
तवात्मानं मन्ये भगवति नवात्मानमनघम्‌ । 
अतः शेषः शेषीत्ययमुभयसाधारणतया 
स्थितः सम्बन्धो वां समरस परानन्दपरयोः।। 

अर्थं :- हे भगवती ! त्‌ श्रीशंभंचे शरीर आहेस. तुड्या वक्षस्थव्ावर 

दोन्ही स्तनरूपी चंद्र आणि सूर्य आहेत. मी निष्पाप भगात्मा अर्थात्‌ संसाराचा 
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आत्मा असणाच्या श्रीशंकरांना तुञ्चा आत्मा मानतो. त्यामुठे आपणा दोघात 
परानंद आणि परमात्म्याचा साधारणतया शेष अर्थात्‌ विशेषण आणि शेषी 
अर्थात्‌ विशेष असा संबंध आहे. 

अशा प्रकारे शाक्तोपायाच्या आनंदातून वर येऊन चैतन्यज्ञानयुक्त 
शांभवोपायाचा उदय होतो. शास्रकारांनी प्रथम उन्मेषात शांभवोपायाला, 
दुसन्यात शाक्तोपायाला व तिसव्यात आणवोपायाला स्थान दिले आहे. 
शांभवोपाय हा उपाय म्हणजेच साधनाचे अंग असल्याकारणाने शांभव 
अथवा श्रीशिव किवा ब्रह्मभावाला मोक्ष म्हटले जाऊ शकत नाही; कारण 
अंतिम शिक राहिलेले आवरण हटविण्यासाठी उपाय हेच या ग्रंथाच्या 
पहिल्या उन्मेषात सांगितठे आहे. 

=+ उपसंहार >&= 

हे आधीच सांगितठेले आहे कौ, हे “ श्रीशिवसूत्रे" या नावाचे श्रीशैव- 
दर्शन जीव-ब्रह्माचे एेक्य अर्थात्‌ अद्रेतवादाचे प्रतिपादन करणारे आहे; परंतु 
त्याचबरोबर साधकभक्तयोगिशिष्यांचा दृष्टिकोण लक्षात घेऊन हे दर्शन 
साधनक्रमही उलगड्न सांगते. या साधनाद्रारा साधकभक्तयोगिशिष्य जीव- 
भाव सोडून ब्रह्मभावाची प्राप्री करून घेतो. या शासनात जीवाला पश्‌ आणि 
ब्रह्माला पशुपती असे म्हटले आहे अर्थात्‌ मनुष्यामध्ये पश्‌, देव आणि ब्रह्म 
असे सर्वं भाव पाहवयाला मिलतात. ““श्रीमद्धगवद्रीता" या ग्रंथातल्या 
नवव्या अध्यायाच्या बाराव्या श्छोकात तर राक्षसी आणि आसुरी भावांचाही 
उल्लेख केलेला आहे. 

“ श्रीपातंजलयोगदर्शन "' या ग्र॑थाचे वृत्तिकार असे म्हणतात की, “क्षिप्तचित्त 
अर्थात्‌ रजोगुणाच्या उद्रेकाने अस्थिर, बहिर्मुख, सुखदुःखादि विषयां मध्ये 
गुंतून राहणारे मन दैत्य-दानवांचे असते. तमोगुणाच्या उद्रेकाने कृत्याकृत्य 
अर्थात्‌ कोणते काम करणे योग्य आहे आणि कोणते नाही हा विवेक अर्थात्‌ 
विचार नसलेले आणि क्रोधादि भावांमुठे नेहमी विरोधी विचार करणारे मन 
राक्षसपिशाच्चांचे असते. सतत्वगुणाच्या उद्रेकाने सुख आणि दुःख यांच्या 
साधनां मध्ये विचारपूर्वक प्रवृत्त होणारे मन हे देवतांचे असते.” ंष्श भाषेत 
एक म्हण अशी आहे कौ, ‰1411 18 8 7411018] अ77718] 0 1811 15 तथाता 
01: 721 15 0५17८. अर्थात्‌ “मनुष्य हा विचारी किवा आसुरी किवा दैवी 
प्राणी आहे.” याकरिता साधकभक्तयोगिशिष्याने आसुरी आणि राक्षसी भावांपासुन 
मुक्तच राहिले पाहिजे. 
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साधकभक्तयोगिशिष्य सतत्वगुणाचा आश्रय घेऊन पशुभावापासून 
देवभावापर्यत अग्रेसर होण्याची इच्छा करीत असतो. या दर्शनात “ भैरवीभाव 
।।९.५।।, वीरेश किवा वीरभाव ।।९.१९।।, कुमारी (बाला) रूपी इच्छा- 
शक्तियुक्त शाक्तभाव ।।९.१३।।, अपशुशक्तिभाव ।।१.९६।।, श्रीशिवा- 
वस्थाभाव ।।२.५।।, सिद्धभाव ।।३.१३।।, श्रीशिवतल्यभाव ।।३.२५।।, 
केवलीभाव।।३.३४।। व श्रीशिवभाव।।३.४२। 1” असे भाव सांगितले 
आहेत. हे भाव म्हणजे पशुभाव आणि श्रीशिवभाव यांच्यामधलठे साधनसोपान 
म्हणून जाणे पाहिजेत. 

जो मनुष्य देहाच्या भोगांनाच जीवनध्येय मानतो तो एक समजुतदार 
पशूच आहे. उपनिषदातही मनुष्यांना “देवानां पशुः । 1" अर्थात्‌ “देवांचा 
पशू असे म्हटले आहे." पशृला बांधण्यासाठी पाश असतात. वास्तविक 
मोहरूपी राग हाच मुख्य पाश असून तोच काम, क्रोध, लोभ, मोह, मात्सर्यादि 
रूपात प्रकट होत असतो. ज्यावेटेला मनुष्य कामक्रोधादि कोणत्याही आवेशा- 
मध्ये येतो त्यावेकेला तो त्याच भावासारखा अर्थात्‌ त्या भावानुरूप होऊन 
जातो. या भावाना मनुष्याच्या “पाशवी शक्ती" असेही म्हटले जाते. साधक- 
भक्तयोगिशिष्य या सर्वाना जिकण्यासाठी, त्यांच्या पलीकडे जाण्यासादी प्रयत्न 
करतो आणि हाच आणवोपायाचा विषय आहे; परंतु शक्तिपातयोगदीक्षेद्रारा 
शुद्ध शक्तिरूप कुंडलिनी जागृत आाल्यानंतर या पाशवी शक्ती सूत्र ।।३.१९।। 
मध्ये सांगितलेल्या अपशुशक्तौमध्ये म्हणजेच दिव्य शक्तमध्ये परिवर्तित 
होतात. आणवोपायातले “ आत्मा चित्तम्‌।।३।। " हे सूत्र असा संकेत देते 
कौ, आत्म्याची चेतनसत्ता चित्ताकाशावर प्रतिभासित आाल्यामुके अण्‌ म्हणजेच 
संकुचित यारो आहे आणि चित्तामध्ये स्फुरित अहंभाव पशुंपासुन देवतां - 
पर्यंत सर्वामध्ये पाहिला जातो. 

देहाभिमान जेवढा दृढ असतो तेवढा पशुभाव अधिक होत जातो. 
देहातून जरा वरच्या सृक्ष्मस्तरांवर पशुभाव क्षीण होत जातो. शक्तिपातयोग- 
दीक्षद्रारा देवात्मशक्तीची जागृती साधकभक्तयोगिशिष्याला दैवी शक्तीचा 
अनुभव करून देते. जोप्य॑त अपशुशक्तौ जागृत होत नाही तोपर्यत हे दोन्ही 
भाव खूप वरच्या स्तरापय॑त जागृत असतात. शांभवभावामध्ये याच शक्ती 
श्रीशिवभावात परिणत होतात. त्यामुेच त्यांना सूत्र ।।१.४।। मध्ये ज्ञानात्मिका 
मातृकाशक्तौ असे म्हटले आहे. 

पशुभावामध्ये बुद्ध सत्त्वावर देहासक्तौ, देहाच्या भोगांची आसक्तौ आणि 
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भोगांच्या वासनांचे संस्कार राहतात. ते रजोगुण आणि तमोगुणप्रधान असतात. 
भोतिक देह पंचभृतांनौ निर्मिकेला असून तो विराट्च्या तमोगुणी अहंकाराचा 
परिणाम आहे. इद्रिये राजस अहंकाराची आणि मन सात्विक अहंकाराची 
विकृती आहे. आणवमलाचे दोन स्तर आहेत. ८१) पाशविक पाशांच्या 
बंधनांनी युक्त आणि (२) शुद्ध सत््वगुणाचे स्वरूप असणाया पाच कंचुकांनौ 
म्हणजेच मायामलाने युक्त, असे हे दोन स्तर आहेत. त्यामुकेच साधक- 
भरक्तयोगिशिष्याच्या उतन्नतिपथाचा पहिला स्तर पशुभावापासून मुक्त होणे हा 
आहे आणि तो शुद्धतत्तवाच्या अनुसंधानाद्रारा संपन्न होतो. त्याच्यानंतर 
शुद्धतत्त्वाचा उदय ्ाल्यानंतर सूत्र । ।६.२६।। मध्ये म्हटल्याप्रमाणे मायेचे 
पाच कंचुक नष्ट आल्यानंतर मायामल अणुभावाची निवृत्ती होते. 

येथे साधनाचे दोन मार्ग सांगितले आहेत. शक्तिपातरहित व शक्तिपाता- 
नंतर कुंडलिनी जागृतिसहित असे साधनाचे दोन मार्ग आहेत. प्रथम श्रेणीचा 
साधकभक्तयोगिशिष्य मंत्रादीच्या दीक्षद्रारा यलपूर्वक साधन करीत असतो. 
अष्टांगयोग, कययोग, देवपूजा, अनुष्ठानादि ज्या ज्या गोष्टी क्रियासाध्य 
आहेत त्या याच श्रेणीच्या अंतर्गत येतात. हाच आणवोपाय आहे . 
शक्तिपातयोगदीक्षा ही शक्तिपाताचे सामथ्य असणाव्या एखाद्या श्रीसद्रुरू- 
कड्नच मिकते. तेच शिष्याची कुंडलिनी शक्तौ जागृत करू शकतात, यामुठे 
शाक्तोपाय आणि शांभवोपाय दोन स्तरांपर्यत विभागला गेला आहे . 

कुंडलिनी शक्तौ जागृत ्ाल्यानंतर साधकथक्तयोगिशिष्याचा पशू किंवा 
आणव भाव तत्का नष्ट होत नाही. तो शांभवोपायापर्यत तसाच विद्यमान 
राहतो, हे बर सांगितलेके आहेच. एखाद्या तीत्र साधकभक्तयोगिशिष्याचौ 
कुंडलिनी शक्ती देवाच्या अनुग्रहाने म्हणजेच कृपेने शक्तिपातयोगदीक्षेशिवायच 
जागृत होते; परंतु त्यामुठे त्याची भ्रांती किंवा मोह नष्ट होत नाही आणि 
कोणाकोणामध्ये अनेक अडचणी आल्यामुके ती विकृत रूपही धारण करते. 
अशा मनुष्याने कोणातरी समर्थ श्रीसद्रूकडून दीक्षा ग्रहण करावी. हीच 
गोष्ट “गुरुरुपायः ।।२.६।। या सूत्रात सांगितलौ आहे. ज्याप्रमाणे या 
सूत्रातून श्रीसदरुरुकृपा हा उपाय प्रकट होतो त्याप्रमाणेच शांभवोपाय आणि 
शाक्तोपाय यांच्यासाठी श्रौसद्ररुकृपा हाच एकमेव उपाय आहे. 

ज्याप्रमाणे एका दिव्यान दुसरा दिवा लावावा त्याप्रमाणे श्रीसद्ररू स्पश, 
मंत्र अथवा दृष्टिद्रारा आपल्या शक्तीने शिष्याच्या सुप्त अर्थात्‌ ड्मोपठेल्या 
किवा क्रियाहीन कुंडलिनी शक्तीठा जागृत करतात. असेही पाहण्यात येते 
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मंत्रादीशिवाय श्रीसद्ररूच्या केवर संकल्पानेच 
अधिकारी शिष्याची कुंडलिनी शक्ती जागृत होते. स्पर्शने स्थूलदीक्षा, मंत्राने 
सृक्ष्मदीक्षा, अवलोकनाद्रारा म्हणजेच पाहण्याने सृक्ष्मतरदीक्षा आणि कव 
संकल्पाद्रारा सृक्ष्मतमदीक्षा सांगितली गेली आहे. या सवं दीक्षाच्या परिणामांच्या 
स्वरूपानुसार अनुभवांमध्ये तारतम्यता म्हणजेच कमीजास्तपणा येतो. शिष्यां 
मध्येही दोन प्रकारचे अधिकारी सांगितठे आहेत. एक प्रकार म्हणजे जे 
आपठेच कल्याण करू शकतात आणि दुसरा प्रकार म्हणजे ज्यांना श्रौसदररूच्या 
आशीर्वादस्वरूप शक्तिपाताचे सामर्थ्य प्राप्त होते. या विषयाच्या माहितीसाठी 
तद्विषयक शास्त्रांचे जिज्ञासंनी अवलोकन करावे. (या विषयासंबंधीचे सांगोपांग 
विवेचन डां . केशव रामचंद्र जोशी यांनी “शक्तिपातयोगरहस्य अर्थात्‌ 
सिद्धमहायोगशाखर '" आणि “श्रीज्ञानेश्वरी : सिद्धयोग दर्शन" या दोन 
ग्रथांमध्ये केके आहे .) 

कुंडलिनी शक्ती जागृत ्ाल्यानंतर साधकभक्तयोगिशिष्य शक्तीचा आश्रित 
होतो. कुंडलिनी शक्तीचा विकास आणि साधकभक्तयोगिशिष्याचौ प्रगती व 
उन्नती परस्परांशी संबंधित आह. कुंडलिनी शक्तीच्या सुप्तावस्थेत मनुष्याच्या 
कामक्रोधादि शक्ती पाशविक स्तरावर असतात. शक्तो जागृत आ्ाल्यानंतर 
जरी त्यांचे तत्का उन्मृलन आले नाही तरीही त्याचबरोबर ब्राह्मी आदि शक्तोचा 
अनुभव येऊ लागतो. त्या शक्ती पाशविक भावांपासून साधकभक्तयोगिशिष्यांच 
रक्षण करण्याला साहाय्यभृत होतात. त्यामुटेच त्यांना “पशुमातरः ।। ३.१९ ' 
असे म्हटले आहे. 

साधकभक्तयोगिशिष्य जेवढा अंतर्गुरुरूपी जागृत शक्तोला शरण जाऊन 
आत्मनिवेदन करीत राहतो तेवढाच तो शांभवभावाची प्राप्त करीत जातो. 
शाक्तोपायाच्या स्तरावर शक्तीचे रूप क्रियांदरारा अनुभवाला येते; परंतु 
शांभवभावामध्ये शक्ती श्रीसदररुतत्त्वाच्या रूपात प्रकट होते. ज्याप्रमाणे दोन 
मित्र बरोबर राहत असावेत आणि त्यांच्यातला एक जण मुक्त आहे आणि 
दुसरा बंधनात आहे त्याप्रमाणेच हे असते. जो बंधनात असतो तो सहवासाने 
बंधनमुक्ताशी साम्यता प्राप्त करून घेतो. अशा प्रकारे श्रौसदुरुतत्त्वाला 
श्रुतिवचनांमध्ये “दवा सुपर्णा सयुजा सखाया । ।श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ ४.६।। 
अर्थात्‌ “ नेहमी परस्पर मिब्यूनमिसन्ून राहणारे दोन मित्र म्हणजे जोव व 
श्रीशिव हे सुंदर गतियुक्त पक्षी असून ते एकाच वृक्षाचा म्हणजे सुषुभ्रचा 
आश्रय घेऊन राहतात," असे म्हटले आहे. (त्याती जीव अर्थात्‌ कुंडलिनी 


की, वरती सांगितलेल्या स्पर्श, मंत्रादां 
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शक्तौ ही मूलाधारात राहून संसाराच्या स्वादिष्ट फलांचा उपभोग घेते आणि 
दुसरा अर्थात्‌ श्रीशिव हे सहस्रारात राहून संसाराचा उपभोग न घेता नसते 
पाहत राहतात.) सिद्धयोगसाधनामुढके कुंडलिनी शक्ती जागत आआाल्यावर हे 
तत्त्व प्रकट होते. साधकभक्तयोगिशिष्य श्रीसद्ररू दर्शन, शरण आणि आत्मनिवेदन 
यांच्या द्वारा त्यांच्याशौ म्हणजे श्रीशिवांशी परम साम्यता प्राप्त करून घेतो 
अर्थात्‌ श्रीशिवतुल्य होतो. 
वरती जे काही सांगितले आहे त्यावरून वाचकांच्या हे लक्षात आले 
असर को, कुंडलिनी शक्तौ जागृत ्ाल्यानंतर साधकभक्तयोगिशिष्याला 
जी लक्षणे अनुभवाला येतात, त्यांचे अनुसंधान केल्याने जागृत शक्तीचे 
अनुसंधान होते. शक्तौ जागृत आआल्यावर तिचे शुद्ध स्वरूप असणाय्या 
दवात्मरूपात प्रकट हाते. जेथे ।।१.१६।। या सूत्रात शुद्धतत््वाच्या अनुसंधानाद्रारा 
अपशुशक्तीच्या जागृतीविषयी सांगितले आहे तेथे शद्धतत्त्वाने शक्तीच्या 
जागृतीपूी हदयादि स्थानांच्या अनुसंधानाद्रारा ईश्वराच्या काल्पनिक 
सत्तेवर ध्यान अभिप्रेत आहे. त्याचे फठछ म्हणून सूत्र ।।१.१५।। मध्ये चित्त 
अतमुख असल्याकारणाने दृश्य जगत्‌ स्वप्राप्रमाणे वाटते असे सांगितले 
आहे. 
पाचही कलांमध्ये शांतातीताकठेत श्रीशिवशक्ती, शांतिकठेत श्रीसदाशिव- 
श्रीश्वर आणि शुद्धविद्येमध्ये शुद्धतत्व सांगितले आहे. त्यांची स्थाने 
क्रमशः आज्ञा, विशुद्ध आणि अनाहत अशी आहेत. त्यांच्या खाली 
विद्याकलठेमध्ये मायेच्या पाच कंचुकांपैकी काल, कला आणि नियतौ 
यांनाहौ शुद्ध तत्त्वे असे म्हटले आहे. “क्षणतत्क्रमयोः संयमाद्विवेकजं 
ज्ञानम्‌।। श्रीपालंजलयोगसूत्र ।।३.५२।। अर्थात्‌ “कालाचे क्षण 
आणि त्यांच्या क्रमावर संयमरूपी अनुसंधानाद्रारा विवेकज ज्ञान प्राप्त 
होते." 
अशा प्रकारे अनंत आकाश, अनंत समुद्राच्या जलराशी अथवा अनंत 
समय यांच्यावरह ध्यान करण्याचे विधान आहे. त्याबदल “ श्रीपातंजलयोग- 
दर्शन” या ग्र॑थाच्या सूत्र।।२.४७।। यात असे म्हटले आहे की, अनंतामध्ये 
चित्त समाहित ्ाल्यानंतर प्रयल शिथिल करावेत. परंतु कुंडलिनी शक्ती 
जागृत ्ाल्यानंतर साधकभक्तयोगिशिष्याच्या अनुसंधानाच्या अभ्यासाच्या 
अनुपातामुके त्याची अपशुशक्तौ जागृत होते. कुंडलिनी शक्तीच्या क्रियांवर 
साधकभक्तयोगिशिष्याचे लक्ष्य बक्जबरीने जाते आणि त्याच्या लक्ष्यानु- 
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सधानाद्रारा कुडलिनीची जागृती आणि पशुशक्तीची क्षीणता साधकभक्त- 
योगिशिष्याला अनुभवाला येते. पुढे शद्ध विद्येच्या उदयाने ।१.२१।। मध्ये 
सांगण्यात आलेल्या चक्रेशत्व सिद्धीनुसार उत्तर स्तरावर ज्यावेकेला कुंडलिनी 
शक्तो शुद्ध विद्येच्या रूपात उदित होते त्यावेरेला साधकभक्तयोगिशिष्याला 
सहाहो चक्रांच्या सिद्धी प्राप्त होतात. यासाठी जिज्ञास्‌ साधकभक्तयोगि- 
शिष्यांनी “ श्रीशिवसंहिता ' ' या ग्रंथातील पाचवे पटल पाहावे 














। । ञतत्सत्‌। । 
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“शरीरि वसूत्रम्‌" या यंथाला प्रकाशक 
श्रीकृष्णानंदसागर यांनी लिहिलेली भूमिका 


+ त्रिकद शन > 

त्रिकदर्शनाचे व्यवस्थित प्रवर्धन होण्याला काश्मीरमध्ये आटव्या शताब्दीच्या 
उत्तरार्धापासूनच सुरुवात ्ाी होती; परंतु नव्या शताब्दीमध्ये ते पूर्णपणे 
विकसित ले, आगमशास्त्रांमधून आणि श्रोसद्रुरूपर॑परेच्या आधाराने त्रिकदशनाच 
निर्माण तर याच्याही पूर्वी पासूनच होत आलेले आहे. त्यामुठे याचा काठ 
निश्चित करणे कटीणच आहे. आगमशास्त्र, स्पंदशास्त्र आणि प्रत्यभिज्ञाशास्त्र 
अशा प्रकारे त्रिकदर्शनाच्या आधारस्तंभ असणाव्या शास्त्राना तीन प्रकारांत 
विभागले जाते. यामध्ये श्रीशैवागमाचे प्रमुख स्थान आहे. श्री अभिनव- 
गुप्तपादाचार्यानी ^ श्रीतंत्रालोक'' या ्र॑थाच्या ९६, ९९ त ३६ या आदह्विकांमध्ये 
श्रकंठनाथांच्या आज्ञन श्री्रयंबकादित्य, श्री भआमदक आणि श्रीश्रीनाथ यांनी 
तीन प्रकारच्या श्रीशेवतंत्ांचा प्रसार आणि प्रचार केला होता असे कथन केले 
आहे त्याचप्रमाणे १३ व ३६ या आदिकांमध्ये असे वर्णन केठे आहे को, 
५“ अर्धत्रय॑बक ' नावाचा आणखीही एक आगमसंप्रदाय आहे. त्याचे प्रवर्तन 
श्रीतरयबकांच्या मुलीने केठे होते. दक्षिणेकडचं व्ीरशैवदर्शन द्ैतप्रधान आणि 
काश्मीरचे हे त्रिकदर्शन पूर्णपणे अद्रैतप्रधान आहे. " श्रीराजतरंगिणी'" या 
ग्र॑थात आलेल्या विभिन्न प्रसंगांच्या विवेचनांनुसार भगवान्‌ श्रीपरमशिवांची 
आराधना काश्मीरमध्ये अनादिकालापासून चात आलेलो आहे. या दर्शनाचे 
शास्रीय नाव “न्रिकशासन'' अथवा “त्रिक असे आहे. यालाच 
““रहस्यसंप्रदाय '" अथवा “व्रय॑बकसंप्रदाय ` असेही म्हणतात. सिद्धा, नामक 
आणि मालिनी या तीन आगमांना, श्रीशिव, शक्तौ आणि अणू किवा पती, 
पाश आणि पशु अगर श्रीशिव, शक्तौ आणि नर याना श्रीदेवीच्या परा, अपरा 
आणि तत्परा या तीन रूपांना मानण्यामुढे, भेद, अभेद आणि भेदाभेद यांचे 
वर्णन केल्यामुके याला “त्रिक '' असे म्हणतात. या तत्त्वज्ञानाटा शाखज्ञांनी 
“सर्वश्रेष्ठ” म्हणुन घोषित केले आहे. याविषयी शाखरात असे म्हटले आहे 
की - 

वेदाच्छेवं ततो वामं ततो दक्षं ततः कुलम्‌ । 
ततो मतं ततश्चापि त्रिकं सवांत्तमं मतम्‌ । । 
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अथं :- वेदांहून श्रीशेवदर्शन उत्तम, श्रीशेवांहून वाम, वामाहून दक्षिण, 
दक्षिणाहून मत आणि त्याहूनही त्रिकदर्शन हे सर्वोत्तम तत्त्वज्ञान मानले जाते. 
या सवात्तमतत्त्वाचे भगवान्‌ श्रीशंकरांनी श्रीवसुगुप्तपादाचार्याना श्रीशिव- 
सूत्रांच्या रूपात स्वप्रात येऊन ज्ञान दिले आणि श्रीवसुगुप्तपादाचार्यानीही 
त्याचे योग्य प्रकारे मनन व चितन करून त्रिकशासन जनकल्याणासादी 
प्रतिष्ठापित केले. 

“श्रीशिवसूत्रे ” नावाच्या या लघुग्रंथात शांभवोपाय, शाक्तोपाय आणि 
आणवोपाय या तीन प्रकरणांचा समुषेख केला आहे. श्रीशैवदर्शनाचा सर्वच्या 
सवं प्रतिपाद्यविषय याच ग्रंथाच्या प्रकरणांमध्ये विषयविवेचनाच्या दृष्टीने वर्णन 
केला गेला आहे . त्यामुढठेच संस्कृत वाङ्मयात “त्रिकदर्शन '' या नावाने तो 
विषय प्रतिष्टित आला आहे. 

जरी या तीनही उपायां मध्ये वस्तुतत््वाच्या दृष्टीने एकाच अनुत्तरतत््वाचे 
प्रतिपादन केलेले असले तरीही अधिकाराच्या भेदाने भिन्न-भिन्न प्रक्रियेचे 
अवलंबन घेऊन साधकजनांना समजाविठे आहे. त्यामुके मुमुक्षुजन सहज 
सरक्पणाने आपले आत्मतत्व जाणून घेऊ शकतील. 

+ शांभवोपाय > 

प्रथम उन्मेषामध्ये शांभवोपायाच्या दृष्टीने अनुत्तर श्रीशिवतत््वाचे विवेचन 
केठे आहे. आत्मस्वरूपाच्या प्राप्ीमध्ये समस्त प्रमेयपदार्थचि प्रशमन अर्थात्‌ 
त्यांचा नाश होणे अत्यंत आवश्यक आहे. त्यामुट्ेच त्रिकदर्शनामध्ये सर्वोत्कृष्ट 
उपाय हटठपाकक्रम अथवा शांभवोपायाचा मानला जातो. वास्तविक हाच 
उपायक्रम पूर्णपणे अभेदभावनाप्रधान आहे. याविषयी शास्रात असे म्हटले 
आहे को - 

स्वात्मन्येव चिदाकाशे विश्वमस्म्यवभासयन्‌। 
स्रष्टा विश्वात्मक इति प्रथया भैरवात्मता ।। 

अर्थं :- चिदाकाश अर्थात्‌ चैतन्यस्वरूप अशा स्वात्म्यात “मी विश्च आहे" 
असे अवभासित किवा प्रकाशित होत असताना मीच सरष्टा अर्थात्‌ निर्माण 
करणारा विश्चाने युक्त आहे अशा प्रथेने किंवा ज्ञानाने श्रीभैरवात्मता येते. 

` प्रमाता, प्रमाण आणि प्रमेयरूप सारे विश्च चिद्रूप अशा माञ््यापासुून 
आविभूत किवा प्रकट ्ञाले आहे, हे विश्च अनतिरिक्त असूनही अतिरिक्त 
अशा माडयात स्थित आहे आणि त्याचप्रमाणे माड्यापेक्षा सर्वथा वेगव्छ्या 
रूपात स्थित आहे," हा विमर्श अर्थात्‌ विचार म्हणजेच शांभवोपाय होय, 
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त्याचप्रमाणे श्रीअभिनवगुप्तपादाचार्यानी ^ श्रीतंत्रालोक” या ग्र॑थात असे 
म्हटले आहे की - 
मत्त एवोदितमिदं मय्येव प्रतिबिम्बितम्‌ । 
मदभित्रमिदं चेति त्रिधोपायः स शाम्भवः । 1३.२८० ।। 
अर्थं :- माडयापासूनच निर्माण ्मालेले, माड्यातच प्रतिबिबित आालेठे 
आणि माइयाहून अभिन्न असणारे असे हे तीन उपाय म्हणजेच शांभवोपाय 
होय. 
^ श्रीतत्रालोक"काराच्या शब्दात असे सांगितले जाते की, “ मीच आपल्या 
स्वरूपभूत अहंतात्मक चिदाकाशात विश्वाला प्रकाशित करतो. त्यामुटे मीच 
या विश्वाचा सृजनकर्ता आहे. त्याचप्रमाणे हा सारा षडध्वसमुदाय म्हणजेच 
वर्ण, पद्‌, मंत्र, कला किवा प्रकाशित तत्त्व आणि भुवन माञ्या चिद्रूपातच 
प्रतिभासित होतात. त्यामुके मीच स्थितिकर्ता पालकदेव आहे आणि शेवटी 
हा सर्व विश्चप्रपंच माडयातच विश्रांती घेत असल्यामुके मी समस्त प्रमेय 
वर्गाचा संहारकर्ता श्रीशिव आहे," अशा प्रकारे विचार करणारा 
साधकभक्तयोगिशिष्य विश्रांती प्राप्त करतो अर्थात्‌ अपरिमेय विचित्र विश्चाने 
युक्त भवप्रपंचात्मक स्वप्रगृह जाकूणारे दैदीप्यमान अग्निरूप श्रीशिव मौच 
आहे असा निरंतर अनुभवप्रकाशपूर्वक अभ्यास म्हणजे शांभवोपाय होय. 
हाच उपाय साधकभक्तयोगिशिष्याला श्रीपरमशिवत्वाचौ प्राप्त करून देतो. 
शाक्तोपाय आणि आणवोपायामध्ये क्रमाने भेदाभेद आणि भेदपूर्वक 
सान, त्रत, देहशृद्धी, धारणा, ध्यान आणि मंत्रासंबंधी विचारही केला जातो. 
परंतु शांभवोपायामध्य पूर्णपणे अभेदभावनेचे विधान आहे; कारण सवं बाह्य 
उपकरणांची त्याच्यात निवृत्ती होते. त्यामुचे “ अभेदोपायमत्रोक्तं शाम्भवः ।। ¢ 
अर्थात्‌ “ येथे जो अभेदोपाय सांगितला आहे तो शांभवोपाय आहे असेही 
म्हटले जाते." 
शांती अथवा मधुरपाक क्रमामध्ये मंत्र आणि मुद्रानीयं यांच्या 
अनुसंधानस्वरूप शाक्तोपायाचे ग्रहण अभीष्टच किवा हितकारक आह; कारण 
हे स्वरूप-परामर्शयुक्त आहे . याच्यातच समस्त बाह्य आणि आंतर विकल्प- 
कल्पनांचे चिदग्रीमध्ये हवन होऊन जाते. त्यामुक्रे असे म्हटले जाते को, 
“शाक्तमुच्यते भेदाभेदात्मकोपायम्‌। 1” अर्थात्‌ ` भेद व अभेदयुक्त उपायाला 
शाक्त असे म्हणतात.” हा शाक्तोपाय भेदाभेदात्मक आहे. याविषयौ 
^ श्रीशिवस्तोत्राबली'' या ग्रंथात असे हटके आहे कौ - 
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भा रीन 
स्वभावमयभावमण्डलं विश्वशक्तिमयशक्तिबर्हिषि। 
जुह्वतो मम समोऽस्ति कोऽपरो विश्वमेधमययज्ञयाजिनः ।। 

अर्थं :- सर्वं भावांनी युक्त अशा भावमंडलाचे सर्वं शक्तियुक्त शक्तिरूप 
तुपामध्ये हवन करणारा माडयासारखा विश्वमेधमय यज्ञ करणारा कोण बरे 
दुसरा असेल 2 

"भेदोपायं तदाणवम्‌। । " अर्थात्‌ “ आणवोपाय म्हणजे भेदोपाय आहे." 
त्यामुच्छे त्यात यम, नियम व प्राणायाम आदि साधनांची साधकभक्तयोगि- 
शिष्यांना अपेक्षा ठेवावी लागते आणि हे उक्त साधनांचा आधार घेतल्याने 
प्राप्यहौ आहे. “ श्रीतंत्रालोक "' या ग्र॑थामध्ये मोक्षाच्या चार मार्गाचे समुद्ेखन 
केले गेले आहे. ते म्हणजे अनुपाय, शांभवोपाय, शाक्तोपाय आणि आणवोपाय 
हे होत. अनुपाय म्हणजे शांभवोपायाचेच चरम अथवा अंतिम रूप आहे. 
यासंबंधो शास्त्रात असे म्हटले आहे की - 

साक्षादुपायेन इति शाम्भवेन। तदेव हि अव्यवहितं परज्ञानवाप्तौ 
निमित्तं स एव परां काष्ठां प्राप्तश्चानुपाय उच्यते।। 

अर्थं :- साक्षात्‌ उपायाने म्हणजे शांभवोपायाने होय. हा शांभवोपायच 
अव्यवहित किवा अडथ्ारहित परज्ञानाच्या प्राप्तीसारी निमित्त आहे. तोच 
जेव्हा पराकाष्ठेला प्राप्त होतो तेव्हा त्याला “ अनुपाय'' असे म्हणतात, 

अनुपाय पूर्णतः परमेश्वराच्या अनुग्रहशक्तीवर केद्रित आहे . श्रीसद्ररूच्या 
अनुग्रहशक्तीच्या सकृत्‌ तत्त्वोपदेशक्रमाने आपल्या स्वस्वरूपाचे उन्मीलन 
होते. अनेक वेटेच्या भावनेचे अनुसंधान याच्यामध्ये अपेक्षित नाही आणि 
आणवोपायामध्ये तत््वोपदेशाच्या प्रक्रियेची असकृत्‌ भावना केल्यावरच 
स्वरूपलाभ होऊ शकतो. आचार्य श्रीजयरथांनी अनुपायाचा अर्थं “अल्पोपाय 
अनुदरा कन्यावत्‌।। " अर्थात्‌ अनुपाय यातील “अन्‌""चा अर्थ “ किचित्‌ " 
इषत्‌ व “अनुदरा कन्या" याचा अर्थ “पोट नसलेली" असा नसून जिचे 
पोट सुटलेले नाही किवा मर्यादित उदर असलेली मुलगी असा केला आहे. 
अनुपायामध्ये मंत्र, दीक्षा, पूना व ध्यान हे करावे किवा करू नये असे 
विधिनिषेध नसतात. केबक्छ श्रीसदरुरुवचन एकन श्रीसदररूच्या दृष्टिपाताने 
किवा श्रीसदररूशिवाय स्वतंत्रपणे तीत्र शक्तिपात होऊन साधकभक्तयोगि- 
शिष्य हे परमेश्वराने ज्ञपाटकले जाऊन त्यांचे व्यक्तित्व श्रीपरशिवांत विलीन 
होते, असा अनुपायाचा अर्थं केला आहे सकृत्‌ उपदेशरूपताच अल्पोपाय 
आहे. शांभवोपायामध्ये तीत्र शक्तिपाताची अपेक्षा केली जाते आणि अनुपायामध्ये 
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तीत्र-तीव्र शक्तिपाताशिवाय निरुपाय समावेशदशेचा लाभ कधीही शक्य होत 
नाही , ज्याप्रमाणे एका दिव्यान दुसरा दिवा लावावा त्याप्रमाणे हाच क्रम 
अनुपायामध्ये संघटित होतो. अनुपायालाच " आनंदोपाय '” असेही म्हणतात. 
याविषयी “ श्रीतंत्रालोक'' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे को - 

भूयो भूयो विकलांशनिश्चयक्रमचर्चनात्‌। 

यत्परामर्शमभ्येति ज्ञानोपायं तु तद्विदुः ।।९.९४८।। 

यत्त॒ तत्कल्पनाक्रुप्तबहिरभूतार्थसाधनम्‌ । 

क्रियोपायं तदाप्रातं भेदो नात्रापवर्गतः । ।९४९।। 

तत्राद्य स्वपरामर्शं नि्विकल्पैकधामनि । 

यः स्फुरेत्‌ प्रकटं तदिच्छारूपं प्रकीर्तितम्‌ । ।९४६।। 

एवं परेच्छाशक्त्यंश सदुपायमिमं विदुः। 

शाम्भवाख्यं समावेशं समुत्यन्तेनिवासिनः ।।२३३।। 

अर्थं :~ वारंवार किवा पुनःपुन्हा विकलांशनिश्चयक्रमचर्चनापासुन अर्थात्‌ 
शक्तीच्या अंशाच्या निश्चयक्रमाच्या वारंवार केठल्या विचारांपासून जो परामर्शं 
उत्पन्न अथवा निर्माण होतो त्याला ज्ञानोपाय असे म्हणतात. । १४८ ।। 

जो भेदमय कल्पनांनी कल्पित केठेला असतो आणि जो बाह्यविकल्पमय 
अर्थात्‌ उच्चार, करण व ध्यानादि अर्थाचा साधक असतो त्याला क्रियोपाय 
असे म्हणतात. (यालाच आणवोपाय असेही म्हणतात.) ।।६४९ ।। 

साधनामध्ये अभ्यस्त साधकभक्तयोगिशिष्याला ज्यावेन्ठी चरमतट्लीनता 
राप होते व त्याच्या सर्व विकल्पांचा क्षय होतो त्यावे्ठी त्याला तेजस अवस्था 
प्राप्त होते. या स्थितीत साधकभक्तयोगिशिष्याला आत्मपरामर्शाची पहिली 
अनुभूती होऊ लागते. त्यावेव्टी इतर सर्व वैकल्पिक परामर्श समाप्त होतात, 
अशा स्थितीत साधकभक्तयोगिशिष्याला एका स्फुरत्तेची म्हणजे जागृत कुंडलिनी 
शक्तीची सृक्ष्म अवस्था प्राप्न होते. या अवस्थेत साक्षात्‌ स्फुरणाची आद्य 
अनुभूती स्पष्टरूपाने होते. हाच इच्छा नावाचा उपाव आहे. यालाच शांभवोपाय 
असे म्हणतात; कारण की, यावेव्ठी साधकभक्तयोगिशिष्याचा श्रीशैवमहाभावाचा 
मार्ग प्रशस्त होतो. ।।१४६।। 

(अशा प्रकारे परभड्भारिकारूप इच्छाशक्तौ आणि तिचे अंशी परेच्छात्मकच 
असतात हे सर्वमान्य आहे) इत्यादि उक्तीनुसार शाक्तोपायाच्यापेक्षा (अनुपाय) 
हा साक्षात्‌ उपाय असल्याकारणाने सदुपाय आहे. श्रीसुमतिनाथांचे शिष्य 
श्रीसोमदेव त्यांचे शिष्य श्रीशंभुनाथ आदि शिष्यपरंपरेचे विद्वान्‌ श्रीसदुरुजन 
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याला शांभवसमावेश असे मानतात. ।।२३३।। ॥ 
अर्थात्‌ शांभवोपायाला इच्छोपाय, शाक्तसमावेशाला ज्ञानोपाय आणि 
आणवोपायाला क्रियोपाय असेही म्हणतात. याच तीन उपायांनी सर्वोत्कृष्ट | 
परमज्ञानस्वरूप अनुत्तरतत्तव केवठ् आनंदशक्तीत अवस्थित राहते. याविषयी 
“श्रीतंत्रालोक'"' या ग्रंथात असे म्हटले आहे की - | 
विभुशक्त्यणुसम्बन्धात्‌ समावेशस्त्रिधा मतः। | 
इच्छा -ज्ञान-क्रिया योगादुत्तरोत्तरसम्भूतः । । | 
ततोपि परमं ज्ञानमुपायादिविवजितम्‌। | 
आनन्दशक्तिविश्रान्तमनुत्तरमिहोच्यते। ।२४२।। 
अर्थं :- विभू, शक्ती आणि अणू यांच्या संबंधापासून होणारा समावेश 
तीन प्रकारचा असतो. इच्छा, ज्ञान आणि क्रिया यांच्या योगामुे उत्तरोत्तर 
निर्माण होणारा समावेश हा संस्कृत म्हणजे संस्कार करून शुद्ध म्हणजे श्रेष्ठ 
असतो. 
त्याच्याहूनहो श्रेष्ठ असणारे, उपाय वगैरेनी रहित असणारे आणि 
आनंदशक्तोत विश्रांती घेणारे ज्ञान म्हणजे अनुत्तर तत्न किंवा विज्ञान 
होय. ।।२४२।। 
शांभव समावेशदशेत विचार एकदम शांत होऊन जातात. त्याच्यात | 
विकल्पांची कोणतीही उपयोगिता राहत नाही. श्रीसदररूनी दिलेल्या उपदेश- | 
क्रमामुके हदयात असणाव्या समस्त अज्ञानग्र॑थी छिन्नभिन्न होतात आणि | 
त्यामुढे सारा अहंममभाव गब्छून जातो. अशा अवस्थेत कोणत्याही प्रकारच्या 
बाह्य भावनांचौ अपेक्षा न ठेवणारौ संवित्‌ किंवा शक्ती श्रीपरमशिवांपासून | 
प्राप्त ्ाठेल्या अभेदाने त्या साधकभक्तयोगिशिष्याला भारून टाकते. यालाच 
`शांभवसमावेश” असे म्हणतात. याविषयी “श्रीतंत्रालोक'' या ग्र॑थात 
असे म्हटले आहे की - 
अकिञ्चिच्चिन्तकस्वैव गुरुणा प्रतिबोधितः। 
उत्पद्यते स आवेशः शाम्भवोऽसावुदीरितः। 1१.१६८ ।। 
अकिञ्चिच्चिन्तकस्येति विकल्पानुपयोगिता। 
तथा च अहिति ज्ञेयसमापत्तिरनिरूप्यते । ।९७१।। 
तेनाविकल्पा संवितिरभावनाद्यनपेक्षिणी | 
शिवतादात्म्यमापत्रा समावेशोऽत्र शाम्भवः । ।९७८ । | 
अर्थं :- ज्या साधकभक्तयोगिशिष्याला श्रीसद्ररूनी शक्तिपातयोगदीक्षा 
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दिल्यामुे निविचार अवस्था प्राप्त होऊन त्यात तीव्र बोधाचे प्रत्यभिज्ञान 
्ाल्यामुक्े जो आवेश उत्पन्न होतो त्या आवेशाला शांभव समावेश असे 
म्हणतात. ।।१.१६८ ।। 
ज्यावेदी साधकभक्तयोगिशिष्य चितनाची अवस्था पार करून निविचार 
दृशेमध्ये स्थिर होतो त्यावेन्टी त्याच्या बाबतीत सर्वं विकल्प अनुपयोगी 
ठरल्यामुे ज्ञेयाची प्राप्तौ अत्यंत शीघ्रतेने निश्चितपणे होते. ।।१७१।। 
या तारतम्यानुसार ज्यावेव्टी संकुचित संवित्तौ म्हणजे जीवरूप कुंडलिनी 
शक्तौ अविकल्प अवस्थेत भावना किवा उपदेश यामुच्े निरपेक्ष होऊन 
श्रीशिवांशी तादात्म्य अर्थात्‌ समरसता प्राप्त करून घेते त्यावेकरी त्या अवस्थेत 
जो समावेश किंवा सामरस्य प्राप्त होते, त्याला शांभवसमावेश असे 
म्हणतात. ।।१७८ ।। - 
शांभवसमावेश अवस्थेत सुप्रबृद्ध सिद्धयोगी चिद्रूपात अखंड प्रतिष्ठित 
राहत असतो; कारण ही चिद्रूपता हाच स्वं विश्वाचा स्वभाव आहे व तीच 
आत्मा आहे. मग तिची साधना म्हणजे काय असणार बर ? आणि त्या 
साधनेचा उपाय म्हणजे तरी कोणता असणार ? यामध्ये प्रत्यक्षादि प्रमाणांचीही 
अपेक्षा असत नाही; कारण चैतन्य हे अखंड स्वतःच प्रकाशात्मा आहे. 
^ श्रीशिवसूत्रे' या ग्र॑थातही “चैतन्यमात्मा । ।९.९।। असेच म्हटले आहे. 
चैतन्य हे अथवा चिती हीच आत्मा आहे. चैतन्य आणि आत्मा यांच्यामध्ये 
““राहोशिरबत्‌। । " (राहूचे अर्थात्‌ वास्तविकपणे राहू म्हणजे नुसते शिरच 
(डोके) आहे. त्यामुक्े राहूचे डोके असे होऊ शकत नाही. त्यामुठे राहू 
म्हणजेच डोके आणि डोके म्हणजेच राहू होय.) असा काल्पनिक भेद आहे. 
ज्यामुक्े चेतनता मुख्य होईल ते चेतनततत्व आहे आणि ज्ञानात्मक क्रियेत 
स्वातंत्र्य ठेवणारेही चैतन्यच आहे. हेच आत्म्याच्या चेतनत्वाचे स्वरूप आहे. 
^ श्रीशिवसूत्रवार्तिक'' या ग्रंथात याविषयी असे म्हटले आहे को - 
चैतन्यमात्मनो रूपं सिद्धं ज्ञानक्रियात्मकम्‌ । ।९५। । 
अर्थं :- चैतन्य हेच आत्म्याचे ज्ञान क्रियात्मक सिद्ध रूप होय. 
ज्ञानरूप क्रियेमध्ये सर्वत्र स्वतंत्रभाव हाच चेतन्याचा स्वभाव आहे. 
+ शाक्तोपाय >&= 
^ श्रीशिवसूत्रे'" या ग्र॑थातील द्वितीय उन्मेषात्‌ शाक्तोपायाद्रारा 
श्रपरशिबतत्वाचे विवेचन केठे गेले आहे. “ भेदाभेदौ हि शक्तिता। । ` 
अर्थात्‌ “भेद ब अभेद म्हणजेच शक्तिता होय." यामध्ये बाह्य मंत्रोञ्चारण, 
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करण, ध्यान, वर्ण आणि स्थानविशेष इत्यादि कल्पनांचा अभाव आहे 
अर्थात्‌ या कल्पना यात नाहीत. यांपासूनच अभेदावस्था आहे आणि मनाने 
या सर्वाचे चितन होत असल्याकारणाने विकल्पात्मक भेदप्रथाही होऊ शकते. 
त्यामुढधे या समावेशात भेद व अभेद या दोघांचाही स्वीकार कला जातो . हीच 
शाक्तसमावेश दशा आहे. “ श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र ” या ग्र॑धात याविषयी 
असे म्हटले जाते को - 
उच्चाररहितं वस्तु चेतसैव विचिन्तयत्‌ । 
य: समावेशमाप्रोति शाक्तः सोऽत्राभिधीयते । 

अर्थं :- उच्वार होत नसलेल्या वस्तचे अथवा ततत्वाचे मनानेच चितन 
करीत जो समावेश प्राप्त करतो त्याला “शाक्तसमावेश " असे म्हणतात. 

याला “ ज्ञानोपाय " अशासाटी म्हणतात को, ज्यावेढेला साधकभक्त- 
योगिशिष्य ““ आत्मैवेदं सर्वम्‌ । । '" अथात्‌ ˆ हा सवं दृश्य प्रपच आत्म्याचाच 
स्वभाव आहे," असा विमर्श अर्थात्‌ विचार करतो त्यावेरेला त्याच्यात 
इदमंश आणि अहमंश यांचा विकल्प असतो. “अहम्‌ '' हेच “इदम्‌” रूपाने 
आभासित किंवा व्यक्त होत आहे असा असकृत्‌ दृढ अभ्यास करण्याने 
साधकभक्तयोगिशिष्य अभेदयुक्त विमर्शावस्थेत पोहोचतो. त्यामुकेच “चित्तं 
मन्त्रः । ।२.९।।”' अर्थात्‌ “ मंत्रदेवतेच्या परामर्शामुके सामरस्यावस्थेला प्राप्त 
द्माठेल्या साधकभक्तयोगिशिष्याचे चित्त हेच मंत्र आहे." ज्यावेकेला साधक- 
भक्तयोगिशिष्य मंत्रभावपूर्वक आराधना करतो त्यावेकेला त्याची आराधना 
“शिवो भृत्वा शिवं यजेत्‌।। " या न्यायाने अर्थात्‌ " श्रीशिव होऊन श्रीशिवांचीच 
आराधना होते." त्यामुठेच शाक्तोपायामध्ये बाह्यसाधना अपेक्षित कलो जाते 
आणि त्यामुटेच तो अहंविमरशामध्ये आरूढ होऊ शकतो. “प्रयत्नः साधकः 
।।२.२।।” अर्थात्‌ “साधकभक्तयोगिशिष्याचा स्वतःचा सहज प्रयत्नच 
इष्टदेवतेशी अभिन्नरूप प्राप्त करून देतो. " त्यामुकेच सर्वं प्रमेयपदार्थामधून 
उत्पन्न होणारी अज्ञानजनित भेदप्रथा किवा भेदज्ञान नष्ट होते. भेदात्मक 
ज्ञानापासून सहजदशा दूर राहते. त्यामुकेच “ज्ञानं बन्धः ।।९.२ व ३.२।।'' 
हे सूत्रात निरदशिले आहे. या द्रैतबंधनाद्रारा अंतःकरणातून रागद्रेषादि भावना 
प्राण्याच्या चित्तात आविभूत होत राहतात. 

वस्तुतः स्वरूप विमशचि ज्ञानच साधकभक्तयोगिशिष्यांसाठो पुष्टिकारक 
अथवा उत्तम मानले जाते. त्यासाठीच “ ज्ञानमत्रम्‌।।२.९।। " हे सूत्र प्रतिपादिले 
आहे. 
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“अण्‌” ही संज्ञा अथवा नाव हे जीवाला दिके जाते. त्यामुठे याला 
जीवोपाय असेही म्हटले जाऊ शकते. आणवोपाय हा भेदप्रधान अर्थात्‌ ज्यात 
भेदाला महत्त्व दिठे जाते तो उपाय आहे. “ भेदोपायं तदाणवम्‌।। '" या 
^ श्रीतंत्रालोक '' या ग्र॑धामधील उक्तीने हे सिद्ध होते किवा “अणुषु भेदिषु- 
पायेषु भवः आणवः।। ” अर्थात्‌ “अणु म्हणजे भेदी म्हणजेच भेद करणाव्या 
उपायां मध्ये होणारा तो आणव होय." 

साधकभक्तयोगिशिष्याला जीवभावाच्या निवृत्तीसाटी नाना साधनांचा आश्रय 
घ्यावा लागतो. 

“ श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र'" या ग्र॑थात याची अशी व्याख्या केलेली 
आहे की - 

उच्नारकरणध्यानवर्णस्थानप्रकल्पनैः। 
यो भवेत्‌ स समावेशः सम्यगाणव उच्यते । । 

अर्थं :- प्राणायाम, मंत्र, जप, करण, ध्यान, बणं आणि स्थान यांच्या 
भेदांनी युक्त समावेश म्हणजे आणवोपाय होय. 

भेदप्रथायुक्त कल्पनांनी प्रकल्पित व उच्वारादि बहिभूत अर्थाचे उपकरण 
असण्याने यालाच क्रियोपाय असेही म्हणतात. 

या उपायाने श्रीपरमशिवांचे स्वरूप ज्ञात होते; कारण तृतीय उन्मेषामध्ये 
असे म्हटले आहे कौ, “शिवतुल्यो जायते । 1३.२५ । 1" अर्थात्‌ “ आणवो- 
पायाच्या प्रक्रियेचा निरंतर अभ्यास करण्याने साधकभक्तयोगिशिष्य साक्षात्‌ 
श्रीशिवसदृश म्हणजेच श्रीशिवांसारखाच होतो." 

श्रीशिवतुल्य स्थितीमध्ये त्याची देहकला हब्युहन्ट्‌ विगलित अथवा नष्ट 
द्माल्यानंतर त्याला श्रीशिवांहून अभिन्न अशा भावाची प्राप्ती होते. तो क्रमशः 
सारूप्य व सायुज्य मुक्त प्राप्त करतो; परंतु साधकभक्तयोगिशिष्याची शरीरात 
स्थिती अजून राहते आणि ती परित्याज्य आहे; कारण ज्या प्रारब्धकर्मांनी 
शरीराची निर्मिती होते त्या सर्वाची केवट भोगांनीच पृ्णं शुद्धी होणे शक्य 
असते. त्यामुकेच श्रुती असे म्हणते कौ, “प्रारब्धकर्मणां भोगादेव क्षयः । । " 
अर्थात्‌ “हा पंचभूतांनी रचकेला देह तर प्रारब्ध कर्मानुसारच बनलेला असतो. 
त्या कर्माचा पूर्ण शेवट शरीराद्रारा प्रारब्ध भोगल्यावरच संभव आहे.” अशा 
अवस्थेत जर भोगापर्यत या साधकभक्तयोगिशिष्याच्या कर्माची परिसमाप्ती 
आली नाही तर त्याचे शरीरात राहणे कसे काय होईल ? “शरीरवृत्तिर्रतम्‌ 
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।।३.२६।।” या सूत्रात याचे असे समाधान केठे आहे की, “मी श्रीशिवस्वरूप 
आहे,” या श्रीशिवोऽहंभावनेत स्थित असणारा सिद्धयोगी शरीरामध्येच स्थित 
राहूनही योगाभ्यासक्रमद्रारा देहामधल्या वासनांपासून सुटका मिकवितो. देह 
व प्राण आदींमध्ये राहूनही त्याची श्रीशिवसमावेशरूप स्थिती तशीच राहते. 
याविषयी शास्त्रात असे म्हटले आहे को - 
सुप्रदीप्ते यथा वह्मौ शिखा टृश्येत चाम्बरे । 
देहप्राणस्थितोऽप्यात्मा तद्ह्लीयेत तत्पदे । । 

अर्थं :- ज्याप्रमाणे लाकृड आदि वस्तुमध्ये लागलेल्या अग्रीच्या ज्वाव्ा 
आकाशात जाऊन विलीन होतात त्याप्रमाणे देहप्राण आर्दीमध्ये स्थित असणारा 
आत्मा श्रीशिवतत्त्वामध्ये लीन होतो. 

ॐ श्री शैवागमाचा दार्शनिक काल =+ 

काश्मीर श्रीशेवदर्शनाचा मुख्य स्रोत श्रीशैवागम आहे. श्रीशैवाचार्य 
वेदांसमान श्रीशैवागम ग्र॑थांचा उद्रम अनादिकालापासून मानतात. त्यामुटे 
श्रीशैवागमांना या विषयामध्ये एखाद्या निश्चित तिथीमध्ये आणता येत नाही. 
त्याचप्रमाणे या संप्रदायाचा आविर्भाव भगवान्‌ श्रीशंकरांकड्न आला आहे. 

आगमकालानंतर काश्मीर श्रीशैवदर्शनाच्या विकासात एतिहासिक रूपात 
आचाय श्रीवसुगुप्तपादाचार्याचे नाव प्रसिद्ध आहे. त्यांनी श्रीशेवसिद्धान्ताला 
एक नवीन स्वरूप देऊन एका व्यवस्थित साखव्ठीमध्ये बांधे आहे. जरी 
श्रीशैवागम मुकात अत्यंत प्राचीन असला तरीही त्याचा प्रसार आणि प्रचार 
श्रीविक्रमराजाच्या आठव्या शतकाच्या मध्यावधी काक्ापासून सुरू याला 
आणि नवव्या शतकामध्ये या श्रीशैवागमाचे पूर्णपणे विकसित आलेले स्वरूप 
जनमानसांच्या कल्याणार्थं प्रसारित ठे होते. या दर्शनाच प्रणेते अथवा 
उपदेशक आचार्यांचा जन्मसुद्धा काश्मीरच्या केशरभूमीत आटा होता. 

हे समस्त श्रीशैवाद्रैतशाख्र जगतात येण्याआधी परावाणीच्या रूपात 
अस्तित्वात होते; परंतु अभिव्यक्त होण्याच्या इच्छेने याच परावाणीने पश्यंतीदशेचे 
स्वरूप धारण केले. जरी वाच्य आणि वाचक हे दोघेही अभिव्यक्तरूपातच 
विद्यमान असतात तरीही ही स्थिती आगामी विश्वाचा पराहंतात्मक मृलोपादान 
बिद्‌ आहे. त्यानंतर मध्यमदशेतच समस्त वाच्य-वाचक प्रपंचाचा विभाग 
संघटित होतो. हा प्रपच परमेश्वर आपल्या चिद्‌, आनंद, इच्छा, ज्ञान 
आणि क्रियात्मक शक्तिचक्राद्रारा वैखरी अवस्थेच्या रूपात विकसित 
करतो. त्यांना क्रमशः ईशान, तत्पुरुष, सद्योजात, अघोर आणि 
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वामदेवात्मक पंचमुख असे म्हणतात. प्राचीन काको याच पंचमुखांपासून 
चौसष्ट तंत्र आणि श्रीशैवागमांचा आविर्भाव याला होता. कलिकाकाच्या 
प्रभावाने तत्त्वोपदेशकांच्या परंपरांचा उहास आला. त्यामुठे प्रायः समस्त 
श्रीशेवशास्नांचा जनमानसातून विलोप आला. दीर्घ काक्छानंतर श्रीकेलास 
पर्वतावर परिभ्रमण करीत करीत भगवान्‌ श्रीशंकरांनी श्रीकंठमूर्तीचे 
स्वरूप धारण करून श्रीदुर्बासऋषीना त्रिकशाख्नाच्या प्रचारः प्रसारासाटौ 
आदेश दिला होता. भगवान्‌ श्रीदुर्वासऋषीनी भगवान्‌ श्रोपरमशिवांचा 
आदेश जनकल्याणासाठी शिरोधार्य मानून श्रीव््यंबक, श्रीजआमर्दक आणि 
श्रीश्रीनाथ नावांच्या मानसपुत्रांना निर्माण केले. त्यांनीच पुढे जाऊन क्रमशः 
अद्वैत, दैताद्वैत आणि द्वैत सिद्धान्तांची जनहितार्थं स्थापना केली. त्यांच्या- 
मधला अद्रैतवादी त्रिकसिद्धान्ताचे प्रतिपादन करणारा श्रीन्रय॑बक संप्रदाय 
सर्वोत्कृष्ट मानला जातो. श्रीसोमानंदपाद याच संप्रदायाचे आचार्य आहेत, 
श्रीत्यबकांच्या चौदा पिढ्यांनंतर पंधराव्या मानस पुत्राने एका ब्राह्मण- 
कन्येशी विधिपूर्वक पाणिग्रहण संस्कार करून विवाह केला आणि त्यांच्या 
पासून क्रमशः श्रीसंगमादित्य, श्रीवर्षादित्य, श्रीअरुणादित्य, श्री आनंद 
व श्रीसोमानंदपाद असे पुत्र माले. अशा प्रकारचा वंशावलीचा क्रम 
^ श्रीशिबदृष्टी ' नावाच्या श्रीसोमानंदपादांच्या ग्रंथात प्रतिपादन केला आहे. 
त्यामुकेच “श्रीशिवदृष्टी '' हे श्रीशैवदर्शनाचे एक विलक्षण असे अप्रतिम 
ग्रंथरत्न आले आहे. या ग्र॑थापासूनच लिखितस्वरूपात श्रीशैवदर्शनाचा प्रचार 
व प्रसार होऊन तो अत्यधिक पसरला. या ग्रंथाचा आधार घेऊनच श्रीउत्पला- 
चार्यानी “ श्रीईश्वरप्रत्यभिज्ञा" आदि ग्र॑थांची रचना केली. यांचे शिष्य 
श्रीलक्ष्मणगुप्त आणि त्यांचे शिष्य म्हणजेच श्रीअभिनवगुप्तपादाचायं 
होत. त्यांनी आगमशिवाद्रयवाद आणि काव्यशास्त्राशी संबंधित विपुल 
साहित्याचे सृजन केठेके आहे . त्यांचे शिष्य म्हणजे राजानक श्रीक्षेमराज 
होत आणि ज्यांनी “श्रीस्पंदशास्त्र'” या ग्रंथातील कारिकांवर संस्कृतात 
टीका लिहिली ते राजानक श्रीयोगाचार्य म्हणजे श्रीक्षेमराजांचे शिष्य होत. 
श्रीवसुप्तपादाचार्याची परंपरा “^ श्रीशिवसूत्रवातिक ।। ३.८।।" मध्ये 
पुढीलप्रमाणे सविस्तरपणे वर्णी आहे. श्रीवसुगुप्तपादाचार्य - श्रीभटू - 
कल्लटाचार्य - श्रीप्रद्युम्रभटराचार्य - श्रीप्रज्ञर्जुनाचार्य - श्रीमहादेवभटराचायं 
- श्रीश्रीकंठभदुाचार्य व श्रीभास्कराचार्य अशी ही परंपरा आह. 
श्रीनरसिहगुप्ांच्या वंशात श्रीवसुगुप्तपादाचार्याचा जन्म ्ञाला. त्यांनी 
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काश्मीर प्रदेशी असणाव्या हार्वन नामक स्थानाच्या जवल असणाव्या “ श्रीमहा- 
देवगिरी '" नावाच्या पर्वतावर श्रीशिवांची आराधना केली. त्यावेढेला श्रीशंकरांनी 
त्यांच्या स्वप्रात येऊन असे सांगितले की, “छादीग्रामाच्या वनस्थलोमध्ये एका 
शिकेवर “श्रीशिवसूत्रे'" कोरलेली आहेत. " स्वप्रातल्या आदेशाप्रमाणे ते 
त्या स्थानी गेले. आता ती शिवा “ श्रीशंकरपल ' नावाने प्रसिद्ध आहे. या 
दृष्टीने श्रीभटकलछटाचार्यानीही असे म्हटले आह कौ - 
लब्धं महादेवगिरौ महेशस्वप्रोपदिष्टाच्छिवसूत्रसिन्धोः। 
स्पन्दामृते यद्र सुगुप्तपादैः श्रीकल्लटस्तत्प्रकटीचकार । । 

अर्थं :- श्रीमहेशांनी स्वप्रात आदेश दिल्याप्रमाणे श्रीमहादेव पर्वतावर 
मिकाठेल्या श्रीशिवसूत्र समुद्रातून श्रीवसुगुप्तपादांनी जे स्प॑ंदरूपी अमृत 
काढले ते श्रीभटकल्लटाचार्यानी प्रकट केले. 

+ आआगमिक संस्कृत साहित्य ऋ 

श्रीशैवदर्शनाचे मूक उपजीव्य अर्थात्‌ आधारभूत असे श्रीमालिनी- 
विजयोत्तरतंत्र, श्रीस्वच्छदतंत्र, श्रीनेत्रतंत्र, श्रीमृगेद्रतंत्र, श्रीनैश्वासतत्र, 
श्रीरुद्रयामलतंत्न, श्रीविज्ञानभैरव, श्रीआनंद भैरव, श्रीउच्छुष्मभेरव, 
श्रीपरात्रिशिका आदि महत्त्वपूर्ण ग्रंथ आहेत. या ग्रंथांचे प्रणेते भगवान्‌ 
श्रीशंकरच आहेत. अशा प्रकारे या आगमिक ग्रंथांचे पर्यालोचन अर्थात्‌ 
अभ्यास करून स्पंद, प्रत्यभिज्ञा या नावांनी या त्रिकशासनाचे प्रतिष्ठापन 
ठे. श्रीमूर्गेद्रतंत्र आणि श्रीनेत्रतंत्र हे ग्रंथ कालिकागमात येतात; कारण 
हे भेदप्रधान आहेत. अन्य ग्रंथ अद्वैत, दैत त्याचप्रमाणे विशिष्टाद्रैताचे 
प्रतिपादन करतात. श्रीस्वच्छदतंत्र आणि श्रीनेत्रतेत्र यांच्यावर राजानक 
श्रीक्षेमराज यांनी छिहिलेल्या टीकांमधून द्वैतवादाचे निराकरण करून 
अद्रैतवादाचे विवेचन केठे गेले आहे. 

+ श्रीशिवसूतवृत्ती + 

श्रीवसुगुप्ताचार्य यांचे शिष्य श्रीभटूकल्लटाचार्य यांच्या नावाने प्रचलित ही 

वृत्ती अत्यंत सरक आणि संक्षिप्त आहे. 
>+ श्रीशिवसूजवातिक => 

हे श्रीभदभास्कराचार्य विरचित वातिक त्रिकशासखांच्या अत्यंत गृढ अर्थाच 
प्रकाशन करते. श्रीवसुगुप्तपादाचार्याच्या परंपरेमध्ये श्रीभट भास्करांचे स्थान 
सातवे आहे अर्थात्‌ ते सातव्या पिद्रीतले आहेत असे त्यांच्या वातिकामधूनच 
ज्ञात होते. त्याच्यामध्ये ३९० पद्ये आहेत. 
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श्री अभिनवगुप्तपादाचार्याचे प्रमुख शिष्य राजानक श्रीक्षेमराजद्रारा प्रणीत 
^ श्रीशिवसत्रविमशिनी '' ही आगमिक धारेमधलो एक विलक्षण व्याख्या 
आहे. त्यांनी समस्त आगमग्रंथांमधली उद्धरणे देत देत प्रत्येक सूत्राची विशद 
अर्थात्‌ स्पष्ट आणि उक्त व्याख्याकारांचे विचार पुष्ट करणारी अशी व्याख्या 
केटी आहे. त्रिकदर्शनाच्या परंपरेत या टीकेचे खूप महत्त्वपूणं स्थान आह; 
कारण त्यांच्या अन्य आगमिक प्रथांच्या व्याख्यांमधून पृणपणे अद्रेतभावाचौच 
इमलक पाहवयाला मिते 

राजानक श्रीक्षेमराजांचे शिष्य श्रीवरदराजाचार्याद्रारा रचठेल्या वातिकात 
अन्य सर्व व्याख्यांचे सारतत््व आणि गंभीर गृढार्थाचे विवेचन आके आहे. 
पद्यामध्ये रचलेले असूनही हे वातिक सूत्रांचे अर्थ चांगल्या तहने प्रकाशित 
करते. 











(ड > जडे ८) ज्द्‌ 
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श्रीजयदे वसिग जयदेत रग यांनी ^श्रीशिवसूतर सूत्रे" ` या 
इयजी यंथाला लिहिलेली प्रस्तावना. 


श्री शओैवदर्शनाचे अद्वैत तत्वज्ञान आणि योग 
यांचे प्रमुख स्रोत 

तत्त्वज्ञान आणि योगाच्या श्रीशैवदर्शनाला सामान्यपणे आगम असे 
म्हणतात. आगम याचा अर्थ श्रद्धेवर अधिकार ठेवणारे पारंपारिक तत्त्व 
अथवा दर्शन होय. 

सर्वसाधारणतः श्रीशैवदर्शन हे श्रीशिवशासन अथवा श्रीशैवागम या 
नावांनी ओरुखले जाते. काश्मीरचे अद्रेत श्रीशेवदर्शन हे त्रिकशासन, 
त्रिकशाखर अथवा रहस्यसंप्रदाय म्हणून निदंशिले जाते. शासन आणि शास्र 
हे शब्द खूप महत्त्वाचे आहेत. या दोन्ही शब्दात मूठ धात्‌ “शास्‌” असा 
असून त्याचा अर्थ शिस्त लावणे असा आहे. शासन अथवा शास्र याचा अथ 
शिस्तीसाठी असणाव्या नियमांनी युक्त असे शिकविणे होय. भारतामध्ये 
शास्र अथवा शासन याचा अर्थं केवव्छ एका विशिष्ट तत्त्वज्ञानाचे बौद्धिक 
स्पष्टीकरण असा कधीच नसतो. ते निश्चितच पारमाथिक तत्त्वाची मृकभूत 
तत्वे सांगते . त्याचबरोबर त्या दर्शनाचा जो अभ्यास करतो त्याच्यासाठी त्या 
दर्शनात तत्त्वांच्या पायाभृत आधारावर काही नियम घालून दिले असतात 
त्या अभ्यासकांना ते पाठावे लागतात. शास्र हे केवव्छ विचारांचा मागं नसून 
जीवनाचाही मार्ग आहे. काश्मीरी श्रीशेवतत्त्वज्ञानाला “ त्रिकदर्शन " म्हणण्याचे 
कारण म्हणजे ते तिघांचे तत्त्वज्ञान आहे. त्या तीन गोष्टी म्हणजे (१) श्रीशिव 
(२) शक्तो आणि (३) नर म्हणजे बंधनात पडठला आत्मा किवा (१) पर 
अर्थात श्रेष्ठ (२) परापर अर्थात्‌ भेदामधले अहंज्ञान आणि (३) अपर अथात्‌ 
भेद या आहेत. 

काश्मीरी त्रिकदर्शन हे तीन प्रकारात मोडते (९) श्रीआगमशाखत्र (२) 
श्रीस्पंदशास्र (३) श्रीप्रत्यभिन्ञाशास्त्र. 

(१) श्रीआगमशास्त 

श्री आगमशाख्र याचा अर्थ श्रीशिवांकडुन प्राप्त होणारे ज्ञान असा विचारात 
घेतला जातो. श्रीआगमशाखर हे दर्शनाची तत्त्वे आणि आचारधम दान्हाहं 
सांगते. खालील ततरे श्रीआगमात मोडणारी आहेत. 
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^“ श्रीमालिनीविजय किंवा श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र, '' '“ श्रीस्वच्छद - 


तंत्र, '' ““ श्रीविज्ञानभैरवतंत्र, '' “.श्रीमृगेद्रतंत्र,  “'श्रीनेत्रतंत्र, '' “ श्रीरुद्र 


यामलतंत्र, '" “*श्रीशिवसूत्रे ' इत्यादि. 

यांपैकौ बहुतेक तत्रे द्रैततत्त्वाचा उपदेश करतात. त्रिकदर्शनाचा सर्वात 
महतत्वाचा आगम ग्रंथ म्हणजे “ श्रीशिवसूत्रे'" हा होय. 

> श्रीशिवसूते %& 

या ग्र॑थाची महती या वास्तवात सामावलेली आहे कौ, ही सूत्रे दरैतवादाच्या 
परिणामांना संपविण्यासाठी व्यक्त ्ाली आहेत. हा ग्रंथ बहुधा ““श्रीशिवो- 
पनिषदसंग्रह '" या नावाने ओकखला जातो. त्याचा अर्थ हा ग्रंथ श्रीशिवांद्रारा 
प्रकट केलेल्या रहस्यततत्वाचा समावेशक किंवा सारग्रंथ असा आहे. ही सूत्र 
प्रथम श्रीवसुगुप्तंकडे प्रकट याल. 

श्रीवसुगुप्तांना ही सूत्रे प्रकट होऊन कशी मिव्ाली याविषयी तीन गोष्टी 
अथवा उपपत्ती आहेत. 

(१) श्रीभटुकलटाचार्य यासंबंधी त्यांच्या “ श्रीस्पंदवृत्ती " या ग्र॑ंथात असे 
म्हणतात कौ, श्रीशिवांनी श्रीवसुगुप्ताचार्याना स्वप्रात श्रीशिवसूत्रांचा उपदेश 
केठा. ते श्रीनगरजवव्छच्या शाल्िमारबागेपाठीमागे असणाय्या हर्वण किवा 
हर्वन नावाच्या धबधव्याच्या दरीत असलेल्या श्रीमहादेव पर्वतावर राहत 
होते. 

(२) श्रीभास्कराचार्य त्यांच्या वातिकात असे म्हणतात कौ, ही सूत्र 
श्रीवसुगुपताचार्याना एका सिद्धांकडून स्वप्रात प्रकट होऊन मिकाली. 

(३) श्रीक्षेमराजाचार्य त्यांच्या ““विमशिनी " या टीकेत असे सांगतात 
कौ, श्रीशिव श्रीवसुगुप्ताचार्यांच्या स्वप्रात आके आणि त्यांना असे म्हणाले 
कौ, “महादेव पर्वतावर ही गुप्त तत्त्वे एका दगडावर खोदलेली आहेत. त्यांचा 
संग्रह करून जे मुक्तियोग्य आहेत त्यांना त्यांचा उपदेश कर." जागे ्ाल्या- 
नंतर श्रीवसुगुप्ताचार्य स्वप्रात सांगितलेल्या जागेवर गेठे आणि त्यांनी त्या 
दगडाला केठेल्या स्पर्शमात्रेच तो दगड सरक होऊन त्यांना त्या दगडावर 
कोरलेटी ““ श्रीशिवसूत्रे'” मिव्ालो. 

तो विशिष्ट दगड आनजही ““श्रीशंकरोपल '' या नावाने ओव्खला जातो 
आणि त्याच्यावर सूत्रे कोरकेलो होती असे सांगण्यात येते. तो दगड तेथे 
आहे; पण त्याच्यावर या सूत्रांचा पत्ता लागत नाही. 

““श्रीशिवसूत्र " मिरुण्याच्या तीन उपपत्तीमध्ये काही समान मुदे आहेत. 
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(१) त्यांचा कोणीही मानवी लेखक नाही. ती सूत्रे श्रीशिवांदरारा प्रकर 
आली. 

(२) ती सूत्र श्रीवसुगुप्तपादाचार्यापुढेच प्रकट होऊन त्यांना मिठाली. 

ती सूत्रे श्रीशिवाद्रारा अथवा सिद्धद्वारा स्वप्रात प्रकट ्ाली किवा 
श्रीशिवांनी दिठेल्या आदेशाप्रमाणे तौ दगडावबर कोरलेली मिकाली; या गोष्टी 
प्रकट होण्याच्या मुख्य घटनेचा विचार करता गौण आहेत. 

# श्रीशिवसूतरेप्राप्तीचा काक = 

आपल्याला “ श्रीराजतरंगिणी '" या ग्र॑थावरून असे ज्ञात होते की, 
श्रोभटुकल्लटाचार्य हे काश्मारचे राजे श्री. अवंतिवर्माच्या राजवबटीत होऊन 
गेले. राजे श्री. अवंतिवर्मां हे इसवी सनाच्या नवव्या शतकात होऊन गेले, 
“ श्रीशिवसूत्रे'' यांचा शोध लावलेले श्रीवसुगुप्ताचार्य हे श्रीभटुकटाचायाचि 
श्रीसदुरू होत. त्यामुे ते इसवी सनाच्या आठव्या शतकाच्या उत्तरार्धात 
अथवा नवव्या शतकाच्या पवांर्धात होऊन गेले असावेत. त्यामुढे इसवी 
सनाच्या आठव्या शतकाचा उत्तराधं किवा नवव्या शतकाचा पूर्वार्धं हा 
“ श्रीशिवसात्रां "च्या शोधाचा काठ असला पाहिजे, 

#& श्रीशिवसूतां वरील टीका नह 

श्रोक्षेमराजाचायं त्यांच्या श्रीशिवसूत्रांवरील “विमर्शिनी चा टीकेत 
असे म्हणतात कौ, त्यांच्या काठात असणाव्या श्रीशिवसृत्रंकरी अनेक 
टीकांमधली तफावत त्यांच्या लक्षात आली. त्यामुके त्यांनी स्वतःच एक 
नवीन टीका लिहिण्याचा निर्णय घेतला. त्यांनी ज्या टीकांमध्ये तफावत 
पाहिको त्यांची नावे दिलेली नाहीत. सध्याच्या काात एकंदरीत चार 
टीका उपलब्ध आहेत, 

(९) श्रीभटकल्लटाचार्य विरचित वृत्ती 

(२) श्रीभास्कराचार्य विरचित वार्तिक 

(३) श्रीक्षेमराजाचार्य विरचित विमर्शिनी 

(४) श्रीवरदराजाचार्य उपाख्य श्रीकृष्णदास विरचित वार्तिक 

“वृत्ती '' ही टीका लिहिणाच्या लेखकांचे नाव जरी अज्ञात असले तरी 
ती श्रीभटकल्लटाचार्य यांनी लिहिली आहे असे मानले जाते. ही “वृत्ती " 
““विमशिनी ''शी प्रतिपादन करण्यातच नव्हे; तर शब्दांमध्येही सारखेपणा 
दाखविते. त्यावरून असे दिसते की, एक तर ““वृत्ती ” आधी लिदिली गेली 
आणि श्रीक्षेमराजांनौ प्रतिपादनाचा विस्तार करण्याकरिता त्याचा साचा 
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म्हणून उपयोग केला किवा व्िमशिनी " प्रथमतः लिहिली आणि स्वतः 
क्षेमराजांनी किवा अन्य कोणी तरी तिचा संक्षेप करून “वृत्ती'' तयार 
केली. 
श्रीभास्कराचार्य त्यांच्या वृत्तीच्या प्रस्ताबनेच्या भागात असे म्हणतात 
की, श्रीवसुगुप्ताचार्यानी शरीभटुकललटाचार्याना ^ श्रीशिवसत्राचा ` उपदेश 
केला आणि त्यानंतर त्यांनी श्रप्र्युम्रभटाचार्याना व ्रीप्रद्यम्रभद्राचार्यानी 
त्यांच्या पुत्राला म्हणजेच श्रीप्रज्ञार्जनाचार्याना त्याचा उपदेश केला. 
्ीप्रज्ञार्जनाचार्यानी त्यांचे शिष्य श्रोमहादेवभट्वाचार्य यांना श्रीशिवसूत्रांचे 
ज्ञान प्रदान केठे. श्रीमहादेवभदाचार्य यांनी मग ते त्यांच्या पुत्राटा म्हणजे 
श्रीकंटभदाचार्याना दिले. श्रीभास्कराचार्यानी स्वतः श्रीकंटभदाचार्याकङून 
^ श्रीशिवसृत्राचे " ज्ञान प्राप्त केले. श्रीभास्कराचार्य इसवी सनाच्या अकराव्या 
शतकात इ्याले. त्यामुे त्यांनौ रचलेले वार्तिक” त्याच काठात लिहिले 
गेले. 
“वृत्ती” ही अत्यंत संक्षिप्त स्वरूपात सूत्राच्या प्रमुख कल्पना सादर 
करते. “वातिक "' हे पद्यस्वरूपात आहे. 
श्रक्नेमराज यांची “विमशिनी'" अत्यत सुबोधपणे सर्वं सूत्राचे गद्यामध्ये 
सर्वसमावेशक स्पष्टीकरण देते. श्रीक्षेमराज त्यांचे प्रतिपादन अन्य ग्र॑यातील 
तोलनिक आणि महत्त्वाची उद्धरणे देऊन सिद्ध करतात. त्यातठे काही ग्रं 
आता पूर्णपणे नष्ट लेले आहेत. 
इसवी सनाच्या दहाव्या शतकात लेले श्रक्षेमराजाचार्य हे श्रौ अभिनव 
गुप्तपादाचार्याचे शिष्य होत हे सर्वविदित आहेच. त्यामुठं श्रीक्षेमराजाचायं 
यानी “विर्माशिनी " टीका इसवी सनाच्या दहाव्या तका लिहिली असावी. 
श्रक्षेमराजाचार्य यांनी प्रचंड लिखाण केले आह. त्यांनी खारील ग्रंथ लिहिले 
ःगहेत. 
^ श्रीप्रत्यभिज्ञाहदय," श्रीस्पंद संदोह, ' ““श्रीस्पंदनि्णंय, ' 
^ श्रीस्वच्छं दोद्योल, ' ^^ श्रीनेत्रोद्योल, “'श्रीविज्ञानभैरवोद्योल, ` 
“ श्रीतत्तवसंदोह'' आणि ` श्रीउत्पलाचार्याची स्तोत्राबलीटीका. ` 
श्रीवरदराजाचार्य उपाख्य श्रीकृष्णदास यांनी रचलेी ^ श्रीशिवसुत्र- 
वार्तिकम्‌ " ही ^ श्रीशिवसूत्रे यांबरची चौथी टीका होय. हे वातिक म्हणजे 
श्रक्नेमराजाचार्यकृत विर्माशिनीचेच नव्याने केलेले सादरीकरण आहे. श्रीवरद- 
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राजाचार्यानी त्यांचे स्वतःचे असे वेगठे प्रतिपादन केलेले नाही. ते इसवी 
सनाच्या पंधराव्या शतकात होऊन गेले. 

या सवं टीकांमध्ये श्रक्षेमराजाचार्यकृत “विमर्शिनी " ही सर्वात जुनी 
आणि विद्रत्तापूर्णं व्याख्या आहे. 

(२) श्रीस्पंदशास्व 

 श्रीशिवसूत्रांनी " घालून दिलेले तत्त्वज्ञान स्पंदशास्त्रात तपशौल- 
वारपणे सांगितले आहे. त्याच्यामध्ये प्रामुख्याने “शक्ती ” याच विषयाच्या 
दृष्टिकोनातून “ श्रीशिवसूत्रे '” यांचा अर्थ लावला आहे, 

या शास्त्राचा प्रमुख ग्रंथ “श्रीस्पंदशास्र ” किंवा “ श्रीस्पंदसूतरे " अथवा 
“श्रीस्पंदकारिका'" या नावाने ओठखला जातो. या ग्र॑थावर खालील रीका 
आहेत. 

९) श्रीभटुकल्लटाचार्य यांची “ श्रीस्पंदकारिका वृत्ती " 

२) श्रीरामकंठाचार्य यांची “ श्रीस्पंदकारिका विवृती 

३) श्रीउत्यलाचार्य यांची ^“ श्रीस्पंदप्रदीपिका " 

४) श्रीक्षेमराजाचार्य यांचा ““श्रीस्पंदनिर्णय'' 

५) श्रीक्षेमराजाचार्य यांचा “श्रीस्पदसंदोह "” - ही फक्त पहिल्या 
कारिकेवरची व्याख्या आहे. 

्रीक्षेमराजाचार्याच्या मते “ श्रीस्पंदसूतरे " ही श्रीवसुगुप्ताचार्यानी लिहिलेली 
आहेत. बाकौच्यांच्या मते ती श्रीवसुगुप्राचार्याचे शिष्य श्रोभटकलराचार्यानी 
रचलेली असावीत. 


$~ >&ॐ<. ~, 


(3) श्रीप्रत्यभिज्ञाशास्त 

हे शास्र समस्त श्रीशेवदर्शनाला योग्य असे तत्त्वज्ञान सांगते. ते त्रिक 
तत्त्वज्ञानाचे मुदे आणि चर्चा सांगून विशदीकरण अथवा स्पष्टीकरण करते 

या श्रीशैवशाख्राचा पहिला ग्रंथ म्हणजे श्रीसोमानंदपादाचार्यानी लिहिकेला 
 श्रीशिवदृष्टी "” हा ग्रंथ होय. ते श्रीवसुगुप्ताचार्याचे शिष्य होत, ते इसवी 
सनाच्या नवव्या शतकात जाले. “श्रीशिवदृष्टी"' हा तत्तवज्ञानविषयक खृपच 
महत््वाचा असा ग्रंथ आहे; परंतु दुर्देवाने तो अजून पूर्णं स्वरूपात उपलब्ध 
्ाठेला नाही. श्रौसोमानंदपादाचार्यानी त्याच्यावर “ वृत्ती " सुद्धा रचली आहे; 
पण तीही पूर्ण रूपात उपलब्ध नाही. 

या शासख्राचा सर्वात महतत्वाचा आणि उपलब्ध असलेला ग्रंथ म्हणजे 
“श्रीप्रत्यभिज्ञासूत्र " किवा “श्रीईश्वरप्रत्यभिज्ञा" हा होय. हा ग्रथ श्रोसोमानंद - 
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| पादाचार्याचे शिष्य श्रीउत्पलाचार्यानी चला आहे. या “ श्रीप्रत्यभिज्ञसूत्राना , 
| एवटे महत्त्व पराप्त ले की, सर्वं काश्मीरचे तत्तवज्ञानच ~ 
| या नावाने ओकखले जाऊ लागले.  श्रीप्रत्यभिज्ञासूतरं "वर खालील व्याख्या 
|| लिहिल्या गेल्या आहेत. 
| (९) श्रीउत्पलाचार्यानी स्वतःच रचलेली “ वृत्ती; ” परंतु ती अपूर्णं स्वरूपात 
आहे. 
| (२) ^ श्रीप्रत्यभिज्ञा विमर्शिनी " हौ श्रीअभिनवगुप्तपादाचार्यानी रचली 
| आहे. 
| (३) "श्रपरतयभिला-विवृति-विमशिनी " ही सुद्धा श्री अभिनवगुपादा- 
चार्यानीच रचली असून ती “विवृती'" नावाच्या श्रीउत्पलाचार्याच्या नष्ट 
्ाेल्या टौकेवरची व्याख्या आहे. 

वरील ग्रंथांशिवाय “ श्रीतंत्रालोक '' नावाचा श्रीअभिनवगुप्तपादाचार्यानी 
| रचठेला एक महान्‌ ग्रंथ आहे. तो सदतीस अध्यायाचा असून्‌ त्याच्नात 
| श्रीशेवतत्त्वज्ञानाचा आणि आचरणाचा सर्व अंगांनौ अभ्यास केलेला आहे . 
याचेच “श्रीतंत्रसार " नावाचे संक्षिप्तस्वरूपही आहे. श्रीजयरथ यानी ^ श्रीतंत्रा- 
| लोक '' या ग्रंथावर “विवेक "' नावाचौ व्याख्या लिहिली आहे. 

+ श्रीशिवसूतरांची तात्त्विक पार्धभूमी > 

५ श्रीशिवसूत्रे '" हा योगावरील एक प्रब॑ध अर्थात्‌ योगाविषयीच्या सवं 
अंगांचा काठजीपूर्वक अभ्यास केलेले पुस्तक आहे; परंतु हा योग तत्तवज्ञानाच्या 
| एका निश्चित पद्धतीवर आधारलेला आहे. हा योग ज्या तत्तवज्ञानावर आधारलेला 
| आहे ते जोपर्यत नीटपणे आकलन होत नाही तोपर्य॑त हा योग समजणे शक्य 


| नाही. 
| | आपण खालील मुद्यांवर या योगाची तात्विक पार्श्वभूमी विचारात घेऊ 





शकतो. 
| (९) अंतिम तत्व किंवा परम तत्त्व. 
| (२) सृष्टी अथवा जगत्क्रिया, 
| (३) बंध. 
| (४) मुक्ती. 
|. (१) अंतिम तत्त्व किवा पर मतत्व 
+| अंतिम तत्त्व अथवा परमतत्त्व म्हणजेच चित्‌ किवा परासंवित्‌ होय. हं 
संबंधरहित (707-1612610781) चैतन्य आहे. ते सर्व बदलांमधलठे बदल न 


| 
॑ 
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होणारे तत्त्व आहे. त्याच्यामध्ये कर्ता आणि विषय यांमधला किंवा “अहम्‌ " 
आणि “इदम्‌” अर्थात्‌ “मी” व “हे ” जगत्‌ यांच्यामधला कोणताही भेद 
नसतो. ते स्वतःच स्वतःची मदत करणारे सर्वश्रेष्ठ आत्मतत्त्व आहे. “श्रीच्रत्य- 
भिज्ञाशाखराच्या ” शब्दात सांगावयाचे आल्यास ते “ प्रकाशविमर्शमय" अर्थात्‌ 
 श्रीशिवशक्तिमय " तत्तव आहे. प्रकाश म्हणजे ज्याच्याशिवाय काहीही व्यक्त 
होणार नाही असा शाश्वत प्रकाश अथवा तेज आहे. हा प्रकाश म्हणजेच 
^ श्रीशिव ” होत. “विमर्श " म्हणजे शक्ती असून ती श्रीशिवांचा “ स्वभाव" 
आहे. विमर्श किवा शक्ती म्हणजे असा आरसा आहे की, ज्यात श्रीशिव 
त्यांचे स्वतःचे एश्वर्य, सामर्थ्य आणि सद्य यांचे ज्ञान करून घेतात. विमर्शं 
म्हणजे श्रीशिवांची कर्तृत्वशक्तौ आहे. फक्त प्रकाश हा परमतत्त्वाचे स्वरूप 
होऊ शकत नाही. तसे पाहवयाला गेले तर हिरा म्हणजे सुद्धा प्रकाशच आहे; 
पण तो स्वतःला प्रकाश म्हणून ओक्खत नाही. विमर्श ही प्रकाशाची अशी 
बाजू आहे को, ज्यामुटे प्रकाश हा स्वतःला प्रकाश म्हणून जाणतो. ते 
आत्मज्ञान म्हणजे क्रिया होय. 

विमर्शं हा त्या क्रियेचे सूचन करतो. विमर्शाविषयी राजानक श्रीक्षेम- 
राजाचार्यं त्यांच्या “ श्रीपराप्रावेशिका"' या ग्र॑यात असे म्हणतात की, “विमर्श” 
म्हणजे “अकृत्रिमाहम्‌ इति विस्फुरणम्‌। । ” अर्थात्‌ “मी अकृत्रिम म्हणजेच 
नैसगिक असा आहे असे तत्का ज्ञान होणे होय. " त्याचबरोबर श्रीक्षेम- 
राजाचा्यं असे म्हणतात की, “यदि निर्विमर्शः स्यात्‌ अनीश्वरो जडश्च 
प्रसज्येत । 1” अर्थात्‌ “जर परमतत्त्व केव प्रकाश असेल आणि विमर्शही 
नसेक तर ते तत्तव पूर्णपणे सामर्थ्यहीन आणि जड होईल." या परमतत्त्वाचे 
आत्मचैतन्यच सृष्टी, स्थिती आणि ल्य यांना जबाबदार आहे, 

चित्‌ हे आपण चिद्रूपिणी शक्तौ आहोत हे जाणुन असते. ही स्वतःची 
"चिद्रूपिणी शक्तौ" म्हणून जाणीव असणे म्हणजेच विमर्श होय, 
“ श्रीपराप्रावेशिका'' या ग्र॑थात याविषयी असे प्हटले आहे की - 

"विमर्शाला पराशक्तौ, स्वातंत्र्य, रेश्चर्य, कर्तृत्व, स्फुरत्ता, सार, हदय व 
स्पंद इत्यादि अनेक नावे दिटी जातत. " 

श्रोशांकर वेदान्तात ब्रह्म हे विमर्शं अथवा क्रियारहित केव प्रकाश 
अथवा ज्ञान मानल्यामुढेच त्याला जगताच्या सृष्टीसाठी मायेची आलवबणी 
करावी लागते. ब्रह्म हे कोणत्याही क्रियेशिवाय आहे. त्यामुकेच ते सृष्टी 
करण्यास असमर्थ आहे. श्रीईश्चर अथवा मायोपहित अर्थात्‌ मायायुक्त चैतन्यच 
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जगत्‌ निर्माण करू शकते. पण ही माया कोदून आलो ? जर माया ही ब्रह्म 
अथवा श्रीईश्चराहून बाहेरची शक्तौ आहे असे मानले तर श्रीशंकर वेदान्त 
दरेतवादापर्यत खाली येईल. जर माया ही ब्रह्माच्या सामर्ध्याचा आविर्भाव किंवा 
व्यक्त स्वरूप असेल तर ब्रह्म त्याच्या क्रियेचा त्याग करू शकत नाही. सांख्य 
आणि वेदान्ती दोघेही पुरुष आणि आत्म्याला निष्क्रिय समजतात; कारण 
की, ते क्रिया याचा अर्थं बन्याच असंस्कृत दृष्टीने घेतात. ब्रह्म अथवा आत्मा 
हा निश्चितच एखाद्या कुं भार अथवा घड्यान बनविणान्या कामगाराप्रमाणे 
वागु शकत नाही. हा विमं अर्थात्‌ ही दिव्य इच्छा म्हणजं सृक्ष्ाहून सूक्ष्म 
वस्तुपासून स्थूलाहून स्थूल वस्तुपर्यत वृद्धी पावणारी अमर्याद अशा सामर््याचौ 
आत्मिक शक्तौ आहे. 
स्ातंत्य हेच श्रीशिवांचे उत्कृष्ट वेशिष्ट्य आहे. हे वैशिष्य स्वतःला 
इच्छेच्या स्वरूपात व्यक्त करते आणि ही इच्छाशक्ती तत्का स्वतःला ज्ञान 
आणि क्रिया यांमध्ये बदल्विते. 
परमतत्् हे केवठ वैश्चिक चैतन्य नसून सर्वश्रेष्ठ आत्मिक शक्ती किवा 
सामर्थ्यही आहे. हे वैश्चिक चैतन्य अनुत्तर असेही म्हणविते. अनुत्तर म्हणजेच 
सर्वश्रेष्ठ व पूर्णं तत्तव होय. हे विश्चोत्तीर्णं म्हणजेच विश्वाच्या पलीकडलेहो 
आहे आणि विश्चमय म्हणजेच विश्वात सामावलेलेही आहे. 
(२) सृष्टी अथवा जगत्क्रिया 
सृष्टी अथवा निर्मिती करणे हा परमतत्त्वाचा स्वभाव आहे. क्रिया हौ 
दिव्यत्वाचा आत्मा म्हणजेच सार आहे. जर परमतत््वाने सृष्टौ केली नाही 
तर तो आत्मा अथवा चेतन्य राहणारच नाही. तो केव अनात्म ब एखाद्या 
घटाप्रमाणे जड होईल. 
याविषयी श्रीअभिनवगुप्तपादाचार्य त्यांच्या श्रीतेत्रालोक "' या ग्रंधात 
असे म्हणतात `को - 
वपुषा चेन्महेश्वरः। 
महेश्वरत्वं संवित्त तदत्यक्षद्‌ घटादिवत्‌ । ।३.९००। । 
अर्थ ;- जर श्रीमहे श्वर त्यांच्या एकाच स्वरूपात्‌ किंवा शरीरात तसेच 
राहिले ब विविधत्वाने नटके नाहीत तर त्यांचे श्रीमहे श्चरत्व किवा संवित्व 
म्हणजेच चैतन्यत्व ग्न जाईल आणि ते एखाद्या घटाप्रमाणे जड होतील 


किंवा भासतील. 
परमतत्त्व अथवा श्रीपरमशिव हे प्रकाशविमरशमय आहेत, त्या अवस्थेमध्ये 


श्रशिवसूतर व) प्रस्तावना १९९ 


अहम्‌ म्हणजे मी " आणि “इदम्‌ म्हणजे हे " हे अभेदात्मक एकतेत स्थित 
असतात अर्थात्‌ त्यांच्यात वेगवेगकेपणा नसतो . “ अहम्‌ " हे प्रकाशाचे अंग 
आहे. “ इदम्‌" किवा “शक्तौ " स्वतःचा चैतन्यपणा हे “विमं " याचे अंग 
आहे . ह्य विमर्शं म्हणजे स्वातंत्र्य किवा शक्तो होय. त्याच्यात काही नाही असे 
नाही. जे घडणारे आहे ते स्वं त्याच्यात समाविष्ट आहे. याविषयी 
^“ श्रीपरात्रिशिका'' या ग्र॑ंथात असे म्हटले आहे को - 
यथा न्यग्रोधबीजस्थः शक्तिरूपो महाद्रुमः। 
तथा हदयबीजस्थं विश्वमेतच्चराचरम्‌।।३४।। 

अर्थं :- ज्याप्रमाणे वडाच्या आडाच्या बीजामध्ये तो बटवृक्ष एका 
शक्तीच्या रूपात स्थित असतो त्याचप्रमाणे हे चर म्हणजे हलणारे आणि 
अचर म्हणजे न हलणारे अर्थात्‌ जड विश्च परमात्म्याच्या हदयरूपी बीजात 
स्थित असते. 

श्रीपरमशिवांची शक्ती म्हणजे “चिती " अथवा “ पराशक्तो " किवा “ परावाक्‌ " 
होय. पुढे येणात्या भागात आपण पराशक्तौ किवा परावाक्‌ हे शब्द आणि 
त्याचे विषय यांच्या निर्मितीत कोणता भाग घेतात हे पाहणारच आहोत. 

श्रीपरमशिवांच्या अमर्याद शक्तौ आहेत; परंतु खालील काही त्यांच्या 
प्रमुख शक्तौ मानता येतील 

(९) चित्‌ :- आत्मज्ञानाचे सामर्थ्य आणि सर्व बदल अथवा परिणामांचे 
किवा त्यांना कारणीभूत होणारे परिणामशुन्य तत्त म्हणजे चित्‌ होय. या 
टृष्टिकोनातून परमतत्त्व हे " श्रीशिव ” म्हणून ओक्खले जाते. 

(२) आनंद :- यालाच स्वातंत्र्य असे म्हणतात. या अंगाने परमतत्त्व हे 
“ श्रीशक्ती " म्हणून ओक्खले जाते. चित्‌ आणि आनंद हे श्रोपरमेश्चराचे 
स्वभाव आहेत. बाकोच्या त्यांच्या शक्तो म्हणून मानता येतील. 

(३) इच्छा :- या अंगाने परमतत्त्व ' श्रोसदाशिव " अथवा “ सादाख्य 
म्हणून ओगखले जाते. 

(४) ज्ञान :- यामध्ये परमतत्त्वाला ^ श्रीईश्चर " असे म्हटले जाते. 

(५) क्रिया :- क्रिया म्हणजे कोणतेही आणि प्रत्येक स्वरूपामध्ये 
अवतरण्याचे सामर्थ्यं होय. या अंगाने परमतत्त्व सद्विद्या अथवा शुद्ध विद्या 


म्टणन ओट्खले जाते 
ह जगत म्हणजे परमतत्वाचा शक्तोच्या रूपातला उन्मेष म्हणजं उघडणं 
किवा प्रसर म्हणजे पसरणें आहं. 
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सृष्टीच्या प्रक्रियेत आविभूत होणाया गोष्टी किंवा अनुभूती. 
विश्चात्मक अनुभवाची तत्त्वे (१ ते ७) 

हे अगोदरच सांगण्यात आलेले आहे की, श्रीपरमशिवांना दोन अंगे 
अथवा बाजू आहेत. एक म्हणजे विश्चोत्तीर्ण आणि दुसरी म्हणजे विश्चवमय 
अथवा क्रियाशील होय. श्रीपरमशिवांच्या या क्रियाशील अंगाला ^ श्रीशिव- 
ततव" असे म्हणतात. 

(९) श्रीशिवतत्व :- श्रीशिवतत्तव म्हणजे श्रीपरमशिवांचौ प्राथमिक 
क्रियाशील हालचाल अर्थात्‌ प्रथम स्पंद आहे. 

(२) शक्तितत्तव :- शक्तितत्त्व म्हणजे श्रीशिवांची शक्तौ आहे. ती 
चैतन्यामध्ये अहम्‌ व इदम्‌ अर्थात्‌ मी व हे म्हणजेच कर्ता आणि कम किवा 
-विषय व जगत्‌ असा विकार किंवा बदल घडवून आणते. 

तरीही शक्ती श्रीशिवांहून भिन्न नाही. श्रीशिव हे त्यांच्या क्रियात्मक 
अंगाने शक्ती म्हणून ओकखले जातात. ही शक्त श्रीशिवांचा अहंविमशं 
अर्थात्‌ त्यांची उन्मुखता किंवा सृष्टी करण्यासाठीचौ तीव्रता आहे. 

ज्याप्रमाणे एखादा कलाकार स्वतःचा आनंद स्वतःत ठेवू शकत नाही 
उलट एखाद्या गीतात किंवा कवितेत तो ओततो त्याचप्रमाणे श्रौपरमशिव 
त्यांची उदात्तता व भव्यता यांचे आनंदयुक्त आश्चर्य त्यांच्या सृष्टीत ओततात. 

शक्तितत्त्वात परमात्म्याचा आनंद हे प्रधान अंग असते. 

श्रीशिव आणि शक्ती हे एकमेकांपासुन कधीच वेगके होत नाहीत किवा 
त्यांना कधीही वेगठछे करता येत नाही. 

(३) श्रीसदाशिवतत्व किवा सादाख्यतत्तव :- वैश्चिक अनुभवाची 
“इदम्‌ "ची बाजू खात्रीपूर्वक प्रतिपादन करण्याची इच्छा म्हणजे श्रीसदाशिवतत्त्व 
अथवा सादाख्यतत्तव होय. श्रीसदाशिवतत्त्वात इच्छा प्रमुख आहे. 

या पातव्ठीवरचा अनुभव म्हणजे “मी हे आहे" असा असतो; परंतु तो 
खृप अस्फुट किवा अस्पष्ट असतो. अजूनही “ मी" अर्थात्‌ अहम्‌ हीच बाजू 
प्रन असते. आदर्श विश्च हे चैतन्याच्या गंभीरतेमध्ये अभिन्न असे काहीतरी 
आहे असे अनुभवाला येते. 

श्रीसदाशिवतत्त्व ही पहिली सृष्टी किवा आभास आहे. या विश्वाच्या 
अनुभवामध्ये " कर्ता " आणि “कर्म " अर्थात्‌ “ अहम्‌" व “इदम्‌ " हे चैतन्यात्मकच 
असतात. या अंगामध्ये चैतन्य हे स्वतःलाच ग्रहण करीत असते म्हणून 
“अहम्‌” आणि “इदम्‌ " ही ग्रहण केलो जातात. 


श्रीशिवसू 
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(४) श्रीईश्वर किंवा एेश्वर्यतततव : ~ दिव्यत्वाच्या अनुभवाची पुढची 
अवस्था म्हणजे ज्यात “इदम्‌” चे स्वरूप जास्त स्फुट किवा स्पष्ट होते 
त्यालाच श्रीडश्चरततत्व असे म्हणतात. हाच विश्वाचा उन्मेष किंवा विश्चाचे 
स्पष्टपणे उमलणे होय. या अवस्थेत ज्ञान प्रबठ किवा वरचढ असते. 

(५) सद्विद्यातत्व किवा शुद्धविद्यातत्व :- सद्विद्यातत्त्वात अनुभवाच्या 
"मी" आणि “हे” या बाजू एखाद्या “समधृततुलापुटन्यायेन । । ” म्हणजे 
"तुलेच्या सारख्याच असणाय्या दोन्ही पारङ्यांप्रमाणे सारख्याच तोलाच्या 
असतात. ” या अवस्थेमध्ये “ क्रियाशक्ती " प्रबठ असते. या अवस्थेत “ अहम्‌” 
आणि “इदम्‌ '' हे इतक्या स्पष्टपणे ओखृ येतात की, जरी “ अहम्‌” आणि 
इदम्‌ ' यांच्यात सारखेपणा असला तरी विचारांमध्ये ते अचूकपणे एकमेकांपासून 
वेगढेे करता येतात. या पातव्टीवरचा अनुभव हा “ भेदाभेदविमर्शनात्मा । । " 
अर्थात्‌ “एकतेतली भेदता” असा असू शकतो. अर्थात्‌ ज्यावेव्टी “इदम्‌ " 
` अहम्‌ ' पासून स्पष्टपणे वेगे केठे जाते त्यावेव्ठी अजूनही ते “इदम्‌” 
"अहम्‌ "चा भाग आहे असे वाटते. जे “ अहम्‌ " म्हणजे “ आत्मा " आहे तेच 
“इदम्‌ " म्हणजे “जगत्‌” आहे आणि जे “इदम्‌ " म्हणजे “जगत्‌” आहे ते 
` अहम्‌ " म्हणजे ““ आत्मा” आहे म्हणजेच त्यांना समानाधिकरण अर्थात्‌ 
सारखा आधार आहे. 

या अवस्थेतला अनुभव “ परापर दशा " म्हणून ओखखला जातो. ती पर 
म्हणजे सर्वश्रेष्ठ आणि अपर म्हणजे खालची यांच्या मधली अवस्था आहे. 

या अवस्थेपर्यत सर्व अनुभव हे कल्पनेच्या स्वरूपातले असतात म्हणुनच 
त्याला परिपूर्णं किवा शुद्ध अध्वा असे म्हणतात अर्थात्‌ ज्यात परमतत््वाचे 
स्वरूप अजूनपर्यत अस्पष्ट अथवा अव्यक्त किवा दिसेनासे आलेले नाही 
अशी सृष्टी होय. 

मर्यादित व्यक्तिगत अनुभवलन्य 
ज्ञानाची तत्त्वे (६ ते 99) 

(६) मायाततत्व :- आता यापुढे मायातत्वाचा खेर सुरू होतो. या 
अवस्थेपासून पुटे परमतत्त्वाचे स्वरूप अस्पष्ट ्ाठेके अशद्धाध्वा असे 
असते. हे स्वं माया आणि तिच्या कंचुकांमुठे होते. माया हा शब्द “मा” 
म्हणजे मोजणे या धातुपासून निर्माण होतो. माया म्हणजे जी अनुभवजन्यज्ञान 
मोजते अर्थात्‌ संकुचित करते आणि “अहम्‌ "ला “इदम्‌ "पासून आणि 
` इदम्‌ ला “ अहम्‌ "पासून तोडून टाकून वस्तूंना एकामेकातून बाहेर काठते 
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ती होय. 
सद्विद्यातत््वापर्यत ज्ञान वैश्विक असते. "इदम्‌ ¦ म्हणजे हे सर्वं अर्थात्‌ 


५ 
ह 


संपूर्णं विश्च होय. मायेच्या प्रभावामुरे “इदम्‌ " म्हणजे केवक हं होय. मात्र 
|| हे इतर सर्व वस्तृपासून वेगके असणारे एकटे एक असून या पातव्छोपासून 
| | पुढे संकोच व मर्यादा चालू होते. माया ही आत्म्यावर एक प्रकारचा असा 
| पडदा ओढते की, त्यामके आत्मा आपके सत्य स्वरूप विसरतो आणि अशा 
| प्रकारे माया भेदाची किवा वेगकेपणाचौ जाणीव उत्पन्न करते. 
| मायेची उत्पत्ती म्हणजे पाच कंचुके किवा आवरणे होत. त्यांची कायं | 
| खालीरप्रमाणे आहेत. । 
| (७) कला :- ही विश्चचेतन्याचे अथवा परासंवितचे सर्वकर्तृत्व कमी 
| करते आणि त्याच्यात संकुचितपणा आणते. | 
| (८) विद्या :- ही सर्वज्ञत्व कमो करते आणि ज्ञानाच्या बाबतीत | 
| संकुचितपणा निर्माण करते. । 
| (९) राग :- हे कंचुक परासंवित्चे सवं सुखत्व अर्थात्‌ पूर्णत्वक्षीण 
| | करते आणि विशिष्ट गोष्टीकरता जीवां मध्ये इच्छा निर्माण करते. | 
(९०) कला :- ही परासंवितचे नित्यत्व अर्थात्‌ शाश्चतता कमी करून 
काक्रामध्ये भूत, भविष्य व वर्तमानादि मर्यादितपणा निर्माण करते. 
| (१९) नियती :- हे कंचुक परासंवितचे स्वातंत्र्य आणि व्यापकत्व कमी 
॥ | करून कारण, जागा आणि स्वरूप यांच्यात संकुचितता निर्माण करते. 
| काश्मीरच्या त्रिकदर्शनाने हजारो वर्षापूव अनुभवाच्या विश्छषणाच्या 
दारा जे तच््ज्ञान प्रस्तुत केले तेच जर्मन तत्त्वज्ञ श्री. काट यांना अपेक्षित 
होते हे दिसून येते. 
श्री. हयम यांनी अनुभवजन्यज्ञानाला ज्यामध्ये कोणत्याही प्रकारचे बंधन- 
| तन्व नाही ` अशा प्रकारच्या कल्पनांचा हता देखावा इतक्यापरय॑त खाली 
| आणले. श्री, काट यांनी तत्तवज्ञानात श्री. कोपनिकन क्रांतौ हौ गोष्ट अशी 
सिद्ध करून दाखविली की, सत्य अनुभव हा आवश्यकता आणि वैश्चिकता 
| हौ विशिष्ट लक्षणे असणात्या व एकत्रिकरण केलेल्या निर्णयांनी युक्त 
| असतो, आवश्यकता आणि वैश्चिकता हौ अनुभवाची अपत्ये नाहीत. या 
| दोन्ही गोष्टी अनुभवाच्या आधीच्या आहेत. इद्विये केव अनुभवां मध्ये 
| असणाच्या गोष्टीची माहिती देतात; पण जाणीव अथवा समजृत त्या अनुभवात 
गृहीत असलेल्या गोष्टीवर त्यांच्या स्वतःचे असे कायदे लादते कौ, जेणेकरून 
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त्या गोष्टी एका संयुक्तक्रियायुक्त व संवादीज्ञानामध्ये रूपांतरित होतील होतील श्री 
कांट या कायद्यांना वर्गं प्रकार असे म्हणतात. या गोष्टी मनाच्या जडण- 
घडणीत मुखातून किवा स्वाभाविकच असतात. 

त्रिक अथवा प्रत्यभिज्ञा तत्त्वज्ञान असे मानते को, विभू पण संकुचित 
जीवाचे अनुभव हे माया व तिच्या कला, विद्या, राग, कारु आणि नियतौ या 
कंचुकांनी घडलेके असतात. 

श्री. कांट काठ आणि अवकाश यांना अंतज्ञानाचे स्वरूप मानतात व 
आपले सर्व ज्ञान हे काठ आणि अवकाश यांच्यामुके मर्यादित होत असते 
असे सांगतात. प्रत्यभिज्ञा तत्त्वज्ञान हेही असेच सांगते को, आपले अनुभवजन्य 
ज्ञान हे काल आणि नियती यांच्यामुटे मर्यादित होते. श्री. कांट यांचे असे 
मत आहे कौ, मनुष्याचे अनुभव हे अवकाशकाठलबाधित अशाच स्वरूपात 
येणारे असतात. प्रत्यभिज्ञादर्शनातही असेच मानले आहे को, मानव हा 
मायेशी एवढा जोडला गेलेला असतो कौ, त्याचे अनुभव हे कला आणि 
नियती याच दोन घटकांभोवती फिरत राहण्यासाठौ बांधठे जातात. 

माया या शब्दाचा अर्थं असा आहे को, ज्या सामध्याद्रारा अनुभवजन्य 
ज्ञान अनुभवले जाते ते सामर्थ्यं म्हणजे माया होय. (“मीयते अनया इति 
माया।। ") प्रत्यभिनज्ञादर्शनात माया-प्रमाता, चित्त-प्रमाता, सकल, अणू आणि 
जीव हे सर्वं संकुचित जीवासाठी समानार्थक शब्द म्हणून वापरले जातात. 

प्रत्यभिज्ञा तत्त्वज्ञानात नियतीची तीन महत्त्वाची कायं आहेत १) अवकाशात 
मर्यादितपणा आणणे २) कारणपरंपरेचा शोध घेणे व ३) वस्तूच्या स्वरूपाचे 
मोजमाप करणे. 

पहिल्या दोन गोष्टी श्री. कांट यांच्या अवकाश आणि कारणपरंपरेच्या 
प्रकारांच्या कल्पनाद्रारा अंतर्भूत केल्या जातात; पण तिसच्या गोष्टोटा समान 
असणारी गोष्ट श्री. कांट यांच्या तत्त्वज्ञानात नाही. श्री. कांट यांचे संबंधांचे 
प्रकार अथवा वर्ग नियतीत अंतभृत होतात. त्याचे परिमाण, गुणवत्ता आणि 
बाह्य गो्टीचे वर्ग हे विद्या या कंचुकाखालो येतात. 

श्री. कां यांचा सिद्धान्त हा केवन्छ ज्ञानाच्या सिद्धान्ताच्या मागापुरताच 
(€])1ऽ{ला1०1029) मर्यादित आहे. श्र. कांट यांनी त्यांचा सिद्धान्त हा केवल 
ज्ञानाच्या संदर्भातच मांडलेला आहे. प्रत्यभिज्ञादर्शनाचे तत्त्वज्ञान मात्र ज्ञान 
आणि क्रिया या दोन्हीशौ संबंधित आहे . श्रौ. कांट यांच्या तत्त्वज्ञानात कला 
आणि राग या दोन कंचुकांशौ तुलनीय तत्त्वे नाहीत. ही दोन्हीहो कंचुके 
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क्रियेशी संबंधित आहेत. मनुष्य हा ज्ञानाचा गडा मात्र नाही. तो एक क्रिया- 
शील प्राणी आहे . कला क्रियेच्या संदर्भातल्या मर्यादितपणाची द्योतक आहे. 
एकही मनुष्य श्रीशिवांसम सामर्थ्यवान्‌ नाही. राग म्हणजे प्रेम हे मनुष्याची 
किमत निर्देशित करते. ते त्याच्या विविध गोष्टीबदलची लालसा सूचित करते. 
ज्याप्रमाणे कला मायाप्रमात्याच्या पूर्णं स्वातंत्याचा नाश दर्शविते अथवा व्यक्त 
करते त्याचप्रमाणे राग हा उत्कृष्टत्वाचा नाश व्यक्त करतो. 

श्री. कांट असे मत मांडतात की, जड वस्त आणि स्वरूप असे ज्ञानाचे 
दोन स्रोत आहेत. वस्त्‌ ही निसर्गानि दिलेली असून मनाद्रारा त्या वस्तूवर 
आकाराचा आरोप केला जातो. अशा प्रकारे श्री. कांट यांच्या तत्त्वज्ञानात 
द्रैतवाद आहे. प्रत्यभिज्ञा तत्तवज्ञानात असे मानले जाते कौ, वस्तू आणि 
स्वरूप हे दोन्ही मायेद्रारा निर्मले जातात. स्वरूप हे विद्या, काल, नियती 
यांच्याद्रारा आणि वस्तू ही कलटेद्रारा निर्मली जाते. मायेच्या द्वारा तिच्या 
कलासामर्थ्यामुटे प्रधान किवा प्रकृतीची निर्मिती होते. (“ वेद्यमात्रं स्फुटं 
भिन्न प्रधानं सृयते कला । । श्रीतंत्रालोक । । ” अर्थात्‌ “ ज्ञेय किंवा केवव्ठ 
विषय होणारे भिन्न व स्फुट असे प्रधान हे कला निर्माण करते. "') प्रकृती- 
पासून बुद्धी, अहंकार आणि मन निर्माण होते. अहंकारापासून पाच ज्ञानेद्रिये, 
पाच कर्मेद्रिये व पाच तन्मात्रा निर्माण होतात आणि त्या तन्मात्रांपासून 
पंचमहाभृतांची निर्मिती होते. त्यामुे वस्तू आणि ज्ञानाचे स्वरूप ही दोन्हीही 
मायेपासून उत्पन्न होतात आणि माया ही श्रीशिवशरक्तीपासून निर्माण होते. 
अशा प्रकारे प्रत्यभिनज्ञेमध्ये निर्भठ अद्रैतवाद आहे. 

श्री, काट असे म्हणतात की, आपण जगताला, स्वतःला आणि श्रीटश्चराला 
समजूत (४10€75181101108) आणि वर्गं (५४1€2011९5) अथवा प्रकार यांच्या 
द्रारा जाणु शकत नाही. श्रीप्रत्यभिज्ञाशास्र सुद्धा असेच मानते को, माया 
आणि तिच्या द्वारा घडणा्या घटना या अशुद्धअध्वांमध्ये अंतभूत होतात 
आणि अशुद्ध अध्वांमध्ये निर्माण लेले ज्ञान हे विकल्पांच्या द्वारा निर्माण 
होते. विकल्प म्हणजे भेद तयार करणारे मनातले विचार होत; तर विश्च, 
आत्मा आणि श्रीईश्चर यांचे ज्ञान निर्विकल्प, अभेदात्मक व एकच आहे. 

श्री. कांट पुढे असे म्हणतात की, जगत्‌, आत्मा आणि श्रीईश्वराचे ज्ञान 
हे फक्त नैतिक आणि आध्यात्मिक शिस्तपालनानेच होईल. प्रत्यभिज्ञा तत्त्वज्ञानही 
असे म्हणते की, परमतत्त्वाचे ज्ञान हे साधनेनेच आणि आणव, शाक्त व 
शांभव उपायां नीच होईल. अन्य कोणत्याही गोष्टीनी होणार नाही. 
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मर्यादित अथवा संकुचित प्रमात्यांची थां्ी तत्त्वे (१२ व १३) 

(९२) पुरुष :- श्रीशिवांचे वैश्चिक ज्ञान आणि साम्यं यांना जी 
मर्यादित करते त्या मायाशक्तोच्या द्रारा श्रीशिव हे पुरुष बनतात किवा प्रमाता 
बनतात. या संदभांत पुरुष म्हणजे प्रत्येक चेतन प्राणिमात्र होय. 

श्रीशेवशास्रात पुरुष हा अण्‌ म्हणुन ज्ञात आहे. दैवी परिपूर्णतेचे संकुचितरूप 
म्हणून अणू हा शब्द वापरलेला आहे. 

(१३) प्रकृती :- पुरुष हा जर ज्ञानात्मक निर्मिती आहे तर प्रकृती ही 
विषयात्मक किवा ज्ञेयात्मक निमिती आहे. 

सांख्यांची प्रकृतीविषयीची कल्पना ही त्रिकशासनाच्या प्रकृतीपेक्षा भिन्न 
आहे. सांख्यांच्या मते प्रकृती ही एकच असून सवं पुरुषांसाठी सारखीच 
अथवा सामान्य असते. त्रिकांच्या मते प्रत्येक पुरुषाला वेगव्ो प्रकृती असते. 
प्रकृती सर्वं ज्ञेयत्वाचा एक साचा आहे. 

प्रकृती ही तीन गुण अथवा &९1€।८ ८०5{11प८ा!§ अर्थात्‌ मूट्टघटकांनी 
म्हणजे १) सत्त्व, २) रज आणि ३) तम यांनी बनकेली आहे . तिच्या अव्यक्त 
दशेमध्ये प्रकृती या तीनही गुणाना समतोलपणे धारण करीत असते. भौतिक 
वाबतीत सत्वगुण हा प्रकाशत्व आणि तेजस्वीपणा या गुणवेशिष्ट्यांचा असतो, 
मानसिक बाबतीत सत्वगुण हा पारदर्शकता, आनंद आणि शांती या गुणाना 
द्योतित करणारा असतो आणि नैतिकतेच्या बाबतीत तो चांगुपणाचा निदशक 
असतो. सष्टिक्रमात तामसगुण हा अंधाराचे व तीत्रतेचे तत्त्व आहे, मानसिक 
बाबतीत तो मंदपणा, भ्रम आणि ओदासिन्य या गुणवैशिष्छ्यांनी युक्त आहे 
तर नैतिक विषयामध्ये तो अवनती व अपकर्षाचे तत्तत आहे. भौतिक 
बाबतीत रज हा क्रियेने युक्त आहे, मानसिक बाबतीत तो लालसा आणि तीव्र 
भावनेच्या गुणांनी युक्त आहे आणि नैतिक विषयात तो महत्त्वाकाक्षा आणि 
लोभाचे तत्त्व आहे. 

प्रत्यभिज्ञामते प्रकृती ही श्रीशिवांची शांताशक्तो आहे. तर सत्त्व, रज 
आणि तम हे गुण श्रीशिवांच्या अनुक्रमे ज्ञान, इच्छा आणि क्रिया या शक्तोचे 
विकार आहेत. अशा प्रकारे प्रत्यभिज्ञातत््वज्ञानात पूणं अद्रेतवाद आहे, 
सांख्याप्रमाणे प्रकृती आणि पुरुष यांच्यातले द्रैत नाही. 

पुरुष हा भोक्ता आणि प्रकृती ही भोग्य आहे. 

मानसिक क्रियेची तत्त्वे (१४ ते १६) 
प्रकृती ही अंतःकरण, इद्रिये आणि पंचमहाभृतांत विभागली जाते. 
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श्रीशिवसूतर 
अंतःकरण म्हणजे जीवाचे आंतरिक साधन किंवा मानसिक हत्यार होय. 
ते बुद्धी, अहंकार आणि मन या तत्तवांनी युक्त आहे. 

(९४) बुद्धी :- बुद्धीत परावर्तित होणारे विषय हे पुढीलप्रमाणे दोन 
प्रकारचे असतात. 

(अ) बाह्य अर्थात्‌ डोव्छ्यांनौ ग्रहण केकेला घट. 

(ब) आंतरिक अर्थात्‌ संस्कारांनी घडविलेल्या प्रतिमा. 

(९५) अहंकार :- हे वुद्धीचे फठ होय. हे "मी" पणा तयार करणारे 
तत्त्व आहे आणि स्व-विनियोग करणारे सामर्थ्यं आहे. 

(९६) मन :- हे अहंकारापासून उत्यत्न होते. मन हे इद्रियांना विषयांचे 
आकलन करण्याला मदत करते आणि त्याच्यापासून ते प्रतिमा आणि 
कल्पना यांची बांधणी करते. 

इद्वियजन्य अनुभवा ची तत्त्वे (१७ ते ३१) 

(अ) पाच ज्ञानेद्रिये-आकलनांच्या पाच शक्तौ :- अहंकारापासून 
निर्माण ्ाठेली ज्ञानेद्रिये अथवा बुरद्धद्रिये ही इद्रियजन्य अनुभवांची तत्त्वे 
आहेत, (१७) ग्रहणेद्रिय (१८) रसनेद्रिय (१९) चक्षरिद्रिय (२०) स्पशंद्रिय 
आणि (२९) श्रवणेद्रिय यांच्या पाच शक्तौ आहेत. 

(ब) पाच कर्मेद्रिये :- ही सुद्धा अहंकाराचीच फले आहेत. ह कर्मेद्रिये 
(२२) वागीद्रिय (२३) हस्तेद्रिय (२४) पादेद्रिय (२५) पा्िद्रिय आणि 
(२६) उपस्थेद्रिय यांच्या पाच शक्तो आहेत. 

इद्रे हौ आकलन करून देणारी इद्विये नसून त्या आकलन-अवयवांमारफत 
कार्यान्वित होणाच्या शक्तौ आहेत. 

(क) पचतन्मात्रा :- हीही अहंकाराचीच फठे आहेत. “ तन्मात्रा याचा 
शब्दशः अर्थं “तेवढेच " असा आहे. इंदिय-ग्रहणाच्या विशिष्ट-तत्त्वाची या 
तन्मात्रा सर्वसाधारण तत्वे आहेत. या तन्मात्रा पुढीलप्रमाणे आहेत, 

(२७) शब्दतन्मात्रा (२८) स्पर्शतन्मात्रा (२९) रूपतन्मात्रा (३०) रसतन्मात्रा 
(३१) गंधतन्मात्रा. 

भौतिक तत्त्वे (३२ ते ३६) 

(ड) पचमहाभूते :- 

पंचमहाभृते ही पंचतन्मात्रांचीच फटे आहेत. 

(३२) आकाश हे शब्दतन्मात्रापासून उत्पन्न ले आहे. 

(३३) वायु हा स्पर्शतन्मात्रेपासून निर्माण आलेला आहे. 
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(३४) तेज अथवा अग्री हा रूपतन्मात्रेपासून निर्माण आलेला आहे 

(३५) आप अथवा पाणी हे रसतन्मात्रेपासून आलेले आहे . 

(३६) पृथ्वी हे गंधतन्मात्रेपासुन उत्पन्न आालेठे आहे. 

& जीव + 

चैतन्य अथवा श्रीशिव हेच प्रत्येक प्राण्यामधला मुख्य भाग आहेत. तेच 
त्या प्राण्याचा खराखुरा “ स्व " आहेत. 

जीवाच्या भौतिक अंगांचौ निमिती पंचमहाभूतांपासून आलेली आहे. 
त्याला स्थुल शरीर अथवा भौतिक देह असे म्हणतात. 

त्या जीवामध्ये प्राणशक्तीही कार्य करीत असते. या प्राणशक्तौमुेच तो 
जीव स्थिर राहतो. 

त्याचे मानसिक साधन म्हणजे अंतःकरण होय. ते मन, बुद्धी आणि 
अहंकार यांनी युक्त असते. ही तीन तत्त्वे पाच तन्मात्रांबरोबर मिनन पुर्यष्टक 
तयार करतात. त्रिकशाख्ाप्रमाणे हे पूर्यष्टक सुक्ष्म शरीर तयार करते. त्यामधील 
आत्मा मृत्युच्या वेरेला देह सोडून जातो. 

प्रत्येक जीवामध्ये शक्तीच्या स्वरूपात असणारी कुंडलिनी शक्तौ असते 
आणि ती पाठीच्या कण्याच्या खालच्या बाजृटा असते. 

प्रत्येक जौीवाला सर्वसाधारणपणे जाग्रत, स्वप्र आणि सुषुप्त या तीन 
जाणिवांच्या अवस्थांचा अनुभव येत असतो; पण तुरीय ही चौथीही जाणिवेची 
अवस्था आहे. प्रत्येक जीवामधीोल तुरीय अवस्था म्हणजं प्रमुख आत्मा 
असून तीच श्रीशिवांचे चैतन्य आहे. हे साक्षिचैतन्य असून याची जीवाला 
बहुतेक जाणीव नसते. तुरीय म्हणजे शुद्ध चिदानंद होय. जीवाचे मन हे 
मागील जन्मांच्या वासनांमध्ये अडकलेठे असते. ज्यावेरेला योगाच्या प्रक्रियांनी 
जीवाचे मन वासनांपासृन मुक्त होते त्यावेकेला त्याला तुरीयावस्थेची प्राप्ी होते 
आणि तों जीवन्मुक्त म्हणविला जातो. 

%& वंध 

जीव आणव मलामुठे बंधनात पडतो. ही प्राथमिक संकुचित उपाधी 
आहे. तिच्यामुढे परमचैतन्य हे अणू अर्थात्‌ संकुचित किंवा लहान बनते. हे 
संकुचितत्व श्रीपरमशिवांच्या इच्छाशक्तौमध्ये संकुचिता निर्माण आाल्यामुवे 
होते. यामुटेच जीव स्वतःला परमचैतन्याच्या वैश्चिक प्रवाहापासून वेगव्ठो 
माली स्वतंत्र व्यक्तौ समजत असतो. बंध म्हणजेच आत्मसंकोच आणि 
अपूर्णता यांची जाणीव होय. 
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त्यानंतर अशद्धाध्वांच्या संगतीत आल्यामुढे जीव परत मायीयमलांमुकं 
आणि कार्ममलांमुके आणखी संकुचित होतो. मायीयमरु म्हणजेच मायने 
उत्पन्न केलेली संकुचित उपाधी किंवा अवस्था होय. ती भिन्न वेद्य प्रथा 
म्हणजेच देहाच्या अनुषंगाने असणाव्या भिन्न मर्यादित वस्तुमुके निर्माण 
होणारी भिन्नत्वाची जाणीव आहे. ही माया श्रीपरमशिवांच्या ज्ञानशक्तोचे 
संकुचितत्व होय. कार्ममल म्हणजे वासनामुठे निर्माण होणारी संकुचित 
अवस्था होय. जीवाला एका जन्मातून दुसच्या जन्मात फिरविणारी ही वास- 
नांचीच शक्तो आहे . 

+ मुक्तो + 

त्रिकशासनाच्या मते मुक्ती म्हणजे आपल्या यथार्थ स्वभावाचा जो अकृत्रिम 
अहंविमर्श आहे त्याची ओकख अथवा स्मरण किंवा प्रत्यभिज्ञा होय. 

सर्वसाधारणपणे मनोअहंचैतन्य म्हणजेच आत्मचैतन्य हे जडाच्या विरोधी 
आहे. शुद्ध आत्मचेतन्य म्हणजे तत्काक् होणारी जाणीव आहे. जेव्हा 
एखाद्याला ही जाणीव होते तेव्हा त्याला त्याचे खरे स्वरूप कढ्यून येते. यालाच 
मुक्तौ असे म्हणतात. 

याविषयी श्री अभिनवगुप्तपादाचार्य “ श्रीतंत्रालोक " या ग्रंयात्‌ असे म्हणतात 
की - 

मोक्षो हि नाम नैवान्यः स्वरूपप्रथनं हि तत्‌। ।१.१५६।। 

अर्थ :- मोक्ष किवा मुक्तौ म्हणजे अन्य काहीही नसून आपल्या स्व- 
रूपाची म्हणजे यथार्थं स्वभावाची जाणीव होणे होय. 

परंतु श्रीशिवचैतन्य प्राप्त होणे हीच स्वज प्राप्त आहे. यामध्ये हे सवं 
विश्च म्हणजे मी किंवा श्रीशिव आहे असे भासते. हे सर्वं शक्तिपात अथवा 
अनुग्रहामुके होते. 

> उपाय ॐ 

दीक्षा अथवा अनुग्रह मिव्छविण्यासाठी आध्यात्मिक साधना करावी लागते. 
यालाच “उपाय " अथवा “योग” असे म्हणतात. उपाय हे चार मुख्य शीर्षकांमध्ये 
विभागले गेले आहेत. 

(९) अनुपाय (२) शांभवोपाय (३) शाक्तोपाय (४) आणवोपाय. 

"अन्‌" या अनुपायातल्या उपसर्गाचा अर्थ लहान असा होतो . ज्यावेकेला 
तीव्र शक्तिपातद्रारा श्रीसद्ररूकड्न एकच शब्द एेकून साधकभक्तयोगिशिष्याला 
त्याच्या स्वस्वरूपाचे ज्ञान होते त्यावेरेला तो कोणत्याही विशेष प्रयत्ना - 
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शिवाय दिव्य परमात्मचेतन्यात बुड्‌न जातो. त्याच्याबाबतीत त्याने अनुपाया- 
द्वारा आत्मतत्त्वाचौ प्राप्ती करून घेतली असे म्हटे जाते. श्रीशिवसूत्रे हा 
योगावरचा ग्रंथ आहे . त्याच्यात “ अनुपाया "चा समावेश केठेला नाही; कारण 
ज्या अवस्थेत कोणत्याही विशिष्ट योगाशिवाय आत्मज्ञान प्राप्त करता येते 
अशा अवस्थेविषयी या ग्रथात निर्देश केलेला नाही. याविषयी श्रौअभिनवगुप्त- 
पादाचायं असे म्हणतात की - 

उपायजालं न शिवं प्रकाशयेद्‌ घटेन किं भाति सहस्रदीधितिः। 

विवेचयात्नित्थमुदारदर्शनः स्वयंप्रकाशं शिवमाविशेतक्षणात्‌। । 

अर्थं :- खृप उपायही श्रीशिवांना प्रकाशित करू शकत नाहीत, घडा 
काय सूयाला भासव्‌ शकतो का? अशा प्रकारे विवेचन करीत ज्याची दृष्टी 
उदार लो आहे असा साधकभक्तयोगिशिष्य स्वयंप्रकाशित असणाच्या 
श्रोशिवांमध्ये तत्काच्छ प्रवेश करू शकतो. 

ही अवस्था सर्वं यौगिक क्रियांपलीकडची असल्यामुे या अवस्थेचे 
कोणतेही स्पष्टीकरण देता येत नाही. 

ॐ श्रीशिवसूतर, त्यांचे विभाग व स्वरूप 

या प्रंथात तीन विभाग आहेत. पहिल्या भागात शांभवोपायाविषयी 
दुसन्या विभागात शाक्तोपायाविषयी आणि तिसव्या विभागात आणवोपा- 
याविषयी सांगितले आहे. 

या उपायांविषयो आता आपण सविस्तर चर्चा करू. 

+ पहिला विभाग कवा उन्मेष न 
शांभवोपाय किवा शांभवयोग 

पहिल्या विभागाच्या पहिल्या सूत्रात श्रीशैवदर्शनाची तात्त्विक बैठक 
त्याचप्रमाणे शांभवयोगाचा अनुभव सांगितला आहे. हे सूत्र असे सांगते की, 
चैतन्य हाच आत्मा किंवा स्वभाव आहे. या शास्त्रात चैतन्य म्हणजे केवट 
जाणीव नव्े; कारण चैतन्य म्हणजेच ज्याला इच्छा, ज्ञान आणि क्रिया यांचे 
पूर्णं स्वातंत्र्य आहे असा श्रीशिवरूप आत्मा होय. चैतन्याचे खरेखरे स्वरूप 
म्हणजे चित्‌ आणि आनंद हेच आहे . ते स्वतःला इच्छा, ज्ञान आणि क्रिया 
यांमध्ये व्यक्त करते. 

आता येथे असा प्रश्र उत्पन्न होतो की, “जर जीव व जगत्‌ यांचे स्वरूप 
एक म्हणजे श्रीशिवच आहेत तर मग या जगतातील सर्वानाच श्रौशिवानंद का 
बरे अनुभवता येत नाही ? त्या उलट त्यांना इच्छा, ज्ञान आणि क्रिया यांचे 
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या प्रश्राचे उत्तर असे आहे की, हे बंधन किवा अपूर्णत्व हे जीवावर 
असणाच्या आणव, मायीय व कार्म या मलांच्या आवरणांमुठे असते. 
आणवमल हा पहिल्यापासून असणारा मल असून तोच ^ श्रीशिव "' ह आपले 
यथार्थं स्वरूप आहे असे समजतात. हे ज्ञात नसणारे प्रमुख अज्ञान आहे - 
मायीयमल हा मायेमुढे असतो. हा मायीयमल आत्म्याला स्थूल आणि सुक्ष्म 
देह प्रदान करतो आणि भेदाची जाणीव निर्माण करतो; तर कार्ममल हा 
कर्मामुके असणाच्या वासनांमुढे असतो. आणवमल उत्पन्न करणाया 
अज्ञानाविषयी सूत्र क्रमांक दोनमध्ये सांगितले आहे; तर मायीयमल आणि 
कार्ममल यांच्याविषयी सूत्र क्रमांक तीनमध्ये सांगितले आहे. 

दुसरे सूत्र असे सांगते की, संकुचित ज्ञानामुढे जीव बंधनात पडतो. 
अज्ञान म्हणजे ज्ञानाचा पूर्ण अभाव नसून संकुचित किवा अशुद्ध ज्ञान होय. 

श्रीशिवांना स्वातंत्यशक्तौ आहे म्हणजेच हे वैश्विक नाट्य प्रत्यक्षात 
आणण्याची अविरोध शक्तौ आहे. “या स्वस्वातंत्यशक्तद्रारा ते महामाया- 
शक्तीचे नाटक सुरू करतात. तिच्याचमुके ते स्वतःचे स्वरूप रपवून 
टाकतात" अर्थात्‌ ^ स्वस्वातन्त्यशक्तचाभासितस्वरूपगोपनारूपया 
महामायाशक्तचा । । '” आणि संकुचित ज्ञान आणि संकुचित स्वरूप धारण 
करतात. अशा प्रकारे जगन्नाट्य सुरू होते. यातली पहिली अवस्था म्हणेज 
स्वरूपनिमेष किंवा स्वरूपगोपन म्हणजेच स्वतःला लपविणे होय. हौच 
चैतन्याची स्थ वस्तृमध्ये परिणत होण्याची किवा गुंतून पडण्याची पहिली 
स्थिती आहे. ही द्रयत्वाची अर्थात्‌ खाली येण्याची कमान आहे. त्याच्यानंतर 
हव्यूहन्द्‌ क्रमाने स्वरूप-उन्मेष, अथवा स्वरूपप्रकाशन किंवा श्रीशिवांचा 
परमचैतन्ययुक्त स्वभाव स्पष्ट होण्याची प्रक्रिया सुरू होते. हा चढता क्रम आहे. 
आता सुरू होतो सृष्टीचा, जीवनाचा आणि मनाचा खेल. पण फक्त मानवी 
पातद्ीवरच स्वतःचे खरे स्वरूप जाणून घेण्याचा प्रश्र उद्धवतो आणि याच 
स्वरूपाच्या ज्ञानासादी किंवा प्रत्यभिज्ञेसाठी योग किवा आत्मिक प्रक्रियेचौ 
योजना केठेकी आहे. 

अज्ञान किंवा आणवमल म्हणजे केव संकुचित ज्ञान आहे . त्यामुढे 
जीवाला स्थर, सृक्ष्मादि शरीरे हाच आत्मा वाटतो. 

तीन प्रकारचे मल अथवा मर्यादित ज्ञान हे शब्दां मध्ये मूठ धरून असते 
आणि त्या शब्दांचा आपल्या जीवनाबर फार मोठा प्रभाव पडत असतो. हे 
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शब्द ज्या वर्णानी बनलेले आहेत त्यांना “मातृका” असे म्हणतात. मातृका 
याच सवं संकुचित ज्ञानाचा पाया आहेत. याच विषयाचे चौथ्या सूत्रात 
स्पष्टीकरण केलेके आहे. 

मातृका म्हणजेच जिच ज्ञान ्ालेठे नाही व जिची जाणीव ्ाठेली नाही 
ती माता होय. जोपर्यत या मातृकांचे रहस्य उलगडत नाही तोपर्यत जीव 
बधनातच अडकठेला असतो; पण ज्याक्षणी हे रहस्य उलगडते त्याक्षणी ही 
मातृकाच मुक्तो देणारी होते. 

“उद्यमो भैरवः।।'” या सूत्र क्रमांक पाचमध्ये अगदी थोडक्यास्वरूपात 
शांभवयोगाविषयी स्पष्टीकरण दिले आहे. 

` उद्यमः '" याचा अथं मेहनत असा या विषयाच्या संदर्भात घेऊ नये, 
शांभवयोगामध्ये मेहनतीचा प्रश्रच येत नाही. यालाच इच्छोपाय अथवा 
इच्छायोग असे म्हणतात. हा केवक् इच्छेच्या उन्मुखता अथवा उत्सुकता 
यांच्यामुठे घडन येतो. यालाच अभेदोपाय असे म्हणतात अर्थात्‌ या योगात 
` अहम्‌ " म्हणजे “मी '" आणि “श्रीशिव " यांची पूर्ण ओठख पटते आणि 
केवठ मनोभौतिक साधन असणारा “ अहम्‌ " किवा “मी " नष्ट होतो अथवा 
केवक्छ नाम व रूप हे नष्ट होते आणि श्रीशिवांचाच “ अहम्‌ " म्हणून अनुभव 
येतो. या योगालाच अविकल्पक अथवा निर्विकल्पक योग किंवा उपाय 
असेही म्हणतात; कारण ज्यावेकेला सर्व विचारांचा नाश होतो त्यावेठेलाच 
विचाररहित अवस्थेचा अनुभव येतो. 

हा असा योग आहे कौ, जेथे कोणत्याही प्रकारे देह, प्राण, मन किवा 
बुद्धो यांचा क्रियाशील भाग नसतो. त्यामुकेच उद्यम याचा अर्थं येथे मेहनत, 
श्रम अथवा शिस्त असा नाही. श्रीक्षेमराजाचार्यानी उद्यम याचा अर्थ 
उन्मज्ननरूपः। । '' असा योग्यच केठेला आहे म्हणजेच श्रीशिवचैतन्याच्या 
आविभावाच्या रूपातला हा उद्यम आहे. शांभवयोग म्हणजेच (१) श्रीशिवांच्या 
आत्मचैतन्याची अचानक होणारी जाणीव (२) सर्व कल्पनांचा अंत व (३) 
आपले पूर्णं चैतन्य आंतर श्रौभैरवतत्त्वात बुड्न अथवा पूर्णपणे सामावून 
जाणे होय. ज्या साधकभक्तयोगिशिष्यांना ही अनुभूती आलेली आहे त्यांच्याच 
बाबतीत हा शांभवयोग घड्न येणारा असा आहे. 

“ श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र '" या ग्रंथात शांभवोपायाचे खालील प्रमाणे 
वर्णन केलेले आहे. 

अकिञ्चिघिन्तकस्यैव गुरुणा प्रतिबोधतः। 
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जायते यः समावेशः शाम्भवोऽ सावुदाहतः।।२.२३।। 

अर्थ :- जो सर्व प्रकारांच्या कल्पनांनी विरहित असा आहे अधात्‌ 
कोणताही विचार करणारा नाही अशा साधकभक्तयोगिशिष्यांमध्ये श्रोसद्रूच्या 
कृपेने अर्थात्‌ अनादि निद्विस्थ आत्मचैतन्य शक्तो कुं डलिनी शक्तिपातयोग- 
दीक्षेने जागृत आल्यामुक्े किवा तिच्या तीव्र जागृतीमुचे जो समावेश होतो 
किंवा श्रीशिवचैतन्यात सामावणे होते त्याला शांभव समावेश असे म्हणतात, 

ज्यावेदेटा “ आपण श्रीशिव आहोत " अशी स्वतःचीच ओकख कोणत्याही 
मनाच्या प्रक्रियेविना किंवा विचारांविना केवक्छ इच्छाशक्ती अंतर्गत चैतन्याकड 
उन्मुख आल्यामुे होते त्यावेकेला तो शांभवयोग अथवा शांभवसमावेश 
असतो. 

जीवामध्ये परमतत्त्व किंवा श्रीशिव किवा विश्चोत्तीर्ण दिव्य असा आत्मा 
म्हणजे प्रकाश म्हणजेच आनंद सतत स्वतःच्याच तेजाने चमकणारा असा 
असतो; पण जीवाच्या कल्पना अथवा विकल्पांमुके तो त्याच्या स्वतःच्या 
टृषिपथात येत नाही. परमतत्त्व हे आपल्यातले शाश्चत अस्तित्व आहे. ते 
सिद्ध म्हणजेच कायम असणारे तत्त आहे. साध्य म्हणजेच आपल्या प्रयत्नांनी 
अस्तित्वात येणारी वस्तू नाही. ते आपल्या विकल्पांच्या जाव्म्यात अडकणारे 
नाही; पण हशारीमुके कदाचित्‌ आपण त्याच्यावर टृष्टिक्षेप टाकृ शकृ. 
आपण जेवदे जास्त त्याला पकडावयाचा प्रयत्न करू व जितके जास्त त्याला 
ग्रहण करण्याचा प्रयत्न करू तितके जास्त ते आपल्यापासून दूर जाईल. 
आपण आपल्याच मनाचे कैदी आहोत. जर आपल्यातठे श्रीशिव म्हणजेच 
आपले परमतत्च जाणावयाचे असेल तर विचारांना आत्महत्या करावी कगेल, 
विकल्प म्हणजेच भेद निर्माण करणाव्या मानसिक क्रिया नष्ट व्हाव्या 
लागतील आणि कल्पनांचे चक्र थांबाबे लागेल. आपल्या अनेक मुद्याचा 
एकाच वेदी अंतर्भाव करणाच्या किवा सतत विषयांतर करीत राहणाच्या 
बुद्धीच्या भूताला विश्रांती द्यायला हवी आणि हौ गोष्ट आपण परमतत्त्वाचे 
ज्ञान करून घेण्याला छायक ठरण्याच्या आधी व्हावयाला हवी. विकल्प हा 
अनेक रंगाच्या जातीचा; पण शाश्चततेच्या पांढन्या रंगाची चकाको असणाव्या 
घुमटाप्रमाणे आहे. ज्यावेकेला विकल्प नष्ट होतात त्यावेवेला आपल्यातले 
विश्चोत्तीर्णं परमतत्त्व स्वप्रकाशाने चमकृ लागते. हा असा अनुभव आहे को, 
ज्यात दर्शक, दर्शन आणि दृष्टी या गोष्टी पूर्णपणे नष्ट ्ाटेल्या असतात. 
त्यामुढेच त्याला अभेदोपाय म्हणजेच ज्यात बरौर सर्वं भेद नष्ट होतात 
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असा उपाय असे म्हटले गेले आहे. 

अशा प्रकारे ज्यावेव्ेला मन कोणत्याही कल्पनेचा स्वीकारही करीत 
नाही आणि त्यागही करीत नाही त्यावेकेला त्याची क्रिया थांबून जाते आणि 
जीव त्याच्या परमतत्त्वात स्थान प्राप्त करतो. हाच विषय श्रीअभिनवगुप्त- 
पादाचा्य आपल्या ““श्रीअनुत्तराष्टिका” या ग्र॑थात अत्य॑त सुंदर रीतीने 
प्रकट करताना असे म्हणतात की - 

मा किञ्चित्‌ त्यज या गृहाण, विरम स्वस्थो यथावस्थितः । \ २।। 

अर्थं :- कशाचाही त्याग करू नकोस अथवा स्वीकार करू नकोस. 
जसा आहेस तसाच स्वतःमध्ये थांबृन जा. 

श्री. जे. कृष्णमूतीं नामक आधुनिक योगी हेच शब्द वापरतात आणि 
त्यालाच इच्छारहित जागृती अर्थात्‌ विचारांची नसणारी जागृती (11010615 
3\/476€116855) असे म्हणतात. जाणीव अथवा जागृतौ म्हणजे विचार नव्हे, 
शिस्त नव्हे किंवा सवयही नव्हे. याचा सराव करता येत नाही. याचा अर्थ 
भगाक्षणाचा सावधपणा होय. परमतत्त्वाची एक आंतरिक बाजू अशीही 
असते कौ, ज्यामध्ये आपण जगत असतो; परंतु आपल्याला त्याचे ज्ञान 
नसते. शांभवयोग आपल्याला ही जाणीव परत शाधण्यासाठी आणि हिचे 
ज्ञान होण्यासाठी उद्युक्त करतो. पण हे सर्वं घडते ते शोधून नव्हे, इच्छेने 
नव्हे, आचरणाने नव्हे; तर ज्यावेकेला मन खोल विचार करण्याचे बंद 
करते आणि स्वतःतल्या दिव्य अस्तित्वाच्या तेजापुटे पूर्ण शरणागत होते 
त्यावेग्ेलाच हे घडते, 

शांभवयोगाशौ तुलना करता येईल असे विचार आपल्याला श्री. वृ-वे, 
(५,०-५/९1) या ताओवादी विचारसरणीत, ञ्चेनच्या “1<। -20 ” या तत्त्वज्ञानात 
आणि श्री. जे. कृष्णमूर्तीच्या निवडरहित जाणिवेच्या विचारांमध्ये सापडतात. 

“श्रीतंत्रसार ” या ग्र॑थाच्या तिसस्या भागात श्रोअभिनवगुप्तपादाचार्य 
असे म्हणतात की, “शांभवोपायामध्ये इच्छाशक्ती ही ज्ञानशक्तीमुटटे अधिक 
मजनूत केली असते. ही दढता ज्ञात करून साधकभक्तयोगिशिष्य हाहे 
सवं विषय आणि विषयी यांनी भरलेले जगत्‌ परमात्म्यामध्ये त्याचे परावर्तन 
म्हणून स्थित असते असे अनुभवितो व म्हणतो कौ, “माद्या स्वतःच्या शक्ती 
मायात परावतित होऊन छनत्तीस तत्त्वे म्हणून भासतात. " या शक्ती मातृकांच्या 
रूपात अभिव्यक्त होतात. मातृका म्हणजे ज्यांची प्रतिबिबे श्रीशिव ते प्रथ्वीया 
तत््वाच्या रूपात अभिव्यक्त होतात ती “क?” पासून ““ह ” पर्यतची अक्षरे 
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होत, (याच्या अधिक माहितीसाठी दुसग्या उपायातील सातव्या सुत्राचे विवरण 
पाहावे.) 

श्रक्षेमराज आपल्या पहिल्या विभागाच्या पाचव्या सुत्रातील रीकेत 
शेवटी असे म्हणतात की, शांभवोपायाला खालील शाक्तोपायाची मदत होऊ 
शकते. 

एकचिन्ताप्रसक्तस्य यतः स्यादपरोदयः। 
उन्मेषः स तु विज्ञेयः स्वयं तमुपलक्षयेत्‌। ।३.९।। 

अर्थ :- ज्यावेकेला मनुष्य एक विचार करीत असतो आणि त्यानंतर 
दुसरा विचार उत्पन्न होतो त्यावेकेला त्यांच्यामधला जो अभावाचा क्षण 
असतो त्याला उन्मेष म्हणजेच त्या दोन्ही विचारांची पाश्चभूमो असणान्या 
आलम्याच्या यथार्थ स्वभावाची अभिव्यक्तौ असे म्हणतात, त्याचा प्रत्येकाने 
स्वतः अनुभव घ्यावा. 

श्री, जे. कृष्णमूतीं हे आधुनिक गूढवादी होते. त्यांनौ एकही संस्कृत ग्रथ 
वाचलेला नसतानाही या अनुभवाविषयी आपल्या एका पुस्तकात उन्मेषाबदल 
असे म्हटले आहे की, हा उन्मेष “क्रियाशीक क्षण” आहे. तो विचार नाही 
तर जाणिवेचा एकदम होणारा स्फोट आहे. “ उन्मेष" याचा शब्दशः अर्थ 
पापणी उघडणे असा आहे, म्हणजेच उघडे करणे अर्थात्‌ स्वतःची ओक्छख 
पटणे होय. 

नंतर सहाव्या सूत्रात असे म्हटले आहे कौ, ज्यावेठेला परमात्म्याच्या 
जाणिवेचा अनुभव सामान्य किवा रोजच्या आयुष्यातही तसाच येत राहतो 
त्यावेढेला हे सर्व विश्च म्हणजे स्वतःच्या किवा आत्म्याच्या शक्तोचा विस्तार 
आहे असे भासु लागते आणि त्या शक्तिसमूहाच्या तीव्र जाणिवेमुठे हे विश्च 
श्रीशिव किंवा परमात्म्याहून वेगक्े आहे अशी जाणीव नष्ट होते आणि 
एकचेतन्यमयत्व येते. 

सातव्या सूत्रात असे सांगितले आहे कौ, आंतरिक दिव्य आत्म्याचा 
अनुभव म्हणजेच तुरीयावस्था किवा विश्चोत्तीर्ण संवित्‌ अथवा चेतन्याचा 
अनुभव होय आणि त्या अवस्थेचा आनंद जाग्रत, स्वप्र आणि सुषुप्त यांच्या 
जाणिवेत बेगकेपणा भासत असला तरी अखंडच राहतो. 

आठ, नऊ आणि दहा ही सूत्रे असे सांगतात की, आध्यात्मिक दृष्टिकोनातून 
पाहता ज्याला आत्मचेतन्याचे ज्ञान लेले आहे त्यालाच “जागृत ` म्हणजे 
सावध किंवा जागा ्ालेला असे म्हणता येईल. जो असंयमित विविध कल्पना 
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आणि विचार यांच्या आहारी गेलेला आहे तो पूर्णं जागृत दिसत असला 
तरीही स्वप्रावस्थेत आहे असे समजावे ज्याने परतत्वात सुक्ष्म अंतर्दष्टी 
प्राप्त केलेली नाही तो गाढ निद्रेत आहे असे समजावे. जो विश्चोत्तीर्णं 
चैतन्यशक्तीविषयौ जागृत ्ञाठेला नाही त्याच्या सर्व क्रिया एखाद्या ्ञोपेत 
चाकणाव्या व्यक्तोप्रमाणे असतात, 

अकरावे सूत्र असे सांगते की, जो सिद्धयोगी तुरीयावस्थेचा अथवा 
विश्वोत्तर्ण संवित्चा अनुभव इतर तीनही म्हणजेच जागृत, स्वप्र आणि 
सुषुप्तौ या अवस्थांमध्येही कायम ठेवतो तो एकमेव सत्य भोक्ता किंवा 
उपभोग घेणारा असतो आणि त्याच्या इद्रियाचा परिपूर्णं स्वामी असतो. 

बारावे सूत्र सर्वसामान्यपणे असे सांगते को, ज्या सिद्धयोग्याला परमतत््वाचे 
ज्ञान ्ाठेले आहे तो अत्यंत आश्चर्यकारक अशा सिद्धी विकसित करतो. 
तेराव्या सूत्रात असे म्हटले आहे की , असा सिद्धयोगी त्याच्या इच्छाशक्तीचा 
विकास करून अनेक आश्चर्यकारक बदल घडवून आणतो. 

चोदा आणि पंधरा ही दोन सूत्रे असे मानतात की, अशा सिद्धयोग्याला 
प्रत्येक अंतर्गत अथवा बाह्य वस्तुनिष्ठ बघण्यायोग्य घटना या त्याच्या आत्म- 
चैतन्याच्या रूपाच्या वाटतात, सोक्ाव्या सूत्रात असे सांगितले आहे की, 
श्रोपरमशिवांपर्यत प्रत्येक गोष्टीचे मू तो सिद्धयोगी शोधून काढण्याला 
समं बनतो आणि सर्वे प्रकारच्या मर्यादित वस्तुपासून मागे सरतो. 

सतरावे सूत्र असे सांगते की, आता या सिद्धयोग पाला असे पूर्णपणे 
कन्यून चुकलेले असते की, त्याचा आत्मा म्हणजे दुसरा तिप्नरा कोणी नसून 
श्रीशिव अर्थात्‌ जगदात्मा आहे. अटराव्या सूत्रात असे म्हटले आहे की, 
प्रत्येक अनुभवाचा तोच ज्ञाता असून सिद्धयोग्याची ही जाणीव अविरोधपणे 
प्रवाहित होत असते. एकोणिसावे सूत्र असे सांगते की, इच्छाशक्तीशी एकरूप 
ज्ञाल्याकारणाने सिद्धयोगी त्याच्या इच्छेला येईल ती वस्तू निर्माण करू 
शकतो. विसाव्या सूत्रात असे निर्देशिलेके आहे कौ , अशा प्रकारचा सिद्ध- 
योगी सर्व प्रकारच्या अस्तित्वाच्या घटकांना एकत्रित करण्याचे, अलग 
करण्याचे आणि अवकाश व काट्ाने दूर केलेल्या प्रत्येक गोष्टी एकत्रित 
आणण्याचे सामर्थ्यं विकसित करतो. 

एकविसाव्या सूत्रात असे सांगितले आहे कौ , अशा प्रकारचा सिद्धयोगी 
शुद्र सिद्धची इच्छा करीत नाही. शुद्धविद्या म्हणजेच उन्मनाशक्ती प्रकर 
्आल्यावर तिच्या द्वारे हा सिद्धयोगी वैश्चिक चैतन्य आणि सर्व शक्तीवर 
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प्रभुत्व प्राप्त करतो. त्याचा सर्वश्रेष्ठ अनुभव म्हणजे आत्मव्याप्ती नसून 
श्रीशिबत्वयोजना अथवा श्रीशिवव्याप्ती म्हणजेच ज्यात हे सर्व जगत्‌ म्हणजं 
श्रीशिवांचे स्वतःचे स्वरूप वाटते अशी अवस्था अनुभवाला येणे आहे. 
वाविसाव्या सूत्राने असे निदर्शनाला येते को, अशा प्रकारचा सिद्धयोगी 
दिव्यशक्तीच्या अमर्याद साठ्याशी म्हणजेच महाहदाकाशाशौ समरस 
ञ्माल्याकारणाने स्वं प्रकारच्या मंत्रांचा क्रियात्मक स्रोत असणान्या 
परमात्मचेतन्याचा अनुभव घेतो. 
+ सारांश >€ 
आपण आतापर्यत असे पाहिले की, शांभवोपाय स्वात्मज्ञान व्हावे म्हणून 
कोणत्याही विशिष्ट उपाय अथवा आचरणाची तरफदारी करीत नाही. 
ज्यावेरेला आपण कशाचाही स्वीकार करीत नाही अथवा त्याग करीत 
नाही ब ज्यावेकेला सवं प्रकारच्या कल्पनांनी विरहित अशी सामान्य जाणीव 
असते त्यावेकेका अचानक आणि तीव्र असा आपल्या परमात्मस्वरूपाच्या 
अनुभवाचा प्रकाश पडतो. यालाच शांभवसमावेश असे म्हणतात. हेच प्रत्यक्ष 
ज्ञान होय. 
आणवोपाय आणि शाक्तोपाय हे केव पारंपारिक आहेत म्हणजेच ते 
क्रमाक्रमाने आत्मज्ञानापर्यत घेऊन जातात प्टणजेच आणवोपाय शाक्तोपाया- 
पर्यत नेतो आणि मग शाक्तोपाय शांभवोपायाची प्राप्ती करून देतो. अंतिम 
ध्येय मात्र शांभवसमावेश आहे. आणव आणि शाक्तं हे शांभवयोगापर्यत 
पोहोचविण्याच्या मधल्या पायव्या अथवा साधन आहेत. 
या आधी सांगितल्याप्रमाणे आपण अत्यंत विस्ततपणे शाक्तोपायाच्या 
संबंधात मातृकांचा यथायोग्य वापर याबाबत चर्चा करू. शांभवोपाय हे 
श्रीजेवागमाचे वैशिछ्य आहे. अशा प्रकारचा कोणताही योग वेदान्त अथवा 
पातंजलयोगात नाही. वेदान्तात ज्ञानयोग काहीसा शाक्तोपायाशी समान आहे 
तर पातंजलयोग आणवोपायाच्या काही भागासारखा आहे. शांभवयोग हा या 
दर्शनांना अनोखी आहे. 
खरे सांगाबयाचे ले; तर अनुपाय म्हणजेच शांभवोपायाची अत्यंत 
परिपक्रता होय. “स (शाम्भवोपायः) एव परां काष्टां प्राप्तश्चानुपाय 
इत्युच्यते । 1” अर्थात्‌ ^ ज्यावेकरी तो शांभवोपाय अंतिम स्वरूप प्राप्त करतो 
त्यावेव्टौ तो अनुपायात परिणत होतो किंवा त्यालाच अनुभव असे म्हणतात." 
(श्रीतंत्राल्ोक ९.१४२।। वरील श्रीजयरथाचार्य यांची “विवेक” व्याख्या.) 
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नंतरच्या काठात शांभवयोग आणि अनुपाय यांची कल्पना व्यक्त करण्या- 
साठी काश्मीरच्या श्रीवातुलनाथ यांनी साहस हा शब्दप्रयोग वापरात आणला. 
साहस याचा अर्थं एखादी गोष्ट अचानक घडणे होय. हा शब्द अचानक व 
तीत्रपणे होणात्या आत्मज्ञानाची कल्पना अत्यंत योग्यपणे व्यक्त करतो. 

सांख्ययोग आणि वेदान्त यांचे अंतिम ध्येय मुक्तौ हेच आहे. मुक्तो 
म्हणजे दोघांच्याही मते कैवल्य होय. कैवल्य म्हणजेच परिपूर्णं अलगत्व 
होय. त्या दोघांच्या मुक्तीमध्ये फरक एवढाच आहे कौ, सांख्ययोगाने प्रकृती- 
पासून वेगचेपणा किंवा निराकेपणा स्वीकारला आहे; तर वेदान्त्यांनौ माये- 
पासून वेगढेपणा अपेक्षिला आहे. परंतु आत्म्याच्या कल्पनेमध्ये त्या दोघांच्या 
मतात फरक आहे. सांख्यांच्या मते आत्मा अथवा पुरुष म्हणजे सचरित 
म्हणजेच अस्तित्व-चैतन्य आणि पुरुषापेक्षा श्रेष्ठ आणखी कोणीही नाही. 
वेदान्त्यांच्या मते आत्मा म्हणजे सचिदानंद अर्थात्‌ अस्तित्व, चैतन्य व 
आनंद होय आणि त्याचा ब्रह्माशा सारखेपणा आहे . 

श्रीशेवागमाचे अंतिम ध्येय केवट मुक्तौ नसून श्रीशिवत्व योजना म्हणजेच 
श्रीशिवावस्थेची प्राप्री करून घेणे आहे. श्रीशैवागमाच्या शब्दात सांगावयाचे 
द्याल्यास अंतिम ध्येय म्हणजे केवव्छ आत्मव्याप्ती नसून श्रीशिवव्याप्तीही आहे. 
आत्मव्याप्तीत आत्मज्ञानाची कल्पना अथवा विचार असतो; परंतु श्रीशेवागमातली 
आत्मज्ञानाची कल्पना वेदान्त्यांहून वेगव्टी आहे . वेदान्ती असे मानतात को, 
आत्मा हा केवचछ ज्ञानमय असून त्याच्यात कोणतीही क्रिया नाही. श्रीशेवागमात 
मात्र आत्मा हा ज्ञान ब क्रिया या दोघांनीही युक्त आहे; परंतु श्रीशैवागमात 
आत्मव्याप्ती हे कमी प्रतीचे ध्येय आहे. उच्च प्रतीचे ध्येय म्हणजे श्रीशिवव्याप्ती 
होय. श्रीशिवव्याप्तीमध्ये श्रीशिवशक्तीचे सामरस्य होत असते. आत्मव्याप्ीत 
मर्यादित ज्ञान व क्रिया असतात; पण श्रीशिवव्याप्तीत वैश्चिक सर्वव्यापक 
ज्ञान व क्रिया आहेत. ही श्रीशिवव्याप्त म्हणजे जे एकाच वेकेला विश्वाच्या 
पलीकडचेही आहेत आणि विश्चात सामावलेलेही आहेत. अशी श्रीपरमशिवांचौ 
स्थिती आहे . ही स्थिती ज्यावेकेला उन्मनाशक्तीचा विकास होतो त्यावे्ठेला 
प्राप्त होते. 

वेदान्त्यांच्या मुक्तीत माया नष्ट होते आणि तिच्याबरोबरच मायेने उत्पन्न 
केठेठे निकृष्ट असे भ्रमात्मक जगतही नष्ट होते; पण श्रीशिवव्याप्तीत मात्र हे 
सर्व विश्च म्हणजे श्रीशिवांच्या म्हणजेच स्वतःच्या शक्तीचे व्यक्त रूप भासते. 

सांख्ययोगातला मुक्तात्मा हा केवठ्छ सच्चित्‌ असतो. आत्मा अथवा पुरुष 
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हा सर्व दुःखांपासून आणि 


ते सोसण्यापासुन मुक्त असतो. परंतु त्याला 
सकारात्मक आनंद नसतो. वेदान्त्यांच्या आत्म्याचे वैशिष्ट्य म्हणजे सचिदानंद 
होय. त्यांच्यामध्ये मुक्तीत सकारात्मक आनंद असतो; तो केव आत्मानंद 
असतो. श्रीशिवव्याप्तीत मात्र हे सर्वं जग आत्मचैतन्याच्या आश्चर्यकारक 
आनंदाने प्रकाशत असते. 

सांख्य आणि वेदान्त या दोन्ही दर्शनांच्या मते चित्त अथवा मन हे 
त्याच्या उत्पत्तीच्या साच्याकड म्हणजेच प्रकृतीकड मुक्तीच्या वेकेला परतते. 
“^ श्रीपातंजलयोग'' या दर्शनात या परतण्याला एक विशिष्ट नाव आहे. 
प्रतिप्रसव म्हणजेच प्रकृतीत परत सामावून किंवा बुडून जाणे होय. या 
अशुद्ध करविणाव्या बुद्धीला तिच्या प्रमुख कारणात मिसनून जावेच लागते. 
त्यानंतरच केव पुरुष त्याच्या मूढच्या तेजाने चकाकू शकतो. चित्ताला 
पुरुषाच्या पवित्र हदीत कधीही येण्याची परवानगी दिली जात नाही. चित्त हे 
परके व परदेशी असते आणि त्याला त्याच्या मूक्छ घरी परत पाठवावे लागते. 

पूर्णपणे अद्रैतवादी असणाय्या श्रौशेवागमाकडे मात्र गरीब बविचाच्या 
चित्तासाठी काही आनंदाचे शब्द आहेत. श्रीशेवागमाप्रमाणे आत्मज्ञान प्राप्त 
ञ्ञालेल्या मनुष्याचे चित्त हे चित्‌ मध्ये बदलले जाते व त्याला नवचैतन्य 
मिते. “ श्रीप्रत्यभिज्ञाहदय'' या ग्र॑थातीर तेरावे सूत्र त्याच्या श्रेष्ट दैवाच 
धीर देणारे बोल एकदम अचूक शब्दात मांडते. 

तत्परिज्ञाने चित्तमेव अन्तर्मखीभावेन चेतनपदाध्यारोहात्‌ चितिः । । 

अर्थ :- आत्म्याचे पंचविध क्रियाकारित्व पूर्ण ज्ञात ्ाल्यानंतर चित्तच 
अंतर्मुख होऊन चेतनपदावर आरूढ होऊन चिती अर्थात्‌ परमात्मचैतन्य 
बनते. 

या सूत्रावरची श्रीक्षेमराजांची अत्यंत साधी व सरक टीका काकजीपूर्वक 
लक्षात घेण्याजोगी आहे. 

चित्तं सङ्कोचिनी बहिर्मुखतां जगत्‌ अन्तर्मुखीभावेन चेतनपदाध्यारोहात्‌ 
ग्राहकभूमिकाक्रमणक्रमेण सङ्ोचकलया अपि विगलनेन स्वरूपापत्त्या 
चितिर्भवति-स्वां चिन्मयीं परां भूमिमाविशति इत्यथः । 

अर्थ :- संकोचाची सवय असणारी बहिर्मुखता त्यागून चित्त अंतमुख 
होऊन चेतनपदावर आरूढ होते म्हणजेच ग्राहकभूमिकेवर आक्रमण करण्याच्या 
क्रमाने संकोचकलेचाही नाश करून व स्वरूप प्राप्त करून ते चित्त चिती 
बनते अर्थात्‌ स्वतःच्या चिन्मय अशा श्रेष्ट भूमीत प्रवेश करते. 
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श्रीशैवागमात चित्त हे परके नाही. “श्रीप्रत्यभिज्ञाहदय"” या ग्र॑थातील 

पाचवे सुत्रहो असे स्पष्टपणे सांगते को - 
चितिरेव चेतनपदादवरूढा चेत्यसङ्कोचिनी चित्तम्‌ ।।५।। 

अथं :~ चिती अर्थात्‌ परमचैतन्यच चेतनपदावरून खाली येऊन संकोच 
पावून चित्त बनते. 

निमेष अथवा अवरोहात चितौ चित्त बनते; मात्र उत्पत्तीच्या श्रेष्ट पायरीवर 
म्हणजेच अध्यारोह अथवा उन्मेषामध्ये चित्त त्याचे मूढ स्वरूप प्राप्त करते 
आणि ते परत चिती बनते अर्थात्‌ चितिशक्तौ मृ चेतन्ययुक्त श्रीशिवस्वरूप 
बनते. 

ॐ दुसरा विभाग किवा उन्मेष = 
शाक्तोपाय किवा शाक्तयोग 

पहिल्या विभागात शांभवोपाय सांगितला आहे. मात्र ही गोष्ट निदर्शनाला 
आणावयाला पाहिजे को, आपल्यामधला आत्मा म्हणजेच श्रीशिव होत; परंतु 
ज्याचा मूर्छ गुणधम विकल्प अथवा विचार आहे ते मन अडथव्छ्यांचे काम 
करते आणि आपल्यात चकाकत असणाच्या परमात्म्याचे कधी दर्शनही होऊ 
देत नाही. ज्यावेकेला ठय अथवा विकल्पांचा नाश होतो त्यावेकेलाच ज्या 
पडद्याच्या मागे परमतत्त्व कुपकेले असते तो पडदा दूर केला जातो आणि 
स्वतःच्या पूणं तेजाने चमकणाव्या परमतत्त्वाचे दर्शन आपल्याला होते. 
परमतत्त्व म्हणजे एखादी साध्य करण्याजोगी गोष्ट नसून आवरण काढण्या- 
जोगी वस्तू आहे. परंतु येथे विकट प्रश्र असा आहे कौ, विकल्पांनी पूर्ण 
भरलेल्या मनाला निवृत्त कसे करावयाचे ? श्री अभिनवगुप्तपादाचार्य यासंबंधी 
असे म्हणतात कौ, “ज्यावेेला एखादा विकल्प निर्माण होतो त्यावेठेला 
त्याचा स्वीकारही करू नका आणि त्यागही करू नका; कारण तो 
आपोआप निवृत्त होऊन जाईल आणि तुम्ही स्वतःला जसे आहात तसे 
कटटून याल. '' ही कलाविरहित कला आहे. हे प्रयतनरहित ब अचानक 
घडणारे आहे. हा शांभवोपाय एका बाजूने पाहिल्यास अत्यंत सोपा व सरक 
वाटतो आणि दुसव्या बाजूने विचार केल्यास अत्यंत अवघड वाटतो. हा 
सोपा आहे याचे कारण कोणतेही विशिष्ट प्रयल्न किवा शिस्त त्याच्याकरता 
पाठ्छण्याची गरज नाही. हा सर्वात कठीण आहे याचे कारण म्हणजे विचार 
करणे ही मनाची सवय नाही; तर तेच त्याचे जगणे आहे. ज्यावेकेला 
विकल्परहित अवस्था यावी असा प्रयत्न मनुष्य करू लागतो त्यावेढेला 
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त्याचे मन अथवा चित्त आणखी जास्त जास्तच विचार करू लागते. विकल्प 
किंवा विचारशन्य होण्यासाठी प्रयत्न करणे म्हणजे आपल्या स्वतःच्या 
त्वचेतून आपण बाहेर उडी मारावी तसे आहे. फार थोड्या मर्त्यं मानवाना 
असे विकल्पशुन्य राहण्याला दिले गेले आहे अर्थात्‌ अशी संधौ किवा स्थिती 
फारच थोड्या लोकांना मिते किवा उपलब्ध होते. 

त्यामुकेच दुसरा विभाग अन्य उपायाची शिफारस करतो. तो उपाय 
म्हणजेच “शाक्तोपाय ” होय. त्यात तीन महत्त्वाचे शब्द उपयोगात आणले 
आहेत, हे तीन शब्द महाहद, अनुसंधान आणि मंत्रवीर्यानुभवः असे आहेत. 

““महाहद "' हा शब्द महाशक्तीचे सूचन करतो. “ अनुसंधान " म्हणजे 
अत्यंत जवन्ून सामरस्याच्या दृष्टीने केलेले मानसिक परीक्षण होय. 
“मन्त्रवीर्यानुभवः। 1" म्हणजे म॑त्राच्या सामर्थ्याचा अनुभव होय. एखाद्चाने 
जी आपली रक्षणकत्री म्हणून सिद्ध होऊ शकते अशी ती मंत्राची शक्तौ 
अनुभवावयाला यावी म्हणून “ महाशक्तोचा'' आश्रय घ्यावा. ` शांभवोपायात " 
मात्र आपल्याला श्रीशंभ्‌ किवा श्रीशिवांचा प्रकाश म्हणून आश्रय घ्यावा 
लागतो म्हणूनच त्याला ““शांभवोपाय' असे नाव आहे. 

शाक्तोपायात चिच्छक्ती किवा विमर्शशक्तीचा साधकभक्तयोगिशिष्याने 
आत्मज्ञानासाठी आश्रय घ्यावा. त्यामुटेच त्याला “शाक्तोपाय'” असे म्हटले 
जाते. शाक्तोपायालाच शाक्तयोग, ज्ञानोपाय, ज्ञानयोग, भावनोपाय, मंत्रापाय 
आदि नावांनीही ओक्खले जाते. 

खूपशा लोकांना विचारशुन्य होता येत नाही. मग त्यांना बाहेर येण्याला 
कोणताच मार्ग नाही का? याठिकाणी या प्रश्राचे उत्तर शाक्तोपाय “हो ” असे 
देतो. एका “शुद्ध विकल्पाची " धारणा करा. हा शुद्ध विकल्पच हा भवसागर 
पार करणारी सत्य नाव ठरेक आणि आपण आपल्या शाश्वत परमतत्तवावर 
आपली नाव उतरव्‌ शकृ. खालच्या परिच्छेदात श्रीअभिनवगुप्तपादाचा्यं शुद्ध 
आणि अशुद्ध विकल्पांचे स्पष्टपणे विवरण करतात. अशुद्ध विकल्पांच्या 
बाबतीत ते असे म्हणतात को - 

विकल्पबलात्‌ एव जन्तवो बद्धम्‌ आत्मानम्‌ अभिमन्यन्ते। स 
अभिमानः संसारप्रतिबन्धहेतुः। अतः प्रतिद्रद्धिरूपो विकल्प उदितः 
संसारहेतुं विकल्पं दलयति इति अभ्युदयहेतुः। । श्रीतंत्रसार । । 

अर्थ :- अशुद्ध विकल्पांच्या बव्ठावरच मनुष्यप्राणी स्वतःला बांधलेले 
समजतात. हा अभिमान म्हणजेच त्यांची स्वतःबहलची चुकौची संकल्पनाच 
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संसारामध्ये त्यांना बांधण्याला कारणीभृत होते. त्यामुठे ज्यावेव्ेला विरोधी 
विकल्प उत्पन्न होतो त्यावेठेला तो विकल्प म्हणजेच संसाराला कारणीभूत 
असणान्या विचारांन नष्ट करतो आणि अशा प्रकारे त्यांना अभ्युदय किवा 
मोक्ष मिरुवून देण्याला कारणीभूत होतो. अशुद्ध विकल्प म्हणजेच अशा 
कल्पना आणि विश्वास आहे कौ, ज्यामुठे मनुष्य त्याच्या मन व देहांनी 
बनलेल्या समृहाला “ आत्मा " समज्‌ लागतो. “मी बारीक आहे, अशक्त आहे, 
रागीट आहे, " इत्यादि अशुद्ध विकल्पांचौ उदाहरणे आहेत. अशुद्ध विकल्प 
म्हणजे नेहमीच्या मन, शरीर व जीवाविषयीच्या कल्पना होत. 

मग शुद्ध विकल्प म्हणजे काय 2 याविषयी श्रीअभिनवगुप्तपादाचारयं 
^“ श्रीतंत्रसार'' या ग्रंथात असे म्हणतात कौ - 

स च एवंरूपः समस्तेभ्यः परिच्छिन्न-स्वभावेभ्यः शिवान्तेभ्यः तत््वेभ्यो- 
यत्‌ उत्तीर्णम्‌ अपरिच्छिन्न- संविन्मात्ररूपं तदेव च परमार्थः तदेव च 
अहम्‌। अतो विश्वोत्तीणों विश्वात्मा च अहम्‌ इति।। 

अर्थं :- आणि तो अर्थात्‌ परमात्मा सर्वं परिच्छिन्न अथवा मर्यादित 
स्वभावांहून आणि श्रीशिवांपर्यतच्या तत्त्वांहून पलीकडे आहे, तो अपरिच्छिन्न 
अर्थात्‌ अमर्याद आहे, तो केवल संविद्रूप अथवा चैतन्यरूपच आहे, तो 
परमार्थं आहे आणि तोच मी आहे. त्यामुठे विश्चोत्तीर्ण आणि विश्वात्मा असा 
मी आहे. 

या शुद्ध विकल्पाचे सतत स्मरण करणे म्हणजे शाक्तोपाय होय. येथे 
एकं प्रश्र असा उत्पन्न होतो कौ, ^ श्रीपरमशिवांना अशा प्रकारे विकल्पाच्या 
आवाक्यात आणता येते का 2" जर एखाद्याने विकल्पाच्या साहाय्याने 
श्रीपरमशिवांमध्ये प्रवेश केला अर्थात्‌ अत्यंत शुद्ध आणि पवित्र अशा 
विकल्पाच्या साहाय्यानेच त्याला हा प्रवेश करता येतो; तर त्याचा अथं असा 
होतो कौ, श्रीपरमशिवांना विचारांच्या प्रांतात आणता येते आणि जर असे 
होत नसेल तर त्या शुद्ध विकल्पाचा तरी काय उपयोग ? 

पहिल्या प्रश्राच्या अनुषंगाच्या पद्धतीनुसार श्रीशैवतत्त्वज्ञान असे सांगते 
को, परमतत्त्व विकल्पांच्या प्रांतात आणता येत नाही. याविषयी श्रौ अभिनव- 
गुप्तपादाचार्य ““ श्रीतंत्रसार '' या ग्रंथात असे म्हणतात कौ - 

परं तत्त्वं तु सर्वत्र स्वरूपतया प्रकाशमेव इति न तत्र विकल्पः 
कस्यचित्‌ उपक्रियायै खण्डनाय वा ।। 

अर्थं :- परमतत्त्व हे सर्वत्र व सर्वरूपत्वाने स्वयंप्रकाशच आहे. त्यामुठे 
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विकल्प त्याला कोणतीही मदतही करीत नाही आणि त्याचे खंडनही करीत 
नाही. 

वास्तविक पाहता परमतत्त्व हे कोणत्याही क्रिया अथवा विशिष्ट आचरण 
पद्धतीच्या प्रभावाखाली येऊ शकत नाही. 

श्री अभिनवगुप्तपादाचार्य यांनी “ श्रीतंत्रसार "' या ग्र॑ंथात याविषयी असे 
म्हटले आहे कौ - 
अभ्यासं च परे तत्त्वे शिवात्मनि स्वस्वभावे न सम्भवत्येव ।.... 
संविद्रूपे तु न किञ्चित्‌ आदातव्यं न अपसरणीयम्‌ इति कथम्‌ अभ्यासः । । 

अथं :- कोणत्याही प्रकारचा अभ्यास परमतत्त्व किवा श्रीशिवात्मा 
यांच्या स्वस्वभावात होऊच शकत नाही. संविद्रूपात काहीही स्वीकारावयाचेही 
नाही आणि काहीही टाकावयाचेही नाही. मग तो अभ्यास कसा बरे होऊ 
शकेल ? 

मग शुद्ध विकल्पाचा उपयोग काय 2 त्याचा फायदा असा आहे की, 
शुद्ध विकल्पामुटे द्रैतभावना दूर होते. ही “द्ैतभावना " काय आहे ? याविषयी 
श्री अभिनवगुप्तपादाचार्य ““श्रीतंत्रसार"” या ग्रंथात असे म्हणतात कौ - 

देताधिवासी नाम न कश्चन पृथक्‌ वस्तुभूतः अपि तु स्वरूपाख्याति- 
मात्रं तत्‌। अतो दैतोपासनं विकल्पेन क्रियते । । 

अर्थं :- द्रैतभावना म्हणजे अन्य काहीही वेगन्टी वस्तू नसून ती स्वरूप- 
अख्याति अर्थात्‌ आत्म्याविषयी अज्ञान होय. त्यामुके त्याचे निरसन शुद्ध 
विकल्पाद्रारे केके जाते. 

हे शुद्ध विकल्पाचे नकारात्मक कार्य आहे. 

शद्ध विकल्पाचे एक सकारात्मक कामही आहे. तो तीन मार्गानी काम 
करतो. (१) मंत्रशक्तिद्रारा, (र) भावनेकडे नेणाय्या सत्‌-तकद्रारा आणि 
शेवटी (३) शुद्ध विद्याद्रारा ही कामे होतात. ही त्या शुद्ध विकल्पाची ठक 
कामे आहेत; पण वेगवेगव्ठी नाहीत. ही सर्व एकमेकांना आत्‌न जोडकेली 
आहेत; पण आपल्याला स्पष्टीकरणाच्या दृष्टिकोनातून वरील तीनही मागं 
स्वतंत्रपणे बघावे लागतील. 

(९) मत्रशक्ती :- या आधीच सांगितल्याप्रमाणे पहिल्या भागात शेवटचे 
सूत्र शाक्तोपायाकड घऊन जाणारे आहे. दुसय्या विभागाच्या पहिल्या सूत्रातल्या 
प्रस्तावनेच्या भागात श्रीक्षेमराजाचा्य असे म्हणतात कौ, “तत्र शक्तिः 
मन्त्रवीर्यस्फाररूपा ....... इति मन्त्रस्वरूपं तावत्‌ निरूपयति ।। '' अर्थात्‌ 
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शक्तो ही मंत्राच्या सामर्ध्याच्या विस्ताराचे स्वरूप आहे . त्यामुठे प्रथमत 

मंत्राचे स्वरूप परीक्षिके पाहिजे. " त्यामुटे दुसय्या विभागातील पहिले सूत्र 
असे आहे को, "“चित्तं मन्त्रः। ।'' या सूत्रातीक “चित्तम्‌” या पदाचा अर्थ 
कोणतेही चित्त अथवा मन असा होत नाही. या संदर्भात मन किंवा चित्त 
याचा अर्थं ज्याने अत्यंत गंभीरतेने विचार करण्याचा किवा चितन करण्याचा 
आणि परमततत्न शोधून काढण्याचा निश्चय केलेला आहे असे मन होय. 
““चेत्यते विमृश्यते अनेन परं तत्त्वम्‌ इति चित्तम्‌। । ” अर्थात्‌ “जे चैतन्ययुक्त 
होऊन परमतत्त्वाचा विचार करते ते चित्त होय." 

आणि दुसरा प्रश्र असा आहे कौ, मंत्र म्हणजे काय ? “मंत्र'' या पदात 
दोन अक्षरे आहेत. त्यातीठ एक म्हणजे “मन्‌” आणि दुसरे म्हणजे ““त्र ” 
होय. ““मन्‌'” याचा अर्थं विचार करणे व सावध राहणे असा आहे आणि 

त्र" म्हणजे जे रक्षण करते ते. ““परस्फुरत्तात्मकमननधर्मात्मकता, 

भेदमयसंसार -प्रशमात्मकत्राणधर्मता च अस्य निरुच्यते । '' अर्थात्‌ “मंत्र 
म्हणजे परस्फुरत्तेचे अर्थात्‌ परमतत्त्वाचे मनन म्हणजेच विचार करण्याच्या 
धर्मान युक्त आणि भेदाने युक्त असणाव्या संसाराचा आभास नष्ट करण्याचा 
त्राण म्हणजेच रक्षणाच्या धर्माने युक्त होय. 

हे आधीच सांगितलेके आहे कौ, ज्यात शक्तिस्वरूपातले चैतन्य हे 
मार्गदर्शक तत्त्व आहे त्यालाच शाक्तोपाय असे म्हणतात. शक्तौ ही मंत्राचे 
किवा गृढ अक्षराचे वा अक्षरांचे स्वरूप धारण करते. साधकभक्तयोगिशिष्याचे 
मन इतक्या तीत्रतेने मंत्राच्या देवतेशी एकरूप आलेले असते की, तो स्वतःच 
मंत्र बनून जातो. या संदभातल्या चित्ताचा अर्थं आत्म्याचे चैतन्य म्हणून 
खालच्या पातव्ठोवर आलेले एक अंग होय. पहिल्या उपायाच्या पहिल्या सूत्रात 
आत्म्याचे स्वातंत्र्य, ज्ञान आणि क्रियाशक्तौ अशी वैशिष्ट्ये असणारे परमचैतन्य 
होय असे वर्णन केके आहे . येथे चित्त हे आत्म्याचे खालच्या पातव्टीवरचे 
अंग आहे. त्यात मंत्राचे ज्ञान होते. 

प्रत्येक मंत्रात काही अक्षरे अथवा वर्ण असतात. केवट्ट वर्णाचा यात्रिकपणे 
उच्चार करणे हे निरुपयोगी आहे. साधकभक्तयोगिशिष्याने ज्या देवतेची तो 
आक्बणी करतो त्या देवतेत स्वतःला सामावून टाकणे अत्यंत आवश्यक 
आहे. पृ्णांहंता किवा पूर्ण आत्मचैतन्य हीच श्रीशिवांची विमर्शशक्तौ असून 
तीच परमात्म्याची क्रियाशील स्पंदनशक्ती अर्थात्‌ सर्वं मंत्रांचा स्रोत आहे. 
प्रत्येक मंत्र परमात्म्याच्या क्रियाशक्तौ असणाय्या दिव्य आत्मचेतन्याकड 
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घेन जातो, ते दिव्य आत्मचैतन्य अथवा अहंता ही वाणी नाही; परंतु सवं 
वाणी, विचार आणि विषयांचौ जननी आहे . शुद्ध विकल्प म्हणजेच त्या दिव्य 


क ` 


ूर्णाहंतेचे आपला आत्मा म्हणून चितन करण होय. ते आत्मचेैतन्य किवा 
अहंता ही श्रीशिवांची शक्ती आहे म्हणून त्या शक्तौचे चितन करणे म्हणजेच 
शाक्तोपाय होय आणि तो शाक्तोपाय प्रत्येक आत्म्याचे श्रीशिवांशो सामरस्य 
घडवून आणतो. त्यामुकेच श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र'' या ग्र॑थात खालोल 
व्याख्या दिलो आहे. 
उच्चाररहितं वस्तु चेतसैव विचिन्तयन्‌ । 
यं समावेशमाप्रोति शाक्तः सोऽत्राभिधीयते । ।२.२२।। 

अर्थं :- ज्यावेकेला साधकभक्तयोगिशिष्य ज्याचा उच्चारही करता येत 
नाही त्या वस्तृचे म्हणजे ब्रह्माचे अर्थात्‌ श्रीशिवांचे मनानैच चितन करीत जो 
समावेश प्राप्त करतो त्याला येथे “शाक्तसमावेश" असे म्हटकङे जाते. 

मग प्रश्र असा निर्माण होतो की, ती उच्चाररहित अर्थात्‌ उच्चारता न 
येणारी वस्तू कोणती आहे ? ती “परावाक्‌ " होय. तिलाच पराशक्ती, पराहता, 
विमर्शशक्ती, पूर्णाहिविमशंत्मिकासंवितृशक्ती व मातृका आदि नावांनीहौ संबोधिले 
जाते. तीच सर्व बाणी आणि विचारांच्या पलीकडची पराहंता आहे आणि तीच 
विश्चाला अस्तित्वात आणणारी प्रमुख क्रियाशौल स्पंदनशक्तौ आहे. ती सर्व 
शब्द आणि विषय यांचे उगमस्थान असूनही शब्दांच्या पटलीकडची आहे. 
सृष्टक्रिमामध्ये परावाक्‌ नंतरची पुढची पायरी म्हणजे “पश्यंती ” होय. या 
पातदीवर शब्द आणि अर्थ हे अविभाज्य व दोघातही फरक करता न येणारे 
असतात, त्याच्यानंतरची पायरौ म्हणजे “मध्यमा” होय. येथे जरौ शब्द 
आणि अर्थ यांच्यात वेगकेपणा आणणे सुरू लेले असले तरी त्या अवस्थेत 
उच्चारणे नसते. ते उच्चार सुचित केठे जाणरे; परंतु व्यक्त नसलेले असे 
असतात, फरक हा फक्त विचारांच्या पातव्छीवर असतो. हौ पश्यंती आणि 
वैखरीच्या मधली अवस्था आहे. या स्थितीत एका सृक्ष्मवाणीप्रमाणे काही तरी 
असते. तिने अजूनपर्यत शब्दांचे रूप घेतलेले नसते. वैखरी अवस्थेत 
स्थुलवाणी असते. त्या वबाणीत शब्द आणि त्यांचे अर्थ याचे पूर्णपणे विभाजन 
लेले असते. विखर म्हणजे शरीर होय. त्यामुवे वैखरी म्हणजे हौ अशी 
अवस्था आहे की, ज्याच्या उन्चारणात शरीराचे अवयवही उपयोजिले जातात. 
अशा प्रकारे सृष्टीच्या प्रकटीकरणात तीन अवस्था असतात. परा, सुक्ष्म व 
स्थूला किंवा अतिसुक्ष्म, सुक्ष्म व स्थूल या त्या अवस्था आहेत. 
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परावाक्‌ किवा श्रीशिवांचे परमचेतन्य हे सर्वं मंत्रांचे राहण्याचे ठिकाण 
किवा साररूप रहस्य आहे. हेच ^ श्रीतंत्रसद्धाव"' या ग्र॑थात खलो प्रमाणे 
मांडले आहे. 
मन्त्राणां जीवभूता तु या स्मृता शक्तिरूपया । 
तया हीना वरारोहे निष्फलाः शरदभ्रवत्‌। । 
अर्थं :- ती जी शाश्वत शक्तो म्हणून मानलो जाते तीच सर्वं मंत्रांचा 
आत्मा असून जर मंत्र त्या शक्तोने रहित असले तर हे सुंदरो ! ते मंत्र शरद 
ऋतूती ढगांप्रमाणे निष्फ्छ ठरतात. 
ही शाश्चत शक्तौ म्हणजे श्रीपरमशिवांची शक्तौ होय. 
हीच कल्पना या उपायातल्या तिसव्या सूत्राने अधिक मजबूत केली 
आहे. । । विद्याशरीरसत्ता मन्त्ररहस्यम्‌।।२.३।। 
मंत्रांमध्ये अक्षरे किवा वर्णं असतात. ते वर्णं म्हणजे अर्थहीन अस्पष्ट 
बड़बडणे नव्हे. ते परमात्म्याच्या शक्तौचो चिद्व आहेत. या मुव्ठापासूनच 
वणांमध्ये असणाय्या शक्ताच्या समृहाला “मातृका असे म्हणतात. या 
मातृका सर्वं मंत्रांचे “रहस्य " आहे. याविषयी ““ श्रीतंत्रसद्धाव'” या ग्रंथात 
असे म्हटले आहे को - 
सवं वर्णात्मका मन्त्रास्ते च शक्तयात्मकाः प्रिये । 
शक्तिस्तु मातृका ज्ञेया सा च ज्ञेया शिवात्मिका ।। 
अर्थं :- हे प्रिये! सवं मंत्र वर्णान युक्त आहेत. ते शक्तिस्वरूप 
आहेत. या शक्तौ मातृका म्हणून समजल्या जातात आणि मातृका या श्रोशिवात्मक 
आहेत असे जाणावे. 
यासातु मातृका देवि परतेजः समन्विता। 
तया व्याप्तमिदं विश्वं सब्रह्मभुवनात्मकम्‌। । 
अर्थं :- हे देवी ! ब्रह्मापासून प्रथ्वीपर्यत भुवनांसह असणारे हे विश्च 
परमात्म्याच्या तेजाने युक्त असणाव्या मातृकांनी व्यापठेले आहे. 
ही पराहंता किवा आत्मचैतन्य हे श्रीपरमशिवांचे क्रियाशील सामथ्यं 
आहे . पराहंता ही पराशक्तो, परावाक, परा अथवा महामातृका किवा केवट 
मातृका म्हणूनही ओटखली जाते. मंत्रशक्ती प्राप्त करण्यासाठी साधकभक्त- 
योगिशिष्याला श्रीसद्ररूकड जावे लागते. साधकभक्तयोगिशिष्य अशा रीतीने 
श्रीसटुरूकड गेला को, ते त्यांचे स्वतःच तेज त्या मंत्रात घाठतात आणि 
चैतन्यशक्तो त्या मंत्रावर बिबवितात आणि त्याला मातृकांच्या रहस्याचा 
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उपदेश करतात. या पृवीच सांगितल्याप्रमाणे मातृका म्हणजे सर्वं वर्णाचा 
समृह होय आणि त्या मातृका म्हणजे आत्मचैतन्यही आहे. ते सर्व वर्णाचि 
व पर्यायाने पद ब अर्थं अर्थात्‌ विषय व विषयी यांनी भरलेल्या जगताचेही 
स्वरूप आहे . “मी '' याला संस्कृतमध्ये “ अहम्‌" असे म्हणतात. “अ ` व 
“ह '' या वर्णामध्ये संस्कृतमधील सर्व वर्णं येतात. ज्याअर्थी या वर्णापिका 
प्रत्येक वर्णं विषय अथवा विषयी तत्त्वाच्या सृष्टीचा किवा निर्मितीचा प्रतिनिधौ 
आहे त्याअर्थी तो " अहम्‌ " किंवा श्रीपरमंशिवांचे चैतन्य हे विषय व विषयी 
यांनी युक्त अशा सर्व जगताचे निर्माण करणारे असते. या उपायात सातवे 
सूत्र असे सांगते की, शिष्याला मातृकांविषयीचे ज्ञान श्रीसद्ुरूकडून प्राप्त 
होते. या सूत्राचे भाषांतर व स्पष्टीकरण मातृकांची सृष्टौ जाणून घेण्यासाठी 
अभ्यासुंनी लक्षपूर्वक अभ्यासावे. 

श्रीपरमशिवांचे आत्मचैतन्य सर्व जगताला एका आदर्श अवस्थेत धारण 
करते. याविषयी श्रीक्षेमराजाचार्य “श्रीप्रत्यभिज्ञाहदय " या ग्र॑थात असे म्हणतात 
की - 

अत एव अनुत्तराकुलस्वरूपात्‌ अकारात्‌ आरभ्य शक्तिस्फार - 

रूपहकलापर्यन्तं यत्‌ विश्वं प्रसृतं ..... तत्‌ अकारहकाराभ्यामेव 
सम्पुटीकारयुक्त्या प्रत्याहारन्यायेन अन्तःस्वीकृतं सत्‌ अविभाग- 
वेदनात्मकजबिन्दु रूपतया स्फुरितम्‌ अनुत्तर एव विश्राम्यति -इति 
शब्दराशिस्वरूप एव अयम्‌ अकृतको विमशंः। । 

अर्थ :- त्यामुढेच अनुत्तर अर्थात्‌ परमतत्त्व अकुर अशा स्वरूपाच्या 
“अ"'कारापासूनच सुरू होऊन शक्तीचा विस्तार हेच स्वरूप असणा्या 
“'ह'” कलेपर्यत जे विश्च पसरकेके आहे ...... ते “अकार व “ह कार 
यांनीच संपुटीकरण केठेले अर्थात्‌ “अ” ब “ह” यांनी जोडलेले व 
प्रत्याहार न्यायाने अंतर्भागात स्वीकारलेठे असून अद्रैताच्या ज्ञानाने युक्त 
| अशा बिद्च्या स्वरूपात स्फुरण पावून अनुत्तर म्हणजे परमततत्वात विश्रांती 
| घेते. अशा प्रकारे शब्दांच्या समूहाच्या स्वरूपाचा हा अकृतक अर्थात्‌ 
स्वाभाविक विमर्श आहे. 
| अ" हा प्रकाश अथवा श्रीशिवांचे प्रतिनिधित्व करतो तर “ह'' हा 
| विमर्श अथवा शक्तीचे प्रतिनिधित्व करतो. बिद्‌ किवा “ह '' वरचा अनुस्वार 
। असे निर्दशित करतो की, जरी श्रीशिव हे पृथ्वीतत््वापर्यत शक्तोच्या द्वारा 
व्यक्त आलेले असले तरी ते तेथेच विभागलेले नसतात तर ते अखंडपणे 
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एकच असतात. 

ज्यावेरेला मातृकांचे ज्ञान नसते त्यावेकेला त्या मातृका सव प्रकारच्या 
जगताच्या अनुभवापर्यत म्हणजेच बंधनाप्रत जीवाला नेत असतात. ज्याक्षणी 
त्यांचे पूर्णं ज्ञान होते त्याक्षणी त्या जीवाला मुक्तौ देणाच्या होतात. ज्यावेकेला 
साधकभक्तयोगिशिष्य अथवा प्रमाता म्हणजे जीव हा शुद्ध विकल्पाच्या द्वारा 
मंत्राचे मनन करतो आणि आपण श्रीशिवच आहोत असे जाणून घेतो 
त्यावेव्ठेा मंत्रात मुकातून असणारी मंत्रशक्तो म्हणजेच मातृकाशक्तो जीवाच्या 
चित्ताला बदलून टाकते किवा चित्तात परिवतन करते. अशा प्रमात्याने 
अर्थात्‌ जीवाने केठेला शुद्ध विकल्प म्हणजेच कल्पना पूर्णपणे विरून जाते. 
आता त्याचे चित्त हे चिती अथात्‌ चैतन्यशक्तोमध्ये रूपांतरित होते. त्याला 
आता सत्य आत्मचैतन्याच्या ठोक्यांची जाणीव होऊ लागते व मग त्याला 
असे ज्ञान होते को, हे सवं जग म्हणजे मातृका किवा आत्मचैतन्याची निर्मिती 
आहे . ही आत्मचैतन्याची बाज्‌ अथवा अंग असे प्रकाशन करते की, हे सर्व 
विश्च म्हणजे आत्म्याचेच व्यक्त स्वरूप आहे. ते मातृकांमधीठ मंत्रशक्तोच्या 
सर्वश्रेष्ट विकास असणाव्या उन्मनीशक्तो अथवा उन्मना हिच्या द्वारा प्रकाशात 
आणले जाते. उन्मनेलाच पराविद्या असेही म्हणतात. श्रक्षेमराजाचार्य याचा 
संदभं पहिल्या उपायाच्या एकवीसाव्या सूत्रात घेतात. तेथे तिखा शुद्धविद्या असे 
म्हटले आहे; तर दुसव्या उपायाच्या पाचव्या सूत्रातही याचा संदभं येतो व तेथे 
तिला खेचरी श्रीशिवावस्था असे म्हटले आहे. 

(२) सत्‌-तकं :- सत्‌-तकं साधकभक्तयोगिशिष्याला त्याच्या पुढच्या 
मार्गक्रमणात मदत करतो. साधकभक्तयोगिशिष्य आपल्या महान्‌ श्रीसटुरूकडून 
अथवा आगम किवा श्रीशैवदर्शनाच्या पारंपारिक ग्र॑थांतून असे समजून घेतो की, 
हा आत्मा म्हणजे श्रीशिव आहेत, भौतिक जैवमनोसंघट्‌ नव्हे. या विषयी 
श्रीअभिनवगुप्तपादाचार्य “ श्रीतंत्रसार'' या ग्र॑थात असे म्हणतात की - 

आगमस्य समुचितविकल्पोदये व्यापारः| । 

अथं :- आगमाचे कार्य चित्तमध्ये शुद्ध विकल्प निर्माण करणे हे आहे. 
त्याच ग्र॑ंयात श्रौअभिनवगुप्तपादाचा्यं सत्‌-तकां विषयी असे म्हणतात की - 

तथाविधविकल्पप्रबन्ध एव सत्तकं इति उक्तः । । 

अर्थं :- शुद्ध विकल्पाप्रमाणे असणाव्या कल्पनांच्या सलगतेला अधिक 
मजबूत करणारा विचार म्हणजे सत्‌-तर्क होय. 

हा सत्‌-तकं भावनेकडे घेऊन जातो. भावना म्हणजे क्रियाशोल ध्यान 





२२८. प्रस्तावना श्रीशिवसूूञे 


4 86 ~ ~~न ~ ~> ~ ~~ 599 ~ - 38-© ~) 
होय. त्याचप्रमाणे आध्यात्मिक ध्यानाचे सामर्थ्य होय. श्रीअभिनवगुप्तपादाचार्य 
भावनेची व्याख्या करताना “ श्रीतंत्रसार '” या ग्रंथात असे म्हणतात कौ - 

अस्फुटत्वात्‌ भूतमिव अर्थम्‌ अभूतमिव स्फुटत्वापादनेन भाव्यते यया । । 

अर्थं :- भावनेमुके जी वस्तू सत्य आणि अस्तित्वात आहे ती असत्य 
आणि अस्तित्वात नसकेली वाटते; कारण अस्पष्ट भावनेमध्ये विधायक 
किवा साहाय्यक कल्पना या खूप महत्त्वाची भूमिका बजावतात. 

हा एक प्रकारच्या स्वयंसृचनेचा प्रकार असून तो जडामध्ये बुडतो 

आणि आश्चर्यकारक सत्तत्वाला त्याच्या रहस्यमय खोलीतून अथवा गंभोरतेतून 
बाहेर काढतो. तो सत्त्क हन्ृहन्ड्‌ आणि क्रमाने आत्मचेतन्याचा जो प्रकाश 
व्यक्त करतो तो शुद्धविद्येकडे घेऊन जातो. शुद्धविद्यच्या प्रभावाखाली ज्ञेय हे 
ज्ञानाचे स्वरूप आहे असे भासते. त्यानंतर ज्ञानाचा ज्ञात्यामध्ये शेवट होतो 
आणि अंततः या ज्ञात्याची जागा विश्चोत्तीर्ण आत्मचैतन्य घेते. यात ज्ञाता, 
ज्ञान आणि ज्ञेय यांच्यामधील भेद पूर्णपणे संपलेला असतो. 

स्पंदतक्तवज्ञानामध्ये आणखी एक शाक्तोपाय सांगितला आहे. त्याच्या 
साहाय्याने जर एखादा साधकभक्तयोगिशिष्य दोन विचारांच्या मधल्या अभावात 
असणा्या स्पंदाला पकड़ शकला तर विकल्पांचा नाश होऊ शकतो. या 
व्यक्त होण्यालाच उन्मेष असे म्हणतात. 

ज्या प्रमात्याला मातृकाचक्राविषयी पूर्ण प्रकाश मिव्ालेला असतो त्याचे 
सगे आयुष्यच बदलून जाते. तो श्रीपरमेश्वराभिमुख होतो. त्याचे पूर्ण 
आयुष्यच योग बनून जाते. त्याची सामान्य धामिक कायं आध्यात्मिक क्रिया 
बनतात. या उपायातले आठवे सूत्र असे सांगते कौ, अग्रत तुप, जव 
आदीच्या आहती टाकण्याटेवजी असा योगी त्याच्या स्थूल आणि सूक्ष्म 
देहांच्या विचारांचा अहं म्हणून भावनेच्या बव्ठाने चिदग्रीत आहुती टाकतो. 

नववे सूत्र असे सांगते की, तांदूक, गहू आदि त्याचे अन्न असण्याएेवजौ 
त्याच्या परमतत्तवाचे विचारच त्याचे अन्न बनते. हे अन्न त्याचे पोषण करते 
आणि समाधान देते. 

श्रीअभिनवगुप्तपादाचार्यानी अशा प्रकारचीच आणखी उदाहरणे प्रस्तुत 
केली आहेत. सर्व वस्तू या श्रीपरमेश्चरातच राहत असतात. या शुद्ध विचारासह 
अशा प्रकारचा साधकभक्तयोगिशष्य भावनेद्रारा प्रत्येक गोष्ट श्रीपरमेश्चराखाच 
अर्पण करीत असतो. हाच त्याचा योग अथवा यज्ञ होय. पूर्णं आणि अमर्याद 
असा श्रीपरमेश्वर हाच माञ्चा आत्मा आहे अशा प्रकारचे सतत चितन 
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म्हणजेच त्याचा जप होय. देह, घट आदि श्रीपरमेश्वराचे अंग असणारे टश्य 
घटक हेच त्याचे त्रत होय. जो विचारांना विषय नाही अशा श्रीपरमेश्चराचा 
शोध हाच त्या योग्याचा योग असतो, 

परतु प्रमुख शाक्तोपाय हा मंत्रशक्तीत सामावकेला असतो. मंत्रशक्ती ही 
मातृकेत आधीपासूनच असते आणि ती आत्मचैतन्याच्या ध्यानाने अथवा 
विचाराने उत्पन्न होते. एक दार ह्च ञ्ञोके घेत उघडे होते व एक प्रकारचे 
बल त्याच्यापासून निर्माण होते. ते आपल्या तथाकथित “ अहं "ला मृत्युपर्यत 
आलिगन देते. तो संकुचित “ मी" आत्मचैतन्यात राहण्यासाठी मृत्य पावतो 
%& तिसरा विभाग किवा उन्मेष 
आणवोपाय किवा आणवयोग 
श्रीशिवसूत्रांचा तिसरा विभाग “ आणवोपाय " याच्याशी संबंधित आहे. 
` उपाय हा शब्द “जवक येण्याचे साधन" हा अर्थं सूचित करतो. 
शांभवोपायामध्ये चैतन्य अथवा परमतत््वाजवक्छ जाण्याचा उपाय अर्थात्‌ जर 
त्याला "उपाय '' म्हटले जाऊ शकत असेल तर तो उपाय इच्छारहित जाणीव 
किवा अक्रियाशील जागृती होय. या उपायात असा कोणताही आधार किवा 
वस्तू नाही को, ज्याच्यावर चित्त एकाग्र करता येते. या उलट चित्ताला 
स्वतःला मागे ध्यावे लागते व क्रियाशील भूमिका बजावण्यापासून थांबावे 
लागते. कदाचित्‌ त्यामुटेच या उपायाला ““निरालबयोग "” असेही म्हटले 
जाते. निरालंब म्हणजे आधारविरहित योग होय. 
शाक्तोपायामध्ये चैतन्याप्रत जाण्याचे साधन म्हणजे चित्त होय. येथेही 
परत चित्त कोणत्याही विशिष्ट बिदूवर स्थिर केठेठे नसते किंवा कोणत्याही 
वस्तृवर लक्ष्य एकाग्र केलेके नसते अथवा ध्यान लावलेके नसते. या उपायात 
चित्ताचा त्याच्या उत्पत्तीचा शोध घेण्यासाठी उपयोग केला जातो. आत्मा 
किवा अहम्‌ म्हणजे काय ? याचा गांभीर्यानि विचार करण्यासाठी चित्त उपयोगात 
आणले जाते. चित्ताचा उपयोग मंत्र आणि सर्व मंत्रांचे उत्पत्तिस्थान असणाव्या 
परमचेतन्याचे खोल महत्त्व जाणून घेण्यासाठीही केला जातो. आत्म्याच्या 
माहात्म्यावर सतत अथात्‌ अखंडपणे स्थिर राहिले असता चित्त पवित्र होते 
आणि अंततः मंत्रशक्तीौमध्ये रूपांतरित होते. त्यामुके अशा प्रकारे साधकभक्त- 
योगिशिष्याला दिव्य व शाश्चत परमात्म्याचे “प्रातिभज्ञान " प्राप्त होते. भावना 
आणि शुद्धविद्या यांच्याद्रारा चित्त वर उचलले जाते आणि वरती सांगितल्या- 
प्रमाणे त्याचे रूपांतर होते. परंतु शाक्तोपायही प्रत्येकालाच शक्य आहे असे 
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नाही, हे लक्षात घेतटे पाहिजे. ज्यांचे चित्त आधीच पूर्णपणे अध्यात्माकड 

वठ्लेके आहे त्यांच्यासाठीच हा उपाय आहे. श्रीक्षेमराजाचार्यानी दुसन्या 

विभागाच्या पहिल्या सुत्रात चित्ताची व्याख्या करताना असे म्हटले आहे को- 
चेत्यते विमृश्यते अनेन परं तत्त्वम्‌ इति चित्तम्‌ ।। 

अर्थ :- ज्याच्या साहाय्याने चैतन्ययुक्त होऊन परमतत्त्वाचा विचार केला 
जातो त्याला चित्त असे म्हणतात. 

शाक्तयोग ही आत्मशोधाची प्रक्रिया आहे. आधुनिक योग्यांपैको 
श्रीरमणमहर्षीनी शाक्तयोगाचे उत्तम उदाहरण पुटे ठेवले आहे असे म्हणता 
येईल. शाक्तयोगात चित्ताचे आरुबन अथवा आधार म्हणजे परमात्माच होय. 

पण आणवोपायात मात्र गोष्ट जरा वेगल्टी असते. येथे अणु म्हणजे 
जीवरूप साधकभक्तयोगिशिष्य त्याच्या स्वतःप्रमाणेच मर्यादित आणि संकुचित 
अंग असठेटी बुद्धी, प्राण, देह, अवकाशातली एखादी वस्तु इत्यादि गोष्टोपेको 
एखाद्या गोष्टीचा आधार आपल्या भौतिक क्रियांचा अभ्यास चाट राहू शकावा 
यासाठी घेत असतो. 

““शांभवोपायातले '"' पहिटे सूत्र “चैतन्यमात्मा । ।९-१।। " असे आहे. 
ते चैतन्य म्हणजे पूर्णं स्वातंत्र्य, ज्ञान आणि क्रिया यांच्या वैशिष्ट्याने युक्त 
वैश्चिक चैतन्य असून ते आत्मा आहे. “शाक्तोपायातले '' पहिठे सूत्र 
““चित्तं मन्त्रः ।।२.९।1'' असे आहे. जे मंत्रशक्तिद्रारा आत्मचैतन्याचे ज्ञान 
प्राप्त करून घेते ते आध्यात्माभिमुख चित्त आहे. “ आणवोपायात '' पहिठे 
सूत्र “चित्तम्‌ आत्मा।।३.९।। असे आहे. यामध्ये जे एका स्वरूपातून 
दुसच्या स्वरूपात फिरते असे आत्मस्वरूपाचे बुद्धी, मन व अहंकार यांच 
संघटरूप चित्त होय. (अतति सञ्चरति इति आत्मा अथात्‌ जो संचार 
करतो तो आत्मा होय.) येथे आत्मा हा शब्द “ ज्याला बहुशः आत्मा 
म्हणून समजले जाते असे मानसिक संघट्‌ " या अर्थाने वापरला आहे. हा 
मानसिक किंवा अनुभवावर आधारलेला आत्मा म्हणजेच अण होय. हा योग 
“अण्‌ " पासूनच सुरू होत असल्याने याला “ आणवयोग” असे म्हणतात, 
यामध्ये चित्त स्वतःला आत्म्याशिवाय इतर कोणत्यातरी वस्तूवर स्थिर ठवते. 
त्यामुके त्याला भेदोपाय असे म्हणतात अर्थात्‌ याचे आत्म्याशिवाय इतर 
साधनाने परमचैतन्याप्रत पोहोचण्याच्या मार्गाची प्रक्रिया असे वणन करता 
येईल. शाक्तोपायात ज्ञान हे सर्वात प्रबव् असते तर आणवोपायात क्रिया 
सर्वात प्रव असते. आणवोपायात ध्यान ही उपयोगात आण जाणारी 
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क्रियाच मानटी आहे. आणवोपायात क्रिया आणखी स्थल स्वरूपात म्हणजेच 
एखाद्या मंत्राचा जप, विशिष्ट देवता किवा मृतां यांची आराधना अशा 
स्वरूपातही उपयोगात आणली जाते. त्यामुठे त्याला “ क्रियोपाय" असे 
म्हणतात, 

हे अत्यंत काठजीपूर्वक लक्षात ठेव पाहिजे को, हे तीन उपाय म्हणजे 
जलाभेद्य ठबे नाहीत. आणवोपायानें शाक्तोपायापर्यत जाता येते आणि अंततः 
शांभवोपायाची पायरी गाठता येते. शांभवोपायाचे ज्ञान हीच सर्वश्रष्ठता होय 
आणि तेच इतर उपायांचे अंतिम ध्येय आहे. एक उपाय दुसव्या उपायामधून 
जातो. जरी अनात्मवस्तृचे त्या परमतत्वाचे अंग अथवा व्यक्तस्वरूप म्हणून 
ध्यान केठके तरी त्याचा अंततः शाक्तोपायात शेवट हातो. शाक्तोपायाच्या 
अभ्यासात “मी "चे विलिनीकरण व इतर अभ्यासांचे समरसीकरण होऊन 
आत्मचेतन्य हे प्रत्येक गोष्टीत विलसत आहे असे समजून येते. त्याचा 
सराव शांभवोपायाची प्राप्ती करून देतो. या शांभवोपायात आत्मचैतन्य 
म्हणजे केवठ श्रीशिवांचे व्यक्त स्वरूप नसून त्याच्या श्रीशिवांच्या शक्तोचा 
पसारा असणाच्या जगताचाही समावेश आहे . त्यामुकेच ““श्रीशिवसूत्रे '" ही 
प्रत्येक उपाय किवा प्रक्रिया यांचे स्पष्टीकरण देत असताना केवव्छ त्याच 
उपायात अडकून राहत नाहीत तर इतरही उपाय किवा साधनांचा संदभं 
देतात. 

+ आणवोपायाची ठकक वैशिष्टये > 

^“ श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र'' या ग्र॑थात आणवोपायाची खालीटप्रमाणे 

व्याख्या केटो आहे. 
उच्चारकरणध्यानवर्णस्थानप्रकल्पनैः । 
यो भवेत्तु समावेशः सम्यगाणव उच्यते ।।२.२९।। 

अर्थ :- उच्चार, करण, ध्यान, वर्णं व स्थानप्रकल्पना यांनी जो समावेश 

होतो म्हणजेच जीवाचे परमात्म्यात मिसठणे होते त्याला आणवोपाय असे 


म्हणतात, 

या आधी हे सांगितठे आहेच कौ, आणवोपायाचे पालन करणाच्या 
साधकभक्तयोगिशिष्याच्या चित्ताचा आधार एखादी आत्म्याशिवाय वेगव्टो 
वस्तु असते. कदाचित्‌ ती त्याची (१) बुद्धी, (२) स्थूर प्राण, (३) सूक्ष्म प्राण 
म्हणजे ज्याला “वर्णं " असे म्हणतात, (४) देह आणि विशिष्ट प्रकारात 
केठेत्टी त्याच्या अवयवांची रचना, मांडणी म्हणजे ज्याला “करण '' असे 
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म्हणतात आणि (५) एखादी बाह्य वस्तू म्हणजे ज्याला “ स्थानकल्पना " असे 
म्हटले जाते या असू शकतात. “ श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र '' या ग्रंधाच्या 
कारिकेत या सर्वं गोष्टी एकत्रित केल्या आहेत. आता आपण हे सर्व 
विस्ताराने पाहू या. 


(१) ध्यान 
श्रोजभिनवगुप्तपादाचार्य ““श्रीतंत्रसार '" या ग्र॑थात असे म्हणतात की, 


` साधकभक्तयोगिशिष्याने प्रमाता अर्थात्‌ ज्ञाता किवा कर्ता, प्रमाण अर्थात्‌ 


ज्ञान आणि प्रमेय अर्थात्‌ विषय किवा ज्ञेय यांचे एकत्रित ध्यान करावे. याचा 
परिणाम म्हणजे आतला खोट चैतन्याग्री लगेच प्रज्चल्ित होईल. त्यानंतर 
त्याच्या इद्वियांमधून संचरित होणाय्या शरकक्ताच्या समृहाद्रारा सर्वं बाह्य विषय 
त्याने भावनेद्रारा प्रज्चलित आाटेल्या आतल्या चैतन्याग्रीत ओतावेत. त्यानंतर 
आतला आणि बाहेरचा अर्थात्‌ चैतन्य आणि बाह्य विषय यांच्यातला फरक 
नष्ट होईठक आणि केवठ्छ एक चैतन्य शिक राहील. अशा प्रकारे साधक- 
भक्तयोगिशिष्य आत्मचैतन्यात “ आणवसमावेश " प्राप्त करील. " 

“ श्रीशिवसूत्रे'' या ग्र॑ंथाच्या तिसय्या उपायाच्या चौथ्या सूत्रात ध्यानाचा 
आणखी एक मार्ग सांगितला आहे. साधकभक्तयोगिशिष्याने पृथ्वीपासून 
श्रीशिवांपर्यतची सर्वं तत्त्वे प्रथम स्थल शरीरात, मग सुक्ष्म शरीरात व शेवटी 
कारण शरीरात विरघव्टून जात आहेत अशी “भावना” करावी. यालाच 
“ल्यभावना” असे म्हणतात किवा एखाद्याने असा विचार करावा को, 
कालाग्निरुद्र हा उजव्या पायाच्या अंगठ्यापासून निघत आहे व सर्वं देहाला 
जाव्त आहे. यालाच “दाहभावना " असे म्हणतात. हाच शाक्तप्रक्रियेचा 
एक यथार्थ प्रकार आहे . 

या प्रकारांनी साधकभक्तयोगिशिष्याचे चित्त आत्मचैतन्यात समावेश प्राप्त 
करते. याच्या अधिक ज्ञानासाठी चौथ्या सूत्राचे स्पष्टीकरण जिज्ञासूंनी बघावे. 

(२) उच्चार 

उच्वार हा प्राणाशी म्हणजेच जीवनशक्तीशी जोडलेला असतो. त्याचे 
मुख्य वैशिष्ट्य म्हणजे उच्चार अर्थात्‌ बरती उचलून येणे आणि आवाजाच्या 
रूपात भासणे असे आहे. प्राण हा शब्द दोन अर्थानी वापरला जातो. एक 
म्हणजे सामान्य अथवा सुक्ष्म प्राण आणि दुसरा म्हणजे विशिष्ट प्राण होय. 
सामान्य अथी तो “ प्राणना" या नावाने ओठखला जातो. विशिष्ट अथीं प्राण 
हा प्राण, अपान, समान, उदान व व्यान या वेगवेगव्छ्या नावांनी ओव्छखला 
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जातो. हौ नावे प्राणशक्तौच्या विविध कार्यानुसार दिली जातात. विशिष्ट 
प्राणांचे गुणधम म्हणजे उच्चार होय. सुक्ष्म प्राण हा वर्णं या गुणधर्मानि युक्त 
आहे . त्याचा विचार स्वतंत्रपणे केला जाईल 
उच्वाराची प्रक्रिया ही प्राणधारणा म्हणजेच प्राणाच्या विविध अंगांवर 
विशिष्ट तर्हेने लक्ष एकाग्र करणे होय. 
विविध प्राणांवर लक्ष केद्रित करून विविध “ आनंद ' अनुभवता येतात. 
ज्यावेव्ठेला चित्त केवट प्रमात्यावर स्थिर होते त्यावेठेला ““निजानंदाचा " 
अनुभव येतो. ज्यावेक्ठेला चित्त अनुभवावयाला येणाय्या विषयांच्या अभावावर 
स्थिर होते त्यावेकेला जो आनंद अनुभवावयाला येतो त्याला “निरानंद ” 
असे म्हणतात. ज्यावेव्टेला प्राण आणि अपान या दोघांवर मिढून लक्ष एकाग्र 
केले जाते त्यावेकेला अनुभवावयाला येणाच्या आनंदाला ““परानंद '" असे 
म्हणतात. ज्यावेवेला स्वं अनुभवावयाला येणाच्या वस्तंचे एकीकरण करणाव्या 
समानवायूवर चित्त एकाग्र केठे जाते त्यावेटेला “ब्रह्मानंदा "चा अन्‌ भव 
येतो. ज्यावेकेला साधकभक्तयोगिशिष्याचे चित्त सर्वं ज्ञान आणि ज्ञेय आत्म्यात 
विरघच्छवून उदानावर स्थिर होते त्यावेकेला त्याला जो आनंद अनुभवावयाला 
येतो त्याला “महानंद " असे म्हणतात. ज्यावेद्टेला चित्त व्यानावर स्थिर होते 
त्यावेव्टेला अनुभवावयाला येणाय्या आनंदाला “चिदानंद "” असे म्हणतात. 
या सहा आनंदांच्या अनुभवानंतर ज्यावेक्छेला साधकभक्तयोगिशिष्याला 
त्याच्या प्राणशक्तीच्या पूर्णत्वाची जाणीव होते त्यावेढेला त्याला “जगदानंदा "चा 
अनुभव येतो. या जगदानंदात कोणत्याही प्रकारचा भेद किवा संकुचितत्व 
नसते; कारण तो पुढे, मागे व सगव्टीकड पसरलेटा असतो. या स्थितीत 
स्वतःला ज्ञान ब ज्ञानाच्या साधनात व्यक्त करणारे चैतन्य त्याच्यात असते. 
जगदानंद हा पूणं स्वातंत्रयाच्या आनंदरूप अमृताद्रारा स्वतःला पसरवितो 
आणि त्याच्यात ध्यानाची कोणतीही आवश्यकता नसते. 
ही पूरणं प्रक्रिया उच्चारयोग अथवा प्राणयोग म्हणून ओक्खली जाते. 
ज्यावेव्ठेला हा योग पूर्णपणे विकसित होतो त्यावेकेटा खाटीट वैशिष्ट्ये 
परिणाम म्हणून व्यक्त होतात - (१) आनंदाचा अनुभव, (२) उद्धव म्हणजे 
एक प्रकारची आतटी उडी, (३) कंप म्हणजे थरथर कापणे, (४) निद्रा 
म्हणजे ज्यात बाकोच्या बाह्य वस्तुंबदल साधकभक्तयोगिशिष्य ्मोपेत असतो 
आणि (५) घृणी किवा आनंदाने गोलगोल फिरणे ही पाच वैशिष्टचे आहेत. 
हा प्राणयोग पूर्णपणे प्राणायामाहून वेगव्ठा आहे. त्यात केवट प्राणां वर 








। 


॥ 
॥ 
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संयम ठेवला जातो. हे पुटे पाहवयाला मिठेलच. 
(3) व्ण 
याचा आधीच असा उलेख केठेला आहे की, "प्राण" हा दोन अर्थानी 
व्रापरल्ा जातो. एक म्हणजे सामान्य किंवा सूक्ष्म प्राण आणि दुसरा म्हणजे 
विशिष्ट प्राण होय. आपण असे पाहिठे आहे को, उच्चार हा प्राणाचा नेसगिक 
गुणधर्म आहे. आपण या आधी विविध प्राणांवर चित्त स्थिर करून आणवयोग 
कसा करता येतो हेही पाहिले आहे. आता आपण हे पाहणार आहोत कौ, 
सामान्य प्राणाच्या उच्नाराशी संबंधित होऊन साधकभक्तयोगिशिष्य आणव- 
योगाचे कसे आचरण करतात ? श्री अभिनवगुप्तपादाचार्य या विषयी 
““श्रीतत्रालोक"” या ग्रंथात असे म्हणतात कौ - 
उक्तो य एष उच्नारस्तत्र योऽसौ स्फुरन्‌ स्थितः। 
अव्यक्तानुकृतिप्रायो ध्वनिरव॑र्णः स कथ्यते । ।५.१३९१।। 
अर्थं :- या सामान्य प्राणाच्या उच्चारापासुन ज्ञानेद्रियांनी न समजणारा व 
ज्याचा उच्चार करता येत नाही असा एक ध्वनी कंप पावतो त्यालाच वर्ण असे 
म्हणतात. 
“^ श्रीस्वच्छदतत्र'' या ग्र॑थात याविषयी असे म्हटले आहे कौ - 
नास्योन्चारयिता कश्चित्प्रतिहन्ता न विद्यते । 
स्वयमुन्चरते देवः प्राणिनामुरसि स्थितः । 
अर्थं :- कोणीही या ध्वनीचे स्वतःच्या इच्छेने उच्चारण करू शकत नाही 
अथवा कोणीही त्याचे उच्चारण थांबवू शकत नाही. 
श्री अभिनवगुप्पादाचार्य याविषयी ^ श्रीतंत्रालोक” या ग्रंथात असे म्हणतात 
की - 
एको नादात्मको वर्णः सर्ववर्णविभागवान्‌ । 
सोऽनस्तमितरूपत्वादनाहत इहोऽदितः। ।६।९२१६।। 
अर्थं :- सर्व वर्ण अविभक्त स्वरूपात धारण करणारा एकच नादरूप 
वर्णं आहे. त्याचा अस्त कधीच होत नसल्याकारणाने त्याला ““ अनाहतनाद 
असे म्हटले आहे. 
श्रीजयरथ या कारिकेवरील टीकेत असे म्हणतात को - 
योऽसावनाहतरूपो नादः स 
वर्णोत्पत्तिनिमित्तत्वाद्र्ण उच्यते वर्णशब्दाभिधेयो भवेदित्यर्थः । । 
अर्थ :- या अव्यक्त व उच्रार न द्रोणाच्या अनाहतनादामध्ये सवं वरणं 
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आवभक्त रूपात स्थित असतात. तो वर्णाना निर्माण करतो म्हणून “ वर्णं 
या नावाने ओन्खला जातो अर्थात्‌ वणं " या शब्दाने अभिधेय होतो. 
या अनाहतनादाचे अनुसंधान करणे अर्थात्‌ त्याचे तीत्रपणे सतत स्मरण 
करणे किवा जाणीव ठेवणे म्हणजेच वर्णयोग अथवा ध्वनियोग होय. तो 
योगाचा खूप जुना प्रकार आहे. “ श्रीयोगतारावली '" या ग्र॑थात श्रीमदाद्यशंकरा- 
चायं यालाच ““नादानुसंधान '' असे म्हणतात. काही तंत्रांमध्ये आणि 
महासिद्धयोगी श्रीगोरक्षनाथांच्या योगपरंपरेमध्ये याला हेच नाव दिलेले आहे. 
उत्तरप्रदेशातल्या मध्ययुगीन संतांनी म्हणजेच श्रीकबीर आदीनी या वर्णयागाला 
“सुरतिशब्दयोग'' असे नाव दिलेले आहे. श्रीराधास्वामी परिवारातही त्याला 
“सुरतिशब्दयोग'' असेच नाव दिलेले आहे. 
हा नादात्मक वर्णं कसा आहे? हे आपण कसे जाणावे 2 याविषयी 
श्रोजभिनवगुप्तपादाचार्य “ श्रीतंत्रालोक"” या ग्रंथात असे म्हणतात की - 
सृष्टिसंहारबीजं च तस्य मुख्यं वपुविदु: ।।५.१३२।। 
अर्थं :- त्याचे मुख्य शरीर किंवा प्रकार म्हणजे सृष्टिबीज आणि संहार- 
बोज हे होत. 
श्रोजयरथ त्याचे प्रमुख प्रकार खालील शब्दात वर्णन करतात, 
प्रधानमभिव्यक्तिस्थानमित्यर्थंः।। 
अथं :- सृष्टिबीज आणि संहारबीज ही त्याची प्रमुख अभिव्यक्तीची स्थाने 
होत. 
सृष्टिबीज आणि संहारबीज म्हणजे काय ? “स " म्हणजे सृष्टिबीज किवा 
उच्क्रस निदेशित करणारे गृढ अक्षर किवा वर्णं होय तर “ह” हे संहार बीज 
किवा श्वास निदंशित करणारे गृढ अक्षर होय, 
श्रक्षेमराजाचार्यानौ तिसव्या उपायाच्या सत्ताविसाव्या सत्राच्या टीकेत 
उदेख केठेल्या खालील कारिकेत हा नाद प्रत्येक सजीवाच्या श्वासात कशा 
प्रकारं स्वतःला व्यक्त करतो याची प्रक्रिया दिली आह. 
सकारेण बहिर्याति हकारेण विशेत्पुनः । 
ह सह सेत्यतो मन्त्रं जीवो जपति नित्यशः ।। 
षट्‌ शतानि दिवारात्रौ सहस्राण्येकविशतिः। 
जपो देव्या विनिदिष्टः सुलभो, दुलभो जडैः ।। 
अर्थं :- श्चास हा “सकाराने '" म्हणजे “स” असा आवाज करीत 
बाहर जातो आणि “हकाराने '' म्हणजेच ““ह ” असा आवाज करीत परत 
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आत प्रवेश करतो. (अशा रीतीने) जीव “हं सहंस ” असा म॑त्रनप अखंडपणे 
करीत असतो, तो हा जप दिवस व रात्र मिव्गून एकवीस हजार सहाशे इतक्या 
वेरेला करतो. हा श्रीगायत्रीचा जप म्हणुन निर्देशला आहे. तो ज्ञानीयोग्यांना 
सुलभ आहे; मात्र जड अथवा अज्ञानी जीवांना दुर्कभ आहे. 

"हंस" हा मंत्र प्रत्येक श्चास-प्रश्चासाच्या वेकेला प्रत्येक प्राणिमात्राकदून 
सहज जपला जातो. सर्वसामान्यपणे एका दिवस -रात्रीत याची संख्या एकवीस 
हजार सहाशे इतकी होते. बाहेर जाणारा आणि आत येणारा श्चास हा जप 
जीव नैसर्गिकपणे करीत असतो. त्यासाठी याला देहाच्या कोणत्याही भागाकडून 
कसलेही प्रयत्न करावे लागत नाहीत. त्यामुटे या जपाला  अजपा-जप ५ 
असे म्हणतात, अजपा-जप म्हणजे कोणीही कसलाही प्रयत्न न करता 
आपोआप होणारा मंत्राचा जप होय. श्वास व प्रश्वास हे अनुक्रमे "हम्‌ व 
“सः” यांच्या उच्चारांसारखे असल्याकारणाने याला “हंसमत्र असे म्हणतात. 
यालाच “ अजपा-गायत्री'” असेही नाव आहे. या मंत्राच्या अनुसंधानामुरे 
अथवा मानसिक परीक्षणामुठे अथवा या सहज प्रक्रियेच्या जाणीवेमुठे प्राण 
आणि अपान हे समान पातव्टीवर येतात आणि मग माकडहाडाच्या खाली 
साडतीन वेटोके घातकेली सुप्त कुंडलिनी शक्तौ वरती चढते. त्या वेकेला 
आनंददायक असे किती तरी आवाज एेकृू येतात; परतु साधकभक्तयोगिशिष्याने 
याच स्थुल व मोठ्याने येणाव्या नादात मग्र राहू नये. त्याने या नादांकडे 
दुर्लक्ष केठे पाहिजे आणि परानाद्‌ म्हणजेच सुक्ष्म अनाहतनादाकडे चित्त 
एकाग्र केठे पाहिजे. या नादावर स्थिरचित्त राहिले असता चित्त विरघब्यून 
जाते आणि मग साधकभक्तयोगिशिष्याला विशुद्ध चैतन्याचा अनुभव येतो. 

जागृत आलेली कुंडलिनी शक्तो ्रह््रंथीत प्रवेश करते. मग ती 
मूलाधारचक्रात शिरते व पुढे पुढे जात ती विष्णुग्रंथी आणि अनाहतचक्र व 
विशद्धचक्र यांचा भेद करते. मग ती रुदरम्र॑धीचा व नंतर आज्ञाचक्राचा भेद 
करते आणि अंती सहस्रारात प्रवेश करते. आता साधकभक्तयोगिशिष्य 
सहस्नारातून सखवणा्या अमृताचा स्वाद घेऊ शकतो. 

नाडी आणि चक्र हे भौतिक घटक नाहीत. ते प्राणमय कोशात असतात. 
प्राणमय कोश म्हणजे सूक्ष्म देहातले आवश्यक आवरण होय. केवट त्यांचा 
प्रभाव हा मज्जारञ् व ज्ञानतंतुमंडक यांच्यातून जाणवतो . चक्र ही प्राणशक्तीची 
स्याने आहेत. त्यांना “ चक्र " असे म्हटले जाते. याचे कारण म्हणजे त्यांचा 
आकार चक्रासारखा भासतो. ते प्राणाला शोषतात आणि प्राणमय कोशाला 
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प्राण देतात आणि प्राणमय कोशातूनच भौतिक देहाला प्राण मिक्तो 
नाद " हा मध्यमा अवस्थेत सुक्ष्म असतो. तो ज्या वेक्ेला “पश्यंती " 
अवस्थेत पोहोचतो त्यावेकेला तो एेकण्याजोगा राहत नाही. साधकभक्तयोगि- 
शिष्याला जेव्हा ज्योतीचा अनुभव येतो तेव्हा सर्वं विकल्प संपतात किवा 
शांत होतात आणि त्याला पूर्णाहंता किवा परमात्मचेतन्याचा अनुभव येतो. 
हंसः" हे नादाच्या जीवनाचे चिह्न अथवा प्रतीक असणारे व्यक्त 
स्वरूप आहे. अनाहतनाद हा त्याच्या अंतर्गत महत्त्वाच्या विषयी प्रणवाचे 
प्रतीक आहे. या प्रणवाच्या अनुसंधानाने नादाचे सक्षम स्वरूप असणारे 
योगाचे नऊ प्रकार निर्माण होतात. त्यांना “नऊ नाद" असे म्हणतात, (१) 
पहिली अवस्था म्हणजे बिद्‌ ही असून तिला ““ अर्धमात्रा” असेही म्हणतात. 
त्यानंतरची (२) पहिल्या अवस्थेपक्षा सुक्ष्म असणारी “ अर्धचंद्र '' हौ अवस्था 
येते. प्रत्येक पुटं येणारी अवस्था हो मागच्या अवस्थेपेक्षा जास्त सुक्ष्म असते. 
त्यानंतर येणाव्या अवस्था म्हणजे (३) रोधिनी (४) नाद (५) नादान्त 
(६) शक्ती (७) व्यापिनी (८) समना आणि (९) उन्मना या होत. 
“उन्मना "' ही चैतन्याची सर्वश्रेष्ठ बाज आहे. “ समना" अवस्थेपयंत कवक 
आत्मव्याप्त म्हणजेच परमात्म्याचे ज्ञान अथवा जाणीव असते; परंतु “उन्मना” 
अवस्थेतच श्रीशिवव्याप्ती म्हणजेच फक्त आत्मज्ञानच नव्हे; तर हे जगत्‌ 
म्हणजे आत्म्याचे अंगच आहे असे ज्ञान होते. 
तिसय्या उपायाच्या सातव्या सूत्रात श्रीक्षेमराजाचायं उन्मनेचा संदभ 
देतात. ते असे म्हणतात कौ, समनेपर्यत मायेचा खे असतो. उन्मनेच्या 
पातव्ठीवरच माया पूर्णपणे नष्ट होते. उन्मनेचे आणखो एक नाव म्हणजे 
“सहजविद्या'” होय. श्रीक्षेमराजाचार्य त्याच्यासंबंधी खालील मत उद्धत 
करतात. 
आत्मव्याप्यन्तस्य मोहस्य जयात्‌ उन्मनाशिवव्याप्यात्मनः सहज- 
विद्यायाः प्राप्तिरुक्ता । । 
अथं :- आत्मव्याप्तीत शेवट होणाय्या मोहावर विजय मिखुविल्यानंतर 
श्रीशिवव्याप्तियुक्त उन्मनेची म्हणजेच सहजविद्येचौ प्राप्ती होते. 
या दृष्टीने “ श्रीस्वच्छदतंन्न '' असे म्हणते कौ - 
"उन्मनास्वरूप सहजविद्येची प्राप्ती साधकभक्तयोगिशिष्याला श्रीशिवव्याप्ती 
प्राप्त करण्याचौ कुवत देते व ही श्रीशिवव्याप्ती केवव्ठ आत्मज्ञान होईपर्यत 
अस्तित्वात असणाय्या मायेचा नाश आाल्यानंतरच होते." 
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श्रीक्षेमराजाचार्य आणखी असे म्हणतात की, उन्मना अवस्थेपर्यत 
पोहोचण्याचा मार्ग म्हणजे शाक्तोपाय जरी असला तरीही तो आणवोपायात 
सामावलेला आहे; कारण आणवोपायाला शाक्तोपायापर्यत न्यावेच लागते. या 
उपायातील १५, २९१. २६, ४४ व ४५ ही सूतरेही शाक्तोपायाचाच संद देतात. 

(&) करण 

आणवोपाय हा बुद्धी, स्थल प्राण आणि सूक्ष्म प्राण अर्थात्‌ वर्णं यांचा 
कसा उपयोग करतो ? हे याआधी आपण पाहिले आहे. करण म्हणजे देह 
उपयोगात आणण्याची एक प्रक्रिया होय. "देह " म्हणजे तिन्ही स्थूल, सुक्ष्म 
व कारणं देह होत. करणामध्ये मुद्रा सुद्धा उपयोगात आणता येतात. 

येथे सात प्रकारच्या करण प्रक्रिया आहेत. त्यांची नावे अशी आहेत. (१) 
ग्राह्य, (२) ग्राहक, (३) चित्‌ अथवा संवित्त, (४) निवेश किवा संनिवेश, 
(५.) व्याप्ती, (६) त्याग व (७) आक्षेप ( श्रीतत्रालोक ५.२९) श्रीजयरथांनी 
त्याच्या टीकेत करणांचे मुख्य उदेश खालील शब्दात दिले आहेत. 

“इह ग्राह्यादिभिः सप्तभिः प्रकारेभिन्नं करणं नाम बोधपूर्वकमभ्यासं 
प्राहः बोध्यन्यग्भावेन स्वात्मैकतानतामापत्न बोधमेव कथितवन्तः । । 

अर्थं :- ग्राह्यादि सात प्रकारांनी वेगे असणारे करण म्हणजे बोधपूर्वक 
अर्थात्‌ ज्ञानयुक्त अभ्यास होय. बोध्य किवा ज्ञेय पूर्णपणे नष्ट होऊन 
स्वात्म्याशी एकरूपता प्राप्त होणे म्हणजेच “बोध होय. 

पहिले चार प्रकार तर पूर्णतः आणवोपायातच येतात. प्रथम सर्व विषयांचे 
जगत आत्म्याशी एकरूप करून नंतर ते स्वं चित्‌ अथवा संवितमध्ये 
एकत्रित होते व शेवटी त्या सर्वाना परमचैतन्यात स्थिर करणे या गोष्टी 
पहिल्या चार करणांना रचतात. पदिली क्रिया ग्राह्य किवा ग्रहण अथवा 
आकलन होणाच्या पदार्थाना ग्राहक म्हणजेच ज्ञानेद्रियांशी एकरूप करणे या 
प्रक्रियेने युक्त असते. पुढची प्रक्रिया ग्राह्य व ग्राहक या सर्वानाच संवित्‌मध्ये 
किवा चितीमध्ये एकरूप करण्याची असते. तिसव्या प्रक्रियेत चित्‌ किवा 
संवितूमध्ये पूर्णपणे स्थिरावणे याचा समावेश असतो. संवितमध्ये पूर्णपणे 
सामावून जाणे म्हणजे संनिवेश होय. संनिवेशामध्ये पदार्थ हा काहीतरी 
बाहेरचा आहे असा काहीच पत्ता लागत नाही. 

ज्यावेेला साधकभक्तयोगिशिष्य परमचैतन्यासह प्रत्येक पदाथाला व्यापून 
राहतो त्यावेेला त्याने “व्याप्ती” मिकविली असे म्हणतात. व्याप्ती हो 
भावनेद्रारा िकुविली जाते. ज्या पातव्ीवर सर्व प्रयत्न पूर्णपणे सोडून दिले 
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जातात त्याला त्याग असं म्हणतात. आता परमचैतन्य तीत्रपणे स्थिर होऊन 
राहत. व्याप्ती आण त्याग हं शाक्तोपायापयत पोहोचतात. ““ आक्षेप" म्हणजे 
परमचेतन्याचे सर्वं विश्चात प्रक्षेपण होय अर्थात्‌ ञ्चेप घेणे होय. ही शांभवयोगाची 
अवस्था आहे. 

सूत्र क्रमांक सोवा आणि पंचवीस हे शांभवयोगाचे संदर्भ देतात. 

(५) स्थान कल्पना 

कोणीही व्यक्तो चित्त हे बुद्धी म्हणजेच आंतर प्राण किवा नादावर स्थिर 
करू शकत नाही. त्याच्यासाठी अन्य काही आणवोपाय आहेत. ते चित्त बाह्य 
वस्तुंवर स्थिर करण्याविषयी आहेत. 

याविषयो श्रोअभिनवगुप्तपादाचार्य “ श्रीतंत्रसार " या ग्र॑थात असे म्हणतात 
की - 

अथ बाह्यविधिः स एव स्थानप्रकल्पनशब्देन उक्तः । 
तत्र त्रिधा स्थानं प्राणवायु: शरीरं बाह्यं च ।। 

अर्थं :- (आणवोपायाचा) बाह्यविधीच “ स्थानप्रकल्पन " या शब्दान 
सांगितला जातो. येथे तीन स्थाने आहेत - (१) प्राणवायू, (२) शरीर आणि 
(३) काहोतरौ शरीराच्या बाहेरची वस्तु. 

येथे प्राणवायू हा शब्द उच्चाराशी संबधित असणाव्या प्राणवायूच्या 
अथापेक्षा वेगच्छ्या अर्थाने वापरला आहे. उच्चारामध्ये साधकभक्तयोगिशिष्याला 
आपले चित्त प्राण, अपान, समान, उदान आणि व्यान या प्राणाच्या अंतर्गत 
अंगांवर स्थिर करावे लागते. 

स्थानकल्पनेमध्ये साधकभक्तयोगिशिष्याला नाकातून बाहेर जाणाव्या व 
आत येणाच्या प्रश्वास व श्चासरूप प्राणावर चित्त स्थिर करावे लागते. 
शरीराच्या कंद्रापासून प्राण म्हणजे प्रश्वास बाहेरच्या जागेत बारा अंगुले किवा 
बोटे इतके अंतर जातो व त्याच बिदूपासून अपान म्हणजे श्वास तेवदेच 
अंतर शरीराच्या आतीर केद्रापर्यत व्याप्त करतो. हे दोन विद्‌ किवा ही दोन 
स्थाने “ बाह्य द्रादशान्त " आणि ““ आंतर द्रादशान्त '" या नावांनी ओखली 
जातात. या दोन बिदुंवर चित्त स्थिर करण्याच्या सरावाने चित्तातील विकल्प 
शांत होऊ लागतात आणि शेवटी साधकभक्तयोगिशिष्याला “ आणव समावेश” 
म्हणजेच आणव प्रक्रियेद्रारे आत्म्यात सामरस्य प्राप्त होते. 

या विषयाच्या संदर्भात देहाला “ स्थूल देह " असे म्हणतात. देहाहून बाह्य 
वस्त म्हणजे मृती, चित्र आदि वस्त्‌ होत. जे आपले चित्त प्राणावरही कँद्रित 
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करू शकत नाहीत ते या बाह्य वस्तुंवर कद्रित करू शकतात. 

वरती सांगितल्याप्रमाणे साधकभक्तयोगिशिष्याचे अंतिम ध्येय म्हणजे 
जगत्‌ हे स्वतःचे अंग म्हणून सामावून घेणाव्या श्रीशिवचैतन्याची प्राप्तौ 
आहे. 

आणवयोग शाक्तयोगापर्यत आणि शाक्तयोग अंतिमतः शांभवयोगापर्यत 
नेऊन पोहोचवितो. 

ऋ श्रीशिवसू त्रां मधल्या घट कांचा सारांश > 

+ पहिला विभाग किवा उन्मेष > 

(१) आत्म्याचा गुणधर्म म्हणजे आत्मा हा ज्ञान आणि क्रिया यांच्या पूरण 
स्वातंत्याने गुणधर्मित लेके आधारभूत चैतन्य आहे. 

(२) जीव “ आणवमल " या नैसर्गिक किंवा स्वाभाविक संकुचित उपाधीमुढे 
बंधनात पडतो. आणवमल म्हणजे स्वतःच्या यथार्थ स्वरूपाचे अज्ञान होय. 

(३) आणवमलाबरोबरच मायीयमल आणि कार्ममल याही जीवाच्या 
संकुचित उपाधी आहेत. या जीवाला बंधनात टाकण्याला साहाय्यभूत होतात. 

(४) आधीच्या सूत्रात सांगितलेल्या तीन संकुचित उपाधी म्हणजे वास्तविक 
पाहता शब्दां मध्ये मूक धरलेठे संकुचित ज्ञान होय. या उपार्धौचा आपल्या 
जीवनावर खृप प्रभाव पडकेला असतो. हे शब्द “ मातृका" या नावाने 
ओटखल्या जाणाव्या वर्णानी बनलेके असतात. त्यामुखे “मातृका '' याच 
सर्वं संकुचित ज्ञानाचा पाया बनतात. 

(५) शांभवोपाय अथवा श्रीभैरवांची उत्पत्ती किवा विश्चवोत्तीणं चेतन्याचा 
उदय हा अज्ञानाच्या बेड्यांचे शत-शत तुकडे करतो आणि जीवाला मुक्त करतो. 

(६) ज्यावेरेला श्रीभैरवचैतन्य उदित होते त्यावेकेला हे सवं जगत्‌ 
श्रीशिवांच्या शक्तीचे व्यक्तस्वरूप भासते आणि ज्यावेकेला साधकभक्तयोगि- 
शिष्याचे चित्त तीव्र चैतन्यासह या शक्तीशी समरस होते त्यावेकेला हे जगत्‌ 
चेतन्याशिवाय काहीतरी वेगठे आहे हा विचार नष्ट होतो. सहावे सूत्र हे 
शांभवचैतन्याचा परिणाम आणि त्या चैतन्याला शाक्तोपायाने अधिक मजबुती 
देणे या दोन्ही गोष्टी दाखविते. 

(७) ज्यावेकेला तेजातून श्रीभैरवचैतन्याचा उदय होतो आणि शक्ति- 
संधानाद्रारा तो अधिक मजबूत होतो त्यावेरेला अत्यानंद उत्पन्न करणारा 
(चौथ्या) तुरीय अथवा विश्वोत्तीर्ण चैतन्याचा आनंद जागृती, स्वप्र आणि 
सुषुप्ती या तीनही अवस्थांमध्येही एक ठक्छक व अखंडित स्वरूप बनतो. तो 
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आनंद ध्यानातच असतो असे नाही; तर सामान्य व रोजच्या व्यवहारातही तो 
तुरौय चेतन्याचा आनंद सतत राहतोच, 

(८) जागृत अवस्थेतील ज्ञान हे बाह्य ज्ञानेद्वियांनी मिकछविलेठे आणि सर्व 
विषयांना समान असे असते. 

(९) स्वप्रावस्थेत फक्त स्वप्र पाहणान्याशी संबंधित असणाच्या चित्ताने 
कल्पना किवा आभास आणि दिवास्वप्राच्या रूपात निर्माण केठेके अनुभव 
सामावक्ले असतात, 

(१०) गाढ निद्रा ही पूर्णं बेसावधपणाची अवस्था आहे. ्मोपेची ही 
अवस्था म्हणजे मायेने आणठेली भ्रमावस्था होय. वरील तीनही अवस्था या 
सामान्य मनुष्य आणि साधकभक्तयोगिशिष्य या दोघांच्याही टृष्टिकोनातून 
विचारात घेता येतील. 

(११) जो परमचैतन्याच्या आनंदाचा अनुभव तीनही चैतन्याच्या अवस्थांमध्ये 
घेतो तो त्याच्या इद्वियांचा स्वामी बनतो. 

(१२) अशा प्रकारचा साधकभक्तयोगिशिष्य हा त्याच्या परमतत्तवाच्या 
्रप्तीच्या चढावाच्या मार्गात अनेक आनंददायक आश्चर्यानी युक्त अशा 
अनेक अनुभवांच्या टप्प्यांमधून जातो. 

(१२३) ज्या सिद्धयोग्याने श्रीभैरवचैतन्य मिकविलेठे आहे त्या सिद्धयोग्याचौ 
इच्छा म्हणजेच स्वातंत्यशक्ती अर्थात्‌ श्रौशिवांची पूर्णं इच्छाशक्ती होय, ती 
जगताची सृष्टी आणि विलय करू शकते. 

(१४) अशा प्रकारच्या सिद्धयोग्याला आत अथवा बाहेर विषय म्हणून 
अनुभवावयाला आलेली कोणतीही गोष्ट ही चेतन्याचेच स्वरूप वाटत असते 

(१५) अशा प्रकारचा अनुभव हा सर्वं प्रकारच्या सत्यत्वाचा पाया असून 
केद्रस्थानी असणाव्या परमचैतन्यात प्रत्येक साधकभक्तयोगिशिष्याचे चित्त 
मिसन्ून गेल्यावरच येणे शक्य आहे. 

(१६) ज्यावेकेला साधकभक्तयोगिशिष्य श्रीशिवततत्वाशी मानसिकरीत्या 
एक होतो त्यावेव्ठेला तो श्रीसदाशिवांप्रमाणे जौवाच्या सर्व बंधनातून किवा 
संकुचितपणापासून मुक्त होतो. 

(१७) श्रीशिव आणि आपण एकच आहोत अशी पूणं खात्री पटणे 
म्हणजेच “ स्व " अथवा आत्मज्ञान होय. 

(१८) ज्ञानाच्या प्रत्येक लहानशा अंशात सिद्धयोग्याला आत्मचेतन्याच्या 
आनंदाचा अनुभव येत असतो. त्याच्या सहवासात येणान्यांमध्येही या आनंदाचे 
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२४२ प्रस्तावना श्रीशिवसूतर 
संचरण होत असते. 

(१९) इच्छाशक्तोशी समरस ्ाल्यानंतर सिद्धयोगी त्याला हवा तसा देह 
तयार करू शकतो. 

(२०) सिद्धयोगी त्याचे चैतन्य शक्तीशी मिकवृन दोन तुकड्यांना पूर्णपणे 
जोड्‌ शकतो अथवा त्यांना वेगठे करू शकतो. त्याचप्रमाणे अवकाश व 
कालामध्ये ज्या घटना दूरपर्यत नेलेल्या असतात त्या घटना आर्दीना एकत्र 
करू शकतो. 

(२१) ज्यावेकेला इच्छाशक्तीबरोबर एकत्र आल्याने सिद्धयोगी परमात्म. 
चैतन्य प्राप्न करण्याची इच्छा करतो त्यावेकेला तो शुद्धविद्या म्हणजेच 
उन्मनाशक्तौमध्ये स्थिर होतो आणि आपण जणृकाही सर्वं जगताचे अधिपती 
आहोत अशी जाणीव त्याला होत असते. 

(२२) पराशक्तौ ही तिच्या खोलीच्या पारदर्शकतेच्या टृष्टिकोनातून 
एखाद्या तलावाप्रमाणे असते. ज्यावेकेला जीव अथवा साधकभक्तयोगिशिष्य 
तिच्याशौ एकरूप आलेला असतो म्हणजेच ज्यावेकेला त्याला पराशक्तौ व 
आपण एकच आहोत याची अखंड जाणीव होत असते त्यावेचेला त्या 
साधकभक्तयोगिशिष्याला महान्‌ मंत्राच्या सामर्ध्याची कल्पना येते त्या 
मत्रसामर्थ्याचा अनुभव घेणे म्हणजेच परमचैतन्याने आपला स्वतःचा आत्मा 
स्पंदित होत असल्याचा अनुभव घेणे होय. हा आत्माच सर्वं ंत्राची क्रियाशील 
उत्पत्तौ होय म्हणजेच सर्व मंत्र त्याच्यापासून आपे सामर्थ्य प्राप्त करतात, 

%& दुसरा विभाग किवा उन्मेष =+ 

(१) ज्यावेच्ठेला चित्त सतत परमतत्त्वाच्या मंत्रावरच स्थिर होते म्हणजेच 
परमात्म चैतन्यावरच स्थिर होते त्यावेठेला त्याचे स्वरूप साधकभक्तयोगि- 
शिष्याला कढ्टून येते म्हणजेच चित्त स्वतःच तो मंत्र होते. त्यानंतर तो मंत्र 
म्हणणारा व मत्र यांच्यामध्ये कोणताही फरक राहत नाही. शाक्तोपाय ही 
ज्ञानाचौ प्रक्रिया आहे. सत्य अशा आत्मचैतन्याच्या ज्ञानाच्या अखंड स्मरणामुटे 
अथवा जाणिवेमुद्धे साधकभक्तयोगिशिष्याचे चित्त स्वतः आत्मचेतन्यच बनून 
जाते. अशा प्रकारे त्याला पूर्णं ज्ञान होते, 

(२) तीत्र व सतत केलेल्या प्रयत्नांमुेच साधकभक्तयोगिशिष्याच्या 
चित्ताचे आणि मंत्रात अंतर्निहित असणाच्या देवतेचे सामरस्य होते. 

(३) विद्याशरीर हा सामासिक शब्द आहे. याचा अर्थं शब्दराशौ अथवा 
मत्रा समूह असा आहे. शब्दसमूहाची सत्ता ही जगतापासून अभिन्न असणाव्या 
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परमात्मचेतन्यात असते. त्यामुके मंत्रांचे रहस्य म्हणजे आपल्यामध्ये जगताला 
सामावून घेणात्या परमात्मचैतन्याशी होणारे चित्ताचे सामरस्य होय. जर 
साधकभक्तयोगिशिष्याचे मन मायिक संकुचित सामर्थ्यामध्ये म्हणजेच सिद्धी- 
मध्येच समाधानी आले तर तो मंत्राच्या श्रेष्ठ ध्येयापासून खाली येतो ब त्याचे 
अधःपतन होते; कारण या मायिक सिद्धी म्हणजे सामान्य ब खालच्या 
प्रतीच्या ज्ञानाच्या स्वरूपाच्या असतात आणि स्वप्राप्रमाणे भ्रामक असतात. 
मंत्राचे ध्येय आणि पर्यायाने शाक्तोपायाचे ध्येय हे कमी दर्जाची शक्ती मिठविणे 
नसून जगत्‌ स्वतःमध्ये धारण करणारे श्रीशिवचैतन्य मिव्विणे हे आहे. 

(४) ज्यांच्या बाबतीत अहंविमर्शरूपी मंत्रसामर्थ्यं निर्माण होत नाही 
त्यांना अनाहतनादादि क्षुद्र सिद्धीचा मोह पडतो. पण या सिद्धी भ्रम आहेत. 
म॑त्राचे किवा शाक्तोपायाचे उद्ष्ट असल्या सिद्धी नसून श्रीशिवांची विश्चा- 
त्मक विमशशक्तौ असते. 

(५) परमात्मज्ञान उदित ठे असता साधकभक्तयोगिशिष्याला खेचरी 
मुद्रेची प्राप्त होते. ही श्रीशिवावस्था आहे. 

(६) श्रीसद्रुरू हे मुद्रा आणि मंत्र यांचे सामर्थ्य मिकविण्याच्या कामी 
साहाय्यकारी होतात; कारण ते ध्येय मिव्छविण्याचे साधन समजावृून सांगत 
असतात किवा दिव्य तेज हे योग्य संधी मिखविण्याच्या बाबतीत श्रीसद्ररूप्रमाणे 
काम करते. 

(७) सवं पदे अर्थात्‌ वाचक आणि अर्थं अर्थात्‌ वाच्य हे मातृकांनी युक्त 
शब्दांमधून तयार होतात अथवा त्यांच्यामधन उत्पन्न होतात. श्रीशिवांच्या 
परमात्मचैतन्यापासून होणाव्या शेवटच्या विश्छेषणापासून मातृकाचक्र उदित 
होते. हेच मातृकाचक्राचे रहस्य आहे. हेच मातृकाचक्र आपला आत्मा आहे. 
हे ज्ञात आल्यावर साधकभक्तयोगिशिष्य मुक्त होतो. 

(८) स्थूल, सुक्ष्म आदि सवं देह हे आधी फसवा आत्मा म्हणून जे सिद्ध 
्ालेठले असतात तेच आता यथार्थं आत्मचैतन्याच्या अग्रीत आहती म्हणून 
टाकले जातात. 

(९) जर ज्ञान म्हणजे संकुचित ज्ञान असे प्रतिपादन केठे तर सत्राचा 
अथं असा होतो को, संकुचित ज्ञान हे अन्न आहे अर्थात्‌ तेच साधकभक्त- 
योगिशिष्याच्या द्रारा आत्मसात्‌ केठे जाते. 

जर ज्ञान याचा अर्थ स्वरूपन्ञान असा केला तर ज्ञान म्हणजे अन्न होय. 
ते अन्न समाधान देते आणि या सर्वं सत्राचा अर्थं असा होतो की, स्वरूप- 
ज्ञान हेच त्याचे अन्न बनते म्हणजेच त्याल्छ सर्वोच् समाधान देते. 
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श्रीभास्कराचार्यानीही त्यांच्या बा्तिकात हेच प्रतिपादिले आहे. 

(१०) शुद्ध विद्या जर नष्ट आली तर सर्व प्रकारच्या भेदयुक्त विकल्पांचा 
उदय होतो. 

श्रीभास्कराचार्याच्या मते या सूत्राचा अर्थं असा आहे को, आत्मज्ञानाचा 
उदय ्ाला असता ज्यावेरेला जगतातल्या सामान्य गोर्टीना समान असणारे 
ज्ञान नष्ट होते त्यावेठेला आधी आालेठे विषयांचे भ्रमात्मक ज्ञान हे एखादे 
स्वप्र पाहण्याप्रमाणे लक्षात ठेवले जाते. 

+ तिसरा विभाग किवा उन्मेष > 

(१) जे इद्वियांच्या अर्थाच्या इच्छेने तीत्रपणे आकर्षिठे जाते ते चित्त 
होय. चित्तातले घटक म्हणजे बुद्धी, चित्त आणि अहंकार हे होत. वैयक्तिक 
बाबतीत सांगावयाचे आल्यास चित्त हाच ज्ञाता अथवा आत्मा असतो. 
चित्ताला आत्मा म्हटठे जाते; कारण सत्त्व, रज आणि तम या त्रिगुणांच्या 
साहाय्याने तो एका जन्मातून दुस्या जन्मात फिरत असतो. “अतति इति 
आत्मा । । ” अर्थात्‌ “जो फिरत असतो तो आत्मा होय." 

(२) या अणृचे ज्ञान जीवाच्या मनोसाधनांपर्यत मर्यादित असते आणि 
त्याच्या इच्छा या इद्रियविषयांच्या आनंदाशी जोडल्या असतात. त्याच्या 
प्रभावाखाटी तो एका स्वरूपातून किवा देहातून दुसग्या स्वरूपात किवा 
देहात हिंडत असतो. 

(३) मानवाला बंधन हे बहुतकरून मायेमुटठे असते. या संदर्भात माया 
म्हणजे खरा आत्मा आणि कला अर्थात्‌ किचित्‌ कर्तृत्व, राग अर्थात्‌ 
आसक्ती, विद्या अर्थात्‌ मर्यादित ज्ञान, स्थूल व सुक्ष्म आत्मा यांच्यात भेदा- 
भेद करण्याची कुवत नसणे होय. 

(४) साधकभक्तयोगिशिष्याने तत््वांच्या समरसीकरणाचे ध्यान करावे 
म्हणजेच आधीचे तत्तव पुढच्या तत्त्वात श्रीशिवतत्त्वापर्यत एकरूप करावे. 
उदाहरणार्थ स्थुल देह सुक्ष्म देहात, सूक्ष्म देह कारण देहात व पुढे सर्वात 
शेवटी सर्वाचा श्रीशिवतत््वात लय करून श्रीशिवतत्त्वाचे ज्ञान करून घ्यावे. 

(५) प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा इत्यादीच्या साहाय्याने साधकभक्तयो- 
गिशिष्य प्राण ब अपान यांचा सुषुप्रेत ठय करण्याचे सामर्थ्यं मिव्वृ शकतो. 
तो पाणी, प्रथ्वी आदि तत्त्वांवर प्रभुत्व गाजवृ शकतो, तत्त्वांपासून मन मागे 
घेऊ शकतो आणि तत्त्वांपासून स्वतःला बेगकेही करू शकतो. 

(६) प्राणायाम, धारणा इत्यादीच्या साहाय्याने साधकभक्तयोगिशिष्य 
तत््वांवर असामान्य सिद्धी मिव शकतो; परंतु अशा सिद्धी मोहामुक्े उत्पन्न 
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्ाठेल्या असतात. तो मोह ख्या तत्त्वावर पडदा ओढतो. या हठयोगादि 
साधनांनी त्याला सत्य वस्तृची प्राप्ती होत नाही. 

(७) ज्यावेकेला मायेवर पूर्णपणे विजय मिठविला जातो त्यावेरेला 
जीवाचे श्रीशिवांशी सामरस्य आहे असे दाखवृन देणारी सहजवविंया प्राप्त होते. 

(८) जो उन्मना अवस्थेत स्थिर ्ाला आहे व तिच्याशी एकरूप ्ाठेला 
आहे त्याला हे जगत्‌ म्हणजे त्याच्या प्रकाशाचा एक किरण आहे असे 
भासते. त्याच्या बाबतीत द्वैत पूर्णपणे संपठेले असते 

(९) आत्मा हा जणू जगद्रूप रंगभूमीवरचा अभिनेता अर्थात्‌ नर्तक असतो 
तो जी जी पात्रे रंगवितो त्यांचा त्याच्यावर काहीही परिणाम होत नाही 

(१०) अंतरात्मा म्हणजेच सुक्ष्म देह हा जगत्नास्यातल्या नर्तकाची रंगभुमी 
असतो. 

(११) साधकभक्तयोगिशिष्याची इद्रिये अंतर्मुख आलेली असतात आणि 
अशा प्रकारे ती जगन्नास्याचे प्रवर्तन करण्यात आनंद मानणाच्या अंतरात्म्याचे 
नाटक पाहत असतात. 

(१२) ज्याप्रमाणे एखादा अभिनेता सत्त म्हणजेच आपली आतली 
मानसिक अवस्था आपल्या अभिनयकौशल्याच्या जोरावर अभिनीत करू 
शकतो त्याचप्रमाणे साधकभक्तयोगिशिष्य आपल्या उच्च आध्यात्मिक बुद्धिमत्तेच्या 
जोरावरच सत्त्वाची म्हणजे आतल्या तेजाची अभिव्यक्ती करू शकतो. 

(१३) अशा प्रकारचा साधकभक्तयोगिशिष्य जगताला जाणुन घेण्याचे 
आणि त्याच्यावर ताबा ठेवण्याचे संपूर्णं स्वातंत्र्य मिठवितो. 

(१४) ज्याप्रमाणे साधकभक्तयोगिशिष्य त्याच्या शरीरात स्वातंत्याची 
अभिव्यक्तो करू शकतो त्याचप्रमाणे इतरत्रही करू शकतो. 

(१५) पराशक्तो ही सर्व जगताचा मुख्य स्रोत असून त्या पराशक्तीकडे 
साधकभक्तयोगिशिष्याने आपले लक्ष कंद्रित केठे पाहिजे. 

(१६) जर साधकभक्तयोगिशिष्य दृढपणे पराशक्तौत स्थिर आला तर तो 
अगदौ सहजपणे आत्म्याच्या परानंदात गदून जातो. त्याच्यासाठी त्याला 
एकाग्रता, ध्यान आदीची आवश्यकता राहत नाही. 

(१७) सिद्धयोगी शुद्ध विद्येत प्रस्थापित होऊन त्या चैतन्याच्या सामर्थ्याच्या 
मोजमापाशी योग्य त्या प्रमाणात वस्त्‌ निर्माण करू शकतो 

(१८) जोपर्यत शुद्ध विद्या जागृत आहे तोपर्यत सिद्धयोग्याला दुसरा 
जन्म असत नाही 

(१९) ज्याने शुद्ध विद्या प्राप्त केठेलो आहे अशा सिद्धयोग्याने बेसावध 
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राह नये. जर तो सावध राहिला नाही तर त्याला सामान्य जीवाप्रमाणे 
शब्दांच्या मागे असणाय्या देवता भ्रमित करू शकतात. 

(२०) चौथी किंवा तुर्यावस्था ही बाकोच्या तीनही म्हणजेच जागृत, स्वप्र 
आणि सुषुप्री या अवस्थांना नेहमी व्यापत असते. याकरिता ज्याप्रमाणे तेल 
त्याच्या आधाराला हन्यृहद्ध्‌ व्यापून टाकते त्याप्रमाणे सिद्धयोग्याने सवं 
अवस्थांच्या प्राथमिक अवस्थेत तुर्यावस्थेने तर व्यापले पाहिजेच; पण अंतिम 
अवस्थेतही व्यापले पाहिजे. 

(२१) देहाच्या कल्पनांचा म्हणजे देहच आत्मा आहे या विचारांचा त्याग 
करून साधकभक्तयोगिशिष्याने चौध्या अवस्थेत विकल्पांशिवाय उडी मारली 
पाहिजे. 

(२२) ज्यावेकेला तुर्य म्हणजेच विश्वाच्या पलीकडीर चैतन्याशौ एकरूप 
्रालेला प्राण बाहेर पसरतो म्हणजेच तो बाह्य वस्तंविषयी क्रियाशीकुपणे 
सावध असतो त्यावेकेला तो साधकभक्तयोगिशिष्य प्रत्येक गोष्ट हौ चिदानंदा- 
समान आहे असे अनुभवितो. 

(२३) ज्यावेकेला सिद्धयोगी हा जागृत्यादि अवस्थांच्या प्राथमिक आणि 
अंतिम पातच्छयांच्या मध्ये चतुर्थ अवस्थेचा आनंद भोगीत असतो त्यावेव्छौ 
मधल्या पातीत कदाचित्‌ चित्ताची खालची अवस्था येऊ शकते. त्यामुठे 
सिद्धयोग्याने याविषयी सावध राहाबे आणि मधल्या अवस्थाही तुर्यावस्थेने 
व्याप्त होतील असे पाहावे. 

(२४) ज्याबेकेला सिद्धयोगी त्याचे आत्मचैतन्य इतर स्वं वस्तृंशौ 
जोडतो म्हणजेच प्रत्येक गोष्ट त्याला आत्मचैतन्य म्हणून प्रतीत होते त्यावेकेला 
एखादा पडदा मध्ये येऊन दिसेनासे ्ाठेले विश्चोत्तीर्ण चैतन्य पुनरुञ्जीवित 
होते. 

(२५५) ज्यावेक्ेला तर्यावस्थेच्या सतत स्मरणामुक सिद्धयोगी तु्यातीत 
अवस्थेची प्राप्त करून घेतो त्यावेकेला तो श्रीशिवांसमान होतो. 

(२६) जोपर्यत प्रारब्ध कर्माचा नाश होत नाही तोपर्य॑त देहात राहून 
सिद्धयोगी जे जे करतो ते ते त्याचे व्रतच असते. 

(२७) सिद्धयोग्याचे आत्मचैतन्य म्हणजेच परमात्मचैतन्य असल्याकारणाने 
सिद्धयोग्याचे प्रत्येक बोणे हे आत्म्याचा जपच असते. 

(२८) सिद्धयोगी आत्मज्ञानाचा सगव्टीकडे प्रसार करतो. हेच त्याचे 
दान किवा भेट होय. 

(२९) शक्तिचक्रे ही जीवांवरती नियमन करणारी असतात. अशा शक्ति- 
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चक्रावर प्रभुत्व प्राप्त करून सिद्धयोगी सत्यतत्त्वाच्या ज्ञानावाबतीत इतरांना 
प्रकाशित अथवा उत्तेजित करण्याला एकटाच समर्थं असतो 

(३०) ज्याप्रमाणे हे जगत्‌ म्हणजे श्रीशिवांच्या शक्तीचे व्यक्त स्वरूप 
असतं त्याप्रमाणेच हा सिद्धयोगी श्रीशिवांसमान असल्याकारणाने > जगत्‌ 
म्हणजे त्याच्या आत्मचैतन्यशक्तीचे व्यक्त स्वरूपच असते 

(३१). या जगताचे पालन व त्याचा लय हेही त्या सिद्धयोग्याच्याच 
चैतन्यशक्तीचे व्यक्त स्वरूप आहे. 

(३२) जरी वैषयिक गोष्टी किंवा वस्तू दिसण्याच्या स्वरूपात बदल राला 
तरीही अनुभवाच्या कर्त्यामध्ये कोणताही बदल होत नाही; कारण बदलाच्या 
अनुभवाचाही अनुभव घेणाच्याची म्हणजे प्रमात्याची आवश्यकता असते. 

(३३) अशा प्रकारच्या सिद्धयोग्याला सुखदुःखे हौ काहीतरी नीलघरादी 
सारखी बाह्य अर्थात्‌ बाहेरची किंवा वेगव्ी वाटतात. ती त्याला त्याच्या 
चैतन्याचे अंग वाटत नाहीत, त्यामुके त्या सुखदुःखांचा त्याच्यावर कोणताही 
परिणाम होत नाही. 

(२३४) कोणत्याही सुखदुःखांच्या संस्कारांचा स्पर्श न ्ाठेला सिद्धयोगी 
केवल्की म्हणून ओव्टखला जातो, केवली म्हणजेच असा सिद्धयोगी की, जो 
केवव्छ आत्मचैतन्याचाच ज्ञाता असतो 

(२३५) परंतु ज्यावेच्छेला प्रमाता हा अज्ञानाच्या प्रभावाखाली ` असतो 
आणि त्याला त्याच्या खग्या स्वरूपाची जाणीव नसते त्यावेकेला तो कर्माचा 
विषय होतो आणि संसारात बांधला जातो 

(३६) ज्यावेकेला सिद्धयोग्याला आत्मज्ञान हे देह. प्राण आदींकडून 
वेगक्छे आहे हे समजते व त्यामुे तो सर्व भेदज्ञान नाट करतो आणि 
त्वाच्यात आत्मज्ञानाचा शुद्ध चैतन्य म्हणून उदय होतो त्यावेकेला तो त्याच्या 
इच्छेला येईल तशी सृष्टी निर्माण करू शकतो. 

३७) सिद्धयोग्याचे सूष्टिसामर्थ्य एखाद्याच्या स्वप्रात होणाच्या काल्पनिक 
कृतीवरून तकनि जाणले जाऊ शकते 

(३८) जागृत, स्वप्र आणि सुषुप्त या तीनही अवस्थांमध्ये साधकभक्त- 
योगिशिष्य स्वतःला या तीनही अवस्थांची प्रमुख उपाधो असकेल्या क्रियाशील 
विश्चोत्तर्णं आनंदाने आनंदित करू शकतो 

(३९) ज्याप्रमाणे आंतरिक मानसिक अवस्था तुयं अथवा विश्चोत्तीर्ण 
चैतन्याने भरल्या जातात त्याचप्रमाणे साधकथभक्तयोगिशिष्याने बाह्य वस्तूही 
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त्याच चैतन्यानंदाने भराव्यात,. 

(४०) जे संकुचित जीव स्वतःला आत्मा म्हणून ओटखू शकत नाहीत; 
परंतु आणवमलामुढे स्थृल अथवा सक्षम देहालाच आत्मा समजत असतात | 
ते विविध वस्तृंच्या इच्छेने प्रेरित होत असतात आणि ते जीव बहिमुंख होऊन 
एका जन्मातून दुसय्या जन्मात फिरत राहतात. 

(४१) जो तुर्यावस्थेत अर्थात्‌ विश्चोत्तीर्णं चैतन्यात स्थिर होतो त्या 
साधकभक्तयोगिशिष्याच्या सर्वं अहंकारयुक्त इच्छा नष्ट होतात आणि त्यानंतर 
सुक्ष्म व स्थुल देहाला बांधलेली त्याची संकुचित जीवावस्था संपते व आता 
तो चित्प्रमाता अर्थात्‌ सिद्धयोगी म्हणून ओग्खला जाऊ लागतो. 

(४२) इच्छा अथवा वासनांची समाप्ती आल्यानंतर संकुचित व सृक्ष्म- 
देहाला मी म्हणून समजणाव्या साधकभक्तयोगिशिष्याचे जीव म्हणून जगण 
संपते. तो त्याचे बाह्य शरीर हे केवठछ बाह्य आवरण म्हणून ठेवतो. दिव्य 
आत्मचैतन्याची प्राप्ती आठेला तो सिद्धयोगी आता श्रीशिवच असतो. 

(४३) आत्मज्ञान ्याल्यानंतरही सिद्धयोग्याला परमात्म्याच्या स्वातत्य- 
शक्तीतुन उत्पन्न ्ाठेल्या प्राणाशी स्थुल देह संबंधित असल्याकारणाने स्थूल 
देह तसाच ठेवावा लागतो. जोपर्यत प्राणाशी देहाचा असलेला हा संबंध सुटत 
नाही तोपर्यत सिद्धयोगीही देह सोड्‌ शकत नाही. 

(४४) नासिका किवा प्राणशक्ती ही पिंगला अर्थात्‌ उजवी नाडी, इडा 
अर्थात्‌ डावी नाडी व सुषुम्रा म्हणजे मध्य नाडी अशा तीन नाङ्यांमधून 
प्रवाहित होत असते. प्राणाची आंतरिक बाज्‌ म्हणजे संविद्‌ होय. मध्य बाज्‌ 
म्हणजे विश्चोत्तीर्ण आत्म्याची जाणीव होय. या आत्मचैतन्याच्या अखंड 
स्मरणामुक्े जागृत्यादि सर्व अवस्थां मध्ये निर्व्युत्थान समाधी लागते. 

(४५) आत्मा हा आपले यथार्थ स्वरूप विसरलेला असतो. हा आत्मा 
आपले ते स्वरूप परत ओढखतो. ज्या सिद्धयोग्याला हे दिव्य, परमात्मचैतन्याच्या 
स्वरूपाचे ज्ञान होते त्याच्या सर्व भेदभावना मिटतात व त्याला सवं जगत्‌ 
श्रीशिवां मध्ये मिसन्रन गेले आहे असे आतून जाणवते आणि बाहेरून तो स्वं 
जगत्‌ म्हणजे श्रीशिवस्वरूप आत्मचैतन्याचे व्यक्त स्वरूप आहे असे जाणतो. 
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। ।श्रीगुरुःशरणम्‌। । 
। । ॐ श्रीमद्‌ अमृतमूर्तये शिववामनाय नमः।। 
। । ॐ नमः सश्िदानन्दात्मने । । 


श्रीणिवसूत्रे 


प्रथम उन्मेष 
पहित्ा अध्याय 


प्रथम विकास 


छजांवोपाय 


।। मङ्लाचरणम्‌। । 
श्रीक्षेमराज विमशिनी :- 
रुद्रकषेत्रज्ञवर्गः समुदयति यतो यत्र विश्रान्तिमृच्छेद्‌ 
यत्तत््वं यस्य विश्वं स्फुरितमयमियद्यन्मयं विश्वमेतत्‌ । 
स्वाच्छन्द्यानन्दवृन्दोच्छलदमृतमयानुत्तरस्पन्दतत्त्वं 
चैतन्यं शाङूरं तज्नयति यदखिलं द्वैतभासाद्यात्म ।। ९।। 
अर्थ :- ज्यापासून श्रीरुद्र अर्थात्‌ प्रमातृप्रमेयमय जगताची सृष्टी, स्थिती 
व संहारकर्तां आणि क्षेत्रज्ञ अर्थात्‌ श्रब्रह्मादि देवता व प्राणिमात्र जन्माला 
येतात तसेच विश्रांतीही घेतात अर्थात्‌ अंती तेथेच जाऊन मिक्छतात आणि 
ज्या तत्त्वापासून हे विश्च स्फुरण पावते व ज्या तत्त्वाने हे युक्त आहे असे हे 
चैतन्यरूप श्रीशांकरतत्त्व सतत विजयी होवो. हे तत्त्व स्वातंत्रययुक्त व लहरणा्या 
आनंदाचा समृह आहे. हे अमृतमय, अनुत्तर व द्रैताचा भास निमाण करणारे; 
पण अद्रैतरूप असे अखिल स्पंदतत्त्व आहे. त्याचा जयजयकार असो. ।।१।। 
ग्र॑थकरत्यानि कार्यसिद्धी अर्थात्‌ ग्रंथ निविघ्रतेने पूर्ण व्हावा म्हणून श्रीशिव- 
तत्त्वाचे वस्तुनिदंशात्मक मंगल केले आहे. 
आसमञ्जस्यमालोच्य वृत्तीनमिह तत्वतः। 
शिवसूत्र व्याकरोमि गुर्वाभ्रायविगानतः।। २।। 
अर्थ :- श्रीक्षेमराज विमशिनीकार असे म्हणतात को, या सूत्रांवर अनेक 
वृत्ती किंवा टीका अनेक पंडितांनी केल्या आहेत. त्यातील असमंजसता 
पाहून श्रीसद्ररुवाक्यरूप वेदांचे विशेषविज्ञानबलाने अर्थात्‌ श्रीसद्ुरुकृपेने मो 
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श्रीशिवसूत्रांचे तात्विक विवेचन करणार आहे .।।२।। 

श्रीकैलास पर्वतावर महामाहेश्चर म्हणजे श्रीईश्चवराशौ एकत्व पावलेले 
श्रीमान्‌ वसुगुप्ताचार्य राहत होते. ते श्रीशिवाराधनेत अतितत्पर असून श्रीमहेश्वर- 
कृपेने शक्तिपात प्रक्रियेवर त्यांचे निरतिशय प्रेम होते. यामुठे त्यांनी बौद्धा- 
चार्य श्रीनागबोधिसिद्धांचे आदेश बाजृला सारून श्रीपरमेश्वर -योगिनी-सिद्ध 
यांच्या संप्रदायाचा अर्थात्‌ परंपरोपदेशाचा स्वीकार केका होता व स्वहदय 
परमपवित्र केले होते. 

एकदा त्यांना परमदयाढ्‌ श्रीशिवांनी स्वप्रात अनुग्रह देऊन त्यांचौ प्रतिभा 
जागृत केली. श्रीशिवांचा उदेश हा होता क, दरैतदर्शनाने भारावलेल्या या 
मनुष्यलोकात अर्थात्‌ पृथ्वीवर हा रहस्यसंप्रदाय परंपरोपदेशाने अर्थात्‌ एकाने 
दुस्यास सांगावा ब त्याने तिसच्यास सांगावा, अशा रीतीने प्रसृत होणारा 
असल्याने हा संप्रदाय नष्ट होऊ नये म्हणून श्रीशिव स्वप्रात श्रीवसुगुप्ता- 
चार्याना असे म्हणाठे की, “या पर्वतावरील एका विविक्षित मोक्या शिक्ेवर 
रहस्य अर्थात्‌ तन्मय-वृत्त-विषय आहे. त्याचे तृ ग्रहण करून अनुग्रहयोग्य 
साधकभक्तयोगिशिष्यांना त्याचे ज्ञान दे." सकाग्री श्रीवसुगप्ताचार्यानी त्या 
महत्‌ शिच्छेचा शोध करून व तिला हात लावून पाहताच आपल्याला पडलेले 
स्वप्र खरे आहे असे त्यांना समजून आले व श्रीशिवागमशास्त्राचा संग्रह ज्यात 
आहे अशी ५ श्रीशिवसूतरे ” त्यांना मिव्छाली. नंतर ती उत्तमरीतीने जाणून 
श्रीभकल्नटाचार्यादि सच्छिष्यांना त्यांनी सांगितली आणि “ श्रीस्पंदकारिका'' 
यो ग्रंथाच्या द्वारा त्यांचा संग्रह केला. ती ““श्रीस्यंदसूत्रे " श्रीवसुगुप्तांपासून 
श्रीसद्ररुपरंपरेने प्राप्त आलेली ^ श्रीस्पेदनिर्णय ” या ग्रंथात स्पष्ट व्णिलो आहेत. 
येथे श्रीशिवसत्रे वर्णावयाची अर्थात्‌ सांगावयाची आहेत. 

आता अगोदर “माणसे अर्थात्‌ जीवात्म वेगठे व श्रीडश्चवर वेगठा' या 
प्रतिपक्षवाद्यांच्या विपरीत अर्थात्‌ विरुद्ध आक्षेपाला उत्तर देताना “ चैतन्य 
पारमार्थिकतेने पाहता श्रीशिवच विश्वाचा आत्मा आहेत " असे पहिल्या सूत्राने 
अर्थात्‌ “चैतन्यमात्मा ।।९.९।।'' या सूत्राने सांगतात. 

श्रीभदभास्कराचार्य वातिक :- 

हिमगिरितनयाकान्तं शशधरकलिकोत्तंसम्‌। 
स्थितलयजनिकर्तारं प्रणमत वरदं देवम्‌ । ।९।। 

स्थूलार्थं :- श्रीपार्वतीपती चंद्रशेखर म्हणजे चंद्र धारण करणाया जग- 

दुत्पत्त्यादीचे कते, भक्तांना वर देणारे आणि दिव्य प्रकाशक अशा श्रीशिवांना 
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नमस्कार करा.।।१।। 
सृक्ष्मार्थं :- अतिस्वच्छ अशा श्रेष्ठ अविनाशी स्थानापासुून फुलठेल्या, 
स्वातत्यशक्तीने सुंदर व मोहक जगताला संजीवनी देणाव्या, अमा नामक 
कठेला अर्थात्‌ चंद्रकोरीला भूषण किवा साधन म्हणून धारण करणाया, 
प्रकाशक तसेच जगदुत्पत्त्यादिक्रोडा करणाय्या, सृष्टिस्थित्यादि पंचकृत्य- 
व्यवहार करणाच्या व उत्कृष्ट आत्मलाभरूपी वर देणाच्या अशा आत्म- 
स्वरूपात हे साधकभक्तयोगिशिष्यहो ! तुम्ही प्रवेश करा. 
या श्छोकाच्या पहिल्या पादात शक्तियुक्त स्वरूपाचे प्राधान्य वर्णन करीत 
सामान्य चित्स्वरूपाचे वर्णन केके आहे. 
द्वितीय पादात शाक्त स्वरूपाच्या प्राधान्याने सहजविद्येच्या उदयाचे वणन 
केठे आहे. उरलेल्या भागात अर्थात्‌ तृतीय पादात विश्वनास्याच्या नटनरूपाच्या 
वर्णनाबरोबर विभूतीचे वर्णन करून प्रकाशत्रयाचे वर्णन अर्थात्‌ विवरण 
केले आहे. 
नित्योदितनिजाभासस्फुरत्तानिहतात्मने । 
शिवाय परिपूर्णकचिद्रूपवपुषे नमः।।२।। 
अर्थं :- नित्य उदय पावणारे निजाभासरूप जे स्फुरण त्या स्फुरणाने 
“स्व "स्वरूपाला ्ाकून टाकणाच्या व पूर्णं चैतन्य हेच ज्याचे शरोर आहे 
अशा श्रीशिवांना माञ्चा नमस्कार असो. सतत प्रसरण पावणाल्या स्फुरत्तेने 
जरी श्रीशिवस्वरूप कले गेले तरी संकुचित अणू अशा आत्मरूपाचे 
प्रकटन होते. वस्तुतः त्या अवस्थेतही पूर्णसच्िद्धन भावाचा रोप अथवा 
हानी होत नाही. ।।२।। 
याने तृतीय प्रकाशात येणाच्या उपक्रम व अभ्यासादींमध्ये दिसणान्या 
सारार्थसर्वस्वाचे निदंशन केले आहे. 
श्रीमन्महादेवगिरौ वसुगुप्तगुरोः पुरा। 
सिद्धादेशात्प्रादुरासन्‌ शिवसूत्राणि तस्य हि।।३।। 
अर्थं :- श्रीकैलासपर्वतावरील एका विविक्षित शिलाखंडावर सद्रुरू 
श्रीवसुगुप्ताचार्याच्या पुढ्यात सिद्धाच्या आदेशाप्रमाणे हौ “ श्रीशिवसूत्रे 
प्रादुर्भूत टी. ।।२।। 
सरहस्यान्यतः सोऽपि प्रादाद्धदवाय सूरये । 
श्रीकल्लटाय सोऽप्येवं चतुःखण्डानि तान्यथ ।।४ ।। 
व्याकरोत्त्रिकमेतेभ्यः स्पन्दसूत्रैः स्वकेस्ततः। 
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तत्त्वार्थचिन्तामण्याख्यटीकया खण्डमन्तिमम्‌।।५।। 

एवं रहस्यमप्येष मातुलेयाय चावदत्‌ । 

श्रीमत्प्रद्युप्रभटराय सोऽपि स्वतनयाय च।।६।। 

श्रीमत्प्ज्ञाजुंनाख्याय प्रादात्सोऽ प्येवमावदत्‌। 

श्रीमहादेवभटराय स्वशिष्यायाप्यसौ पुनः । ।७।। 

श्रीमच्छरीकण्ठभटाय प्रददौ स्वसुताय च। 

तस्मात्प्राप्य करोम्येष सूत्रवातिकमादरात्‌।।८।। 

दैवाकरिरभास्करोऽहमन्तेवासिगणेरितः। 

यस्मादागमविभ्रशाद्धान्तेभ्र॑मितबुद्धयः। ।९।। 

सुकुमारा अतस्तानि सूत्राणि विवृणोमि च।।९.५।। 

अर्थं :- श्रीवसुगुप्ताचार्यानी गुप्तरहस्यांनी युक्त अशी ही सूत्रे विद्रान्‌ 
श्रोभटुकल्लटाचार्याना सांगितली. श्रीभटुकल्टाचार्यानी या सूत्रांची चार खंडात 
विभागणौ करून त्यावर ^“ श्रीस्पंदसूत्रे'” रचली व अंतिमखंडावर “ श्रीतत्तवार्थ - 
चितामणी ” नामक टीका छिहिली आणि रहस्यासह हा सर्व विषय आपल्या 
मातुलपुत्राला म्हणजे श्रीप्रद्यु्रभडाचार्याना शिकविला. हा विषय श्रोप्रद्युप्रभटा- 
चार्यानौ आपल्या श्रीप्रज्ञारजुन नामक पुत्राला शिकविला. त्यांनी श्रीमहादेवभट्ा- 
चार्य नामक स्वशिष्याला हा विषय समजाविला. श्रीमहादेवभदटाचार्यानी स्वपुत्र 
श्रीकंठभडाचार्याला हे शिकविले. श्रीकंठभडाचार्यापासून मला अर्थात्‌ श्रीदिवा- 
करोपाह्मभास्कराला ही विद्या मिव्ाली. माञ््या शिष्यसमुदायाने मला प्रेरणा 
दिल्यामुचछे मी या सूत्रांवर मोल्या प्रेमादराने “वातिक " केले. आगमाचा पुढे 
पुटे छोप याला. त्यामुठे भ्रांती उत्पन्न होऊन माणसांची बुद्धी सुकुमार अर्थात्‌ 
शास्त्रीय विषय ग्रहण करण्याला असमर्थ ्याली म्हणुन या सूत्रांचे आम्ही 
विवरण करीत आहोत. ।।४-९.५।। 
विवरण :- आदर्श पुस्तकामध्ये पाहत असताना श्रीसद्ररुपरेपरेने 

उपदेशिलेला अर्थं असा दिसतो को, आत्मा हा स्वात्माच श्रीशिव आहेत, हे 
““ तत्रात्मन्येव शिवता सर्वस्याखण्डिता एव हि । 1” या सूत्रात सांगितले. 
संसारी जीवाला श्रीशिवत्व कसे ? असे जर म्हणा तर विमोहिनीशक्तीमुे 
हे श्रीशिव आच्छादित असल्यासारखे दिसतात; पण वस्तुतः ते आच्छादित 
नसून नेहमी प्रकाशमान असतात. अन्यथा सर्व व्यवहाराचा छेद होईल, “सा 
चास्त्यहन्तेदन्तादि ज्ञानाभासादिनावृता । । "' ही “ श्रीशिवता "' “ अहंता" व 
"इदंत " इत्यादि ज्ञानाच्या आभासाने आकलेली आहे. मग हे आच्छादन दूर 





क अ 


॥ 





श्रीशिवसूते प्रथम उन्मेष ७ 


कसे होई ? असा प्रश्र कोणाला पडला तर त्याचे उत्तर असे आहे को, 
त्यासाठी श्रीडश्चरानुग्रहच आला पाहिजे. या दृष्टीने शाख्रात असे म्हटले आहे 
को, “शक्तिपातवशादेवि नीयते सदहुरु प्रति।। " अर्थात्‌ “ शक्तिपाताने 
अर्थात्‌ श्रीईश्चरानुग्रहाने माणूस श्रीसदररूपर्यत पोहोचतो.” तदनुग्रहाने स्वस्वरूप 
स्पष्ट होते. तसे आले म्हणजे सर्वकाही आपल्या ताब्यात राहू शकते. “स्व- 
स्वरूपं शिवं साक्षात्‌ । 1" अर्थात्‌ “ आपले स्वतःचे स्वरूप हेच साक्षात्‌ 
श्रीशिव आहेत, " असे पुढे सांगितके आहे. 

तत्रात्मन्येव शिवता सर्वस्याखण्डितैव हि ।।९०।। 

सदास्त्यहन्तेदन्तादिज्ञानाभासादिनावृत्ता। 

तस्यावृतिविनाशाय स्वरूपज्ञप्तये शिवः । ।९९।। 

अर्थं :- सर्वं जीवात्म्यां मध्ये श्रीशिवत्व अखंडित अनुस्यूत आहे अर्थात्‌ 
सामावलेके आहे; पण ते अहंता व इदंता यांनी आवृत आहे. त्या आवरणाचा 
विनाश करण्यासाठी व स्वरूपाचे ज्ञान करून देण्यासाठी श्रीशिवांनी असे 
म्हटके आहे को - ।।१०-११।। 
विवरण :- आपला आत्मा हाच चिदात्मा श्रीशिव आहेत. या व्यतिरिक्त 

आत्मा म्हणजे दुसरे काहीही नसून आदि व अती तो श्रीशिवच आहे. ही 
श्रीशिवता स्वानुभवसिद्ध असून ती परिपूर्णपणे लौकिककार्यकारणात्म एेश्चर्याचा 
आश्रय करूनच असते. ही श्रीशिवता सर्वाचे विश्रांतिस्थान आहे. ज्यावेव्ठो 
चिदणृला म्हणजे चैतन्यस्वरूप असलेल्या जीवाला प्रत्यभिज्ञा प्राप्त होते त्यावेव्टी 
त्याला आपल्या हृदयात या स्वातंत्रययुक्त श्रीशिवतेची अनुभूती येते. मात्र जीव 
मायेच्या आवरणामुके व “इदंता " ज्ञानाने आवृत आल्यामुके आपली स्व- 
स्वरूपयुक्त श्रीशिवत्वाची प्राप्ती करून घेऊ शकत नसल्यामुके या आत्म- 
स्वरूपप्राप्ीची म्हणजे श्रीशिवशक्तिसामरस्याची प्राप्ती व्हावी अर्थात्‌ या अंतिम 
स्थितीची अनुभूती यावी अशी जिज्ञासा असणाय्या साधकभक्तयोगिशिष्यां 
करिता श्रीशिवांनी दयाद्टर होऊन क्रमज्ञानपूर्वक ही ^“ श्रीशिवसत्रे'” कथन 
केटी आहेत. 

सक्रमन्ञानपूर्वाणि सूत्राण्याह कृपाकुलः, 

स्वस्वरूपं शिवः साक्षात्तस्योन्मेषनिमेषतः । ।९२।। 

शक्तिप्रसरसङोचनिबद्धावुदयव्ययौ । 

जगतो ज्ञानदेहस्य कल्ाचक्रस्य चोद्धवः ।।१३।। 

तत्स्वरूपस्योपन्यासे बह्व्यो विप्रतिपत्तयः । 
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संस्थितास्तद्वचयुदासार्थं शिवः सूत्रमरीरचत्‌।।९४ । । 

अर्थ :- श्रीशिवांनी दयार होऊन क्रमज्ञानपूर्वक ही सूत्रे सांगितलो 
आहेत. “स्व "स्वरूप म्हणजे आपले स्वरूप श्रीशिव आहे. त्यांच्या उन्मेष व 
निमेषामुटे विशुद्ध संविन्मात्ररूपी जगाचे, चिदिच्छादि कलाचक्राचे, श्रीशिवादि 
तत्त्वपंचकाचे किंवा खेचर्यादि शक्तिप्रसाराचे उत्पत्ती, स्थिती व संहार हे 
अवलंबृन आहेत अर्थात्‌ उन्मेष म्हणजे श्रौशिवांच्या शक्तीचा प्रसार व निमेष 
म्हणजे श्रीशिवांच्या शक्तीचा संकोच, यांवर सर्व अवलबून आहे. ।।९२-१४।। 

विवरण :- मंदशक्तिपात आालेल्यांना आणवज्ञानाने, तीत्रमध्यशक्तिपात 
द्मालेल्यांना शाक्तज्ञानाने व तीत्रतरशक्तिपात ्ठेल्यांना शांभवज्ञानानं क्रमशः 
ऊर्ध्व, ऊर्ध्वतर आणि ऊर्ध्वतम अशा पायरी पायरीने सवाध्वं पदवीचा व 
स्थितीचा लाभ होतो अर्थात्‌ श्रीशिवशक्तिसामरस्याची प्रा्ी होते. अशा जिज्ञासू 
व अधिकारी साधकभक्तयोगिशिष्यांसाठीच श्रीशिवांपासून या ^ श्रीशिवसूत्रांचा ' 
अवतार आला आहे. 

श्रीशिवसूत्रांच्या या पहिल्या भागात श्रीशिवांनी शांभव उपायाच्या दृष्टीने 
श्रीशिवस्वरूपाच्या अनुभवाचे स्फुरण कसे होते हे कथन केले आहे. 

^ श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र'' या ग्रंथात शांभव उपाय म्हणजे काय हे 
सांगताना असे म्हटले आहे कौ - 

अकिञ्चिन्धिन्तकस्यैव गुरुणा प्रतिबोधतः। 
जायते यः समावेशः शाम्भवोऽसावुदाहतः ।। 

अर्थ :- काहीच चितन न करणाय्या श्रीसदुरूनी ज्ञान दिल्याने अर्थात्‌ 
शक्तिपातयोगदीक्षेने ज्ञानशक्ती कुंडलिनी उत्थित केल्याने जागृत ाटेल्या 
योग्यात म्हणजे अत्यंत खोल व गंभीर स्वरूपज्ञानाच्या द्वारा निविकल्प 
भावामध्ये स्थिती प्राप्त आाठेल्या साधकभक्तयोगिशिष्याला जो भगवदावेश प्राप्त 
होतो त्याला शांभवोपाय, शांभवमुद्रा किंवा शांभव समावेश असे म्हणतात. 

श्रीशिवस्वरूपाच्या बाबतीत पुष्कठ्छ मत-मतांतरे आहेत. त्यांचा निरास 
करण्यासाठी श्रीशिवांनी “चैतन्यमात्मा '' हे पहिले सूत्र रचले आहे. 

सूत्र क्रमांक ९ 

संबंध :- “मनुष्य व श्रीर्ईश्चर यांच्यात भेद आहे," असे मानणाव्यांच्या 
विरुद्ध “ वस्तुतः श्रीशिवचैतन्य हेच सर्व विश्वाचा आत्मा आहे,” असे प्रारं- 
भीच्या सुत्रात सांगितके आहे . त्याचप्रमाणे या पहिल्या सुत्रात श्रीशिव कोण 
आहेत, त्योचे स्वरूप काय आहे आणि श्रीशिवदशनात त्याचे बणन कोणत्या 
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प्रकारे केले आहे हेही सूचित केले आहे. 
चैतन्यमात्मा ।। ९।। 

शब्दार्थं :- चैतन्यम्‌ :- कुंडलिनी शक्तौ. चेतनाचा भाव. चेतन म्हणजे 
ज्ञान व क्रिया यामध्ये परिपूर्ण स्वातंत्र्य. ज्ञान व क्रिया यांचे स्वातंत्र्य 
असण्याची अवस्था. आत्मा :- श्रीशिव. केवर वैयक्तिक आत्मतत्त्व नसून 
स्वभाव अर्थात्‌ स्व म्हणजे “आत्मा” व भाव म्हणजे “ शक्तो" नामक 
अवस्था. सतता (९९111). 

अर्थं :- सर्व प्रकारे ज्ञानक्रियास्वातत्य असलेले श्रीशिव हेच चैतन्य 
असून हेच आत्मा अथवा सतता आहेत अर्थात्‌ चैतन्य म्हणजे कुंडलिनी 
शक्ती हीच आत्मा आहे म्हणजे ही शक्तो श्रीशिवांशी समवायसंबंधाने, अविना- 
भावाने, यामलरूपाने, संघड़पणे, अद्रयपणे आणि अनवच्छेद्यरीतीने एकरसरूप, 
समव्याप्त व समरस आठेटी आहे अर्थात्‌ श्रीशिवशक्तौ एकरूप आहेत. ।।१।। 

विशेष व्याख्या :~ जेथे चेतना मुख्य असते ते चेतन आहे . या चेतनेचे 
ज्ञानरूप क्रियेतीठ स्वातंत्र्य हे चैतन्य आहे. हे स्वातंत्र्य हेच आत्म्याचे अर्थात्‌ 
चेतनतेचे स्वरूप आहे. चेतनता ही भूः, भुवः व स्वःरूप असून तेच सवं 
जगताचे स्वरूप आहे. किक देह, प्राण, पूर्यष्टक म्हणजे सूक्ष्म शरीर, 
शन्य, बुद्धी, जागृती इत्यादि कोणतीही गोष्ट आत्मा असत नाही. यामुटे या 
भावरूप आणि अभावरूप जगताचा जो स्वभाव आहे तोच आत्मा आहे. हा 
आत्मा सर्व प्रकारच्या ज्ञानरूप क्रियांमध्ये स्वतंत्र असतो. त्यामुरे जाणण्याच्या 
अर्थात्‌ ज्ञानाच्या क्रियेतील स्वातंत्र्य हाच आत्मा आहे. 

या दृष्टीने श्रीभद्भास्कराचार्यानी आपल्या वातिकात असे म्हटले आहे कौ- 

चैतन्यमात्मनो रूपं सिद्धं ज्ञानक्रियात्मकम्‌ । 
तस्यानावृतरूपत्वाच्छिवत्वं केन वार्यते । ।९५।। 

अर्थ :- जाणण्याच्या क्रियेतील स्वतंत्रता हे चैतन्य आत्म्याचे स्वरूप 
आहे . हे स्वरूप मलत्रयाच्या आवरणाने रहित असल्यामुढे त्याच्या श्रीशिव - 
भावात कोणताही अडथव्ा येत नाही . । 1१५ ।। 

चैतन्य अर्थात्‌ चितिशक्ती म्हणजे कुंडलिनी हीच आत्मा आह. त्यामुढे 
चैतन्य म्हणजे कुंडलिनी शक्तौ आणि आत्मा म्हणजे श्रीशिव हे दोन्ही राहूचे 
शीर या कल्पनेप्रमाणे अभेदात्मक किवा समरस आहेत. वास्तविक पाहता 
त्यांच्यात कोणताच भेद नाही. 

जो चेत्यमान्‌ अर्थात्‌ प्रकाशयुक्तं नाही असा कोणताही स्वभाव असु 
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शकत नाही, कोणाचाही स्वभाव असा असणे शक्य असत नाहौ व अशी 
चेतन्यविरहित स्थिती कधीही असणे शक्य नाही. यामुठे चेत्यमान, स्वप्रकाश 
तवर चिदेकरस चैतन्यच स्वभाव आहे आणि हा जर सर्वं विश्वाचा स्वभाव आहे 
तर त्याची साधना काय करायची ? आणि त्याच्या प्राप्तीकरता उपाय तरी 
कोणता योजाबयाचा 2 असे असल्यामुके याकरिता कोणत्याही प्रमाणाचौ, 
साधनाची किंवा उपायाची आवश्यकता असत नाही; कारण कौ, चैतन्य हे 
सदासर्वदा स्वयंप्रकाश व चिद्रूप असून त्याच्यावर कोणीही आवरण घाल्‌ 
शकत नाही. 

^ श्रीत्रिकहदय" या ग्रंथात या दृष्टीने असे म्हटले आहे को - 

स्वपदा स्वशिरच्छायां यद्रहद्कितुमीहिते । 
पदोदेशे शिरो न स्यात्तथैवं बैन्दवी कला।। 

अर्थ :- मनुष्य जो जो आपल्या पायाने आपल्या डोक्याची सावलो 
ओलांडन जाण्याच्या इच्छेने पुढे पुढे जातो तो तो त्याच्या डोक्याची सावी 
पुढे पुढे जात राहते. हीच गोष्ट बैदवबीकला अर्थात्‌ चिती म्हणजे कुंडलिनी 
शक्तीच्या सब॑धी खरी आहे; कारण की, कुंडलिनी शक्तीपासूनच निर्माण 
केल्या बुद्धी इत्यादि कोणत्याही साधनाने तिची अर्थात्‌ तिच्याशी समरस 
असलेल्या आत्म्याची अनुभूती येणे अशक्य आहे. 

या दृष्टीने ^ श्रीस्पंदशाख्र'' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे को - 

तेन शब्दार्थचिन्तासु न साऽवस्था न यः शिवः। 
भोक्तैव भोग्यभावेन सदा सर्वत्र संस्थितः । ।३.२९।। 

अर्थं :- यामु सर्व वाचक अर्थात्‌ जीव आणि वाच्य अर्थात्‌ ज्ञेय अशा 
पदार्थाच्या संवेदनांची अशी कोणतीही अवस्था नाही कौ, जी श्रीशिवरूप 
नाही. खरी स्थिती अशी आहे की, प्रत्येक ठिकाणी भोक्ता अर्थात्‌ भोग घेणारा 
आत्मा हाच भोग्य अर्थात्‌ भोग घेण्याला योग्य अशा प्रमेय पदार्थाच्या रूपा- 
मध्ये उल्हसित किंवा आनंदित होऊन शाश्चतरूपाने राहिलेला आहे. ।।३.२९।। 

हौ स्वस्वरूपाचा विकास करणारी कुंडलिनी शक्तीच स्वातंत्य शक्तो 
आहे. यामु श्रीशिवांचे स्पंदतत्त्वरूप चैतन्य हे नेहमीच स्वर्॑प्रकाश व 
परमार्थ सत्य आहे. ।।१।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 

“चेतन्यमात्मा। ।९।। " अर्थात्‌ “ चैतनशक्ती कुंडलिनीच आत्मा आहे," 
असे श्रीशिवांनी प्रथम सूत्रात कथन केले आहे. अचेतित अर्थात्‌ अप्रकाशित 
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अशा कोणत्याही वस्तृला अस्तित्व नाही. प्रकाशाहून बाह्य अशी वस्तू 
वस्तृच असत नाही. चितिक्रिया ही सर्वसामान्यरूप आहे अर्थात्‌ ती सवत्र 
दिसून येते. “चेतयते इति चेतनः । 1" अर्थात्‌ “ चेतवितो म्हणून चेतन 
होय. " हे चेतन तत्त सर्व ज्ञान-क्रियांमध्ये स्वतंत्र असते. त्याचा भाव 
म्हणजेच चेतनाचा भाव म्हणजेच चैतन्य होय. 
चैतन्यमात्मनो रूपं सिद्धं ज्ञानक्रियात्मकम्‌। 
तस्यानावृतरूपत्वाच्छिवत्वं केन वार्यते । 
अर्थ :- चेतन्यशक्त कुंडलिनी ही आत्मरूप म्हणजे श्रीशिवरूपच आहे 
हे सिद्धच आहे. ही शक्ती ज्ञान व क्रियारूप आहे. तिच्या अनावृत श्रीशिवरूपाचे 
कोणालाही निराकरण किवा ते दूर करता येत नाही. 
यालाच सर्वज्ञानक्रियामय परिपूर्ण स्वातंत्र्य असे म्हणतात अर्थात्‌ हे 
चैतन्य सर्वं प्रकारच्या ज्ञानात आणि क्रियेत पूर्णं स्वतंत्र असते. असे स्वातंत्र्य 
केवठ भगवान्‌ परम श्रीशिवांच्या ठिकाणीच आहे . इतर अनाश्रित श्रीशिव- 
तत्त्वांमध्येही हे परिपूर्णं स्वातंत्र्य नाही; कारण ही तत्त्वे परम श्रीशिवांवर 
अवलबून असतात. 
विवरण :- अनाश्चितान्त :- श्रीशिवांना अनाश्रित असे म्हटले आहे . 
अनाश्रित श्रीशिव ही शक्तितत्त्वाच्या खालची आणि श्रीसदाशिवतत्त्वाच्या 
वरची अवस्था आहे. ही केवठ एक अवस्था (४{४९९) आहे. हे कोणत्याही 
प्रकारचे तत्त्व नाही. हे तत्त्व सत्याच्या त्या पायरीचे निर्दशन करते कौ, जेथे 
शक्ती तात्पुरता “स्व "वर पडदा टाकण्याला सुरुवात करते आणि अशा 
प्रकारे जगत्‌ “स्व "पासून वेगठे होते. यालाच “अख्याती '' असे म्हणतात. 
श्रीशिवतत्त्वही परम श्रीशिवांहून कमीच आहे; कारण ते उत्पन्न होते व त्यात 
अच्छेद्य व अङ्कद्यादि गुण आहेत. त्यामुठे ही तत्त्वे परम श्रौशिवांच्या ताब्यात 
आहेत. हे श्रीशिव जरी नित्य, व्यापक, अमूर्तं इत्यादि अनंत गुणांनी युक्त 
असले तरीही नित्यत्वादि गुण अन्यत्र म्हणजे आकाश, परमाणू इत्यादि 
ठिकाणीही संभवतात. त्यामुटे इतरत्र कोठेही सापडत नसकेल्या व दिसत 
नसठेल्या “स्वातंत्र्य " या गुणाचेच येथे मुख्यत्वाने वर्णन करावयाचे आहे. 
अशा प्रकारे अन्य धर्माच्या प्रतिक्षेपामुके “ चैतन्य " हा शब्द भाववाचक नाम 
म्हणून दाखविला आहे . 
श्रीजभिनवगुप्तपादाचार्यानी यासंबंधी असे म्हटले आहे को - 
चैतन्यमिति भावान्तः शब्दः स्वातन्त्यमात्रकम्‌। 
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अनाक्िप्तविशेषं सदाह सूत्रे पुरातने । ।१.२८ । 

| अर्थं :- चैतन्य हा भाववाचक शब्द म्हणजे केवठ स्वातंत्य होय आणि 
|| तो मागच्या सूत्रात “ अनाक्षिप्त विशेष” म्हणून सांगितला आहे म्हणजेच 
| इतर कोणताही अर्थं त्यावर आक्षिप्त होत नाही. 

| | “मात्र " शब्दाचा अर्थ “ अनाक्षिप्त' असा सांगितला आहे . भावप्रत्यायान्त 
|| शब्द हा सहचारिधर्माची निवृत्तौ सांगतो. 

| याविषयी शाख्रात असे म्हटले आहे को - 
| धर्मान्तरप्रतिक्षेपाप्रतिक्षेपौ तयोद्रयोः। । 
|| सङ्तभेदस्य पदं ज्ञातृवाज्छानुरोधतः। 
भेदो ऽयमेव सर्वत्र द्रव्यभावाभिधायिनोः। । 
| अर्थ :- अन्य धर्माचा प्रतिक्षेप आणि अप्रतिक्षेप या दोघांच्या संकेत- 
| भेदाचे पद ज्ञात्याच्या इच्छेच्या अनुरोधानुसार असते. हा भेद सवत्र "दरव्यभाव ` 
| म्हणून ओक्खला जातो. 
| ^ श्रीईश्वरप्रत्यभिज्ञा'" या ग्रंथातही “चितिः प्रत्यवमशात्मा । ।९.५. 
| १३।। अर्थात्‌ “चितिशक्ती हीच प्रत्यवमर्शात्मा म्हणजे प्रत्यवमशांने युक्त 
। 
| 
| 
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आहे." असे म्हटले आहे. जी चेतवते प्रकाशविते ती चिती होय. तिचा 
म्हणजेच त्या चिति-क्रियेचा प्रत्यवमर्श म्हणजेच स्वात्मचमत्कार हे लक्षण 
असणारा आत्मा किंवा स्वभाव होय. स्वात्मा पराम्शिला जात नाही. स्वात्म्यात 
त्याच्याकडून काहीच प्रकाशविठे जात नाही व अखंडपणे काही भासविले 
जात नाही. त्यामुे तो प्रकाशित होत नाही असे म्हणतात. चेत्याकड्ून 
स्वात्म्यात " अहम्‌” अर्थात्‌ मी असा संरंभाच्या उद्योगाचा उहछास विभूतियोगामुटे 
| चमत्कारिला जातो अर्थात्‌ स्वात्मा परामश जातो, स्वात्म्यातच स्व प्रकाशित 
| केले जाते, “हा” असा जो परिकेद आहे या एवढ्याच रूपाने विलक्षण भावान 
|| निठे, पिले, सुख, दुःख व त्यांचा अभाव आदि असंख्य अवभासयोगाने 
आभासविके जाते. त्यामुठे चेत्याकडून चेतविले अथात्‌ प्रकाशविले जाते, 
| असे म्हणतात. । 
| | ते चैतन्य म्हणजेच आत्मा होय. भेदवाद्यांनी मानलेला भित्नभित्न स्व- 
| भावाचा दुसरा कोणताही पदार्थ नव्हे. तो भिन्नभित्र स्वभावाचा पदार्थ चैतन्य- 
| | रहित जड असल्यामुके अनात्मा म्हणवितो. चिदात्म्यात भेद उत्पन्न होत 
| नाही अर्थात्‌ संभवत नाही. देशकाल हे चैतन्यव्यतिरिक्त व अप्रकाश्यमान 
| आहेत म्हण॒न ते असत्‌ आहेत. चिदात्म्याशी संबंध आल्याने ते चेत्यमान 


॥ 
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अर्थात्‌ प्रकाशमानही आहेत म्हणून देशकाल “सत्‌ "ही आहेत. अशा प्रकारे 
देशकाल हे सत्‌ व असत्‌ अशा दोन्ही प्रकारचे असल्यामुढे येथे भेदाला 
जागा नाही. मुक्तो मिण्यापृवी भदरूप मठ असला तरौ मुक्तिदशेत त्याचा 
नाश होतो म्हणुन येथे नानात्मवाद जुकत नाही. मलशांतीत किवा मलाव- 
शेषातही हा नानात्ववाद जुकत नाही. अन्यथा मुक्त श्रीशिवरूप जीव हे 
संसारीच होतील. “चैतन्यमेव एकात्मा... । । ” अर्थात्‌ “ चैतन्य हाच एकमात्र 
आत्मा आहे, " असे बचन असल्यामुठे “ अनेक आत्मे '" किवा “ आत्मभेद " 
मानण्याला जागा नाही. 
आता “ आत्मा कोण आहे 2" हे जाणुन घेण्याची इच्छा असलेल्यांना 
विमशिनीकार असे सांगतात की, चार्वाकांचे लौकिक शरीर, वैदिकांचे प्राण, 
योगाचारी बौद्धांची बुद्धी आणि लौकिक, चार्वाक, योगाचार, माध्यमिक व 
वैदिकांनी मानलटेठे शरीर, बुद्धी, शृन्य व प्राण हे आत्मा नव्टेत; तर पक्त 
चैतन्यच आत्मा आहे. तोच शरीरादि कल्पितस्थानात “अहं ” या सत्य- 
प्रमातृत्वाने स्फुरतो. 
या दृष्टीने ““श्रीमृत्युजिद्धट्ारक '' या ग्रंथात असे म्हटले आहे कौ - 
परमात्मस्वरूपं तु स्वोंपाधिविवजितम्‌ । 
चैतन्यमात्मनो रूपं सर्वशास्त्रेषु पठ्यते । ।८.२८।। 
अर्थं :- सर्वं उपाधीनी विरहित असे जे परमात्म्याचे स्वरूप आहे तेच 
चैतन्य होय आणि आत्म्याचे असेच स्वरूप शास्त्रात सांगितले आहे. 
^“ श्रीयोगवासिष्ठ '” या ग्रंथात असे म्हटठे आहे को - 
यद्यज्जेयमिदं तत्त्वं न इति सन्त्यज्य युक्तिभिः। 
प्राप्यावशिष्टं चिन्मात्रं सोऽस्मि सोऽस्मिति भावय।। 
अर्थ :- जे जे जाणण्यायोग्य तत्त्व आहे ते हे तत्तव नाही. अशा प्रकारे 
या ज्ञानाचा युक्तोने त्याग करून जे शिल्लक राही ते चिन्मात्र असून तोच 
अर्थात्‌ ते ततत्वच मी आहे असे जाणावे. 
““श्रीअष्टावक्रगीता'' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे को - 
प्रकाशो मे निजं रूपं नातिरिक्तोऽस्म्यह ततः। 
यदा प्रकाशते विश्वं तदाह भास एव हि।। 
अर्थ :- मी प्रकाशरूपच असून त्याशिवाय आणखी काहीही नाही. जे 
प्रकाशित आके विश्च दिसते ते केवव्छ भासमान आहे. 
तसेच ““श्रीविज्ञानभैरव'' या ग्रंथातही असे म्हटले आहे को - 
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चिद्धर्मा सर्वदेहेषु विशेषो (भेदः) नास्ति कुत्रचित्‌ । 
अतश्च तन्मयं सर्वं भावयन्‌ भवनिञ्जनः। ।९७ 1 । 
अर्थ :- सर्वं देहांमध्ये चैतन्यच भरलेले असून त्यात कोणताही विशेष 
भेद असत नाही. याकरिता सर्व काही चैतन्यमयच आहे अशी भावना सतत 
करावी. 
ही गोष्ट अधिक स्पष्ट करताना ^ श्रीस्पंदशासत्र ” या ग्रंथात असे म्हटले 
आहे को - 
यतः करणवर्गोऽयं विमूढो ऽ मूढ वत्स्वयम्‌ । 
सहान्तरेण चक्रेण प्रवृत्ति-स्थिति-संहतीः । ।९.६।। 
लभते तत्प्रयत्नेन परीक्ष्यं तत्तवमादरात्‌ । 
यतः स्वतन्त्रता तस्य सर्वत्रेयमकृत्रिमा ।।७।। 
अर्थ :- ज्या तत्त्वाच्या बक्रामुक्रे अंतर्भागी असकेल्या शक्तिचक्रा- 
बरोबर त्या बाह्य अचेतन इद्रियसमुदायाला स्वतः जड असतानाही चेतन 
पदार्थाप्रमाणे उत्पत्ती, स्थिती आणि संहार करण्याचा धर्म प्राप्त होत असतो, 
अशा स्प॑दात्मक स्वभाव असलेल्या त्या तत्त्वाचे आदरपूर्वक व प्रयत्नपूर्वक 
परीक्षण करावे. असे करणे आवश्यक आहे; कारण या स्पंदततत्त्वाची 
स्वतंत्रता अर्थात्‌ कृतिस्वातंत्य हे सर्व विश्वामध्ये स्वाभाविकपणे व्यापून 
राहिठेठे आहे. । ।१.६।। | 
त्याचप्रमाणे हे जे चैतन्य तोच आत्मा म्हणजेच स्वभाव आहे असे येथे 
सांगितले आहे. हा स्वभाव कोणाचा ? इत्यादि. त्याबदल आणखी विशेष 
माहिती न सांगितल्याने हा स्वभाव “भाव व अभावरूप विश्वाचा" आहे असं 
समजावे, अचेत्यमान असा पदार्थ कोणाचाही केव्हाही स्वभाव होऊ शकत 
नाही. चेत्य म्हणजे प्रकाशमान वस्तृच स्वप्रकाश चिदात्म्याशौ एकरूप होऊ 
शकते म्हणुन आत्मा हा चैतन्यस्वभावयुक्त होय. ।।७।। 
या दृष्टीने “ श्रीउच्छुष्मभैरव” या ग्र॑धात असे म्हटले आहे कौ - 
यावन्न वेदका एते तावदवद्याः कथं प्रिये । 
वेदकं वेद्यमेकं तु तत्त्वं नास्त्यशुचिस्ततः।। 
अर्थं :- टे प्रिये ! जोपर्यत जाणणारे लोक नाहीत तोपर्यत जाणावयाची 
वस्तु तरी कशी असेल ? अशा प्रकारे वेद्य अर्थात्‌ जाणण्याची वस्तू आणि 
वेदक अर्थात्‌ जाणणारे या तत्त्वांमध्ये काहीही भेद नाही. 
ही गोष्ट अधिक स्पष्ट करताना ^“ श्रीस्पंदशाख्र ” या ग्रंथातीर पुढील 


श्रीशिवस्‌ञ प्रथम उन्मेष 93 


तीन कारिकांमध्ये असे म्हटले आहे कौ - 
यस्मात्सर्वमयो जीवः स्वं भावसमुद्धवात्‌। 
तत्संवेदनरूपेण तादात्म्यप्रतिपत्तितः ।।३.२८ ।। 
तेन शब्दार्थचिन्तासु न साऽवस्था न यः शिवः। 
भोक्तैव भोग्यभावेन सदा सर्वत्र संस्थितः।।२९।। 
इति वा यस्य संवित्तिः क्रोडात्वेनाखिलं जगत्‌। 
स पश्यन्‌ सततं युक्तो जीवन्मुक्तो न संशयः ।।३०।। 
अर्थ :- जीव किंवा पशुप्रमाता हा सर्वमय आहे; कारण हा जीव किवा 
पशुप्रमाता पतिप्रमात्याप्रमाणे किंवा परमेश्वराप्रमाणे संसारामधील अर्थात्‌ 
जगतामधील सर्व घट, सुख इत्यादि भावांसह संबेदनात्मक तादात्म्य प्राप 
करून घेऊन त्यांची सर्जना किवा सृष्टी करीत असतो .।।३.२८।। 
(“ श्रीस्पंदशास्र ” या ग्रंथामध्ये “ सृष्टी '" या शब्दाचा अर्थ सृष्टी, स्थिती, 
संहार, विधान आणि अनुग्रह ही पाच कृत्ये असा केटेला आहे.) 
अर्थं :- यामुटे सर्व वाचक अर्थात्‌ जीव आणि वाच्य अर्थात्‌ ज्ञेय अशा 
पदार्थाच्या संबेदनाची कोणतीही अशी अवस्था नाही कौ, जी श्रीशिवरूप 
नाही. खरी स्थिती अशी आहे कौ, प्रत्येक ठिकाणी भोक्ता अर्थात्‌ भोग 
घेणारा आत्मा हाच भोग्य अर्थात्‌ भोग घेण्याला योग्य अशा प्रमेय पदार्थाच्या 
रूपामध्ये उल्हसित किंवा आनंदित होऊन शाश्चतरूपाने राहिठेला आहे. ।।२९।। 
अर्थ :- अशा प्रकारे ज्याला हे सर्व जग संवित्‌ आत्मस्वरूप अर्थात्‌ 
मन्मय किवा चिन्मय आहे असा स्वानुभव येतो तो हे सर्वं विश्च ही आपली 
लीला आहे असे जाणतो. अशा प्रकारे आपल्या आंतरिक श्रीईश्चरी सत्तेशी तो 
पुरुष नेहमी युक्त असल्यामुक्े जीवन्मुक्त असतो यात काहीही संशय नाही. ।।३०।। 
ज्या अथी चैतन्य हाच विश्वाचा स्वभाव आहे त्या अथीं त्याच्या सिद्धीसाटी 
प्रत्यक्ष ब अनुमानादि प्रमाणांची आवश्यकता असत नाही; कारण या 
प्रमाणांचीच सिद्धी स्वप्रकाश चैतन्याधीन आहे. चैतन्याला कोणीही आवरण 
घाट शकत नाही. 
या दृष्टीने श्रीअभिनवगुप्तपादाचार्यानी ^ श्रीतंत्रालोक" या ग्र॑ंथात असे 
म्हटले आहे को - 
प्रकाशो नाम यश्चायं सर्वत्रैव प्रकाशते। 
अनपह्नवनीयत्वात्कि तस्मिन्मानकल्पनैः । । 
अर्थ :- “ अनपह्ववनीयत्वात्कि । । " अर्थात्‌ “प्रकाश हा नेहमी सर्वत्र 
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प्रकाशित होत असतोच. तो जर कधीच कोणाकडुनही आकला जात नाही तर 
त्याला प्रमाणांनी मोजण्याच्या कल्पनेचा काय उपयोग ?" असे म्हणून चैतन्य- 
सिद्धी प्रमाणाधीन नाही; कारण चैतन्य हे सर्वप्रकाशक आहे असे वर्णन केले 
आहे आणि प्रमाणसिद्धीच चैतन्याधीन असल्याचे “प्रमाणान्यपि वस्तूनां 
जीवितं यानि तन्वते । तेषामपि परो जीवः स एव परमेश्वरः । 1” अर्थात्‌ 
“जी प्रमाणे वस्तुंच्या जीवनाचा विस्तार करतात त्यांच्यापेक्षाही श्रेष्ट जीव 
अस्तित्वात असून तोच श्रीपरमेश्वर आहे," असे या श्छोकाने बणिठे आहे. 
जीव हा प्रमाणांचा सिद्धिकर्ता असून तो प्रमाणांपलीकडे आहे ब तोच 
परमेश्वर आहे म्हणून प्रमाणांची गरज नाही. 
या दृष्टीने ^ श्रीत्रिकहदय " या ग्र॑थात याविषयी असे म्हटले आहे को - 
स्वपदा स्वशिरच्छायां यद्रह्ङ्गितुमीहते । 
पादोदेशे शिरो न स्यात्तथेवायं वैन्दवी कला ।। 
अर्थं :- आपल्या पायाने आपल्याच शिराची सावली ओलांडता येत नाही 
तशी ही बिदुकला स्वप्रमाणाज्ञेय आहे. 
याच आशयाने “श्रीस्पंदकारिका'' या ग्रंथात याविषयी असे म्हटले 
आहे को - 
यत्र स्थितमिदं सर्व कार्य यस्माच्च निर्गतम्‌ । 
तस्यानावृतरूपत्वान्न निरोधोऽस्ति कुत्रचित्‌ ।।१.२।। 
जाग्रदादिविभेदेऽपि तदभिन्ने प्रसपंति। 
निवर्तत्ते निजान्नेव स्वभावादुपलब्धृतः ।।३।। 
अहं सुखी च दुःखी च रक्तश्चेत्यादिसंविदः। 
सुखाद्यवस्थानुस्यूते वर्तन्तेऽन्यत्र ताः स्फुटम्‌।।४।। 
नदुःखं न सुखं यत्र न ग्राह्यं ग्राहको न च। 
न चास्ति मृढभावोऽपि तदस्ति परमार्थतः ।।५ । । 
अर्थं :- श्रीशिवांच्या स्पंदात्मक विमर्शभूमिकेत किवा शाक्तभूमिकेत 
अथवा ज्ञानभूमिकेत किवा श्रीशिवांच्या ठिकाणी हे सर्वं कार्यरूप असलेले 
जगत्‌ अभेदरूपाने अवस्थित असते किवा राहते आणि त्या श्रीशिवांपासून 
बाहेर पडते किवा उत्पन्न होते. त्या श्रीशिवांच्या किवा सत्तेच्या अनाच्छादित 
अर्थात्‌ आच्छादनरहित किंवा आवरणरहित स्वरूपामुकछे स्वतंत्र प्रसारात 
कोठेही अडचण किंवा अडथव्छा असत नाही. ।।१.२।। 
अर्थ :- जागृती, स्वप्र, सुषुप्त इत्यादि भिन्न अवस्थांमध्ये ते स्पंदतत्त्व 
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किंवा श्रीशिवतत््व हे भेदरहित किवा अभिन्न रूपाने वेदकाच्या अर्थात्‌ 
अनुभव घेणार्याच्या किंवा जाणणान्याच्या रूपामध्ये व्यापून राहिलेले असते. 
यामुके या सर्व अवस्थांच्या प्रसाराच्या वेन्गी हे स्पंदतत्तव (श्रौशिवांच्या स्वतःच्या) 
अनुभवस्वभावापासून निवृत्त होत नाही. ।।३।। 

अर्थ :- ही गोष्ट उघड किवा स्पष्ट आहे की, मी सुखी आहे, मी दुःखी 
आहे आणि मी अनुरक्त आहे या व अशाच प्रकारच्या अन्य संवेदना त्या 
शरीर इत्यादीहून भिन्न असलेल्या दुसव्या अनुभवित्या अर्थात्‌ अनुभव 
घेणाव्या व वेदक अर्थात्‌ ज्ञात्या सत्तेमध्ये अवस्थित असतात किवा राहतात. 
ही वेदकसत्ता या सर्वं अवस्थांहून भिन्न असली तरी सुख, दुःख इत्यादि 
अवस्थां मध्ये ओवलेली असते. ।।४।। | 

अर्थं :- ते स्पंदतत्तव हे तत्त्वतः अर्थात्‌ वास्तविक स्वरूपात सत्‌ व 
नित्य आहे. या स्पंदतत््वाच्या ठिकाणी दुःख नाही, सुख नाही, ग्राह्यता 
अर्थात्‌ ग्रहण होण्याचा धर्म नाही, ग्राहकता नाही आणि मूढभावही अर्थात्‌ 
अचेतनत्वही नाही. । ।५ ।। 

असे म्हटले आहे की, “ श्रीशंकरात्मक स्पंदतत््वरूप चैतन्य सवदा 
स्वप्रकाश ब पारमार्थिक सत्य आहे," असे सिद्ध केके आहे . 1 ।१।। 

श्रीभटभास्कराचार्य वातिक :- 

मलप्रतिबंधाच्या तारतम्यामुढे प्रतिपक्षाचे लोक वेगवेगव्ी मते सांगतात. 
लौकिक म्हणजे चार्वाक सचेतन शरीरालाच “ आत्मा" असे म्हणतात. नैयायिक 
ज्ञानादि गुणां नौ युक्त व बुद्धितत्त्वाचे आधिक्य असलेल्या तत्त्वाला किवा 
पदार्थाला “ आत्मा" असे म्हणतात. मीमांसक पुर्यष्टकाला “ आत्मा” असे 
म्हणतात, तर सौगत म्हणजे बौद्ध ज्ञानसंतानाला “ आत्मा " म्हणून ओलखतात. 
काही श्रुतिवेत्ते शून्यअभावाला “आत्मा” असे म्हणतात. माध्यमिकहौ शुन्याला 
“ आत्मा " असे म्हणतात. पांचरात्रीयांच्या मते अव्यक्त हाच “ आत्मा” होय. 
सांख्यमते विज्ञानकलावस्था म्हणजे “ आत्मा " होय. काही वेदवेत्ते श्रीश्वर - 
त्त्वाला “ आत्मा" मानतात. वैयाकरणी श्रीसदाशिवतत्त्वाला “ आत्मा" असे 
समजतात. हे सर्वं बिचारे पारमार्धिक स्वातंत्र्यापासून वंचित आाटेके असून 
मायाशक्तीमुके भेदाला उराशी बाट्छगून आहेत. 

परंतु श्रीशिवमत असे आहे की ^ चैतन्यमात्मा । ।९।।" अर्थात्‌ “ चतन्यच 
म्हणजे कुंडलिनी शक्ती ही श्रीशिवांशी समवायसंबंधाने, अविनाभावाने, संश्ेशाने, 
यामलरूपाने, संघट्पणे, अद्रयरूपाने आणि अनवच्छद्यरीतीने एकरसरूप, 
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समव्याप्र ब समरस टेली असल्यामुठे तीच आत्मा अर्थात्‌ श्रीशिव आहेत. ` 
चेतन्यमात्मनो रूपं सिद्धं ज्ञानक्रियात्मकम्‌ । 
| शिवत्वं केन वार्यते । ।९५।। 
अर्थं :- ज्ञानात्मकं आणि क्रियात्मक असे चैतन्य म्हणजे कुंडलिनी 
शक्ती हेच आत्म्याचे स्वरूप आहे, असे (सद्धच आहे. हे चैतन्य कशानेहौ 


न 


न्ाकठे जात नसल्यामुढे त्याच श्रीशिबत्व कोण नाकारील ?।।९५।।९।। 


“चेतन्यमात्मा । 1९11" अथात्‌ ` आत्मा सर्वाना चेतवितो म्हणुन त्याला 
चेतन असे म्हणतात.” तो सर्व क्रिया व सर्व ज्ञान या बाबतीत स्वतंत्र आहे. 
त्याचा भाव म्हणजे चैतन्य होय अर्थात्‌ सर्वज्ञानक्रियासंबधमय परिपूर्ण स्वतंत्रता 
हाच चैतन्यमय आत्मा होय. लौकिक लोकांनी म्हणजे चार्वाक, बोद्धादिकांनी 
मानलेठे शरीर, प्राण, बुद्धी ब शून्य हे आत्मे नव्देत. या शिवाय हे जे चैतन्य 
आहे तोच भाव ब अभावरूप जगताचा स्वभाव आहे. 

या दृष्टीने “ श्रीमदुच्छुष्मभैरव' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे को - 

यावन्न बेदका एते तावदवद्याः कथं प्रिये। 
वेदकं वेद्यमेकं तु तत्त्वं नास्त्यशुचिस्ततः \ । 

अर्थ :- हे प्रिये ! जोपर्य॑त वेदक म्हणजे ज्ञाते नसतीर तोपर्यत ज्ञेय 
पदार्थं तरी कसे असतीक ? वेदक व वेद्य हे एक तत्त्व होऊ शकत नाही 
आणि तसे मानणे हे अयोग्यच आह .।।१।। 

श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

प्रास्ताविक :- श्रीनागबोधी प्रभृती नास्तिक अशा अग्रगण्य सिद्धांनी 
आत्मा अर्थात्‌ परमात्मा म्हणजे श्रीईश्चर याचा निरास करून या पृथ्वीवरील 
मानवांना आक्रांत केले अर्थात्‌ त्यांनी शुन्य किवा अनीश्चरवादाचा प्रसार 
केला. ।।१।। 

त्यावेद्ी सिद्धयोगाच्या किवा शक्तिपातयोगाच्या रहस्यमय संप्रदायाचा 
चिच्छेद होऊ नये या प्रगल्भ इच्छेने आणि श्रीपार्वतीच्या प्रेरणेने भगवान्‌ 
शरीशंकरानी कैलास पर्वतावरीर शिलाखंडावर ही ^ श्रीशिवसूत्े'" लिहिली . ।।२।। 

श्रीशंकरांनी श्रीशिवभक्ताग्रणी श्रीवसुगुप्ताचार्य यांना स्वप्रामध्ये त्यांचे 
श्रीसद्ररुत्व पत्करून ही “ श्रीशिवसूत्रे'” अत्यंत दयेने कथन केली. अशा त्या 
परमसद्रू श्रीवसुगुप्ताचार्याना माल्ये नमन असो.।।३,४।। 

महामाहेश्वर श्रीक्षेमराजाचार्य पडितांच्या मुखातून आविर्भूत ्ाठेल्या 
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सद त्तीला म्हणजे विवेचनाला किवा विवरणाला अनुसरून त्यांच्या वाक्या- 
धारेच श्रीशिवसूत्रांवर हे वातिक मी छिहीत आहे . | ।५-५.५।। 

जीव आणि श्रीईश्चराचे एेकात्म्य किंवा एकात्मता नाही असे म्हणणाव्यां 
विरुद्ध आमचे असे प्रतिपादन आहे कौ, “चैतन्यमात्मा ।।९।।” अर्थात्‌ 
"जीव आणि जडस्वरूप प्रपंचाचा आत्मा श्रीपरमशिवच असून ते चित्करिया- 
त्मक चैतन्यमूतीं आहेत. "| ।६-७।। 

श्रीपरमशिवांचे चित्क्रियारूप चैतन्य हेच स्वातंत्र्य असून तेच आत्मा 
आहेत. यामुकेच श्रीशिव हे सर्वश्रेष्ट आहेत. ।।८।। 

किवा “आत्मा कोण आहे ?” असे विचारणाच्या अज्ञानी लोकांना 
समजावून देताना देह, प्राण, मन, आकाश, शून्य ब भूमी यापैकी कोणीही 
व काहीही आत्मा नव्हे असेच आमचे कथन किवा सांगणे आहे. ।।९।। 

तर “ चेतन्यच आत्मा आहे,” असे श्रीब्रह्मदेवांनी सांगितले असून तेच 
आत्म्याचे स्वाभाविक शरीर आहे. ।।१०।। 

प्ररणेचा अभाव असल्यामुठे चेतन भासणा्या जगताचे अचेतन शरीर 
कधीच असणार नाही. ।।१९।। 

(अचेतनाला चेतन किवा चेतन्यच प्रेरक असल्यामुके) चिद्रूपाच्या 
तादात्म्यामुके चेतन होण्याला योग्य असकेल्या ब नसलेल्या सर्वच गोष्टी 
चिन्मय होतात. या श्रीशिवांनी सांगितलेल्या नीती म्हणजे तत्त्वानुसार स्थावर- 
जंगमरूप निखिल विश्वाचे खरे स्वरूप चैतन्यच आहे. ।।१२.५।। 


विवरण :- याचा दुसव्याही पद्धतीने अर्थ केला जाऊ शकतो. तो असा 


आहे को, या जगतात केवर चैतन्यच तुमचे “स्वतःचे” किंवा “ आत्मीय" 
आहे. आत्म्याचा अर्थ आहे “ आपले, " बाकौचे सर्व परक्याचे आहे. बाकीच्या 
गोष्टी कितीही जवव्च्या व आपल्या वाटल्या तरी त्या तशा नसतात. मित्र, 
प्रियजन, परिवार, धन, यश, प्रतिष्ठा, उच्च पद व साम्राज्य हे सर्व जरी 
आपले वाटठे तरो तौ फसवणृक असते; कारण मृत्यू या सर्वं गोष्टी तुमच्या- 
पासून हिरावून घेत असतो. त्यामुके जी गोष्ट मृत्यृही तुमच्याकड्न हिरावून 
घेऊ शकत नाही तीच गोष्ट “ आपली " असते आणि या “ आपल्या " वस्ता 
अर्थात्‌ स्वतःलाच जाणून घ्यावयाचे असते. हे जर कटठलेच नाही तर बाकी 
सर्व ज्ञान व्यर्थ होय. जो “स्वयम्‌ "ला जाणतो त्यालाच इतर सर्व ज्ञान होत 
असते. जो चैतन्याच्या “ स्व"'प्रकाशात न्हाऊन निघतो तोच पवित्र होय. 
चैतन्य म्हणजे तुमचा स्वभाव आहे . त्याला ओलांडून तुम्ही एक क्षणभरही 








द ककन 
राह शकत नाही . त्यामुक्च मान, शिवाय चैतन्य आणखी कोणतच असु 
शकत नाही हा भाव दृढ बाला की. संन्यास उत्पन्न होड; कारण माई्। 
शिवाय आणखी कोणी आहं हा भाव्‌ उदच्‌ होणे म्हणजेच संसार हाय. ।।६।। 
शिवबरंजनी :- 
जो अनंतशक्तीने युक्त असणारा हे अनत जगत निर्माण करतो तोच 
अतरात्मा या जगताचे पाटन करतो. जी विश्वाच्या शेवटी सवांचा कय 
करून सत्यचिन्मृतीच्या स्वरूपात राहत आणि जो सञ्चनांमध्यं मग अस 
म॒क्तिरूप अत्यंत दयाव्टूपणाने धारण करता ता ज्ञानमृती श्रीशिवात्मा सवाच्या 
हृदयात खरोखर सर्वं बाजूंनी नित्य स्फुरण पावतो .।।१।। 
पहिल्या सूत्रातून सूत्रकार प्रथम आत्म्याच स्वरूप दाखविता, त्यांनी 
“चैतन्यमात्मा । 1९11" असे म्हणृन आत्मस्वरूप दाखवृन त्याच अनुषगानं 
येथे मंगलही केठेले आहे; कारण अनुत्तरात राहणा- 1 भरगवान परम श्रोशिर्वाचं 
स्वरूप प्रकाशात्मक चैतन्य आहे. चितिरूप कुंडलिनी शक्तौशिवाय अधात्‌ 
चेतन्यरूप आत्म्याशिवाय कोणत्याही वस्तच अस्तित्व सिद्ध होत नाही; परतु 
या आत्म्याचे चैतन्य हेच स्वाभाविक शरीर आहे. चैतन्य म्हणजं चेतयते 
अर्थात चेतना किवा प्रेरणा देणारा तो चतन हाय म्टणजेच सवं 
स्वतंत्र तो चेतन होय. त्याचा भाव अधात्‌ भाववाचक नाम म्हणजं चतन्य 
होय. त्याचप्रमाणे सव ज्ञान वर ्रयांच्या संबंधाने युक्त परिपूण असं 
सर्वतंत्र अर्थात्‌ सर्वं प्रकाराने स्वातत्य वा चेतन्य शब्दाने निरूपिले जातं 
या विषयी वार्तिककारांचे मत पुढीलप्रमाण आह 
चेतन्यमात्मनो रूपं सिद्धं ज्ञानक्रियात्मकम्‌ । 
तस्यानावृतरूपत्वाच्छिवत्वं केन वार्यते । । 
अर्थं :- चैतन्य म्हणजे ज्ञानक्रियात्मक अस आत्म्याचे रूप होय 
त्याच्या अनावृत अर्थात्‌ न ्ाकठलेल्या रूपामुन श्रीशिवत्वाचे कोणाकद्न 
निवारण केठे जाते 2 अथात्‌ कोणाकड्नही केले जात नाही 
अशा प्रकारचे स्वातंत्र्य फक्त सहा प्रकारच्या ठेश्चर्यानी संपन्न अशा 
परगवान परम श्रीशिवांचे असते. श्रोपरमश्चराच ह = स्वातंत्र्य अत्यंत दुर्घटकारौ 


आ. श्रीसदाशिवप्रभृती प्रमातृवगान युक्त अरा श्रीशिवतत्त्वरूपांमध्यं अशा 
प्रकारचे स्वातंत्र्य अस्तित्वात नस्तं वास्तविक पाहता श्रीशिवतत्त्व म्हणज 
श्रीपरमशिवतत्त्वाहन निर्माण होणार अना त्रत नावाचे अच्छेद्य, अक्रुद्य व 
अशोष्य आदि धर्मानी युक्त असे तत्त्व आह . जरः परम श्रीशिव हे नित्यत्व 
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व व्यापकत्व आदि धर्मांनी युक्त आहेत तरीही नित्यत्वादि धर्म आकाश व 
परमाणू आदीमध्येही असू शकतात; परंतु अन्यत्र कोठेही न दिसून येणाव्या 
स्वातंत्रयाच्या प्रदशनासाठी “ चैतन्यमात्मा” असे म्हटले आहे आणि हे 
चेतन शब्दाच्या भावप्रत्ययाने अधिक स्पष्ट केठे आहे, 
यासंबंधी श्रोअभिनवगुप्तपादाचार्य यांनी “ श्रीतंत्रालोक '” या ग्रंथात असे 
म्हटले आहे कौ - 
चैतन्यमिति भावान्तः शब्दस्वातन्त्र्यमात्रकम्‌। 
अनाक्षिप्तविशेषं सदाह सूत्रे पुरातने । । १.२८ ।। 
अर्थं :- चैतन्य हे भाववाचक नाम अनाक्षिप् अर्थात्‌ कोणाकड्नही 
आक्षप्त अथात्‌ शंका काढता न येणारे विशेष अशा स्वातंत्र्याचे निदर्शक 
आहे, असे मागच्या सुत्रात सांगितले आहे. 
अशा प्रकारे “ मात्रपदाचे '" तात्पर्य अनाक्षिप्त हे आहे; कारण भावप्रत्यय 
शेवटी असणाय्या पदाने सहचारी धर्मातर अर्थात्‌ सहचारी अशा अन्य धर्माची 
निवृत्तीच सांगितलो जाते. 
याविषयी शास्रात असे म्हटले आहे की - 
धर्मान्तरप्रतिक्षेपाप्रतिक्षेपौ तयोर्द्रयोः। 
सङ्कतभेदस्य पदं ज्ञातृवाज्छानुरोधितः। 
भेदो ऽयमेव सर्वत्र द्रव्यभावाभिधायिनोः।। 
अर्थं :- अन्य ध्मचि प्रतिक्षेप आणि अप्रतिक्षेप अशा दोघांच्या संकेत 
भेदाचे पद्‌ ज्ञात्याच्या इच्छेच्या अनुरोधाने असते. द्रव्यभाव हे नाव सांगणाच्याचा 
हा भेद सर्वत्र दिसून येतो. 
याविषयोच ““श्रीडंश्वरप्रत्यभिन्ञा' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे की - 
आत्मात एव चैतन्यं चित्क्रिया चितिकर्तृता । 
तात्पर्येणोदितस्तेन जडात्स हि विलक्षणः । ।९१.५.९२।। 
चितिः प्रत्यवमर्शात्मा परावाक्स्वरसोदिता। 
स्वातन्त्यमेतन्मुख्यं तदे श्वर्यं परमात्मनः । ।९.५.९३।। 
अर्थं :- आत्म्यापासृनच चैतन्य, चित्क्रिया, चितिकर्तृता इत्यादि तात्पर्यानि 
उदित होतात ब त्यामुखे तो जडापासून विलक्षण होतो किवा वेगव्ठा होतो 
ही चिती अर्थात्‌ चैतन्य म्हणजेच प्रत्यवमशानि युक्त अशी स्वरसापासून उत्पन्न 
होणारी परावाक्‌ असून परमात्म्याचे एश्वर्य असणारे मख्य स्वातंत्र्य आहे 
अशा प्रकारे या विषयी मलप्रतिबंधकतारतम्याने वादीच्या बव्छजबरीने 
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० क्रमांक-9 शांभवोपाय 
आणलेल्या विरोधी मतांचे निराकारण होते. त्याचप्रमाणे लोकिकवादी चैतन्याने 
विशिष्ट असणारे शरीर म्हणजे आत्मा व नैयायिकादि ज्ञानादि गुणसमू्हाचा 
आश्रय असणारे बुद्धितत्त्वच बहुधा आत्मा म्हणून संसृतीत स्वीकारता. 
मोक्षावस्थेत मात्र त्यांचा उच्छेद होत असल्याने ते शुन्यतत्त्वच ठरते. मीमांसक 
र्यष्टकाला आत्मा मानतात. सौगत अर्थात्‌ बुद्धवादी ज्ञानसंतान हेच परम- 
तत्त मानतात तर काही वेदवादी प्राणालाच आत्मा मानतात. अभावनब्रह्मवादी 
हे सर्व असत्‌ आहे असे शन्यच स्वीकार करतात तर माध्यमिकही असेच 
मानतात, पांचरात्रवादी अव्यक्तातच शिरे आहेत; तर सांख्यादि विज्ञान 
कलावस्थेत आहेत. काही वेदवित्‌ श्रीईश्चरतत्त्वाला व वैयाकरणी शब्द- 
ब्रह्ममय पश्यंती बाणीरूप श्रीसदाशिवतत्त्वाला आत्मा मानतात 

आगमशासख्रात असे म्हटले आहे कौ - 

बुद्धितत्तवे स्थिता बौद्धा गुणेष्वेवार्हताः स्थिताः । 
स्थिता वेदविदः पुंसि अव्यक्ते पाञ्चरात्रकाः। । 

अर्थं :- बौद्ध बुद्धितत्त्वात, आर्हत गुणांमध्ये, वेदवादी पुरुषात तर पांच- 
रात्रवादी अव्यक्तात स्थित आहेत. 

हे सर्व पारमार्थिक स्वातंतर्यापासून वंचित ज्ञालेले लोक मायेच्या द्वारा भेद- 
भूमीला प्राप्त होतात. त्यांना यथार्थ श्रीपरमशिवतत्तव हेच ज्याचे स्वरूप आहे असा 
मोक्ष मिठत नाही. जरी मुक्तीच्या आधी मल असतानाही व मोक्षदशेत मलाचा 
नाश होऊन गेल्यामुठे आत्म्यांचे नानात्व सांगणे कशाही प्रकारे शक्य होत 
नाही. त्यामुेच “ चैतन्य हाच आत्मा आहे," असे म्हटले आहे. 

विवरणात्मक टीपा :- 

या सूत्रात आलेल्या काही महत्त्वाच्या श्दाचे अर्थ पुढीलप्रमाणे आहेत. 

(९) सूत्र :- "सूत्र" या शब्दाचा दोरा हा वास्तविक अर्थं असून त्यामुठे 
दोच्यात ज्याप्रमाणे फुले वगैरे ओवता येतात त्याप्रमाणेच सूत्रात काही कल्पना, 
नियम इत्यादि ओवकेके असतात. सूत्राची व्याख्या पुढीलप्रमाणे आहे. 

अल्पाक्षरम्‌ असन्दिग्धं सारवद्‌ विश्वतोमुखम्‌ । 
अस्तोमनवद्यं च सूत्रं सूत्रविदो विदुः ।। 

अर्थ :- कमीतकमी अक्षरे असकेले, स्पष्ट, सर्वाचे सार, सर्वाना 
व्यापणारे, निरुपयोगी शब्द नसकलेले आणि एकटही चक नसलेठे असे जे ते 
सूत्र होय. 

(२) आत्मा :- या सूत्रातल्या आत्मा या शब्दाचा अर्थ “ स्वयम्‌” आणि 
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स्वभाव किवा सत्याचे स्वरूप असा आहे. त्यामुके या सूत्राचा अर्थ “ असणे 
अर्थात्‌ सत्‌ आणि जाणीव अर्थात्‌ चित्‌ म्हणजे आत्मा होय आणि असणे व 
जाणीव हे सत्याचे स्वरूप होय,” असा दोन्ही प्रकाराने होतो. 

(३) चैतन्य :- चेतन या नामापासुन “ चैतन्य " हा शब्द “य " हा तद्धित 
प्रत्यय लागून तयार याला आहे. या प्रत्ययाचा अर्थं संबध असा आहे. 
त्यामुढे ^ चैतन्य ” याचा अर्थं जाणीवयुक्त अवस्था असा आहे आणि तद्धित 
प्रत्ययामुके तो शब्द ज्ञान आणि क्रिया यांचे पूर्ण स्वातंत्र्य असलेल्या तत््वाशी 
असलेला संबंध निदंशित करतो. यामुढे चैतन्य म्हणजे सर्व ज्ञान आणि 
क्रिया यांचे पूर्णं स्वातंत्र्य होय. 

(४) अचेतित :- अचेतित अर्थात्‌ अप्रकाशित म्हणजे जाणिवेच्या 
प्रकाशाने प्रकट न होणारे तत्त्व होय. प्रकाश म्हणजे संवेदनेचा प्रकाश असून 
त्याने भौतिक प्रकाशही दृश्यमान होतो. त्यामुके जेव्हा जेव्हा एखादे प्रकाशन 
किंवा एखाद्या वस्तूचे प्रकटन होते तेव्हा तेव्हा तेथे प्रकाश किंवा संवेदना 
किवा जाणिवेचा प्रकाश असतो. ज्याप्रमाणे लौकिक प्रकाशाशिवाय जगातली 
कोणतीही गोष्ट दृश्य होत नाही त्याप्रमाणेच प्रकाशाशिवाय कोणतीही गोष्ट 
अस्तित्वात येणे शक्य नाही. प्रत्येक वस्तूचे प्रकटन म्हणजे चैतन्य व्यक्त 
होणे होय. 

याकरिता “कठोपनिषद्‌” या ग्रंथात असे म्हटले आहे कौ - 

न तत्र सूयां भाति न चन्द्रतारकं 
नेमा विद्युतो भान्ति कुतोऽयमग्िः। 
तमेव भान्तमनुभाति सर्वं 
तस्य भासा सर्वमिदं विभाति।।२.२.१५।। 
अर्थं :- त्या आत्मतत््वाच्या ठिकाणी सूर्य, चंद्र, तारे आणि वीजही 
प्रकाशत नाही; मग अग्री तरी कोदून प्रकाशित होणार ? फार काय सांगावे? हे 
जे सवं काही भासत आहे ते तो श्रीपरमेश्वर प्रकाशित होऊ लागला असतानाच 
त्याच्या प्रकाशात प्रकाशित होते. ही सर्वं “त्या "च्याच प्रकाशाने प्रकाशित 
होतात. 

(५५) स्वात्र :- याचा शब्दशः अर्थं स्वावलेवित्व असा आहे. तत्रशास्त्रा- 
तला हा तांत्रिक शब्द आहे. यात पुद्धीक पाच महत्त्वपूर्ण कल्पना समाविष्ट 
आहेत. 

(अ) पहिली कल्पना अशी आहे. स्वातंत्र्य म्हणजे उत्पत्तीचे पूर्ण 
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स्वातंत्र्य, इच्छेचे पूर्णं स्वातंत्र्य आणि क्रिये साठी कोणत्याही बाह्य वस्तूवर 
किवा साधनांबर अवलंबून नसणारे तत्न किंवा संपूर्णं एेश्वय होय. 

(ब) दुसरी कल्पना अशी आहे, स्वातंत्य म्हणजे विमर्शं किवा कायमचे 
स्वचैतन्याचे अस्तित्व होय. ज्ञान, ज्ञाता आणि ज्ञेय यांनी युक्त असणारा 
“स्व'' होय. 

(क) तिसरी कल्पना अशी आहे . स्वातंत्र्य म्हणजे ज्ञान आणि क्रिया 
होय, उत्पत्तीच्या पूर्णं स्वातंत्रयात ज्ञान आणि क्रिया या दोन्हौ असतात. 

या पद्धतीतले “श्रीशिव " हे श्रीशांकरवेदान्तातल्या कर्तृत्वरहित ब्रह्मासारख 
नाहीत. श्रीशिवांना स्वातंत्र्य, अनिर्बध इच्छा, संपूर्ण ज्ञान, संपूर्ण क्रियाशक्तो 
व संपूर्णं चैतन्यत्व आहे. 

(ड) चवथी कल्पना अशी आहे. शाश्चतत्व किवा सर्वव्यापकत्व हे 
आकाश आणि परमाण यांच्या बाबतौतही शक्य आहे, असे काही विद्रानांचे 
मत आहे; परंतु पूर्ण स्वातंत्र्य हे केव चैतन्य स्वभाव असलेल्या श्रौपरम- 
शिवांनाच आहे. 

(इ) पाचवी कल्पना अशी आहे. “मल” याचा शब्दशः अर्थं गाठ्छ 
किवा अशुद्धता किवा कलंक असा आहे. मल हा दिव्य चैतन्याच्या शुद्ध 
सोन्याला आच्छादन आणि रपवून टाकतो. मल हौ आत्म्याच्या मुक्त प्रकटी- 
करणाला अडथव्छा करणारी मर्यादित अवस्था आहे. ती तीन प्रकारची असते. 
आणवमल, मायीयमल आणि कार्ममल हे ते तीन प्रकार आहेत. 

(९) आणवमल :- “आणवमल " ही प्रमुख मर्यादित अवस्था आहे. हा 
आणवमल वैश्विक चैतन्य अनुभवजन्य होण्याला बाधा आणीत असतो. हौ 
एक लोकिक मर्यादित अवस्था आहे . त्या अवस्थेवर कोणत्याही मनुष्याचे 
नियंत्रण असत नाही. त्यामुकेच जीव स्वतःला विश्चापासून ` तोडलेला एक 
भाग अर्थात्‌ अपूर्ण समजतो. या अवस्थेत श्रीशिवांची महानता लपलेलो 
असते आणि जीव “स्व "रूप विसरलेला असतो. आणवमल हा दोन प्रकारांनी 
नष्ट करून टाकता येतो. एकतर बोध किवा ज्ञान यानं आणवमल नाहौसा 
करता येतो. परंतु स्वतंत्रता हाच श्रीशिवांचा स्वभाव असून आणवमलामुटे 
त्यांचे परिपूर्ण स्वचैतन्य आणि क्रिया हरविलेली असते अर्थात्‌ स्वातंत्य 
आणि क्रिया यांचा या बोधात संकोच ्ञाठेला असतो किवा अबोधासह स्व- 
चैतन्याने पूर्णकर्तृत्वाला बोधरूपाहून भिन्न समजण्याचा मिथ्याभिमान म्हणजे 
हा आणवमल होय. 





श्रीशिवसू प्रथम उन्मेष २३ 


(२) मायीयमल :- “मायीयमल "' हा मायेमुटटे निर्माण होत असून तो 
आत्म्याला स्थूल आणि सुक्ष्म शरीर प्रदान करतो. तोही वैश्चिक मलच आहे, 
हा मल भित्न-वेद्य-प्रथा अर्थात्‌ शरीराच्या भिन्न मर्यादित गुणांमुठे जौवाच्या 
चेतन्यामध्ये किवा जाणिवेमध्ये भित्नत्व आणणारा आहे, 

(३) कामंमल :- “कार्ममल " म्हणजे ज्ञानंद्रिये आणि कर्मंद्रिये यांनी 
अंतःकरणाच्या प्रभावाखाली केलेल्या क्रियेच्या ठशाल्ा किवा वासनेला अर्थात्‌ 
यांच्या रूपातील मलाला “कार्ममल " असे म्हणतात. ही प्रत्येक जीवान 
त्याच्या कर्मने आणि वासनेने निर्माण केलेली मर्यादित अशी स्थिती आहे. 

(६) अनादि श्रीशिव :- काही सिद्धान्तवादी किवा मतवादी असे 
मानतात कौ, अनादि श्रीशिव यांच्या ठिकाणी मल म्हणन काही आहे असे 
कधीही गृहित धरलेले नाही. त्यामुके अनादि श्रीशिव हे कधीही आपल्या 
स्तरावरून खाल उतरून वंधनात अडकत नाहीत, दुसन्या प्रकारच्या श्रीशिवांच्या 
ठिकाणी मल आहे म्हणून ग्राह्य मानलेठे आहे आणि हे श्रीशिव आपल्या 
स्तरावरून खालो उतरून बंधनात बद्ध होत असतात. यामुठे मुक्त आलेले 
श्रोशिव हे स्वतंत्र ्ाल्यावरही अनादि श्रीशिवांपेक्षा कमी किंवा कनिष्ठ 
दर्जाचे असतात. परंतु श्रीक्षेमराज हे या मताला विरोध करीत असताना असे 
म्हणतात को, हे स्वतंत्र ्याठेले श्रीशिव हे पुनर्जन्म घेणाच्या किंवा पुन्हा देह 
धारण करणान्या आत्म्यापेक्षा अधिक चांगले असत नाहीत. हे पुन्हा देह 
धारण करणारे आत्मे स्वतःला आत्मा न समजता शरीर समजत असतात, 

(७) श्रीमृत्युजिद्धट्रारक :- हे “ श्रीनेत्रतंत्र" या ग्रंथाचे दुसरे नाव 
आहे. ते काश्मीर श्रीशैव क्रमिक पुस्तकामध्ये छापण्यात आलेके आहे. 

(८) श्रीवसुगुप्ताचार्य :- श्रीवसुगुप्त हे आचार्य असून त्यांनी प्रथमच 
किवा सर्वप्रथम श्रीशैवतत््वज्ञानाचे पद्धतशीरपणे विवरण किंवा स्पष्टीकरण 
केले आहे. 

(९) करणेश्वरीचक्र :- पाच कर्मद्रिये आणि पाच ज्ञानेद्रिये हौ जाणिवेची 
इद्रिये आहेत. विविध संज्ञेमध्ये किवा संवेदनेमध्ये कार्य करणाय्या दिव्य 
शक्तीच्या समृहाला “करणेश्वरीचक्र " असे म्हणतात, 

(९०) विविध शक्ती :- अनुभवजन्य “स्व "च्या प्रवृत्ती, स्थिती आणि 
संहार यांच्या शक्तो परम श्रीशिव किंवा परमात्मा यांच्यापासून निघालेल्या आहेत, 

(१९) पूर्णं परमात्म्याचे स्वातंत्र्य :- पूर्ण परमात्म्याचे काहीही करण्याचे 
स्वातंत्र्य हे स्वाभाविक किवा सहज असते अर्थात्‌ ते कोणत्याही प्रकारे 
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साधनात्मक कारणावर किवा बाह्य वस्तुवर अवलबून नसते. 

(१२) बैदवीकला :- वैदवीकला म्हणजे पराप्रमाता किवा परमात्म्याची 
शक्ती होय, “वेत्ति इति विन्दुः 11" अर्थात्‌ " जो जाणतो तो विदू होय. 
परमात्मा किंवा श्रेष्ठ चैतन्य हेच जाणणारे असते आणि त्यालाच विद्‌ किवा 
बिद्‌ असे म्हणतात.” “ बिन्दोरियम्‌ इति बैन्दवी । 1" अर्थात्‌ ` ही बिदूची 
शक्ती आहे म्हणून तिला बैदबी असे म्हणतात. " बैदी म्हणजे बिदूशी 
संबधित असे तत्न किवा शक्तो होय. कला म्हणजे शक्ती होय. त्यामुठे 
वैद्वीकला म्हणजे “ परमात्म्याची किवा चेतन्याची ज्ञान मिक्विण्याची शक्तो " 
होय. येथे बैदवीकलेचा अर्थं “स्व "चौ अर्थात्‌ आत्म्याचौ शक्तौ होय आणि 
त्या शक्तीमुच्े तो नेहमोच ज्ञाता असतो आणि कधीच ज्ञेय नसतो. ।।९।। 
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संबंध :- जर परम श्रीशिवरूप चैतन्यच जीव ब जडात्मक विश्वाचा 
स्वभाव आहे तर मग चैतन्यस्वभाव हा बध कसा होईल? ही शंका दूर 
करण्यासाठी दोन सूत्रचे एक सूत्र करून अकारसंबंध व असंबध करून 
पुदीरग्रमाणे सूत्रार्थ सांगितला जातो. “चैतन्यमात्माऽज्ञानं बन्धः । 1 ` अर्थात्‌ 
“चैतन्यमात्मा + अज्ञानं बन्धः ।। ` असा याचा संधिविग्रह होऊन “ चैतन्य 
हाच आत्मा असून अज्ञान हाच बंध आहे, असा याचा अर्थ होईल. 

“पर; संनिकर्षः संहिता 11" अर्थात्‌ दूर अंतरावर असठेल्यांना एकत्र 
करणे म्हणजे संधी होय. या सूत्रानुसार " चैतन्यमात्माऽज्ञानं बंधः । ` 
असे अकारग्रश्छेशाने एक सूत्र करावे. इतर ठिकाणी अकाराचा प्रश्छेश न 
करता संधीच्या अभावी आरोह व अवरोह क्रमाने “चैतन्यमात्मा । 1 ` व 
“ज्ञानं बन्धः । 1" अशी वेगद्धी सूत्रे होतात. येथे ज्ञान म्हणजे आत्म्यात 
अनात्म्याचा अभिमान धरणे आणि अनात्म्यात आत्माभिमान म्हणजे मल 
होय असे अलग करून व सूत्रे एकत्र करून सांगितठे आहे. 

त्याचप्रमाणे आचारय श्रोअभिनवगुप्तपादाचार्य याविषयी असे म्हणता कौ - 

चैतन्यमात्मा ज्ञानं च बंध इत्यत्र सूत्रयोः । 
संश्लेशेतरयोगाभ्यामयमर्थः प्रदशितः। । 
चैतन्यमिति भावान्तः शब्दः स्वातन्त्यमात्रकम्‌ । 
अनाक्षिप्तविशेषं सद्‌ आह सूत्रे पुरातने । । 
द्वितीयेन तु सूत्रेण क्रियां वा करणंच वा। 
ध्रुवता तस्य चिन्मात्ररूपस्य द्रेतमुच्यते । । 





| 
| 
| 
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देतप्रथा तदज्ञानं तुच्छत्वाद्रन्ध उच्यते। 
तत एव समुच्छेद्यमित्यावृत्यानिरूपितम्‌। । 

अर्थं :- “चैतन्यमात्मा । 1" आणि “ज्ञानं बंधः । 1" या सूत्रांमध्ये 
संश्छश अर्थात्‌ एकत्रित करून व इतर योगांनी हा अर्थ दाखवून दिला आहे. 
“चैतन्य” हा भाववाचक शब्द “स्वातंत्र्य” या अर्थाचा असून त्यालाच 
` अनाक्षिप्त'' हे विशेषण मागीर सूत्रात दिले आहे. दुसय्या सूत्राने क्रिया 
किवा करण यांना उदेशित केले आहे. त्या चिन्मात्ररूपाची ध्रुबता म्हणजे 
्रेतज्ञान होय. ही द्रैतप्रथा हेच अज्ञान होय. ते तुच्छ किंवा तिरस्करणीय 
असल्यामुके तोच बंध आहे. त्याचाच समूढ उच्छेद करावा या उदेशाने हे 
स्व निरूपण केठे आहे. 

ज्ञानं बन्धः ।।२।। 

शब्दार्थं :- ज्ञानम्‌ - संकुचित ज्ञान अथवा संकुचित स्वरूपाचे ज्ञान. 
बन्धः - बंधन, मर्यादा. 

अर्थं :- (आत्मस्वरूपाविषयी वास्तव ज्ञान नसणे अर्थात्‌ देह, प्राण व 
पर्यष्ट कादि रूपालाच आत्मा म्हणणे अथवा) संकुचित किवा मर्यादित ज्ञान 
असणे हा बंध अर्थात्‌ बंधाचे कारण आहे अर्थात्‌ ज्ञानरूप कुंडलिनी शक्तौ 
ही आपल्या आत्मचैतन्यरूप श्रीशिवपदावरून खाली उतरून ज्यावेन्टी संकुचित 
जीवरूप धारण करून मूलाधारात अंतर्मुखाने निद्विस्त होऊन बहिर्मुखाने 
कामोपभोगाकांक्षाइच्छावासनासंकल्पनातृष्णादीमध्ये लिप्त होते त्यावेव्टी ती 
बंधाला कारण होते. ।।२।। 

विशेष व्याख्या :~ विषयांचे ज्ञान होणे हेच बंधन आहे. अशा प्रकारे 
ज्या अवस्थेत द्रैताचे ज्ञान होते ते अज्ञान व बंधन असुन ते आणवमलामुढे 
होते. ज्यावेन्टो आत्म्यामध्ये अपूर्णतेचा अनुभव येतो त्यावेव्टी त्याला “ आणव- 
मक" असे म्हणतात. या आणवमलामुकेच आत्मा हा अणु अर्थात्‌ जीव- 
स्वरूपाला प्राप होतो. हा जीवरूप आत्मा देह, प्राण व पुर्यष्टक म्हणजे शरीर 
इत्यादि सर्वांना जाणतो आणि यामुटेच त्याला विषयांचे ज्ञान होते. 

पहिल्या सूत्रानुसार पाहता आत्म्याच्या ठिकाणी अनात्मज्ञान व अनात्म्याच्या 
ठिकाणी आत्मज्ञान असा संयुक्त वियुक्त पाठने श्रीमभिनवगुप्तपादाचार्यानी 
अर्थं केला आहे. द्रैतज्ञान हे अज्ञान असून ते बंधन होय. आता विमशिनीकार 
श्रोक्षेमराजांचे मत वरीठ युक्तौनुसार चित्प्रकाशावाचून दुसरे काहीच या 
विश्चात नाही; तर मल तरी कसा असेल 2 व तो निरोधक चित्स्वरूपाच्छादक 
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व आवरक तरी कसा असेल 2 असा भेदवाद्यांच्या मताचा परिहार करताना 
श्रीक्षेमराजाचार्य असे म्हणतात कौ - ।।२।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमशिनी :- 

मलमज्ञानमिच्छन्ति संसाराङ्करकारणम्‌। । 

अर्थ :- संसारकारण अशा मायीयमलाचे अज्ञान हे कारण आहे आणि 
“अज्ञानाद्‌ बध्यते लोकस्ततः सृष्टिः च संहतिः।। " अर्थात्‌ “ अज्ञानाने 
बंधन, विश्चोत्पत्ती आणि विश्चसंहारादि होतात." 

“ज्ञानं बन्धः ।।२।।" अर्थात्‌ “ अज्ञान म्हणजे परमेश्वरस्वातंत्रयाचे 
आवरक व आत्मानात्म्याचे अपूर्णं ज्ञान होय.” याला आणवमल हे नाव आहे. 
हे संसारकारण असलेल्या अशा मायीयमलाचे परंपरेने कारण होय. मल 
म्हणजे अज्ञानरूपी अंधार होय. हा मल श्रीपरमेश्वराच्या स्वातंत्रयरूपाने 
उह्टसित होणाय्या स्वरूपाला ्ाकून टाकून गुप्त ठेवतो. आत्मा व अनात्मा 
यांच्या विषयीचा खोटा अभिमान व त्यांच्या स्वभावाविषयीच्या अपूर्णं ज्ञानाला 
आणवमल असे म्हणतात. संसाराच्या सर्व भिन्न भिन्न वेद्यप्रथा या मायाया 
नावाने प्रसिद्ध आहेत. अशा मायीयमलाचे स्वरूप “संसारकारणं कमं 
संसाराङ्कर उच्यते । 1” अथात्‌ “या संसाराचे कारण असलेल्या क्मालाच 
संसारांकुर असे म्हणतात,” असे आहे. मायीयमलापासून कार्ममल व कार्म- 
मलापासून आणवमल उत्पन्न होतो. जरी अज्ञानाला पौरुष व बौद्धमल हे दोन 
मठ कारणीभूत असे तरी येथे पौरुषमल विवक्षित असून बौद्धमल कारणी- 
भूत नाही. पौरुषमलच संसारांकुराला विशेषत्वाने कारणभूत होतो असं 
सुचित केले आहे. 

या दृष्टीने श्री अभिनवगुप्तपादाचार्य यांनी असे म्हटले आहे कौ - 

विशेषणेन बुद्धिस्थे संसारोत्तरकालिके । 
संभावनां निरस्यैतद भावे मोक्षमन्रवीत्‌ । । 

अर्थ :- संसाराच्या काठात बुद्धीमध्ये स्थित असणात्या विशेषणाने 
संभावनेचा निरास करावा. याच्या अभावात "मोक्ष" आहे असे म्हटले जाते. 

^“ श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र'' या ग्रंथामध्ये बंधाचे स्वरूप सांगताना 
असे म्हटले आहे की, “श्रीपरमेश्चराने स्वस्वातंत्यशक्तीने आभासित स्वरूपाचे 
गुप्तत्व राखण्यासाठी महामायेची निर्मिती केली. माया ही श्रीशिवततत्व सोडून 
सर्वाना आकणारी व “मायोपरि महामाया । 1" अर्थात्‌ “ मायेच्यावर असलेली 
महामाया ही श्रीशिबतत्त्व व श्रीशिवस्वातंतरय यांचे गुप्तत्व ठेवणारी अशी 
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आहे." महामाया ही आकाशाप्रमाणे स्वच्छ अशा आत्म्याच्या ठिकाणी 
श्रीशिव ते मायाप्रमाता जो जीव येथपर्यतचा संकोच भासविते. हेच श्रीशिवांच्या 
अभेदाचे अज्ञान असून “मी अपूर्णं आहे " असे ज्ञान म्हणजे बंध होय. 
मलाच्या आत्मव्यतिरिक्तत्वाचे व्याख्यान आम्ही ““श्रीस्वच्छंदोद्योत'' या 
ग्र॑धात पंचमपरल्गत दीक्षाविचारात विस्ताराने केठे आहे. हा सूत्रार्थ 
“ श्रीस्पदशास्र'" या ग्र॑थातील “निजाशुद्ध्या .... 1 ।९.९।।”' या कारिकांशात 
संगृहित आहे. अशा प्रकारे परमात्म्याचे अनात्माभिमानरूप अज्ञान हेच 
केव बंध नसून अनात्मे जे शरीरादि यांना आत्मा समजण्याचे अज्ञानमूकक 
ज्ञानही बंधच होय. हे “परामृतरसापाय...... | ।४.४६।। या कारिकेत 
ग्रथित आहे. 
उपरोक्त “ श्रीस्पदशास्र " या ग्रंथातील मूठ कारिका पुढीटप्रमाणे आहेत. 
निजाशुद्धचासमर्थस्य कर्तव्येष्वाभिलाषिणः। 
यदा क्षोभः प्रलीयेत तदा स्यात्परमं पदम्‌।।१.९।। 
परामृतरसापायस्तस्य यः प्रत्ययोद्धवः। 
तेनास्वतन्त्यतामेति स च तन्मात्रगोचरः।।४.४६।। 
अर्थं :- स्वतःच्या आत्मगत अशुद्धीमुटे अर्थात्‌ आणवमलामुके संसारा- 
मधीठ वासनात्मक कर्माच्या अभिलाषांमध्ये किवा इच्छांमध्ये पडलेल्या अर्थात्‌ 
कार्ममलाने लिप्त ्आाटेल्या मर्यादित सामर्थ्याच्या अर्थात्‌ पूर्णं सामर्थ्य नसठेल्या 
पुरुषाच्या क्षुब्धवृत्ती आणि माया अर्थात्‌ मल, अहंकार व भेदबुद्धी नाहीशी 
द्माल्याबर त्या पुरुषाला परमपद प्राप्त होते. ।।१.९।। 
श्रीशिवांच्या निविकल्प स्वरूपामध्ये विकल्पज्ञानाचा उदय होणे अर्थात्‌ 
प्रत्ययोद्धव होणे हेच श्रीशिवांचे परामृतरसापासून अर्थात्‌ श्रीशिवशक्तिसामरस्य 
या अवस्थेपासून भ्रष्ट होणे होय. यामुटे श्रीशिव स्वतःचे स्वातंत्र्य गमवतात 
व परतंत्र बनतात. त्यामुढे श्रशिवांना विकल्पज्ञानाविषयी अर्थात्‌ पाच 
तन्मात्रांविषयी अर्थात्‌ संपूर्णं जगताविषयी अभिलाषा निर्माण होते. ।।४.४६।। 
अशा रीतीने चैतन्य शब्दाने स्वातत््यात्मक रूप सांगितठे आहे. चिदात्म्याला 
अपणं समजणे व देहादिकांना आत्मा समजणे असे दोन प्रकारचे आणवमल 
“ज्ञानं बन्धः ।।२।।'' या सूत्राने सांगितले आहेत, 
आणवमल हा पौरुष आणि बौद्ध असा दोन प्रकारचा असतो. जो “स्व " 
मध्ये निर्माण होतो त्याला पौरुष आणवमल असे म्हणतात. जो बुद्धीमध्ये 
निमाण होतो त्याला बौद्ध आणवमल असे म्हणतात. येथे सांगितठेे अज्ञान 
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| म्हणजे पौरुष अज्ञान अर्थात्‌ अबोधत्व असून ते जीवाच्या खन्या स्वभावाचे 

॥ निदर्शक आहे व ते एका जीवातच निर्माण होते, 

| “ श्रीईश्वरप्रत्यभिज्ञा" या ग्र॑थात या दृष्टीने असे म्हटले आहे कौ - 

| स्वातन्त्यटानिर्बोधस्य स्वातन्त्यास्याप्यबोधता । 

| द्विधाणवं मलमिदं स्वस्वरूपहानिता । । 

| अर्थ ;- स्वस्वरूपाच्या अज्ञानामुठे बोधाची स्वातंत्रयहानी व देहादि- 

| | स्वातंत्याचे अज्ञान असे दोन आणवमल आहेत. ।।२।। 

श्रीभटदभास्कराचा्यं वातिक :- 

| आत्म्याच्या आवरणाच्या उपन्यासाचे सूत्र श्रीमहेश्चवर असे सांगतात को, 

| “ज्ञानं बन्धः।।२।।"” अर्थात्‌ “ज्ञान म्हणजे संकुचित ज्ञान हाच बंध होय." 

| | ।१५५.५ ।। 

| भेद दाखविणारे “मी'' आहे व “हे माञ्मे आहे" असे जे शब्दामुढ 

॥ होणारे मायेसंबंधीचे मलमृकक ज्ञान आहे तेच बंधन होय. अविद्या हे त्या 
आवरणाचे स्वरूप होय. ।।१६-१७।। 

विवरण :- “मी आहे ” हे ज्ञान बंधन आहे. त्याचप्रमाणे जे ज्ञान 
आत्मज्ञानाशिवाय बाहेरून गोका केके जाते ते ज्ञानच बंधन आहे. जे शास्त्रा 

| मधून घेतले आहे, जे श्रीसद्वरूकड्न उधार घेतले आहे आणि जी स्मृती आहे 

| ते सर्व बंधन आहे. त्यापासून मुक्तौ मिकणार नाही. त्यामुढे साधकभक्तयोगि- 
शिष्याने अशा गोष्टीचा शोध घेतला पाहिजे कौ, जे त्याचे स्वतःचे असेल. 

| त्याच्या आत जो चैतन्याचा इ्जरा आहे व जो त्याला कोणाकडुनही मिकाकेला 

नाही, त्याचा त्याने शोध घेतला पाहिजे अर्थात्‌ चैतन्याने युक्त अशा आत्म्याचा 
शोध घेतला पाहिजे अर्थात्‌ त्याचे यथार्थ ज्ञान करून घेतले पाहिजे म्हणजे मग 

| बंधनातून मुक्तता मिल 

| तात्पर्य असे आहे कौ, “ अहमिदम्‌ " अर्थात्‌ “मीच आहे” असे जे ज्ञान 

॥| ते बंधन आहे. येथे ज्ञान याचा अर्थ ब्रह्म किवा आत्मज्ञान नाही. चित्स्वरूप ॥ 

| आत्मा स्वतः ज्ञानस्वरूप आहे. त्यामुे त्या चैतन्ययुक्त प्रकाशात जाणण्याची 

| शक्तौ अर्थात्‌ ज्ञान विद्यमान आहे. जीव त्या चैतन्यप्रकाशयुक्त चित्ताशी 

तादात्म्य पावृन अर्थात्‌ एकरूप होऊन इंद्रियादीद्रारा बाह्य विषयांचा ज्ञाता 
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| | होत असतो अर्थात विषयांचे ज्ञान मिक्वीत असतो. त्यामुठे चित्ताचां च 
| निर्विषय अवस्था हीच शुद्धज्ञानाची अवस्था आहे. चित्ताचौ बाह्यज्ञानयुक्त 
(.॥ अवस्था सविषय असून ते इदं विमषोन्मेष म्दणजे पिडब्रह्मांडाच्या उभारणीने 


|| भकना 
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युक्तं आहे . विद्याकलेमध्ये मायेची पाच कंचुके म्हणजे पाच आवरणे अर्थात्‌ 
कला, काल, नियती, विद्या आणि राग हे असतात. येथे काल, कला व 
नियतीचे ज्ञान करून देणारी विद्या ही सविषय ज्ञानाची वाचक आहे. हीच 
विद्या ज्यावेक्छेला राग म्हणजे संसाराच्या प्रेमाने किवा आकर्षणाने युक्त असते 
त्यावेकेला ती बंधनाचे कारण होते. त्यामुठे ज्ञानाला बंधन असे म्हटले 
आहे. आत्मा ज्ञानस्वरूप आहे. चित्ताच्या संयोगाने चित्ताबर आत्म्याच्या 
चेतन्याचा भाव व्यक्त होतो. तो बाह्य विषयांकडे किंवा जाणिवांकडे प्रवृत्त 
द्याल्यामुके ज्ञाता, ज्ञेय व ज्ञान या त्रिपुरीच्या बंधनात येऊन पडतो अर्थात्‌ 
ज्ञातृ म्हणजे जीवभावात चैतन्यरूप आत्मा चित्ताशी तादात्म्य पावृन स्वतःलाच 
ज्ञाता समज्‌ लागतो. अशा प्रकारे त्याच्यात अणुचित्ताशी तादात्म्य पावल्यामुठे 
अणुत्वाचे ज्ञान आणि चित्ताच्या विषयांचे अल्पज्ञान इ्याल्यामुढे अल्पज्ञत््व 
येते. हे दोन्हीही बंधनस्वरूप आहे . 

विवरणात्मक टीपा :- 

“ज्ञानं बन्धः।।२।।' या यात्रात आलेल्या काही महत्त्वाच्या शब्दांचे 
अर्थं खालीटप्रमाणे आहेत. 

(९) मायाप्रमाता :- मायाप्रमाता म्हणजे मायेच्या प्रभावाखाली असणारा 
जीव होय. प्रलयाकल आणि सकल ह मायाप्रमात्यातच समाविष्ट होतात. 

(२) महामाया :- महामायेच्या दोन अवस्था आहेत. एक म्हणजे अपरा 
आणि दुसरी म्हणजे परा होय. 

(अ) अपरामहामाया :- ही शद्धविद्येच्याखाली आणि मायेच्या वर 
प्रकाशित हते. यात विज्ञानाकल स्थिर इ्यालेला असतो. ही अपरामहामाया 
जोवाची मानसिकता दाखविते. त्यामुठे म्हणजेच त्या मानसिकतेमुढे त्या 
जीवाला शुद्ध प्रकाश किवा शुद्ध ज्ञानाची प्राप्ती होते; परंतु ते ज्ञान परमात्म्याच्या 
ज्ञानाने विरहित असते. 

(ब) परामहामाया :- ही शुद्धविद्येच्या खालची अवस्था असून येथे 
श्रोविद्ये श्वर स्थिर केके असतात. जरी हे श्रीविद्येश्वर स्वतःला शुद्ध चैतन्य 
समजत असले तरी अजूनही ते त्यांच्याकड्न भिन्न वस्तुंचा विचार करीत 
असतात अर्थात्‌ त्यांना आत्म्याहून इतर वस्तुंच्या भिन्नत्वाची प्रचीती येत 
असते. 

(३) अज्ञान :- अज्ञानाचे दोन प्रकार आहेत. ““ आत्मनि अनात्मा- 
भिमान।।'' अर्थात्‌ “ आत्म्याला अनात्मा समजणे अर्थात्‌ आत्मा न समजणे " 
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हा एक प्रकार होय. दुसरा प्रकार म्हणजे “अनात्मनि आत्माभिमान । । `` 
अर्थात्‌ “ अनात्म्याला अर्थात्‌ शरीर इत्यादीना आत्मा समजणे" हा होय. 

या श्रीशिवपद्धतीत अज्ञान म्हणजे ज्ञानाचा पणं अभाव नसून 
अज्ञान म्हणजे संकुचित ज्ञान अर्थात्‌ अपरिपूर्ण, मर्यादित, अर्धवट व 
अपूर्ण ज्ञान होय. 

(४) विज्ञानाकल :- विज्ञानाकल म्हणजे शुद्धविदयेच्या खालचे; परतु 
मायेच्या बरचे तत्त होय. त्याच्यात पूर्ण ज्ञान असते; परंतु साधन नसते. ते 
मायीयमल आणि कार्ममल यांनी विरहित असते; परंतु आणवमल मात्र 
त्याच्याशी संबंधित असतो. 

(५.) स्वस्वरूप :- स्वस्वरूप हे ज्ञान आणि क्रिया यांच्या पर्णं स्वातंत्रयाने 
युक्त असते. ।।२।। 

श्रीभदुकलटाचार्य वृत्ती :- 

“ज्ञानं बन्धः । ।२।।" अर्थात्‌ “ विषयांचे ज्ञान हाच बंध होय किवा 
अकारासंबधाचे अर्थात्‌ “अ " म्हणजे श्रीशिव व त्यांच्या शक्तियुक्त स्वरूपाचे 
अज्ञान म्हणजे “बंध” अर्थात्‌ बंधन होय." 

^ श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र'' या ग्रंथात असे म्हटले आहे कौ - 

मलमन्ञानमिच्छन्ति संसाराद्करकारणम्‌। 

अर्थ :- अज्नानरूप मल हाच संसाररूपी अंकुराचे कारण आहे किवा 
मलरूप अज्ञान हेच संसाराला कारणीभूत होणारे आहे. 

मायाप्रपंचही बंध व कर्मजन्य मलहौ बंधच होय. ।।२।। 

श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

अशा रीतीने स्थावरजंगमविश्चाचे चैतन्य हेच जर शरीर असेल तर या 
विश्वाला बंधाचा संबंध कसा आला? अशी कोणाला शंका आलो तर ती 
घालविण्यासाटी प्रश्छेष व अश्छेष पाठाने म्हणजे संबंध व असंब॑ध या दृष्टीने 
एक सूत्र श्रीमहेश्चरांनी जे सांगितले आहे ते असे आहे. । १४ ।। 

“ज्ञानं बन्धः । 1२1 अर्थात्‌ “ चैतन्यस्वरूपाविषयीचे अज्ञान हे आत्म 
बंधाचे किवा बंधनाचे मुख्य कारण आहे . " ।।१४.५।। 

आत्मवस्तूला अनात्मा समजणे ब अनात्म अशा देहादिकांना आत्मा 
समजणे हे दोन्ही प्रकारचे ज्ञान यालाच या शासनात “आणवमल असे 
म्हणतात. हा आणवमल स्वकल्पित आहे . यालाच स्वच्छेन भावना केठेला 
बध असे म्हणतात. ।।१५-१६।। 
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हा “ आणवमल "' म्हणजे बंध आहे का ? या प्रश्राचे उत्तर “ आणवमल 
हा बंध नव्हे असेच आहे .।।२।। || 
श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- | 

जर चेतन आणि जड असे स्वरूप असणाव्या समस्त विश्वाचे अनुत्तरतत्त्व | 
अर्थात्‌ सर्वाच्या पलीकडचे असे तत्त्व हे स्वरूप असणारे श्रौपरमशिवरूप || 
चैतन्यच स्वभाव असेल तर हा संसाररूपी बंध कसा काय असू शकतो ? । 

अशी शंका दूर करण्यासाठी संहितापाठाचा स्वीकार अथवा विभागाचा | 

अवलंब करून अकारप्रश्छेषाद्रारा “ ज्ञानं बन्धः ।।२।।'' हे सूत्र कथन केले || 
आहे. जर संहितापाठ स्वीकारला तर “चैतन्यमात्माज्ञानं बन्धः । । ” असे | | 
एकच सूत्र होईल. जर संहितापाठ घेतला नाही तर सूत्रपाठाप्रमाणे दोन सूत्र | 
होतील. अशा स्थितीत अकारप्रश्छेषाने संहितेच्या अभावाच्या स्थितीत “अज्ञानं ्‌ 
बन्धः । । '” असे स्वीकारावे लागते. ज्ञान म्हणजे शरीरात आत्मनुद्धी अर्थात्‌ 
शरीर म्हणजे मी नसून आत्मा म्हणजे मी आहे अशी बुद्धी किवा जाणीव होय 
आणि आत्म्यात शरीरबुद्धी अर्थात्‌ आत्म्याला शरीर समजणे हे अध्यासात्मक | 
ज्ञान हाच बंध असून तोच संसाराला कारणीभूत होत असतो. अकाराचा || 
` प्र्छेष केला असता अर्थात्‌ अकार अधिक आणला असता ““ अज्ञानं बन्धः । । | 





अर्थात्‌ “ अज्ञान हेच बंधाला कारणीभृत होते,” असा सूत्राचा अर्थं होतो. । 
अज्ञान म्हणजे माया होय. ही अघटितघटनापटीयसी अविद्या अर्थात्‌ 

कधीही न घडणारे घडवून आणण्यात पटाईत असणारी अविद्या जीवात्म्याला | । 

स्वस्वरूप अशा परम श्रीशिवस्वरूपापासून खाली आणून त्याला उत्तरोत्तर | 

संसारसागराच्या हजारो लाटांच्या जाव्छ्यांमध्ये टाकते अर्थात्‌ निमज्जन म्हणजे ॥ 


नुडविणे व उन्मज्जन म्हणजे वर काढटणे करविते. | 
यामुटेच “ श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र'” या तंत्रग्र॑थात असे म्हटले आहे | 

को - | 
| 


मलमनज्ञानमिच्छन्ति संसाराङ्करकारणम्‌।।१.२३।। । 
अर्थ :- संसाराचा अंकुर उत्पन्न होण्याचे कारण म्हणून अज्ञानरूपी 
मलाची इच्छा करतात अर्थात्‌ मलरूप अज्ञान हेच संसाराला कारणीभूत । | 
होणारे आहे. । 
त्याचप्रमाणे “श्रीसर्वाचार '' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे कौ - | 
अन्ञानाद्रध्यते लोकस्ततः सृष्टश्च संहतिः । | 
अर्थं :- अज्ञानामुढे सर्व लोक बद्ध होतात आणि त्याच्यापासूनच सृष्टी | 
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व संहार होतात. 

हा तादात्म्याचा अर्थात्‌ आत्मा म्हणजेच शरीर होय असा अध्यासात्मक 
मल श्रीपरमशिवतत्त्वाला ्माकत नाही; तर जौवात्म्याला “आपण म्हणजं 
श्रीपरमशिवतत्वच आहोत," असे अभेदज्ञान होण्यापूर्बीच आवरण घाटून 
टाकतो. ।।२।। 

सूत्र क्रमांक ३ 

संबेध :- या श्रीशेवमतात संपूर्णं ज्ञानाभाव मानला नाही. श्रौशिवांच्या 
पिधानशक्तीमुके अर्थात्‌ महाशक्तौमुके जीवाचे ज्ञान मर्यादित होते व त्याला 
“ अणुत्व " येते. “अण्‌” या संस्कृत धातूचा अर्थ श्वासोच्छरस करणे असा 
आहे आणि “अणिति श्वसति इति अणुः । । " म्हणजे “ श्वासोच्क्रास करणारा 
“जीव” अथवा “अण्‌” होय.” या अणृच्या ठिकाणी ^'पुर्यष्टक "' म्हणजे 
लिगशरीर ब प्राण असतात. अणुत्वामुटठे येणारा बंध अर्थात्‌ मल म्हणजे 
“ आणवमल " हा अनादि पण सांत असतो. या बंधामुठे शरीर हे जरी आत्मा 
नसे तरी ते आत्मा असल्यासारखे वाटते; पण केव “ आणवमल '' हा 
एकच मल जीवाला मर्यादित करीत नाही; तर आणखी दोन मर किवा बंध 
आहेत हे पुढील सूत्रात सांगतात म्हणजेच अशा प्रकारे मागच्या सूत्रात वणन 
केठेला आणवमलयुक्त अर्थात्‌ भेदज्ञानाने युक्त आत्माच बंधन आहे का? 
असे विचारले असता “नाही " असे उत्तर देऊन पुढील सूत्र सांगतात. 

योनिवर्गः कलाशरीरम्‌।।३।। 

शब्दार्थ :- योनि :- सर्व जगाचे उत्पत्तिस्थान, माया किवा भेदप्रथेचा 
हेत्‌ असलेली मायारूप कुंडलिनी शक्तौ. वर्गः ~ समुदाय. योनिवर्गः - 
विश्वाचे कारण असटेल्या मायने म्हणजे कुंडलिनी शक्तीने निर्माण केटल्या 
पंचमहाभृतादि तत््वांचा समुदाय. हा मायेपासून म्हणजे कुंडलिनी शक्तोपासून 
निर्माण इ्याठेटा “मायीयमल '' होय. कला :- जगातील वस्तुजात भिन्न भिन्न 
आहेत असे जाणण्याची क्रिया. कलाशरीरम्‌ :- क्रिया किवा कमं हे ज्याचे 
शरीर आहे असा कर्मापासुन उत्पन्न होणारा “काम॑मल '"' किवा कलातत्त्वापासून 
पृथ्वीतत्त्वापर्यत शुभाशुभमय असा बंधनाचा हेत्‌ असणारा व्यापार . 

अर्थ :- मायेपासून म्हणजे कुंडलिनी शक्तौपासून उत्पन्न होणारा “ मायीय ” 
म्हणजे विविधतेच्या हेतूने प्रपंच, संसार किवा पिडब्रह्मांडाच्या रूपाने पसरणे 
हे मायीयमलरूप बंधन आहे आणि कर्मापासून निर्माण होणारा “कामं " 
म्हणजे कलातत्त्वापासून प्ृथ्वीतत्त्वापर्य॑त जो शुभाशुभ-वासनामय व्यापार 
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असतो तोही कार्ममलरूप बंधनाचा हेत्‌ असतो. असे हे आणखी दोन मल 
किवा बंध आहेत अर्थात्‌ योनिवर्गं म्हणजे कुंडलिनी शक्तीच्या बहिर्मुख 
विविध शक्ती या जीवाला कामोपभोगाकांक्षावासना- इच्छातृष्णासंकल्पादीनी 
संसारात गुंतविणाव्या असून त्याच तिच्या शरीर-रूपानं असणाय्या कला 
म्हणजे उपशक्तौ आहेत. ।।३।। 

विशेष व्याख्या :- मायेचा समूह हाच भेदाला, द्रैताला कवा भिन्नतेला 
कारण असतो. वेद्यवर्गात म्हणजे जाणावयाच्या तत्त्वामध्ये भित्नतेच्या ज्ञानालाच 
मायीयमल असे म्हणतात. यामुक्छे “हे,” “ते"' व “मी" हे ज्ञानही बंधनच 
आहे. अशा प्रकारे आपल्या स्वस्वरूपाचा म्हणजे आत्मस्वरूपाचा संकोच 
करणाव्या शक्तोला मायाशक्ती असे म्हणतात 

ज्यावेव्ठो जीवात “मी सुखी आहे,” “मी दुःखी आहे, " इत्यादि शुभ व 
अशुभ वासना उत्पन्न होतात त्यावेव्छी त्याला “कार्ममल " असे म्हणतात. या 
काममलात जन्म आणि भोग देणाव्या कर्त्याचा जीवात्मा अबोध अवस्थेत 
राहतो. हेही जौवाच्या बंधनाचे कारण आहे, 

विशेष :- योनी म्हणजे वस्तुयुक्त जगाचा आरंभ म्हणजेच मूच्छ स्रोत अर्थात्‌ 
मायारूप कुंडलिनी शक्तौ आणि वर्ग म्हणजे या शक्तीचा तत्वसमूह होय. त्यामुके 
योनिव्गं याचा एकत्रित अर्थ माया आणि ती ज्या तत्त्वसमृहाला निर्माण करते 
आणि त्याद्वारे या जगाचा मूठ स्रोत बनते ते कुंडलिनी तत्त्व होय. 

कला म्हणजे क्रिया किवा कर्म आणि शरीर म्हणजे आकार होय. 
कलाशरीर म्हणजे ज्याचा आकार क्रियायुक्त किंवा कर्मात्मकं आहे अर्थात्‌ 
ज्या क्रियेतून किंवा कर्मामुढे हे जग व्यवहाराला उद्युक्त होते ते तत्तव होय. 

तात्पयं असे आहे कौ, योनिवर्ग म्हणजे मायीय बंध आणि कलाशरीर 
म्हणजे कार्ममल होय. ^ बंधः " हे येथेही अनुस्यूत करावयाचे असल्याने या 
सूत्राचा अर्थं मायीयमल आणि कार्ममल हे दोन्हीही बंध आहेत असा होतो. 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 

"योनिवर्गः कलाशरीरम्‌।।३।।" अर्थात्‌ “विश्वयोनी मायेचा साक्षा- 
त्संबंधौ व पारंपारिकसंबंधी हा देह असून त्यालाच भुवनादिकांचा हेत्‌ व 
कलटादिपृथ्वीपर्य॑त असणाच्या समुदायाचा हेतुरूप “मायीयमल " असे म्हणतात 
आणि स्वस्वरूपाने वस्तृला वेगच्छे दाखविण्याची क्रिया म्हणजे कला हेच 
ज्याचे शरीर आहे तो “कार्ममल " होय." हे दोन मल बंधच होत 

या चष्टीने “श्रीस्पंदशास्र'” या ग्र॑थात असे म्हटले आहे की - 
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निजाशुद्धचयासमर्थस्य कर्तव्येष्वभिलाषिणः। 
यदा क्षोभः प्रलीयेत तदा स्यात्परमं पदम्‌।।९.९।। 
अर्थं :- स्वतःच्या आत्मगत अशुद्धीमुे अर्थात्‌ आणवमलामुक संसाराः 
मधील वासनात्मक कर्माच्या अभिलाषा मध्ये किवा इच्छेमध्ये पडलेल्या अर्थात्‌ 
कार्ममलाने लित आलेल्या मर्यादित सामर्थ्याच्या अर्थात्‌ पूर्णं साम्यं नसलेल्या 
पुरुषाच्या क्षुब्धवृत्ती आणि माया अर्थात्‌ मल, अहंकार व भेदबुद्धौ नाहीशी 
्ञाल्यावर त्या पुरुषाला परमपद प्रप्त होत असते. ।।१.९।। 
या दोन मलांचा अंतर्भाव बंधात आहे. आम्ही केलेल्या स्पंदनिर्णया- 
वरूनही हे जाणुन घ्यावे. या कलादिकांचे किचित्‌कर्तृत्वस्वरूप आणवमलावर 
उमरटेले असते. ते जीवाचे आवरक आहे म्हणून त्याला मलत्व आहे. 
५ श्रीस्वच्छदतत्र'" या ग्रंथात असे म्हटले आहे कौ - 
मलप्रध्वस्तचैतन्यं कलाविद्यासमाश्चितम्‌ । 
रागेण रद्धितात्मनं कालेन कलितं तथा ।। 
नियत्या यमितं भूयः पंभावेनोपवृंहितम्‌। 
प्रधानसंशयसम्पत्रं गुणत्रयसमन्वितम्‌ । । 
बुद्धितत्ततसमासीनमहङ्कारसमावृतम्‌ । 
मनसा बुद्धिकर्माक्षैस्तन्मात्रः स्थूलभूतकेः ।। 
अर्थ :- मलाने लडबडलेले चैतन्य कलेचा आश्रय करते, अनुरागाने 
रंगते, कालान उपहित म्हणजेच उपाधियुक्त होते, नियतीने म्हणजेच धमां - 
धर्मानि जखडके जाते, पुरुषभावनेने पुष्ट होते, प्रकृतित्रिगुणाने युक्त होते 
आणि नंतर बुद्ध, अहंकार, मन, ज्ञानेद्रिय, कर्म॑द्रिय, तन्मात्र व स्थूलपंच- 
महाभूत यांनी युक्त होते. | 
“^ श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र" या ग्र॑थात कार्ममलाचे आवरकत्व पुढील - 


प्रमाणे वर्णन केले आहे. “धर्माध्मत्मिकं कर्म सुखदुःखादिलक्षणम्‌। । ¦ 


अर्थात्‌ “ धर्माधर्मात्मक क्म हेच सुखद्‌ -खार्दीचे लक्षण होय." 


““ श्रीअध्यात्मनय'' या ग्रंथात आणवमल, मायीयमल व कार्ममल यांचे 


वर्णन पुढीलप्रमाणे आहे. 
गोपितस्वहिन्मोस्य सम्मोहाद्विस्मृतात्मनः। 
स: सङ्कोचः स एवास्य आणवो मल उच्यते । ।९।। 
ततः षट्कञ्चुकव्यापि विलोपितनिजस्थितेः । 
भूतदेहे स्थितिर्यासौ मायीयो मल उच्यते । ।२।। 
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यदन्तःकरणाधीनारब्धिकर्मेद्धियादिभिः। 
बहिव्याप्रियते कार्म मलमेतस्य तन्मतम्‌ ।।३।। 

अथं :- - 

आणवमल :- स्वतःचे महत्त्व गुप्त ठेबणाय्या या जीवात्म्याला मोहाने 
आत्मविस्मृती होते व शक्तिसंकोच होतो. या स्थितीला आणवमल असे 
म्हणतात. ।।१।। 

मायीयमल :- सहा आवरणांनी ्ाकठेल्या जीवाची या भृतनिर्मित- 
देहात स्थिती असणे याला मायीयमल असे म्हणतात. ।।२।। 

कार्ममल :- अंतःकरणाधीन कर्म॑द्रियांच्या बाह्य व्यापाराला कार्ममल 
असे म्हणतात. ।।३।। | 

मी ज्योतिष्टोमयाजी आहे म्हणून स्वर्गाला जाईन व हा अमुक अशुभ 
अर्थात्‌ वाईट कमं करणारा म्हणून नरकात जाई अशी दोन्ी प्रकारची 
ध्मांधर्मात्मक कमं आवरक आहेत. “भित्रवेद्यप्रथात्रैव '' मायाख्यं जन्म- 
भोगदम्‌। कतंर्यबोधे कार्म च .... 11" अर्थात्‌ “मायीयमल जन्मभोग 
देणारे व कामम कर्त्याला अज्ञात ठेवणारे असतात,” असे ^“ श्रीईश्वर- 
प्रत्यभिज्ञा" या ग्रंथात म्हटले आहे. सगे मल ज्ञानाला संकुचित करणारे 
आहेत. ।।३।। | 

श्रीभटरभास्कराचार्य वातिक :- | 

शब्दानुबंधाचे कारण कोणते किवा काय आहे यावर श्रीमहादेवांनी 
पशृला म्हणजेच अज्ञ जीवाला मोहित करणाय्या कलांचे प्रतिपादक असे जे 
एक सूत्र सांगितक ते “योनिवर्गः कलाशरीरम्‌।।३।। ” अर्थात्‌ “शक्तिसमुदाय 
हे कलाशरीर होय," असे आहे. ।।१८।। 

योनी म्हणजे शक्तौ होय. ती एकूण चार प्रकारची असून सर्बाचि कारण 
म्हणजे हेतुभूत आहे. त्यांची नावे अंबा, ज्येष्ठा, रौद्री आणि वामा अशी 
असून त्या सवं श्रीशिवांच्या मूती आहेत. ।।१९।। 

त्यांचा वगं म्हणजे समुदाय हे कलांचे शरीर असून “अ” पासून "क्ष" 
पर्यंत सर्वं कला शब्दांचे कारण होत. ।।२०।। 

"माता" या दैवी शक्तो होत. त्यांची किरणे या कला मानल्या आहेत. या 
कला शब्दरूपाने पशृला म्हणजे जीवाला ज्ञान करून देतात. ।।२१।। 

त्यामुके हा पशु त्यांचा भोग्य म्हणजे विषय होतो व त्याने उत्पन्न 
केठेल्या ज्ञानाभासाने स्व-वैभव म्हणजे स्व-एेश्वयं नेहमी ट्प्त होते म्हणजे 
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द्माकठेठे राहते.।।२२।। 
हे सूत्र श्रीभटभास्कराचार्यानी श्रीक्षेमराजाचार्यापिश्षा वेगव्छ्या पद्धतीने 
मांडठे आहे. 
विवरण :- दुसरे “ज्ञानं बन्धः।।१.२।। ` हे सूत्र असे सांगते को, 
जीव त्याच्यात असलेल्या आणवमलामुक बंधनात पडतो. परंतु या सूत्राने 
असे सांगितले आहे की, फक्त आणवमलच नाही तर मायीयमल आणि 
कार्ममल हे दोन्हीही जीवाला बंधनात टाकतात. मायीयमल जीवाला भौतिक 
आणि मानसिक माध्यम पुरवितो आणि त्यात तो जीव अडकृन पडतो. 
कार्ममल त्याला सतत कर्मे करावयाला भाग पाडतो. हं कार्मिक बल जौवाला 
सारखे सारखे या पृथ्वीवर येण्याला बाध्य करते. 
या सचि तात्पर्य असे आहे कौ, बंधनाचे कारण माया ही असून त्या 
पायेचे वीकरण पाच कंचुकांनुसार केले जाते. त्याचे तीन श्रेण्यांमध्ये वगी- 
करण केके आहे. मलाचे मायामल, भआणवमल आणि कर्तृत्व- भोक्तत्वतमल हे 
तीन प्रकार आहेत. या तीन मलांमुढेच बाह्य ज्ञान जीवाला बंधनात पाडते. 
कला, चित्त आणि शरीर ही क्रमशः तीनही प्रकारच्या मलांचे कारण आहेत. 
शरीराद्रारे कर्ता ब भोक्ता यांचा उदय होतो. चित्ताकडून समष्टिभाव हटवून 
व्यष्टिभावाचे अणत्व निर्माण होते. या सर्वाचे कारण रागरूप मायाच आहे . 
^ श्रीपांतजलयोगदर्शन ' या ग्रंथात अविद्या, अस्मिता, राग, दरेष आणि 
अभिनिवेश या पाच क्रशयुक्त चित्तवृत्तीना छ्रष्टा आणि पाच करुशरहित 
वृत्तीना अङ्किष्टा असे म्हणतात. पाच केशांमधीर अविद्या हौ बाकोच्या चार 
करशांची भूमी आहे. अविद्या ही “ माये "चच पर्यायवाची आहे आणि अस्मिता 
ही चैतन्यभाव आहे. अभिनिवेश आणि विरोधी द्वेष हे दोन्हीहौ " रागा ` च्याच 
अंतर्गत येतात. ।।३।। 
विवरणात्मक टीपा :- 
या सूत्रात आलेले काही महत्त्वाचे शब्द रखाटलीटप्रमाणे आहत. 
९. मायेचे पाच कंचुकं किंवा आवरणे ही विद्या, राग, काल, नियतौ व 
कला या आहेत. 
(९) कला :- कला ही साधनामध्ये सामर्थ्यं किंवा श्रेष्ठत्व आणि अभावामध्ये 
कमीपणा किंवा मर्यादा आणते. 
(२) विद्या :- विद्या ही ज्ञानाबदल कमीपणा किवा मर्यादा आणते. 
(३) राग :~ राग हा एखाद्या वस्तृची इच्छा मनात जागृत करतो. 
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(४) काठक :- काठ हा समयाच्या किवा वेरेच्या बाबतीत भूत, भविष्य 
आणि वर्तमान अशा मर्यादा दाखवितो. 

(५) नियती :- नियती ही कारण, अवकाश आणि आकार यांच्याबाबतीत 
मयादा दाखविते. 

२. मायमुक जो मल निर्माण होतो किंवा ज्या मर्यादा निर्माण होतात 
आणि ज्या स्थूल व सुक्ष्म शरीराला व्यापृत करून विभिन्न जाणीवा निर्माण 
करतात त्याला मायीयमल असे म्हणतात. कर्म किवा क्रियेमुके ज्या वासनां चे 
संस्कार मनावर शिक राहतात त्याला कार्ममल असे म्हणतात, 

३. मायाशक्तो ही श्रीशिवांशी एकरूप किंवा अनवच्छेद्य अशी शक्ती 
भसून तिच्यामुके ते श्रीशिव निरनिराव्छ्या स्वरूपात प्रकट होऊ शकतात. 
मायाशक्तो ही मायातत्त्वापासृन निराव्छी आहे. निरनिराव्छ्या भौतिक गोष्टचे 
किवा वस्तुंचे मूठ ज्यात सामाविलेके असते त्याला मायातत्त्न असे 
म्हणतात. ।।३।। 

श्रीभटुकल्लटाचायं वृत्ती :- 

"“योनिवगंः कलाशरीरम्‌।।३।।'' या सूत्राचा सारार्थं असा आहे की, 
“मायाप्रपंचही बंध आहे व कर्मजन्यमठही बंधच आहे. कला म्हणजे व्यापार 
होय आणि व्यापार म्हणजे थोडासा कतंपणा होय. "।।३।। 

श्रीवरदराजाचार्य वार्तिक :- 

आणवमल म्हणजेच बंध आहे का? असा जर कोणी प्रश्र विचारला तर 
तो मलच फक्त बंधन नव्हे हे सांगताना “योनिवर्गः कलाशरीरम्‌। ।३।। " 
हे सूत्र श्रीशिवांनी कथन केले आहे . | ।१६.५।। 

^“ श्रीडंश्चरप्रत्यभिज्ञा'” या ग्रंथात आणवमल, कार्ममल व मायीयमल 
अशा तिन्ही मलांचे विवेचन केले आहे. त्यातील आणवमलाचे विवेचन वर 
केठे आहे. भेदज्ञानाला कारण अशी माया आणि मायेपासुन उत्पन्न ्ालेल्या 
मायात्मक असा सृक्ष्मापासृन ते प्रथ्वीअखेर अत्यंत स्थुल अशा सर्वं तत्त्व- 
समृहाला मायीयमल असे म्हटले आहे. या मायीयमलामके सर्व वस्त्‌ परस्पर 
भिन्न आहेत असे ज्ञान होते. ।।१७-२०।। 

कला ते प्रध्वी अखेर सर्वांच्या शरीरामधीठ भिन्नतादर्शक व्यापार अर्थात्‌ 
क्रिया किवा व्यवहार म्हणजे देहाची सर्व कमं होत. या दोन्हींमध्ये बंध आहे. 
अशा रीतोने आणवमल, मायीयमल व कार्ममल हे तीनही मायाशक्तीचेच मल 
आहत. ज्ञानाचो स्वातंत्यहानी व स्वातेत्याचे अज्ञान हे दोन आणवमक 
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आहेत. हे दोन्ही मल स्वस्वरूपाचे ज्ञान होऊ देत नाहीत. ।।२१।। 

मायीयमलामुक्छे सगच्छे बेगवेगठे आहेत असे वाटते अर्थात्‌ सर्व काही 
श्रीशिवस्वरूप किंवा एकरसरूप आहे असे वाटत नाही आणि कार्ममलामुढठे 
जन्मादि सर्व भोग भोगविले जातात व तो कर्त्याचे म्हणजे श्रीईश्चरादिकांचे 
ज्ञान होऊ देत नाही. ।।३।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

हा बंध म्हणजे फक्त मायीय मलच आहे का? अशी शंका निर्माण इ्यालौ 
असता त्यावर उत्तर देताना सूत्रकार असे म्हणतात कौ, नाही; कारण 
““योनिवर्गः कलाशरीरम्‌।।३।1”' या सूत्रानुसार “मायीय आणि काम॑ असे 
आणखी दोन मल आहेत." । 

योनी म्हणजे शक्ती होत. त्या चार प्रकारच्या असून त्याच या सवं 
विश्वाचे कारण आहेत. त्यांची नावे अंबा, ज्येष्टा, रौद्री आणि वामा अशी 
आहेत. या चारही श्रीशिवमृतीं असून यांचा वर्ग म्हणजेच समूह होईल. सवं 
कलामध्ये या शक्ती अर्थात्‌ मृतीं म्हणजे शरीर होय. “अ "कारापासून " क्ष कारा- 
पर्यतचे सर्व वर्ण म्हणजे कला होत. त्याच शब्दांचे कारण आहेत. अंबादि 
देवता शक्तिस्वरूप असून कल या त्यांची किरणे होत. पशुस्वभावी जीवात्म्याला 
त्या शब्दांच्या अनुगमाने त्या त्या प्रत्ययांचे उद्धासन करून देतात. यामुठे 
हा जीवात्मा या कलांच्या भोग्यरूपतेला प्राप्त होतो अर्थात्‌ तो त्या कलांकदून 
म्हणजे पर्यायाने शब्दांकड्न अर्थात्‌ शक्तकडून भोगला जातो. ज्या प्रत्यया- 
मुके हा जीवात्मा भोग्यरूपत्वाला जातो त्याच्यापासूनच जीवात्म्याचे स्वाभाविक 
स्वरूप अर्थात्‌ श्रीपरमशिवस्वरूप त्या प्रत्ययापासून उत्पन्न होणा्या ज्ञानाच्या 
आभासामुठे लुप्त होते. ।।३।। 


सूत्र क्रमांक ४ 
संबध :- अज्ञान, मायीयमल आणि कार्ममल यांमुके जीव बंधनात कसा 
पडतो हे खालील सूत्राने सांगितले आहे. 


ज्ञानाधिष्ठानं मातृका । ।४ ।। 
शब्दार्थ :- ज्ञान ~ (वरी दुसच्या सूत्राप्रमाणे) संकुचित, मर्यादित ज्ञान 
किंवा द्रैतज्ञान. अधिष्ठान - बैठक, पाया. ज्ञानाधिष्ठानम्‌ ~ (वर उषेखिलेल्या 
तीन मलांनी मर्यादित केटेली) ज्ञानाची बैठक किवा मृभूत आधार. मातृका 
- (अज्ञात) शब्दशक्ती किवा बहिर्मुखतेला प्राप्त आलेली संवित्‌ कुंडलिनी 
शक्ती अर्थात्‌ अज्ञातामाता. 
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अर्थं :- ज्याच्यामुढे आपल्याला अपूर्णतेची जाणीव होते (अपूर्णमन्यता) 
तो आणवमल, ज्याच्यामुढे वस्तृवस्तुंतील भेदांची जाणीव होते (भित्रवस्तु- 
वेद्यप्रथा) तो मायीयमल आणि ज्याच्यामुके आपल्यात शुभाशुभ वासना 
निर्माण होऊन पाप व पुण्यात्मक कर्म हातून घडते तो कार्ममल होय. या 
तिन्हो मलमुके मर्यादित आलेल्या ज्ञानाचे अधिष्ठान “अ" ते “क्ष या 
मातृका आहेत अर्थात्‌ श्रीशिवरूप चेतनपदावरून खाली उतरून ज्ञानरूप 
कुंडलिनी शक्तौ आणव, मायीय व कार्ममलाच्या द्रारा संकुचित होऊन जो 
बाह्यसंसारोन्मुखतेने व्यवहार करते त्याचे अधिष्ठान तिच्या रूपानेच असणाव्या 
“अ” ते “क्ष"पर्यतच्या मातृका म्हणजे शब्दरूप उपशक्ती आहेत. ।।४।। 

विशेष व्याख्या :- मलामुठे मर्यादित ्ाठेल्या ज्ञानाचे अधिष्ठान “अ 
ते "क्ष" पर्यतची मूव्टाक्षरे असून त्या अर्थात्‌ मातृका किवा शब्दशक्ती ही 
विश्वजननी आहे. ही शब्दशक्तौ सृक्ष्मशरीरी असल्यामुके तिचे स्वरूप अज्ञात 
आहे हे स्पष्ट करण्यासाठी येथे “का” (मातृ-का) प्रत्यय लावला आहे. 

या शब्दशक्तोला माता म्हणण्याचे कारण असे आहे की, सर्व ज्ञान मुढा- 
क्षरांत सामावलेले असते. वरील मलत्रयामुके जे मर्यादित ज्ञान होते ते या 
वर्णाच्या ध्वनिसामर्थ्यामुके होत असल्यामुढे वर्णाना मातृका असे म्हटले 
आहे . 

या तीन मलांच्या आवरणाने जीवाचे द्रैतज्ञान दृढ होते. त्यामुके तो 
स्वात्म-विश्रांतिरूप अंतर्मुख भावापासून वेगव्ठा होतो आणि बहिर्मुखतेच्या 
ज्ञानात स्वतःला विसरून जातो. हे सर्व अज्ञात संवित॒मुठे होते. त्यामुकेच 
जीव बंधनात राहतो. 

आपण विचार करताना आणवमलामुटे “मी अपूर्ण आहे,” मायीय- 
मलामुचटे “ मी स्थूल किवा कृश आहे " आणि कार्ममलामुके “मी अग्निष्टोम 
करणारा आहे," असे सर्वं विचार व मर्यादित ज्ञान हे “ अ "पासून “क्ष "पर्यतच्या 
माध्यमातून येते. तंत्रशाख्रात (हे श्रीशैवमत तंत्राधिष्टित आहे) प्रत्येक अक्षराला 
व मातृकेला देवता स्वरूप मानून या अक्षरांच्या अधिष्ठात्री देवता पुढील 
प्रमाणे मानल्या आहेत. 


वणं (अक्षरे, मातृका) अधिष्टात्री देवता 
१. अ-वर्गं (सर्वं स्वर) महालक्ष्मी किवा योगीश्वरी 
२. क-वर्ग ब्राह्मी 


३. च-वर्गं माहेश्वरी 
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४. ट-वर्ग कोमारौ 

५. त-वर्गं वैष्णवी 

६. प-वर्ग वाराही 

७. य-वर्ग (य.र',ब) एद्री, इद्राणी 


८. श-वर्ग (श.ष.सहश्ष) चामुंडा 
या अधिषटात्या देवाना “कला ", “ शक्ती " ब “पीठेश्वरी " याही संज्ञा आहेत. 
श्रीवसुगप्ताचार्यानी “ श्रीस्पंदशास्र ” या ग्र॑थात्‌ असं म्हटले आहे को - 
शब्दराशिसमुत्थस्य शक्तिवर्गस्य भोग्यताम्‌ । 
कलाविलुप्तविभवो गतः सन्‌ स पशुः स्मृतः ।।३.४५।। 
अर्थं :- “अ "कारापासून “क्ष "कारापर्यत जो अक्षरसमूह किवा शब्द- 
राशी आहे त्यापासून निर्माण इ्माटेल्या श्रीब्राह्मी, श्रीमाहे श्चवरी इत्यादि देवता 
किवा कला आहेत. जरी आत्मा वस्तुतः अनियंत्रित, मर्यादारहित स्वातत्रयाचा 
पतिप्रमाता असला तरी त्या कलांनी म्हणजे शक्तीनी त्याचे वैभव नाहीसे 
केलेले असते. या कलांच्या किवा शक्तिसमृहाच्या ताब्यात गेलेला आत्मा 
मूक्चा श्रीईश्वरस्वरूप असला तरी पाशबद्ध ` पशु म्हटला जातो. ।। ३.४५ ।। 
वर उ्नेखलेल्या श्रीब्राह्मी व श्रीमाहेश्चरी इत्यादि शक्तिदेवता पुरुषाचे 
म्हणजे आत्म्याचे जे मूढस्वरूप आहे त्यावर आवरण घाठण्यासाठी नेहमीच 
उद्युक्त असतात. हे आवरण विकल्प ज्ञानाचे अर्थात्‌ प्रत्ययोद्धवाचे असते 
आणि स्थुल किवा सूक्ष्म शब्दान अनुस्यूत असल्याशिवाय विकल्पज्ञानाचा 
प्रत्यय किवा निर्मिती होऊ शकत नाही. ।।४।। 
श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 
अज्नानात्मकज्ञान, योनिवर्ग आणि कलाशरीररूप त्रिविधमलांचे बंधकत्व 
कसे असते हे सांगताना श्रीशिवांनी “ ज्ञानाधिष्ठानं मातृका । । ४ । 1" हे सूत्र 
कथन केठे आहे. 
हे जे त्रिविधमलांचे स्वरूप सांगितले ते विविध प्रकारच्या ज्ञानाने युक्त 
आहे. स्वतःलछा अपूर्ण समजणे आणि वेद्यपदार्थ भिन्न आहेत हे ज्ञान व 
अशाच रीतीने शुभाशुभ वासनात्मक ज्ञान या सर्वाची अधिष्ठात्री देवता 
“मातृका " होय. मातृका म्हणजे अज्ञाता-माता होत. मातृका या शब्दातील 
“कः "' प्रत्यय अज्ञातार्थी आहे . त्या “ अ" ते “क्ष "पर्यतच्या अक्षरसमृहाने 
युक्त आहेत. या मातृका विश्वजननी अर्थात्‌ सर्वांना उत्पन्न करणात्या आहत, 
याच शोक, गर्व, हर्ष व अनुरागादि अनेक मनोविकारांना जन्म देणाच्या 
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अशा त्या त्या रूपाच्या आहत. त्यामृके आत्मज्ञानात संकोच होऊन मी 
अपूण, कृश, स्थूल आह, मो अग्निष्टोम यज्ञ करीत आहे इत्यादि ज्ञान होते 
ही उदाहरणे आणवादि त्रिमलांची होत. हे ज्ञान सविकल्पक व निर्विकल्पक 
स्वरूपाच असतं. हं ज्ञान शब्दाशिवाय कधीच होत नाही. त्यामचेच या 
मातृका भन्नाभन्न शब्दजन्य आहत. या मात्रका कल्या नाहीत तर बंधन- 
कारक आणि कठ्छल्या तर सिद्धी देणाच्या आहेत, 
या दृष्टीने “'श्रीतिमिरोद्धाट "” या ग्र॑ंथात असे म्हटले आहे की - 
करन्ध्रचितिमध्यस्था ब्रह्मपाशावलम्बिका। 
पीठे श्वयां महाघोरा मोहयन्ति मुहुर्मुह: । 
अथं :- चिद्रगनातल्या चितीच्या अर्थात्‌ कुंडलिनी शक्तीच्या मध्यभागी 
राहणातया, ब्रह्मपाशावलंबिनौ, पीठेश्चरी व महाघोर अशा या मातृका असून 
त्या वारंवार मोह उत्पन्न करणाच्या आहेत 
त्या क ` वगादि आठ वर्गांच्या, निवृत्त्यादि कलांच्या व कंठ, टाठर आदि 
सहा स्थानांच्या, ब्राह्मं आदि शक्तमालिकेत शोभणाव्या, आगमातीत लिपीने 
ज्ञात होणा्या, अघोर, घोर व घोरतर शक्तीच्या, अंबा, ज्येष्ठा, रद्र व वामादि 
शक्तिसमृहयुक्त अशा मातृका आहेत. त्यांपैकी वामा ही तर्यातीत व श्रेष्ठ अशी 
मातृकाशक्तां आहे. शक्ताच्या अधिष्ठानावर असलेली सर्वं ज्ञाने आत्मज्ञानापासून 
दूर असल्यानं बहिमुख आहत. त्याम्‌केच ती बंधनकारक आहेत 
हा विषय “श्रीस्पंदशाख्र'' या ग्रंधात पुढील प्रमाणे आला आहे. 
शब्दराशिसमुत्थस्य शक्तिवर्गस्य भोग्यताम्‌ । 
कलाविलुप्तविभवो गतः सन्‌ स पशुः स्मृतः ।।३.४५॥।। 
स्वरूपावरणे चास्य शक्तयः सततोत्थिताः । 
यतः शब्दानुबेधेन न विना प्रत्ययोद्धवः। ।३.४७।। 
अथं :- शब्दराशीपासून अर्थात्‌ “अ "पासून “क्ष "कारापर्यतच्या 
वणसमुदायापासून निमाण होणाच्या श्रब्राह्मी, श्रीमाहेश्चरी इत्यादि देवता 
समृहाच्या वशीभूत असलेल्या स्वतंत्र पतिप्रमात्याला किवा परमेश्चवराला किवा 
श्राशवानाच ` पशुप्रमाता " अथात्‌ जोव असे नाव दिलेले आहे. पशुप्रमाता या 
कलसमृहाला वश होण्यामागील कारण असे आह की, कलसमृहाने परमेश्चराच्या 
असाम वेभवाल् किवा स्वातंत्र्याला पूर्णपणे नष्ट-्रष्ट केठेठे असते. ।।३.४५५।। 
अथं :- ही गोष्ट निश्चित आहे की, पूवीं व्णिलेल्या शक्ती या पृरुषाच्या 
किंवा आत्म्याच्या स्वरूपाला इ्याकृन टाकण्यासाठी नेहमी उद्यक्त किवा प्रयत्न- 





॥ 
॥ 








न - 
त ~ 2 





&२ सू क्रमांक-& शांभवोपाय 
=-= 





शील असतात; कारण स्थुल व सूक्ष्म शब्दांनी अनुस्यूत आल्याशिवाय प्रत्य- 
योद्धव अर्थात्‌ विकल्पज्ञानाची निर्मिती होऊ शकत नाही. ।।३.४७।।४।। 

श्रीभटभास्कराचार्य वातिक :- 

ज्ञानाच्या आभासाला आणि त्या कलांना कोणता आधार असतो असे 
म्हटल्यावर “ज्ञानाधिष्ठानं मातृका । 1४11” हे सूत्र सागून ^“ ज्ञानाधिष्ठान 
अर्थात्‌ ज्ञानाधार ही मातृका अर्थात्‌ शब्दशक्तो म्हणजे कुंडलिनी शक्तो होय, ' 
असे श्रीशिवांनी उत्तर दिले. पर आणि अपर अशा दोन प्रकारचे हे ज्ञान 
आहे. या दोन्ही प्रकारच्या ज्ञानाचा आधार आणि अधिष्ठान एकच शक्तो 
असून ती मातृकाशक्तौ आहे . | २३।। 

अभेदाभास ही पराशक्ती आणि भेदज्ञापन अर्थात्‌ भेदाचे ज्ञान करून 
देणे ही अपरशक्ती होय. या दोन प्रकारामुके परापररूपी ज्ञानही दोन प्रकारचे 
आहे, या उभय ज्ञानाची जननी विश्वमाता शक्तोच अधिष्ठात्री होय. त्यांपैको 
परज्ञानाची अघोराशक्ती होय; कारण ही आतवाहेर स्वात्ममयत्वाची आभासिका 
आहे व अपरज्ञानाविषयी अभेदानुसंधानाच्या विकलतेमुठं वाद्योन्मुख करणारी 
घोरनावाची शक्ती होय. ही श्रीशिवतेची आच्छादिका म्हणजेच त्यांना आकणारो 
होय. ।।२४।। 

विवरण :- “मातृका” यातला "का हा प्रत्यय अज्ञाना्थी आहे. तो 
“मातृ ” या शब्दाला कावला असता त्याचा अर्थं “न जाणली गेकेलो अथवा 
न जाणता येणारी माता" असा होतो. मातृका ही पूर्ण वाणीचे सुक्ष्म रूप 
आहे. अक्षरे आणि त्यांचे अंतिम आवश्यक स्वरूप म्हणजे मातृका होत. 
ज्यावेकेला या मातृका अज्ञानरूप असतात त्यावेेला त्या लोकांना सर्व 
जगातकते व्यवहार कराबयाला लावतात वब भावना वगैरे जाणवून देण्याची 
शक्ती देतात आणि ज्यावेकेला या मातृका ज्ञानरूप होतात अर्थात्‌ त्यांची 
शक्ती जाणता येते त्यावेकेला त्या साधकभक्तयोगिशिष्याला मुक्तीकडे नेतात. 

एकूण तीन शक्ती आहेत. त्या घोर, घोरतर किंवा महाघोर आणि अघोर 
या नावांच्या आहेत. शक्तौ या असंख्य असून त्या मानवाना भौतिक आनंद 
व सुख देतात आणि त्यांच्या आत्मिक प्रगतीत अडथके निर्माण करतात. 
घोरतरशक्तौ आणि महाघोरशक्ती या वैश्चिक मनोवृत्तौ असलेल्या मानवांना 
फसवितात आणि त्यांना जगाकडे जास्तीत जास्त प्रवृत्त करतात, अधघोरशक्तो 
ही जीवांना मुक्तीच्या पथाकडे अग्रेसर करते. 

कुडलिनीशक्तीच्या वर्णमय रूपाचे नावच मातृकाशक्ती आहे. ती सरस्वती- 
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रूप वाकशक्तौ आहे. वर्णमालेला मातृका असे म्हणतात, 

शक्तीचौ एकृण तीन रूपे आहेत. इच्छाशक्ती, ज्ञानशक्ती आणि क्रियाशक्ती 
हौ या तीन रूपांची नावे आहेत. “ भावनोपनिषद्‌ " या ग्रंधात क्रियाशक्तीला 
पठ अर्थात्‌ आधार, ज्ञानशक्तौला कुंडलिनी आणि इच्छाशक्तीला महात्रिपुर - 
सुंदरो असे महटके आहे. 

या सूत्रात मातृकाशक्तीने ज्ञानशक्ती कुंडलिनी अभिप्रेत आहे. “श्वेता- 
श्वतरोपनिषद्‌ ” या ग्र॑थातल्या प्रथम अध्यायातील तिस्य म॑त्रात या शक्तीलाच 
देवात्मशक्तौ असे म्हटले आहे. सहाव्या अध्यायातल्या आटव्या म॑त्रात असे 
म्हटले आहे की - 

पराऽस्य शक्तिविविधैव श्रूयते । 
स्वाभाविकौ ज्ञानबलक्रिया च।।६.८ ।। 

अर्थं :- ही पराशक्ती परमात्म्याची शक्ती आहे. ही पराशक्तौ कुंडलिनी या 
नावाने प्रसिद्ध असून ती परमात्म्याची स्वाभाविक अथात्‌ अनादिसिद्ध अशी 
शक्तौ असून तौ ज्ञान, बल व क्रियायुक्त आहे. ही साधकभक्तयोगिशिष्याची 
शक्तौ नाही. या सूत्रात हेच सांगितले आहे की, सिद्धयोगसाधनाने अर्थात्‌ 
श्रीसदरुरुूनी केलेल्या कृपेमुठे म्हणजे शक्तिपातयोगदीक्षेमुके मृलाधारात 
जागृत ्ञाठेल्या कुंडलिनी शक्तौकडून स्वतःच होणाच्या शांभवोपायाच्या 
साधनान ज्ञानशक्तिरूप वर्णयुक्त कुं डलिनीचा विकास होतो, अशी ही 
वर्णयुक्त मातृकाच अज्ञानासाठी अर्थात तीन मलांसाटी कारणीभूत असते. हे 
वर्णं आपल्या कल्पनांवर प्रचंड प्रभाव टाकीत असून ते आपल्याला श्रीशिव- 
चैतन्याच्या स्वरूपात असलेली शोभा व्यक्त करण्याला प्रतिबंधही करतात, 
|| ४।। 

श्रीभटकल्लटाचार्य वृत्ती :- 

` ज्ञानाधिष्टानं मातृका ।।४।।"” अर्थात्‌ “अ' कारापासून “क्ष "कारापर्यत 
सवं अक्षरे ही मातृकारूप आहेत. शब्दांच्या साहाय्यावाचून कोणतेच ज्ञान 
होऊ शकत नाही." वस्तुंसंबंधी सर्व प्रकारचे ज्ञान शब्दांनी कठते जर 
बोधाची शाश्वत वाग्रूपता नष्ट आली तर प्रकाशाचे प्रकाशन होणार नाही; 
कारण वाणी म्हणजे शब्दच ज्ञान करून देणारे आहेत. मातृकाच्या अधिष्ठानामुे 
व आंतरिक भेदाच्या संधिबंधामुे बहिर्मुख अर्थात्‌ बाह्यविषयक ज्ञानाला 
क्षणभरहो विश्रांती असत नाही; कारण वृत्ती सदासर्वदा ज्ञानमय अर्थात्‌ 
संसारोन्मुख होतच असते. ।।४।। 
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श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

“'ज्ञानाधिष्ठानं मातृका ।। ४ ।।' या सूत्राचा अर्थ पुढीलप्रमाणे आहे. 

अपूर्णं आणि अन्य विपरीतरूप अर्थात्‌ आणवमल, प्रमेयवस्तंचे भित्नता- 
रूप अर्थात्‌ मायीयमल आणि बत्यावाईट किंवा शुभाशुभ अशा सर्वं कर्मा 
मु प्राप्त आलेले शरीर अर्थात्‌ कार्ममल असे त्रिविध मल म्हणजे ज्ञान होय. 
| ।२३-२४ ।। 

ज्याचा शब्दांशी संब॑ध नाही असे या जगात कोणतेच ज्ञान नाह. 
शब्दांचा व ज्ञानाचा नित्य संबंध आहे म्हणुन शब्दान सर्व काही कठते.।।२५।। 

या वचनाप्रमाणे विविध ज्ञानाला मातृकाच कारणीभूत आहेत. ` अ "पासून 
“क्न "कारापर्यतचे सर्व पतन्नास वर्ण हौ या मातृकेची मूती अर्थात्‌ शरीर 
आहे. ।।२६।। 

या मातृका श्रीशिवांपासून ते परथ्वीपर्यतच्या तत्त्वसमृहाच्या जन्मभूमो 
आहेत. ।।२६.५।। 

्रह्मर्रामध्ये ब्रह्मपाशाचे अवलंबन करून राहणाया श्रीपीटेश्चरी इत्यादि 
देवता आहेत. त्या अतिशय भयानक असून त्वा साधकभक्तयोगिशिष्यांना 
वारंवार मोहात पाडीत असतात. ।।२७-२७.५।। 

“.श्रीतिमिरोद्धाट" या ग्रंथात वर्णन केल्याप्रमाणे हौ श्रीपीटेश्चरौ मातृका 
अर्थात्‌ देवता स्वरादि म्हणजे अ, उ, इ इत्यादि वर्गाची अधिष्टात्री असून ती 
अनेक मातृकांनी किवा देवतान विस्तारलेली आहे म्हणजे ती शब्दस्वरूपिणी 
राटी आहे .।।२८-२८.५।। 

“मी अपूर्ण आहे, मी पूर्ण आहे, म कृश आहे, मी स्थुर आहे ” इत्यादि 
शब्दावरून हर्ष व शोकादि उत्पन्न करणारी हौ मातृका म्हणजे देवता आहे 
अर्थात्‌ शब्द हे हर्ष व शोक उत्पतन करीत असतात. ।।२९-३०।। 

याकरिता अंतर्मुखतेने जौ आत्मविश्रांतौ उत्पन्न होणे आवश्यक आहे तौ 
होत नसल्यामुके हे सर्वं शब्दोत्पनन ज्ञान बहिर्मुख असल्यामुटे तेच बंधनाला 
कारणीभृत होत असते. ।।३१।।४।। 

श्रीकृष्णानेदसागर शिवरंजनी :- 

आता मलाच बंधकत्व म्हणजे मल बंधाला कसे कारणीभृत होतात याचे 
सूत्रकार निरूपण करीत आहेत. ` ज्ञानाधिष्ठानं मातृका ।।४।।' या सूत्रात 
“ज्ञान'' या शब्दान तीन प्रकारच्या मलाने पूरण भरलेल्या, विभिन्न विषयांचे 
प्रथन करणाच्या स्वरूपाचे आणि शुभ व अशुभ कर्मानी निर्माण ्याठेल्या 
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संस्काररूप शरीराचे जे पूवी “मल ' या शब्दाने निरूपण केके आहे तोच 
अथं स्वीकारावा. ज्या ज्ञानाचे मातृका हे अधिष्ठान अर्थात्‌ ज्ञानाला आधारभूत 
शक्तो असते, ती मातृका म्हणजे “अ 'कारापासून “क्ष "कारापर्यतची पन्नास 
वर्णाच्या समृहाने युक्त असणारी विश्च निर्माण करणारी परावाकृशक्ती होय, 
याच मातृकेमुे विविध ज्ञेयांचे पूर्णं ज्ञान होते. कोणत्याही वेद्याचे म्हणजेच 
पदार्थांचे शब्दांशिवाय ज्ञान होत नाही. 
याविषयी ““श्रीवाक्यपदीय"” या ग्रंथात असे म्हटके आहे की - 
न सोऽस्ति प्रत्ययो लोके यः शब्दानुगमाटते। 
अनुविद्धमिव ज्ञानं सर्वं शब्देन भासते(गम्यते) ।।९।। 
वाग्रूपता चेदुत्क्रामेदवबोधस्य शाश्वती । 
न प्रकाशः प्रकाशेत सा हि प्रत्यवमशिनी ।।२।। 
सेषा संसारिणां संज्ञा बहिरन्तश्च वर्तते। 
यदुत्क्रान्तो विसंज्ञोऽयं टश्यते काष्टकुड्यवत्‌।।३।। 
अर्थं :- जो प्रत्यय किवा अनुभव शब्दांनी समजणारा नाही असा अनुभवच 
जगात नाही. सर्व ज्ञान हे शब्दांनी व्याप्त असल्याप्रमाणे भासते. ।।१।। 
जर ज्ञानाची शाश्वत वाकृरूपता अर्थात्‌ ज्ञानाचे शब्दांमध्ये असणे 
त्यातून निघून गेरे किवा नष्ट आले तर प्रकाश प्रकाशणार नाही अर्थात्‌ 
कशाचेच ज्ञान होणार नाही; कारण ती वाग्रूपता ज्ञान करून देणारी आहे. ।।२।। 
तीच संसारात राहणाव्या प्राण्यांची आत व बाहेर असणारी जाणीव 
आहे. जर तीच निघून गेली तर हे जग म्हणजे चैतन्य नसलेल्या लाकडाच्या 
भितीप्रमाणे दिसेल. ।।३।। 
श्रीशिवांपासून पृथ्वीपर्यतचा जो तत््वसमूह आहे त्याची जन्मभूमीही ही 
मातृकाच अथात्‌ देवताच आहे. ब्रह्मपाशाचा अवलंब करून मस्तक आणि 
चिती यांच्या मध्ये स्थित राहून महाघोरा अशी ही विश्वजननी मातृका अर्थात्‌ 
बहिर्मुख शक्तो पशुरूप जीवांना वारंवार मोहवीत असते. त्यामुटेच जीवात्मा 
मौ अपूर्णं आहे, पूर्णं आहे, कृश आहे व स्थुल आहे असा विचार करतो, 
त्याचप्रमाणे या शब्दांनी ही मातृका अर्थात्‌ देवता शोक, द्वेष, आसक्ती व 
हर्षाद भावना सुचविते. अशा प्रकारे जगज्जननी मातृका शक्तीच ज्ञानाचे 
अधिष्ठान अर्थात्‌ अधिष्टात्री असते. मानवांना त्या अधिष्ठानाच्या ताब्यात 
गेल्यामुके अविरत किवा अखंड असे बहिर्मुख ज्ञान बंधनात टाकण्याला 
कारणीभूत होते. त्यामुठे मनुष्य अंतर्मुख होत नाही. । 1४ ।। 
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संबंध - या बंधाचे प्रशमन करणारा, मलत्रयांना दूर करणारा आणि 
पारमार्थिक विश्रांती देणारा उपाय या सूत्रात सांगितला आहे अर्थात्‌ साधक 
भक्तयोगिशिष्यांना आपल्यावर सत्ता गाजविणार्या व त्यांचे ज्ञान मर्यादित 
ठेवणाच्या मातृकादेवतांपासून म्हणजे मू कुंडलिनी शक्ती व तिच्या उपशक्तनी 
प्राप्न केलेल्या बाह्यसंसारोन्मुख गतीपासून सुटका करून घेऊन श्रीभेरव- 
संवितृमध्ये म्हणजे आपणच श्रीशिव आहोत या जाणिवेवबर स्थिर होता यावे 
अर्थात्‌ श्रीशिवशक्तिसामरस्यावस्थेत विश्रांती घेता यावी म्हणून श्रीशिवांनी 
पुढील सूत्र कथन केले आहे. 

उद्यमो भैरवः।।५।। 

शब्दार्थं :~ उद्यम - (देवी विमर्शमय संवित॒चे ~ (015610015116€55 चे) 
अकस्मात्‌ क्न (गिति) उन्मेष, उन्मञ्जन म्हणजे उचंबढ्ून येणे अर्थात्‌ 
श्रीसद्ुरुकृपेने म्हणजे दर्शन, स्पर्श, शब्द व कृपा यापैकी एका प्रक्रियेच्या 
दारा शक्तिपातयोगदीक्षा प्राप्त ्ाल्यावर जागृत होणारो, वर उसकणारी व 
स्वतःच साधनरत होऊन सुषुम्रागमन करून अंतिमतः सहस्रारात श्रीशिवांशी 
समरसता प्राप्न करणारी कंडलिनी शक्तौ. भैरव- श्रोशिवर्सौवित्‌ म्हणजे श्रीशिव 
असण्याची अर्थात्‌ स्वतःच्या श्रीशिवत्वाची जाणीव किवा स्वस्वरूप प्रकट 
करण्याचा हेतू. 

अर्थ :~ अकस्मात्‌ लकन आतूनच श्रीशिवसंवित्‌ अर्थात्‌ श्रीशिवत्वाची 
जाणीव उंचबन्यून येणे म्हणजे श्रीसद्ररुकृपेने अर्थात्‌ शक्तिपातयोगदीक्षेने 
आत्मचेतन्यशक्ती कुंडलिनी जागृत होणे हा मातृकाचक्रातून सुटण्याच मागं 
आहे. या लक्न होणाच्या अर्थात्‌ अकस्मात्‌ उचंबल्टून येणात्या जाणिवेने 
करिव उद्यमाने श्रीभैरवत्वसंवित्‌ येते म्हणुन त्या जाणिवेच्या कारणालाच 
अर्थात्‌ उद्यमाला श्रीभैरव म्हटले आहे. अर्थात्‌ बाह्य श्रीसद्ररुकृपेने म्हणजे 
शक्तिपातयोगदीक्षेने अंतर्मुखाने जागृत केली कुंडलिनी शक्तौ हौ आंतर 
श्रीसद्ररुरूपाने स्वतः सिद्धयोगाचे साधन करून सुषुम्रामार्गाने सहस्रारात 
शरोभेरवांशी म्हणजे श्रीशिवांशी एकरूप होत असल्यामुके ही शक्तीच श्रीभेरव 
आहे किंवा श्रीशिवशक्ती अखंड समरस व समव्याप्तच आहेत. ।।५।। 

विशेष व्याख्या :~ ज्या तीन मलांनी आवृत आल्यामुढे आत्म्याला 
जीवभाव प्राप्त आलेला असतो त्या तीन प्रकारच्या मलांना हटविण्यासाठी 
आणि सर्व जगतात परिपूर्ण अहं -परामर्श करण्यासाठी उद्योग म्हणजं साधन 
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केठे पाहिजे. स्पंदशक्तोच्या उसख्ण्याने क्षणभरातच स्वात्मसंवित॒चा अनुभव 
प्राप्त होतो. सवं जगत्‌ याच प्रतिभेत बुडून जाते. पूर्णाहंतेचा अभ्यास 
करण्याने सवं विश्चवात समस्त विकल्पांचा भद करणाव्या शक्तीचा उदय 
होतो. कोणत्याही प्रकारचा मल साधकभक्तयोगिशिष्याला दाब शकत नाही. 
यालाच श्रीभैरवभाव किवा श्रीभेरवसमाधी असे म्हणतात. 
या श्रीभैरवरूप स्वस्वरूपाला प्रकट करण्यासाठी स्वरूपसंवितच्या विमर्शात 
नित्यनृतनतेचा अनुभव येतो. 
पवी एेकठेल्या अनुभवाने सिद्धयोगसाधनाभ्यास फलित होत नाही. 
यादृष्टीने “श्रीअष्टावक्रगीता'' या ग्रंधात असे म्हटले आहे कौ, ““मृढो 
नाप्रोति तदब्रह्म यतो भवितुमिच्छति ।। "” अथात्‌ “ मृढपुरुष योगाभ्यासरूप 
कर्म करून, देहाभिमान दूर न करताच ब्रह्मरूप होण्याची इच्छा करतो. 
यामुठे त्याला ब्रह्म प्राप्त होत नाही." 
त्यामुके साधकभक्तयोगिशिष्याने सावधान राहिले पाहिजे. जोपर्यत 
देहाभिमान दूर होत नाही तोपयंत धेयं धारण करून अभ्यासपथावर नवीन 
अनुभव घेत घेत पुढे जाण्याचा उद्योग करणे आवश्यक आहे. 
श्री अष्टावक्रांनी “श्रीअष्टावक्रगीता'' या ग्रंथात श्रीजनकराजाला असे 
सांगितले आहे को - 
अनिच्छन्नपि धीरो हि परब्रह्मस्वरूपभाक्‌ । 
अर्थं :- धीर पुरुष मोक्षाची इच्छा न करताच परब्रह्म स्वरूपाला प्राप्त 
होतो; कारण त्याचा देहाभिमान दूर केला असतो. 
तावद्वै ब्रह्मवेगेन मथनं शक्तिविग्रहे । । 
अर्थं :- जोपर्यत परब्रह्मस्वरूपाची प्राप्ती होत नाही तोपर्यत निश्चयाने 
ब्रह्मवेगसमाधीनेच शक्तिसमृहाचे मंथन करीत राहिरे पाहिजे. 
अत्यंत दृढतापूर्वक निश्चयाने नियमबद्ध होऊन दीर्घकाल, निरंतर व 
श्रद्धाभक्ति सत्कारपूर्वक परब्रह्मस्वरूपाच्या चितनात मग्र राहणे याला ब्रह्मवेग- 
समाधी असे म्हणतात. या दृष्टीने ““श्रीरामगीता'' या ग्रंथात असे म्हटले 
आहे को, “यावन्न पश्येदखिले मदात्मकं तावन्मदाराधनतत्परो भवेत्‌ 
।।५८ । । '' अर्थात्‌ “जोपर्यत साधकभक्तयोगिशिष्याला सर्वत्र मीच भरून 
राहिलो आहे अश अनुभूती येत नाही तोपर्यत त्याने माञ्ची आराधना अर्थात्‌ 
साधन करण्याला तत्पर राहिले पाहिजे. " | 
याकरिता पूर्णाहतेच्या विमर्शात साधकभक्तयोगिशिष्याला असे अभ्यासशील 
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राहिले पाहिजे की, त्याला जाग्रत अथवा व्युत्थान दशेमधल्या भेदाचा आभासही 
वाटता कामा नये. हा विमर्श साधकभक्तयोगिशिष्याला शक्तिपातानेच प्राप्त होतो. 
स्वरूप उपलब्धी होण्यासाठी मलत्रय हटविण्याची अत्यंत आवश्यकता आहे. 
त्यासाठी साधकभक्तयोगिशिष्याने अत्यंत तत्पर राहिले पाहिजे. 
या दृष्टीने “ "या स्तोत्रात असे म्हटले आहे को - 
नृणामेको गम्यस्त्वमसि पयसामर्णव इव । । 
अर्थं :- तीन मलांनी आवृत आलेला जीव त्या माना हटविण्याच्या दृद 
अभ्यासाने चिदानंदस्वरूप श्रीशिवांशी एकरूप होतो. ज्याप्रमाणे स्वं ठहान- 
मोठ्या नद्या एकाच समुद्रात जाऊन मिकतात त्याप्रमाणेच सर्वं जीवही 
श्रीणिवांना जाऊन मिकतात. 
त्यामुे “उद्यमो भैरवः।।५।।' या सूत्राचे तात्पर्य असे आहे को, " तद्‌- 
बुद्धचस्तदात्मानः। 1" अर्थात्‌ " आत्म्यात मन आणि बुद्धौ लावून राहिले पाहिजे." 
श्रीभैरवत्व हेच आपले स्वरूप आहे अशी ज्या साधकभक्तयोगिशिष्याची 
आतुनच भावना होते त्याचेच मंत्र सिद्ध होतात असे ““श्रीस्वच्छदतंत्र'' या 
ग्र॑थात म्हटले आहे. 
या सूत्रातील “उद्यम '' या संज्ेत कोशात दिठेल्या “उद्यम "च्या अर्थातील 
प्रयत्नाचा लवलेश सुद्धा नाही. यात श्रीशिवत्वाची आतून आपोआप होणाच्या 
उन्मेषाची संकल्पना आहे. 
या उन्मेषाचे स्वरूप श्रीवसगुप्तपादाचार्यानी “ श्रस्पंदकारिका'' या ग्रथात 
पुढील प्रमाणे दिले आहे. 
एकचिन्ताप्रसक्तस्य यतः स्यादपरोदयः। 
उन्मेषः स तु विज्ञेयः स्वयं तमुपलक्षयेत्‌ ।। ४.४९ ।। 
अर्थ :- एखादा मनुष्य विशिष्ट विचारात किवा विशिष्ट विषयाच्या 
चितनात गढला असता त्याला नकठतच दुसव्या विचाराचा उदय होतो. 
अशा अलक्षित आत्मबलाच्या विकासामुढे या अचानक आलेल्या नव विचाराच्या 
उदयाला उन्मेष असे म्हणतात. त्या उन्मेषावर अनुसंधानपूर्वक लक्ष 
ठेवावे. ।।४.४१।। 
सलग दोन विचारांच्या संधिक्षणामध्ये नित्य उदित होणात्या उन्मेषतत्त्वावर 
अनुसंधान ठेवून अनुभूती घेण्याची प्रक्रिया असणारा हा शांभवोपाय आहे. 
या उपायात मुदाम प्रयल करण्याचा दूरान्वयाने सुद्धा संबंध येत नाही. 
या सूत्रातीक दुसरा पारिभाषिक शब्द भैरव '' असा आहे. याती भ 
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= भरण, विश्वाचे पोषण व स्थिती + र = रवण किवा संहार आणि ब = वमन 
किंवा विश्चोत्पत्ती असे द्योतक शब्द आहेत. यावरून “विश्वाची उत्पत्ती, 
स्थिती व कय करणारे श्रीशिवतत्तव हा “ भैरव" या संज्ञेचा अर्थं आहे. मंत्र 
सिद्धीसाठी श्रीभैरबभावनेची आवश्यकता असते. 

असा उन्मेष ही फार प्रगत आध्यात्मिक अवस्था आहे. ही अवस्था 
जपतपादि कष्ट न घेता आपण होऊनच उद्धूत होते. ।।५।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमशिनी :- 

यानंतर या बंधाचा प्रशम करणारा ब पारमाधिक विश्रांती देणारा उपाय 
सांगताना श्रीशिव “उद्यमो भैरवः।।५।।'' हे सूत्र सांगतात. 

प्रसरण पाबणाव्या व विचारमय संवितचा श्रेष्ट असा आनंदरूप उन्मेष 
तसेच शक्तिपातामुके स्फुरणारा ज्ञानांकुर हेच श्रीभैरव होत. हे श्रीभैरव सवं 
शक्तीशी समरस होऊन संपूर्ण विश्वाचे भरण करतात, सवं कल्पना ग्रासून 
टाकतात आणि आत्मस्वरूपाला प्रकट करतात. 

“ श्रीभैरव " शब्दाची निरुक्ती भरण, रमण व वमनरूप अशी आहे. श्रीभैरव 
हे संसारभीतांना अभय देणारे , संसारभयाने आक्रंदन करणाव्यांना शक्तिपाताने 
दिलासा देऊन निर्भय करणारे, नक्षत्रांच्या प्रेरक अशा काटाला ग्रासणाव्या 
योग्यांचा आंतरिक स्वभाव असणारे आणि पशुजनाला त्रासविणा्या खेचर्यादि 
शक्तीचे स्वामी आहेत. 

श्रीभैरव म्हणजे भयंकर संसाराची मोडतोड करणारे आहेत. “घृतम्‌ 
आयुः” अर्थात्‌ “ज्याप्रमाणे तृप हे आयुष्य वाढविणारे असल्याने त्यालाच 
लक्षणेने आयुष्य असे म्हटले आहे त्याचप्रमाणे उद्यमान म्हणजे सिद्धयोग- 
साधनाने श्रीशिवज्ञानप्राप्ती होत असल्याने त्याला श्रीभैरव असे म्हटले आहे." 

““श्रीमाल्ििनीविजयोत्तरतंत्र ” या ग्रंथात या दृष्टीने असे म्हटले आहे को- 

अकिञ्चिलिन्तकस्यैव गुरुणा प्रतिबोधितः । 
जायते यः समावेशः शाम्भवो ऽ सावुदिरितः।।२.२३।। 
अर्थं :- काहीच चितन न करणाच्या श्रीसद्रुरूनी ज्ञान दिल्याने अर्थात्‌ 
शक्तिपातयोगदीक्षेने ज्ञानशक्ती उत्थित केल्याने जागृत ्ालेल्या योग्यात जो 
शांभव समावेश होतो तोच श्रीभैरव होय. 

या दृष्टीने श्रीअभिनवगप्तपादाचार्यानी “ श्रीतंत्रालोक '”' या ग्रंथात असे 

म्हटले आहे कौ - 
अकिञ्चििन्तकस्येति विकल्पानुपयोगिता। 
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तया च इटिति ज्ञेयसमापत्तिनिरूप्यते । ।९.९७९ 
सा कथं भवतीत्याह गुरुणातिगरीयसा । 
द्राक्प्ररूढ त्वशालिना । ।९७२।। 

तृतीयार्थे तसि व्याख्या वा वैयधिकरण्यतः। 

आवेश्चास्वतन्त्रस्य स्वतद्रूपनिमज्ञनात्‌ । ।९७२३।। 

परतद्रूपता शम्भोराद्याच्छक्तयविभागिनः। 

तेनायमत्र वाक्यार्थो विज्ञेयं प्रोन्मिषत्स्वयम्‌ । ।९७४ । । 

विनापि निश्चयेन द्राक्‌ मातृदर्पणबिम्बितम्‌। 

मातारमधरीकर्वन्‌ स्वां विभति प्रदर्शयन्‌ । ।९७५५। । 
आस्ते ददयनैर्मल्यातिशये तारतम्यतः । ।१७५५.५ ।। 
अर्थ :- ज्यावेव्ठी साधक चितनाची अवस्था पार करून निविचार दशेमध्ये 
स्थिर होतो त्यावेव्छी त्याच्याबाबतीत स्वं विकल्प अनुपयोगी ठरल्यामुके 
ज्याची प्राप्री अत्यंत शीघ्रतेने निश्चितपणे होते. ।।१७१।। ही ज्ञेय समापत्ती 
कशी होते? हे सांगताना ग्रंथकार असे म्हणतात कौ, अर्य॑त गौरवपूर्णं 
आणि तत्काक् अंकुर धारण करणाव्या श्रेष्ठ अशा ज्ेयाकडे अभिमुख आठेल्या 
बोधाच्या द्वारा ही समापत्ती साधकभक्तयोगिशिष्याला प्राप्त होते. ।।१७२।। 
श्लोक क्रमांक १६८ मध्ये तसिल्‌ या प्रत्ययाचा प्रयोग तृतीया या अथी केला 
आह. त्याचप्रमाणे त्याची वैयधिकरण्याने म्हणजेच भिन्न विभक्तप्रत्यय असतानाही 
व्याख्या केली जाते, जो साधकभक्तयोगिशिष्यजीव जडबुद्धी इत्यादीनी युक्त 
असतो तो स्वतःच्या संकुचित रूपाचा अवलंब करून स्वतंत्र बोधाशी जे 
तादात्म्य प्राप्त करतो त्या तद्रूपतेला आवेश असे म्हणतात. |।६७२ ।। ही श्रेष्ट 
तद्रूपता आद्य शक्तीशो अभिन्न असणान्या श्रीशंभृपासून आलेली आहे. ।।१७४।। 
ही तद्रपता किंवा बोध अगर अनुभूती परम विज्ञेय, पारमार्थिक व चिन्मयस्व- 
रूपाची आहे. ती साधकभक्तयोगिशिष्याच्या वृत्तिरूपी आरशात प्रतिबिबित 
होते. हा बोध आत्माभिनिवेश नाहीसा करून स्वबोधात्मक विभूतीला प्रदशित 
करतो. हा बोध अत्यंत निर्मल अशा हदयामध्ये तत्काव्छ प्रकर्षत्वाने उन्मेषित 
होऊन स्वतःच प्रकाशित होतो . ।।१७५-१७५.५।। 
विवरण :- ज्यावे्ठी साधकभक्तयोगिशिष्याचे सर्वं विकल्प निघून गेलेले 

असतात व तो कोणत्याही प्रकारचे चितन करीत नाही त्यावेव्टी त्याला 
तत्काठ ज्ेयसमापत्ती म्हणजे श्रीशिवशक्तिसामरस्य प्राप्त होते. विकल्पांच्या 
अनुपयोगितेमुेच ज्ञेयाची समापत्तौ म्हणजं श्रीशिवशक्तिसामरस्याची प्राप्तौ 


क कः । छ 
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कशी होते ? याचे उत्तर असे आहे कौ, श्रीसद्ररूनी केलेल्या कृपेमुके अर्थात्‌ 
शक्तिपातयोगदीक्षेने जागृत आ्ाटेल्या कुंडलिनी शक्तीने साधकभक्तयोगिशिष्य 
अत्यंत गौरवपूर्णं रीतीने व तत्का ज्ञेयाभिमुख होऊन त्या अवस्थेवर 
आरूढ आाल्यामुठे बोधाच्या द्वारा हे घडून येते. ज्यावेन्टी श्रीसद्ुरूच्या द्रारा 
बोध म्हणजे शक्तिपात केला जातो त्यावेव्ठो जो आवेश प्राप्त होतो त्याला 
शांभवसमावेश असे म्हणतात. ज्यावेव्टौ अस्वतंत्र ब जड बुद्धी असलेल्या 
साधकभक्तयोगिशिष्याचे संकुचित जीवरूप हे प्रामुख्याने समाप्त होते ब स्व- 
तंत्रतेच्या बोधाशी साधकभक्तयोगिशिष्य तद्रूप होतो त्यावेठो त्या तद्रूपतेला 
आवेश असे म्हणतात. हा परम विज्ञेय, पारमाधिक व चिन्मय बोध बुद्धिरूपी 
आरशात प्रतिबिबित होतो. तो आत्माभिनिवेश नष्ट करतो व स्वबोधात्मक 
विभूतीला प्रकाशित करतो. असा साधकभक्तयोगिशिष्य तत्का अत्यंत निम॑क्छ 
अशा हदयाच्या दशेमध्ये प्रकर्षाने उन्मेष प्राप्त करून घेऊन स्वतःच प्रकाशित 
होतो. या अवस्थेत साधकभक्तयोगिशिष्य “तर” आणि “तम” यांच्या तारतम्याने 
आपल्या बोधात्मक विभृतीचे प्रदर्शनही करतो. या अवस्थेत साधकभक्त- 
योगिशिष्याचे सर्वं विकल्पच नष्ट होतात त्यामुढे तो कोणाच्याही साहाय्या- 
शिवाय अर्थात्‌ अपेक्षाविरहित रीतीने तत्का हदयरूपी विमर्शाच्या निर्म- 
तेच्या अत्यंत श्रेष्ट अवस्थेत स्वतःच प्रकाशित होतो. (१.१७१-१७५.५) 
^“ श्रीस्वच्छदतंत्र'" या ग्रंथातही असेच म्हटठे आहे कौ - 
आत्मनो भैरवं रूपं भावयेद्यस्तु पूरुषः। 
तस्य मन्त्राः प्रसिद्धयन्ति नित्ययुक्तस्य सुन्दरि ।।२.१३७।। 
अर्थ :- जो मनुष्य आपले रूप श्रीभैरवमय आहे अशौ भावना करील 
त्याचे मंत्र सिद्धिप्रद होतात. 
हे पार्वती! भ्रमर व कौटक या दृष्टान्ताने ही तन्मयता येते अर्थात्‌ 
कीटक किंवा अन्टी ही कुंभारीणीचे चितन करता करता त्याच्याशी इतक 
तन्मय होते कौ, ती शेवरी कुंभारीणच होऊन जाते. 
भावना करणे म्हणजे अंतर्मुख होऊन अर्थात्‌ इद्रिये बाह्यविषयांकडून 
आत बक्वृन स्वरूपविचार करणे होय. एकाच चितनात राहणाल्या साधक- 
योग्याला जो श्रेष्ठ ज्ञानलाभ होतो वा त्याचा उदय होतो त्याला उन्मेष म्हणावे. 
या दृष्टीने “श्रीस्पंदशासत्र'' या ग्रंथात असे म्हटले आहे कौ - 
एकचिन्ताप्रसक्तस्य यतः स्यादपरोदयः। 
उन्मेषः स तु विज्ञेयः स्वयं तमुपलक्षयेत्‌।।४.४९।। 
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अर्थ :- एका विचारात अर्थात्‌ एकाच विषयाच्या चितनात गढलेल्या 
व्यक्तीच्या चित्तामध्ये ज्या अक्चित आत्मबक्ाच्या विकासामुठे दुसया 
विचाराचा उदय होत असतो त्या आत्मबकामुके अचानक ्ाठेला प्रभाव 
किंवा विकास हा उन्मेष आहे असे जाणुन घ्यावे. साधकभक्तयोगिशिष्यानं 
आपणहून त्या उन्मेषावर लक्ष ठेवावे किवा उन्मेषाचे अनुसंधान करावे. 
| ४.४१।।५।। 

श्रीभदृभास्कराचार्य वातिक :- 

आवरणात्मक ज्ञानाची निवृत्ती करण्यासाठी आणि स्वस्वरूपाच्या प्राकट्या- 
साठी अर्थात्‌ स्वस्वरूप प्रकट होण्यासाठी श्रीशिवांनो “उद्यमो भरवः।।५। । ` 


` हे सूत्र सागितले आहे. पूर्णरूप चिदात्मा श्रीशिवांच्या स्वस्वरूपाला चिकटून 


राहण्याची इच्छा करणाच्या साधकभक्तयोगिशिष्याला भाव, उद्योग व उन्मेषरूप 
उद्यम सांगितला आहे. त्यालाच जगत्‌ असे म्हटले आहे व तेच शार्वं अर्थात्‌ 
श्रीशंकरांसंबंधीचे तत्त्व आहे. त्याला श्रीभैरव असे म्हटले आहे. त्यातही स्व- 
स्पंदनाच्या स्फुरणामध्ये जे असतात ते “श्रीभैरव ” होत. ।।२५-२७।। 

“भैरव " या शब्दाची निरुक्तौ भरण, रमण आणि वमनक्रिया करणारे 
आणि निरंतर निजाभासाचे प्रकाशन व ज्ञापन करणारे असा आहे. त्याचप्रमाणे 
ते व्यापक चैतन्यावरीक आवरण दूर करणारे आहेत, त्यामुकेच त्यांना “ भैरव” 
असे म्हटले आहे . 

शांभवोपायाने अर्थात्‌ तीत्रतर शक्तिपातामुढे पवित्रचित्त ्ाठेल्या 
साधकभक्तयोगिशिष्यांना सिद्धादि दर्शन, नैवेद्य व ग्रहणादिकांमुठे अनुग्रहीतांना 
आणि जपध्यानादिकांशिवाय श्रीभैरवावेश आलेल्यांना ज्ञान व क्रियात्मक 
शाक्तामृत सेवनामुे स्वरूपज्ञान होते अर्थात्‌ संवित्‌ प्रकाशावरील आवरण 
सहज नाहीसे होते.।।२८।। 

विवरण :- या सूत्रात शांभवोपाय अर्थात्‌ शांभवयोग सांगितठेला आहे. 
हे दैविचैतन्यात निमग्र होणे एखाद्या तीत्रतम महत्वाकांक्षी मनुष्याच्या 
बाबतीतच घडन येते. हा उद्यम म्हणजे दैविचैतन्याचौ एखाद्या जीवाच्या 
आत सतत उपस्थित असणाच्या आंतरिक क्रियाशील चैतन्याकड इच्छा- 
भिमुख इ्मारेी तीत्र चमक आहे . याकरिताच पूज्यपाद श्रीशंकराचार्यानी 
श्रीभैरवात विभुप्राण आणि बिभुबुद्धी या दोघांचाही समावेश केला आहं. 
त्यांनी त्यालाच हैरण्यगर्भं प्राण आणि हैरण्यगर्भं बुद्धी असे म्हटले आहे. 
शांभवोपायाचा साधकभक्तयोगिशिष्य व्यष्टीतृन उदून समष्टिरूप प्राणात 
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या उद्यमाने प्रवेश करतो. 

ही श्रीभैरवरूप कुंडलिनी शक्ती जागृत ्ाल्यावर साधकभक्तयोगिशिष्यामध्ये 
विविध भाव प्रकट होतात. त्याला नवधा भाव किवा रस असे म्हणतात. ते 
रस रौद्र, अद्भुत, शगार, हास्य, वीर, दया, भयानक, बीभत्स, शांत आणि 
सप्रेम भक्तो हे आहेत. शांत भाव सोड्न अन्य सर्वं भाव श्रीभैरवरूप आहेत, 
शांभवोपायात शक्तो विभू अथात्‌ हिरण्यगभाने युक्त अशा प्राणात कार्य 
करते. त्यामुटे तिला “कठोपनिषद्‌ '' या ग्रंथात “ अदिति" असे म्हटले 
आह. “या प्राणेन सम्भवति अदिति देवतामयी । ” अर्थात्‌ “ती देवतामय 
अदिती प्राणाने निर्माण होते." ।५।। 

श्रीभटुकल्लटाचार्य वृत्ती :- 

““उद्यमो भैरवः ।।५।।'' अर्थात्‌ विमर्शमयी संवित्‌ म्हणजे दुस्यावर 
अवलंबन नसलेखो इच्छाशक्तौ किवा स्वातंत्र्य अर्थात्‌ श्रीशिवांशी अभिन्न 
असलो पण जीवरूपाने संकुचित ्ाठेली कुंडलिनी शक्तौ ही नवनवीन- 
स्वरूपाचे अथात्‌ आपल्या श्रीशिवस्वरूपाचे अधिकाधिक विभू स्वरूप सिद्ध- 
योगाचे साधन करताना सुषु्रागामी होऊन क्रमशः प्रकट करते. तिच्या या 
कायाला उद्यम असे म्हणतात. आपले मृव्चे संकुचित जीवरूप अर्थात्‌ 
शक्तिस्वरूप जाऊन आपण श्रीभैरवात्मक स्वस्वरूप म्हणजे श्रीशिवस्वरूप 
व्हावे हाच या जागृत कुंडलिनी शक्तौचा या साधनेमागे हेत्‌ असतो. ।।५।। 

श्रीवरदराजाचा्यं वातिक :- 

अज्ञानाच्या बंधाच्या संबंधाचे शमन करण्याचा उपाय श्रीब्रह्मदेवांनी जो 
सांगितला आहे तो असा आहे. हा उपाय परम प्राप्तव्य अशी सात्विकतत्त्वरूपी 
विश्रांती हाच आहे. हा उपाय म्हणजे “उद्यमो भैरवः ।।५।। "” अर्थात्‌ “उद्यमरूपी 
म्हणजे शक्तरूपी श्रीभैरव होय,” असे या सूत्रात सांगितलेले आहे. ।।३२।। 

विश्वाची उत्पत्ती, स्थिती व लय करणारी आणि विश्चाकार व विश्च- 
प्रकाश असलेके अकृत्रिम अहंतेचे म्हणजे कुंडलिनी शक्तोचे जे विस्फुरण 
आहे त्याला विमशं असे म्हणतात. ज्यावेव्ठी बहिमुंखाने म्हणजे संसाररूपाने 
प्रसरण पावलेली ही कुंडलिनी शक्तौ श्रौसद्ररुकृपेने अर्थात्‌ शक्तिपातयोग- 
दीक्षेने जागृत होते त्यावेव्टौ तिच्या रूपान बुद्धी एकदम उसब्यून येऊन व 
प्रतिभा जागृत होऊन मो पणं श्रीशिव आह या भावनेचा ओतीठ परिसादाचा 
जो उद्यम म्हणजे कुंडलिनी शक्तोचा सुषुम्रागामी होऊन वर उसव्णारा क्रिया- 
रूप व्यवहार अर्थात्‌ वृत्ती तीच श्रीभैरव म्हणजे श्रीशिव होत अर्थात्‌ ज्यावेव्ठी 
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कुंडलिनी शक्तौ सुषुम्रागामी होऊन ऊर्ध्वगमन करते त्यावेव्टी तौ हव्टृह् 
आपले संकुचित शक्तिस्वरूप सोदून देऊन श्रीभैरवस्वरूप म्हणजे श्रौशिव- 
स्वरूप धारण करीत जाते. जेव्टा ती सहस्रारात पोहोचते तेव्हा ती आपले सर्वं 
संकुचित शक्तिस्वरूप टाकून श्रीभैरवस्वरूप होते. ।।३३-३४.५।। 

आता भैरव या शब्दाची निरुक्तौ सांगतात. जो आपल्या सर्वं शक्तीशी 
सर्वं बाजूने समरस होऊन विश्वाचे भरण करतो अर्थात्‌ पिडब्रह्मांडादि समस्त 
विश्च आपल्या इच्छाशक्तोच्या द्रारा निर्माण करून त्याचे भरण-पोषण अर्थात्‌ 
आपल्या क्रियाशक्तोच्याद्रारा पालन करतो आणि भेद उत्पन्न करणाव्या 
विकल्पांचा केवर एक घास करून टाकतो अर्थात्‌ आपल्या तम म्हणजे 
ज्ञानशक्तौ कुंडलिनीच्या रूपाने मृूलाधारात श्रीसटुरुकृपेने अर्थात्‌ शक्तिपात- 
योगदीक्षेने जागृत व सुषुप्रागामी होऊन सर्वं विकल्पांना गिघ्यून टाकतो 


आणि शेवटी स्वतःच स्वतःच्या शक्तिसाधनेने सहस्रारात श्रीभैरव अर्धात्‌ ` 


श्रीशिवरूप होतो म्हणजे जो अशा रीतीने सहस्रारात श्रीशिवरूप होतो त्याला 
श्रीभैरव असे म्हणतात. या अन्वर्थक क्रियेवरून आत्म्याला अर्थात्‌ श्रौशिवांना 
श्रीभैरव अशी सार्थ संज्ञा आहे . ।।३५।।५।। 
श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 
आता ग्र॑ंथकार बंधसंबंधाचे ज्या उपायाने प्रशमन होईल तो उपाय 
“उद्यमो भैरवः।।५।।'' या सूत्राने सांगत आहेत. प्रसरण हाच स्वभाव 
असणाव्या विमर्शात्मक स्वसंवितचा तत्का होणारा उच्छलन-आकाराच्या 
प्रतिभेचा उन्मञ्जनरूप हा जो पूर्णत्वाने असणारा अहंभावाने युक्त अंतःपरिस्पंद 
आहे तोच “उद्यम " या शब्दाने स्वीकारला जातो. 
^ श्रीतंत्राल्ोक " या ग्रंथात आचार्य श्री अभिनवगुप्तपादाचा्यं हे याविषयी 
असे म्हणतात कौ - 
अकिञ्चिचिन्तकस्येति विकल्पानुपयोगिता। 
तथा च ज्ञटिति ज्ञेयसमापत्तिनिरूप्यते । ।१.१७१।। 
स कथं भवतीत्याह गुरुणातिगरीयसा । 
ज्ञेयाभिमुखबोधेन द्राक्प्ररूढत्वशालिना ।।१७२।। 
तृतीयाथे तसि व्याख्या वा वैयधिकरण्यतः। 
आवेशश्चास्वतन्त्रस्य स्वतद्रूपनिमज्जनात्‌।।९७३।। 
परतद्रूपता शम्भोराद्या शक्तयविभागिनः। 
तेनायमत्र वाक्यार्थ, विज्ञेयं प्रोन्मिषत्स्वयम्‌। ।९७४।। 
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विनापि निश्चयेन द्राङ्‌ मातृदर्पणवबिम्बितम्‌। 

मातारमधरीकुर्वन्‌ स्वां विभूतिं प्रदर्शयन्‌ ।।९७५।। 

आस्ते हदयनैर्मल्यातिशये तारतम्यतः । ।९७५.५।। 

अर्थ :- ज्यावेव्टी साधक चितनाची अवस्था पार करून निर्विचार दशेमध्ये 
स्थिर होतो त्यावेव्टी त्याच्याबाबतीत सर्व विकल्प अनुपयोगी ठरल्यामुढे 
ज्ञेयाची प्राप्ती अत्यंत शीघ्रतेने निश्चितपणे होते. ।।१.१७१।। ही ज्ञेय समापत्ती 
कशी होते हे सांगताना ग्र॑थकार असे म्हणतात कौ, अत्यंत गौरवपूर्ण आणि 
तत्काव् अंकुर धारण करणाव्या श्रेष्ट अशा ज्ञेयाकडे अभिमुख आलेल्या 
बोधाच्या द्रारा हौ समापत्ती साधकभक्तयोगिशिष्याटा प्राप्त होते. ।।१७२।। 
श्छोक क्रमांक १६८ मध्ये तसिल्‌ या प्रत्ययाचा प्रयोग तृतीया या अर्थी केला 
आहे. त्याचप्रमाणे त्याची वैयधिकरण्याने म्हणजेच भिन्न विभक्तिप्रत्यय असतानाही 
व्याख्या केली जाते. जो साधकभक्तयोगिशिष्यजीव जडनुद्धी इत्यादीनी युक्त 
असतो तो स्वतःच्या संकुचित रूपाचा अवलंब करून स्वतंत्र बोधाशी जे 
तादात्म्य प्राप्त करतो त्या तद्रूपतेला आवेश असे म्हणतात. ।।१७३।। ही श्रेष्ठ 
तद्रूपता आद्य शक्तोशौ अभिन्न असणाव्या श्रीशंभंपासुन आलेली आहे. । 1१७४ ।। 
ही तद्रूपता किवा बोध अगर अनुभूती परम विज्ञेय, पारमार्थिक व चिन्मयस्वरूपाची 
आहे. ती साधकाच्या वृत्तिरूपी आरशात प्रतिबिबित होते. हा बोध आत्मा- 
भिनिवेश नाहोसा करून स्वबोधात्मक विभूतीला प्रदर्शित करतो. हा बोध 
अत्यंत निर्मल अशा हदयामध्ये तत्काठ प्रकर्षत्वाने उन्मेषित होऊन स्वतःच 
प्रकाशित होतो. ।।१७५-१७५.५।। 
काहीही चितन न करता श्रीसद्ररूनी मूठ कुंडलिनी शक्ती प्रतिबोधित 

अर्थात्‌ जागृत केल्यानंतर इतर सर्व विभेदी म्हणजे बहिर्मुख अशा शक्तीचे 
सामरस्याने मूठ कंडकिनौ शक्तौशी समरसौकरण करून ती सुषुम्रागामी 
म्हणजे भरणादि करणे हा उद्यम म्हणजे श्रीभैरव होय. येथे असा निष्कर्ष 
निघतो को, “मी परिपूर्णं असा श्रीशिवस्वरूपी आहे," असे तैलधारेप्रमाणे 
अखंड भावनेने सवं भेदांचा घास घेऊन तशा प्रकारच्या भावनेचा प्रयोजक 
असणा्या उद्यमाचे श्रीभैरवत्वस्यापन हे श्रीशैवागमआचार्याना युक्तच आहे. 
ज्याप्रमाणे “ आयुर्वे घृतम्‌ । । ” इत्यादि श्रुतीमध्ये तुपाचे आयुष्यत्व साक्षात्‌ 
दिसून येत नाही; परंतु तुप खाऊन तुपाचे आयुष्य वाढविण्याचे वैशिष्ए्य 
दिसून येत असल्याकारणाने तुपाचे आयुष्यत्व ओपचारिकच ठरते त्याचप्रमाणे 
उद्यमाचा श्रीभैरवस्वरूपाचा हा अवभास या कारणानेच उद्यम हाच श्रीभैरव 
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नातो, भरण अर्थात्‌ रक्षण, रमण अर्थात्‌ रमणे व वमन अथात्‌ आओकणे 
किंवा येथे सृष्टी निर्मितौ करणे यांमुके होणारा उद्यम म्हणजे श्रीभैरव होय. 
भित्रयांना अभयरूप या व्युत्पत्तीनुसार संसारी प्राण्यांना तो अभय देणारा 
आहे. भीः म्हणजे भय किवा संसारत्रास होय, या त्रासाने निर्माण इ्ञाकेला रव 
म्हणजे आवाज किवा आक्रंदन अर्थात्‌ आक्रोश म्हणजे भीरव होय. या 
भरीरवाने जन्मणारा अर्थात्‌ त्या आक्रोशयुक्तापासृन प्रस्फुर पावणारा याच 
भरीरवाचा म्हणजे संसारभयाचा हा उद्यम श्रीभैरवरूप शक्तिपातामुे विनाशक 
होतो, आणखी व्यत्पत्ती पुटीलप्रमाणे आहि. भ म्हणजे नक्षत्र होय. त्या नक्षत्राना 
हल्विणारा भीर म्हणजे काठ होय. त्या काकाला गिव्छ्न टाकतो म्हणून भौरव 
होय. काठ्छाचा ग्रास करणाया समाधीचे रसास्वादन करणाव्या योग्यांचा हा 
आंतर स्वभाव आहे. भिये म्हणजे पशुच्या अर्थात्‌ जोवांच्या त्रासासाठौ उत्पतन 
होणारा रवः म्हणजे शब्दांच्या समूहापासून उत्व होणाच्या आकाशादि 
कलांचे ज्ञान होय, त्यांचा हाच स्वामी किवा श्रीश्वर म्हणजे श्रीभैरव होय. 
त्याचप्रमाणे श्रीभैरव म्हणजे भीषण संसारवृत्तीचे विघटन करण्याचा स्वभाव 
असणारा असे आगमशास््रातून ्रीबृहस्पतीनी सांगितले आहे . ।॥५।। 
सूत्र क्रमांक ६ 

संबंध :- अशा रीतीने भ्रष्ठ अशा प्रतिभेच्या उन्मेषाने म्हणजे चिच्छक्तोच्या 
अर्थात्‌ कुंडलिनी शक्तीच्या जागृतीने होणारे श्रीभेरवज्ञान हे अज्ञानबंधन दुर 
करणारे आहे असे सांगून याच्याच टढाभ्यासाने भेद नष्ट करणारे व्युत्थानही 
अर्थात्‌ निःशेष श्रौशिवस्वरूपता प्राप्त होऊन विश्वाची संहारणी होते असे 
सहाव्या सूत्रात सांगितले आहे. 

शक्तिचक्रसन्धाने विश्वसंहारः । ।६।। 

शब्दार्थं :- शक्तिचक्रसंधाने - श्रोशेवशाखरात किवा आग्रायात सांगितठेल्या 
पद्धतीने आणि उत्कट व एकाग्र जाणिवेने सर्व शक्तीच्या ठायी एेक्य साधल्याने 
क्िवा शक्ती म्हणजे शब्दादि उपशक्तच्या, चक्र म्टणजे त्या शक्तच्या समृहाच्या 
व संधाने म्हणजे उन्मेष आणि अहंपरामशरूप अनुसंधान आल्यार विश्वसहारः 
 आत्म्यापेक्षा विश्च भिन्न आहे ही जाणीव अर्थात्‌ अहम्‌ व इदम्‌ यांमधील 
धरेद नाहीसा होतो. (येथे “ संहार ` म्हणजे "प्रलय " किंवा कल्पांतीचा विश्चनाश 
अभिप्रेत नाही.) किंवा भेदप्रयारूप मल्त्रययुक्त जगताचा संहार म्हणजे परसंवित्रूप 
अर्थात्‌ श्रीसद्रुरुकृपेने म्हणजं शक्तिपातयोगदीक्षेने जागृत आलेल्या अग्निरूप 
कुंडलिनी शक्तत एकाकार होणे होय. 
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अथं :- श्रीसद्रुरुकृपेने अर्थात्‌ शक्तिपातयोगदीक्षेने अनादि निद्रिस्त 
आत्मचैतन्यशक्तौ कुंडलिनी जागृत ्ाल्यावर शरीरातौर सर्वं उपशक्ती मूढ 
प्राणशक्तौ कुंडलिनीशी एकरूप होऊन ही मृठ्कुंडलिनी शक्ती सहस्रारात 
श्रीशिवांशौ समरस आली कौ, विश्वसंहार होतो अर्थात्‌ शब्दादि शक्तीच्या 
समृहाचा उन्मेष व अहंपरामर्शरूप अनुसंधान आ्आाल्यावर भेदप्रथारूप मलत्रय 
जगत्‌ परमरसंवितृरूप अग्रीत म्हणजे कुंडलिनी शक्तीत एकरूप होते. ।।६।। 

विशेष व्याख्या :- शरीरातीट शक्तौ म्हणजे शब्द, स्पर्श, रूप, रस 
भणि गंध या शक्तचा समृह होय. त्या शक्तीचा स्वस्वरूपात विमर्श करा- 
वयाला पाहिजे अथात्‌ एकत्रिकरण करावयाल्ा पाहिजे. त्यामुटे परसंवित्‌ अर्थात्‌ 
श्रेष्ठ ज्ञानशक्तिरूप अग्रीमध्ये भेद निर्माण करणारे आणवमल, मायीयमल 
भाणि काममल हे तीन मल जब्यून भस्मसात्‌ होतात. या शब्दादि श्रीभेरवरूप 
संवित॒स्फाराच्या म्हणजे चेतन्याच्या विस्तारित अशा महान्‌ शक्ती आहेत. या 
शांभवोपायात क्रम आणि अक्रमाचे सुद्धा उंघन करतात. श्रीशिवभावाने 
पृथ्वीतत््वाप्यत सवं पाचही तत्त्वांचा हा शक्तिप्रसार प्रतिकोम वृत्तीने अर्थात्‌ 
विपरीत रोतीने म्हणजे पिंडब्रह्मांडाच्या उभारणीच्या रूपाने होतो. या शक्तीचे 
अनुलोम प्रक्रियेच्या द्रारा सुषुप्रामागानि मू चेतन्यशक्तीशौ अर्थात्‌ स्वात्मरूपाशी 
किवा श्रीशिवांशी म्हणजे श्रीभैरवां शौ एकोकरण केठे पाहिजे. यामुकेच 
भेदमय जगताचा -हास आणि श्रशिवभावाचौ प्राप्तौ होते. हीच शांभवोपायातली 
श्रीभरवसमाधी होय. या श्रीभैरवसमाधीने सर्वं बंधनांपासून मोक्ष मिक्तो. 

मागील सूत्रातील “शांभवोपाय '' साध्य होण्यासाठी या सूत्रात “शाक्तोपाय " 
अर्थात्‌ शक्तित्वावर व मंत्रशक्तीवर आधारलेली प्रक्रिया सांगितली आहे. 
मागील सूत्रात उलेखिलेले श्रीभेरवत्व म्हणजे पराप्रतिभेचा अकस्मात्‌ होणारा 
उन्मेष होय. या प्रतिभेच्या ठिकाणी कोणतीही गोष्ट अर्थात्‌ क्रिया किवा घटना 
जाणण्याचे व करण्याचे म्हणजे “ प्रकाश " व “विमर्शं " यांचे संपूर्ण स्वातंत्रय 
असते. ही शक्तो स्वतःच्या पार्श्वभूमीवर (स्वभित्तौ) दर्पणातील प्रतिबिबाप्रमाणे 
आत्मक्रोडसाठी निर्माण केलेले विश्च दाखवते; कारण सर्वं विश्च या शक्तीपासून 
या शक्तोमध्येच निर्माण होते. त्यामुटे आपले शरीर व बाह्य पदार्थ भिन्न वाटले 
तरी परासंवितच्या ठिकाणी तो भेद मावव्मून ते संविद्रूप होतात. या भेदशन्य 
अवस्थेला प्राप्त होण्याला “विश्चवसंहार " असे म्हटले आहे. 

याविषयो ““श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र '' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे की- 

उच््राररदितं वस्तु चेतसैव विचिन्तयन्‌ । 
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यं समावेशमाप्रोति शाक्तः सोऽत्राभिधीयते ।।२.२२।। 

अर्थ : -ज्यावेी साधकभक्तयोगिशिष्य (25191) एका मनाने शब्दातीत 
असलेल्या सत्तत्वाचे ग्रहण करतो त्याबेदी त्याला “ समावेश" अर्थात्‌ दैवी 
जाणिवेत विलोनता म्हणजे (09011) 111 त1*171€ 01156101157€58) असं 
म्हणतात. 

श्ीकषेमराजाचार्याच्या काव्यमय शब्दात यालाच ` परसंविदरूपी अग्रोत भस्मसात 
होणे," असे म्हणतात. 

हा समावेश शाक्तोपायामुे होतो. 

पराशक्तीशी होणारी हौ एकरूपता श्रीसद्ररुचरणां ची उपासना केल्यानेही 
प्राप्न होते. कुंडलिनी शक्तीचे प्रकटौकरण हे श्रीशिवांच्या स्वातंत्यशक्तौचे 
परकर रूप आहे ही धारणा किवा अनुभूती आली म्हणजे विश्च हे आत्मस्वरूपा- 
पेश्वा भिन्न आहे असे भासणे संपते म्हणजेच सूत्रात म्हटलेला “विश्वसंहार । 
होतो. श्रीसद्ररुचरणांच्या सेवेनेहौ हौ अवस्था प्राप्त होते. या 
शांभवोपाय म्हटकेल्या अकस्मात्‌ साक्तात्काराची " पूर्वतयारी होते. ।1६।। 

श्रीक्षेमराजाचायं 


विमर्शिनी :- 

अशा रीतीने श्रेषटप्रतिभोन्मेषाने होणारे श्रीभैरवज्ञान हे अज्ञानबंधन दूर 
करणारे आहे असे सांगून याच्याच दृदाभ्यासाने भेदाचे प्रशमन करणारे 
व्युथानही होते हे सांगताना शक्तिचक्रसन्धाने विश्चसंहारः । ।६।। ` हे 
सूत्र श्रीशिवांनी सांगितले आहे . 

या परप्रतिभेतून अर्थात्‌ अत्यंत श्रष्ठ अशा प्रतिभेतून म्हणजेच श्रौशि्वाच्या 
पूर्ण अहंज्ञानातून उसन्छून आकल्या आणि आत्म्याचौ जाणीव हाच ज्याचा 
स्वभाव आहे अशा ज्या श्रीभेरवांचे वर्णन केले त्या श्रीभैरवांची एक श्रेष्ठ 
स्वातत्रयशक्तौ आहे. ही शक्ती अंतर्लक्षय बहिर्ियुक्त असून ती विश्वाचे 
उत्पत्ती, स्थिती व संहारात्मक कार्य क्रमाने, क्रमरहित किवा एकदम करू 
शकते. क्रम म्हणजे सृष्टी, स्थिती व संहार यांच्या आभासाचे विच्छेदन 
अर्थात्‌ तो आभास नष्ट करण्याचा स्वभात्‌ होय, अक्रम म्हणजे सृष्ट्यादीचा 
एकदम अवभास म्हणजेच मिथ्याज्ञान होय, त्या क्रम आणि अक्रमाला 
आक्रमिणारी म्हणुन क्रमाक्रमाक्रमिणी अशी ही स्वातंत्यशक्ती होय. 

या दृष्टीने " श्रीज्ञानगर्भ" या ग्रंथात असे म्हटके आहे कौ - 

ऋमन्रयसमाश्रयव्यतिकरेण या सन्ततं 
करमन्रितयलङ्गनं विदधती विभात्युच्रेकेः । 
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क्रमेकवपुरक्रमप्रकृतिरेव या शोभते करोमि 
हदि तामहं भगवतीं परां संविदम्‌ ।। 

अर्थं :- जी तीन क्रमांच्या आश्रयाच्या संबंधाने सततत तीन क्रमांचे 
उद्घन करणारी, मोठ्या प्रमाणात दिसणारी आणि जी क्रमरूप शरीराने व 
अक्रमरूप प्रकृतीने शोभून दिसणारी आहे त्या श्रीभगवत परा संवित्रूप 
कुंडलिनी शक्तौला मी हृदयात धारण करतो. 

अशा प्रकारे सृष्ट्यादि तीन क्रमांचे अवभासन करून त्यांचे अनिवार्यपणे 
परिस्फुरण करणारी अर्थात्‌ प्रकट करणारी आणि क्रम व अक्रमरूप शरीराची 
परा शक्तोीच अनाख्या म्हणजेच वर्णन न करता येणारी पारमेश्वरी संविच्छक्ती 
कुंडलिनी ज्ञानरूप होते असा येथे अर्थं आहे. 

या शक्तोला तिचे अंतःस्वरूप नीटपणे माहीत असुनही ती बाह्यदृष्टीने 
काही कामांमध्ये गुंतून राहिठेली असते. अशा प्रकारे सर्वं शक्तीना आकर्षित 
करून घेऊन ती क्रम, अक्रम व क्रमाक्रमाच्या श्रेष्ठत्वामध्ये अतिरिक्त किंवा 
कृश म्हणजेच पूर्णं रिक्त, अरिक्त किंवा पूर्णं अरिक्त व अतिरिक्त या दोन्ही 
स्वरूपात प्रकट होते. ती जरी इतक्या स्वरूपां मध्ये प्रकट होते असे सांगितले 
असले तरी वास्तविक ती या कोणत्याही स्वरूपाची नाही. या अनुत्तर म्हणजे 
स्वश्रेष्ठ व परा स्वातंत्र्य शक्तीच्या पडद्यावर म्हणजेच तिच्या स्व-रूपावर 
उत्पत््यादीचा खेव्ठ दाखविला जातो. हा उभारणी इत्यार्दीचा खेट पृथ्वीपासून 
ते परप्रमातृविश्रांतीपर्य॑तच्या म्हणजे श्रीशिवांच्या किवा श्रीपरमेश्चरांशी साम- 
रस्यापयंत उत्पत्त्यादि शक्तच्या स्वरूपाचा असतो. ज्याप्रमाणे या शक्ति समृहाचे 
जाणिवेतून जे एकत्रिकरण केले जाते म्हणजेच यथोचितक्रमाचे ज्ञान अर्थात्‌ 
प्रकाश व विमरशरूप क्रम प्रकट करून दाखविला जातो ते रहस्य शास्त्रा 
मध्ये प्रकट केले असून त्याप्रमाणेच ते सिद्ध केले जाते. त्यानंतर कालग्रीपासून 
ते श्रेष्ठ किवा अंतिम कलेपर्यतचा विश्वाचा संहार घडतो. या म्हणण्याचा 
अर्थं असा आहे को, जरी बाह्य अस्तित्व हे देह व इतर बाह्य वस्तंच्या स्व- 
रूपात तसेच राहिके तरीही ते परसंविद्रूप अग्रीशी म्हणजेच श्रेष्ठ ज्ञानरूप 
अग्रीशी एकरूप होते अर्थातच ते त्या परसंविदग्रिरूपातच राहते. 

या दृष्टीने “श्रीभर्गशिखाग्रंथ'' या ग्रथांत असे म्हटले आहे कौ - 

मृत्यु च कालं च कलाकल्ापं विकारजालं प्रतिपत्तिसात्म्यम्‌। 

एेकात्म्यनानात्म्य विकल्पजातं तदा स सर्वं कवत्शीकरोति ।। 

अर्थं :- त्यानंतर (विश्चसंहाराच्या वेेला) तो शक्तिचक्रसंधान करणारा 








। ॥ | 
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ज्ञान, एेकात्म्य व नानात्म्य या विकल्पातून जन्माला येणात्या गोष्टी इत्यादि 
सर्वाचा एकच घास करतो अर्थात्‌ तो सर्वभक्षण करतो . 
^ श्रीमद्रीराबली'' या ग्रंथामध्येही असे म्हटले आह को - 
यत्र सर्वे लयं यान्ति दह्यन्ते तत्वसञ्चयाः। | 
तां चितीं पश्य कायस्थां कालानलसमत्विषम्‌। । | 
अर्थं :- ज्या ठिकाणी सर्व तत्वे लीन होतात किवा जबरन जातात; परत 
संस्काररूपात मात्र शिक राहतात ते कालाग्रीप्रमाणे तेजस्वौ असे हदयस्थ 
महास्मशान म्हणजेच चिती अर्थात्‌ कुंडलिनी शक्तो एकदा पाहून तरी टाक | 
अर्थात्‌ श्रीसद्रुकृपेने म्हणजे शक्तिपातयोगदीक्षा घेऊन कुंडलिनी शक्तीच्या | 
जागृतीचा, सुषुम्रागामित्वाचा ब सहस्राररूप स्मशानात वास करणा चा | 
। 


साधकभक्तयोगिशिष्य मृत्यु, काल, कलासमृह, विकाराचे जाकर, आत्म्यासहित | 
। 


श्रीशिवांशी समरसता प्राप्रीचा अनुभव अवश्य घ. 

५ श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र'' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे कौ - 

उच्नाररहितं वस्तु चेतसैव विचिन्तयन्‌ । 
यं समावेशमाप्रोति शाक्तः सोऽत्राभिधीयते ।।२.२२।। 

अर्थ :- उच्नाररहित वस्तचा चित्तानेच विचार करीत जो समावेश प्राप्त 
केला जातो त्या आवेशाला शाक्त असे म्हणतात. 

उच्चार हित बस्त्‌ म्हणजेच परावाणी अर्थात्‌ कुंडलिनी शक्तौ होय. त्या- 
मुकेच ती उच्चार न करता येणारौ आहे. उच्चार करता येणारी म्हणजे वैखरी 
वाणी असून या वैखरी वाणौरूप शक्तीचे एकत्रिकरणच वेगव्छ्या शास्त्रीय 
पद्धतीने सांगितले आहे . हे मी श्रीसदररुचरणांच्या उपासनेने अभिव्यक्त केले 
आहे. जास्त काही प्रकट केठे नाही. 

यासंबधी कोणीतरी असे म्हटले आहे को - 

ज्ञेयत्वमप्युगता हदये न रोदुं शक्ताः प्रमृढमनसामुपदेशवाचः। 

आरद्रत्वमादधति किं नलिनीदलानां 

शिष्टा निरन्तरतयापि नभोऽम्बुधाराः । 

अर्थ :- जरी उपदेशामुे ज्ञेय वस्तू कठाली तरी ती सामान्य मानवांच्या 
चित्तात श्रीसद्ररुसेवेवाचून स्थिर होऊ शकत नाही. जरी पावसाच्या धारा 
कमच्छाच्या पानावर सतत पडत राहिल्या तरौ कमक्छाची पाने ओ होतील 
काय > अर्थात्‌ होणार नाहीत. याकरिताच नुसते तत्त्व कव्यून उपयोग नाही; 
तर ते तत्व चांगल्या प्रकारे चित्तात आत्मसात करावे छागते. 
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हा शक्तिचक्र संधानाचा विचारच ““श्रीस्पंदशाख्र '" या ग्रंथात सांगताना 
असे म्हटले आहे की - 
यस्योन्मेषनिमेषाभ्यां जगतः प्रलयोदयौ । 
तं शक्तिचक्रविभवप्रभवं शद्धरं स्तुमः ।।१.९।। 
यदा त्वेकत्र संरूढस्तदा तस्य लयोदयौ । 
नियच्छन्‌ भोक्ततामेति ततश्चक्रे श्वरो भवेत्‌।।४.५९१।। 
अर्थं :- श्रीशंकरांच्या नेत्रांच्या उघडण्याने आणि मिटण्याने म्हणजेच 
स्प॑दामुके शक्तिचक्राचा संहार व उत्पत्ती होते. यामुखे जगाची उत्पत्ती व छ्य 
होत असतात. त्या अनंत शक्तीच्या समृहाच्या पेश्वर्याचे उगमस्थान असलेल्या 
अथात्‌ जगाच्या सर्वं उत्पत्ती-ल्याला आदिकारण असलेल्या श्रीशंकरांची 
आम्ही स्तुती करीत आहोत. ।।१।। 
अथं :- ज्यावेव्टौ साधक स्थुल किंवा सुक्ष्म पूर्यष्टक यापैकी एकात राहत 
भसतानाही चित्ताला लीन करून अंतर्बाह्य एकाकार असेकल्या स्पंदतत्त्वाची 
अनुभूती प्राप्त करून घेतो त्यावेव्छी त्या प्रत्ययो द्धवाच्या स्वतंत्रतेने संहार व 
उदय संपन्न करीत असतो. यामुटे असा साधकभक्तयोगिशिष्य आपली आता- 
पयत हरविठेली भोक्तेपणाची पदवी प्राप्न करून घेतो व शक्तिचक्राचा श्रर्ईश्चर 
अर्थात्‌ पूणं श्रीशिव बनतो . | ।५१।।६।। 
श्रीभटभास्कराचार्य वातिक :- 
अशा उद्योगशील श्रीभैरवाविष्ट साधकभक्तयोगिशिष्याचा उन्मेष म्हणजे 
शक्तोचे प्रसरण होत असतानाही स्वस्वरूपाचा प्रकाश म्हणजेच ज्ञान नष्ट 
होत नाही. ।२९।। 
ज्याप्रमाणे.उन्मेषात ही स्थितौ बदलत नाही त्याचप्रमाणे संकोचावस्थेतही 
स्वस्थिती कायमच राहते हे सांगण्यासाठी श्रीमहेश्चरांनी '“शक्तिचक्रसन्धाने 
विश्चसंहारः।।६।।'' अर्थात्‌ “श्रीसद्रुरुकृपेने म्हणजे शक्तिपातयोगदीक्षेने 
जागृत ्माटेल्या कुंडलिनी शक्तौत तिच्या सर्व उपशक्तीना सिद्धयोगसाधनद्रारा 
लीन होण्याला वाव देऊन मूठ कुंडलिनी शक्ती सुषुभ्रागामी ्ाल्यावर विश्च- 
संहार होतो म्हणजं विश्च असून नसल्यासारखे होते किवा श्रीशिवरूप भासते," 
हे सूत्र रचे आहे. | ।३०।। 
सर्व विश्च हे या श्रीभैरवाविष्ट साधकभक्तयोगिशिष्याच्या शक्ती आहेत. 
या शक्तो ज्ञानक्रियात्मक वृत्ती आहेत. त्यांच्या समुदायाला चक्र असे म्हटले 
आहे. ।।३१।। 
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त्या शक्तिसमुदायरूप चक्राचा स्वीकार म्हणजेच संधान होय. त्या शक्ति- 
चक्राचा संहार म्हणजे ठय होय. हा खय म्हणजेच श्रीशिवत्व होय. ।।३२।। 
अशा रीतीने शब्दार्थरूपादि ज्ञानाच्या शक्तिप्रसराला कारणीभूत असणारे 
परमात्माच श्रीभैरव होत व तेच श्रीशिव होत. ।।३३।। 
विवरण :- ज्ञानक्रियाशक्तिमय जग प्रकाशरूप संवितहून वेगठे नाही 
असे समजणे म्हणजे श्रीशिवामग्रीमध्ये म्हणजेच श्रीसदरुरुकृपेने अर्थात्‌ 
शक्तिपातयोगदीक्षेने जागृत आलेल्या कुंडलिनी शक्तौमध्ये भावरूपाने कोन 
होणेच होय, अशा रीतीने कारणामध्ये कार्यच एकरूपत्वाने राहिल्यामुढे 
शक्तिसंकोचकाली श्रीशिवां ची स्थितौ आवृत होत नाही किवा ्माकलो जात 
नाही. ।।६।। 
श्रीभटकल्लटाचार्य वृत्ती :- 
शक्तिश्च शक्तिमांश्चैव पदार्थद्रयमुच्यते । 
शक्तयोऽ स्य जगत्कृत्स्ं शक्तिमांश्च महेश्वरः । । 
अर्थं :- जरी शक्ती व शक्तिमान्‌ असे दोन पदार्थ गणले जात असले तरौ 
ते एकरूपच आहेत. सर्व जगत्‌ ही शक्ती आहे व श्रीपरशिव हे शक्तिमान्‌ 
आहेत. 
वरील श्छोकात सांगितठेली शक्तिचक्राची व्याख्याच “शक्तिचक्रसन्धाने 
विश्वसंहारः। ।६।।'' या सत्राच्या वृत्तीत स्वीकारो आहे. त्याचे अनुसंधान 
म्हणजेच अंतर्विमर्शन म्हणजेच अंतज्ञान होत असताना विश्चसंहार म्हणजेच 
परसंविदग्रीमध्ये त्या शक्तिचक्राचे एकत्रिकरण होते. 
शक्तिचक्र म्हणजे संपूर्ण जगत्‌ “शक्तयोऽस्य जगत्कृत्छ्र । । ” अर्थात्‌ 
“त्या श्रीपरमेश्वराच्या शक्ती म्हणजेच सर्व विश्व होय." त्याच्या अंतजांगृतीने 
अर्थात्‌ अनुसंधानाने किवा सूक्ष्म विवेचनाने विश्वसंहार होतो. खरोखर याचा 
अर्थच असा आहे की, श्रीपरमेश्वराच्या संविद्रूप अग्नीने अर्थात्‌ ज्ञानामग्रीने 
म्हणजे जागृत कुंडलिनी शक्तीमुे विश्च हे असून नसल्यासारखे होते. ।।६।। 
श्रीवरदराजाचा्यं वातिक :- 
आता “शक्तिचक्रसन्धाने विश्वसंहारः ।।६।।' अर्थात्‌ “ कुंडलिनी 
शक्तीशी सर्व शक्ती समरूप ्ाल्यावर सुषुम्रागामी होऊन सहस्रारात श्रीशिवांशी 
समरस इ्याल्या " की, अशा प्रकारच्या श्रीभैरव समवेशामुटे सवं बंधांचे शमन 
होते आणि चित्ताचे व्युत्थान अर्थात्‌ जागरण म्हणजे लय होतो. भित्नतेचा 
आभासी शांत होतो अर्थात्‌ नष्ट होतो . | ।३६।। 
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स्वसंवित्‌ अर्थात्‌ बुद्धौचा हा जो श्रीभैरवात्मक उद्यम म्हणजे अनादि- 
निद्रिस्थ कुंडलिनीका जागृत करण्याचा उद्योग सांगितला त्या श्रौभैरवांची 
एक महान्‌ शक्तौ आहे. ती क्रम आणि अक्रम अथात्‌ विधौ आणि निषेध 
यांच्या पलीकडे गेकेो आहे . ती चिच्छक्तौ समुदायाटा म्हणजे स्वतःच्या 
उपशक्तौना ओलांड्‌न जाण्याच्या कामात नेहमी गुंतठेली असते. ती रिक्त 
म्हणजे मोकव्टी आणि अरिक्त म्हणजे पूर्णं भरकेली अशी उभय स्वरूपाची 
असूनही कोणत्याच स्वरूपाची नाही. अशा प्रकारे ती स्वांत्तम आणि 
सर्वश्रेष्ठ पराशक्तौ आहे . | ।३७-३८।। 

हीच पराशक्तो स्वात्मचैतन्यरूप भितीवर प्रपचाचे चित्र काढते. ही पराशक्ती 
प्रमात्याच्या विश्रांतीपर्यत स्पंदन पावणारी अर्थात्‌ हालचाट करणारी आहे. ।।३९।। 

अनेक प्रमेयांना ती उजंडात आणते ब आपल्या पाच शक्तीचा प्रसार 
करते. या पाच शक्तौ म्हणजे सृष्टिशक्तौ, लयशक्तौ, अनाख्याशक्तो म्हणजेच 
नामराहित्य व अभासाशक्तौ म्हणजे रूपराहित्य या होत. ।।४०-४१।। 

तिने प्रसारित केठेल्या पाच शक्तांचे संधान म्हणजे जुकणी असून 
आगमात सांगितलेल्या क्रमानुसार स्वतः पराशक्तौच ही जुव्णी करते. यामले 
विश्वाचा कालाग्री ते सृक्ष्मकठेपर्यत संहार होतो. संहार म्हणजे स्वबुद्धौच्या 
अर्थात्‌ बुद्धिरूप कुंडलिनी शक्तीच्या स्वरूपाने असटेल्या अग्रीचे अस्तित्वच 
होय. ।।४२।।६।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

अशा प्रकारे पृ्वसूत्राने उद्यमात्मक श्रीभैरवांचा अज्ञानरूपी बंध नष्ट 
करण्याचा उपाय सांगृन या परामशाच्या प्रकषामुटे म्हणजेच श्रेष्ठ प्रतिभेच्या 
अभ्यासाच्या दढत्वामुठे व्युत्थानदशेत म्हणजेच समाधौ उतरलेल्या अवस्थेतहो 
प्रशांतभेदाचा अवभास होतो म्हणजेच सवं भेद शांत ्ालेला बोध कायम 
राहतो असे “शक्तिचक्रसन्धाने विश्वसंहारः।।६।। '' या सूत्रात सांगितले 
आहे . “उद्यमो भैरवः ।।९.५।।'' या सूत्रातल्या उद्यमात्मक श्रीभैरवांची एक 
महान्‌ शक्तौ आहे. हौ शक्तौ अतिक्रांतक्रमाक्रमस्वरूप अर्थात्‌ क्रम आणि 
अक्रम यांना ओलांडठेल्या अशा स्वरूपाची आहे. ही शक्तौ क्रम म्हणजे 
सृष्टी, स्थिती व विलय यांच्या आभासाचा क्रमाक्रमाने विच्छेद करणाय्या 
स्वभावाचौ व अक्रम म्हणजे युगपत रीतीने म्हणजे सर्वाचा एकदमच ग्रास 
करणाय्या स्वभावाची आहे. 

या दृष्टीने “श्रीज्ञानगर्भ " या ग्रंथात असे म्हटले आहे कौ - 
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क्रमत्रयसमाश्रयव्यतिकरेण या सन्ततं 
क्रमत्रितयलङ्गनं विदधती विभात्युच्च। 
कैः क्रमेकवपुरक्तमप्रकृतिरेव या शोभते 
करोमि हदि लामहं भगवतीं परां संविदम्‌ । 

अर्थं :- जी तीन क्रमांचा आश्रय न घेता सतत तीन क्रमांचे उषघन 
करीत असते, जी श्रेष्टत्वाने शोभन दिसते आणि जिचे स्वरूप क्रम व 
अक्रमरूप आहे अशा श्रीभगवत परासंवित्‌ला मी हदयात धारण करतो. 

या शक्तीकड्न चित्रविचित्रप्रमेयरूप ग्रामांचे अथात्‌ विविध प्रकारच्या 
ज्ञानाचे प्रकटीकरण केठे जाते. समस्त जगच्छक्तिचक्रात्मक ज्या शक्तो आहेत 
त्या ज्ञान क्रियारूप आहेत. त्या तशा ज्ञानक्रियास्वरूप शरकक्तौचे स्वीकरण 
म्हणजे आपलटेसे करणे हे आत्मस्वरूपाचे असे तर निमेषमात्राने सवं जगत्‌ 
संहत होईल अर्थात्‌ सर्व जग संकुचित होऊन जाईल. अशा स्थितीत जगाचे 
प्रविलीनत्वच श्रीशिवस्वरूपाने प्रस्फुरित होते. अशा प्रकारे शब्दार्थं प्रभृतीचे 
कारण परमात्माच आहे. तेच श्रीभैरव आणि तेच श्रीशिव आहत. येथे असा 
निष्कर्ष निघतो की, ज्ञान आणि क्रियात्मक विश्वाचा प्रकाश-विमर्शरूप 
श्रीपरमेश्चरापासून अभेद असलेल्या अर्थात्‌ त्या श्रीपरमेश्चराशौ एकरूप 
असलेल्या विमर्शनरूप संवित्प्रकाशात्मक श्रीशिवाग्रीमध्ये विलय होतो. अशा 
प्रकारे कारणात कार्य अभेदरूपाने स्थित असल्याने निमेषदशेतही म्हणजेच 
लयावस्थेतही स्वस्वरूप स्थितीचा विसर पडत नाही. 

विवरण :- या सूत्रामध्ये शांभवोपायाला साहाय्य करणात्या शाक्तोपायाचे 
अर्थात्‌ शक्तीवर आधारित असलेल्या मार्गाचे वर्णन केले आहे. या शाक्तोपाया- 
मध्ये शक्तीचे पूर्ण प्रकटीकरण कसे होते हे मनाच्या पर्णं एकाग्रतेने अशा 
प्रकारे समजन घेतटे पाहिजे की, ते प्रकटीकरण म्हणजे श्रोशिवांच्या स्वातंत्र्य 
शक्तीचे केवट प्रदर्शन आहे. त्यानंतर समस्त जगत्‌ हे चैतन्ययुक्त वाट्‌ 
लागते. हे जगत्‌ म्हणजे चैतन्याहून पूर्णपणे वेगे असलेले फक्त भौतिक 
वस्त्‌ नसून चैतन्याचे एका विशिष्ट रचनेमध्ये प्रकटीकरण आहे. त्यानंतर 
तेथे विश्चसंहार येतो. विश्चवसंहार म्हणजे चेतन्याच्या किवा जाणिवेच्या बाहेरच्या 
जगताचे नाहीसे होणे होय. या संदर्भात विश्चसंहाराचा अर्थं प्रल्य असा 
घ्यावयाचा नसुन विश्वसंहार होतो म्हणजेच साधकभक्तयोगिशिष्याच्या दृष्टीने 
चेतनबाह्य जगत नाहीसे होते किवा त्या जडजगताची त्याला जाणीव होत 
नाही. त्याचप्रमाणे जगत हे चैतन्यामध्ये लीन होण्यासाठी अर्थात्‌ चैतन्या- 
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प्रमाणं होण्यासाठी लहान स्वरूप धारण करते म्हणजेच त्या चैतन्याबरोबर 
जगत्‌ एकरूप होते. असे जगत्‌ नाहीसे आल्यावर साधकभक्तयोगिशिष्याचे 
मन श्रौशिवांचे पूर्णं स्वचैतन्य स्वीकार करण्याला तयार होते. यालाच शांभवोपाय 
असे म्हणतात 

सवं विश्चाचो कृती हेच शक्तीचे महान चक्र आहे; परंत साधक भक्त 
योगिशिष्याला आपले लक्ष्य शरीरस्थ सषप्रेत असलेल्या षटचक्रांवरतीच 
ठवावयाला पाहिजे; कारण पिडस्थ चक्राचा संबध ब्रह्माडाशो आहे. शक्तिचक्र 
याचा अर्थं षटचक्र असा आहे. शरीरामध्ये जेवद्या क्रिया होतात त्यांचा 
भधार हौ सुषुभ्रेत असलेली चक्रेच आहेत. पाचव्या सूत्रामध्ये ज्या श्रीभैरव- 
भारवांचा म्हणजं रौद्रादि नऊ भावांचा उदेख केठेला आहे त्यांचा संबंध विभिन्न 
चक्रांशौच आहे. कुंडलिनी शक्तो जागृत ्ाल्यानंतर ते भाव दिव्य रूप धारण 
करतात. त्यांचा स्रोत सर्वव्यापक चेतनापासून निघून निम्न स्तरापर्य॑त प्रवाहित 
होत होत अनुभवाला येतो. या भावांवरून लक्ष्य हटवृन त्याच्याशी संबंधित 
चक्रांचे अनुसंधान करण्याने त्या भावांचे विलिनीकरण ्ाल्यावर समाधी 
लागते. समाधीनेच किवा समाधोमध्येच विश्वाचा संहार अभिप्रेत आहे. भावां- 
मध्ये रस घेणे साधनामध्ये विघ्र आहे. त्यामुे त्या भावांच्या ताब्यात न जाता 
त्या भावाना सुषुपम्रेमध्ये विलीन केले पाहिजे. प्रत्येक चक्रावर संयम करण्याने 
त्या त्या चक्राशी संबंधित सिद्धी प्राप्त होतात; परंतु त्या सिद्धी समाधीमध्ये 
विघ्र आहत. ।।६।। 

सत्र क्रमाक ७ 

अशा रीतीने विश्चोपसंहार करणाव्या सिद्धयोग्याला समाधी किंवा व्यत्थान 

अधात्‌ जागृती असा कसलाच भेद राहत नाही असे या सुत्रात सांगितले आहे 
जाग्रत्स्वप्रसुषुप्तभेदे तुयांभोगसम्भवः(संवित्‌) । ।७।। 

शब्दार्थं :- जाग्रत-स्वप्र-सुषप्त-भेदे - जागेपणा, स्वप्रावस्था व स्वप्ररहित 
गाढ मोप या तीन भिन्न अवस्थात किवा या तिन्ी अवस्थांचा नावारूपाने 
निरनिराच्छ्या आत्मस्फुरणरूप रीतीने प्रत्यय आल्यावर. तुर्यां - वरील तीन 
अवस्थांच्या पलीकडीठ तुर्या चौधी अवस्था. (ही अवस्था या तीन्ही अवस्थांना 
साक्षिभूत असते ब हिच्याम॒के आपल्याला या तीन अवस्थांमधील भेद कठन 
येतात.) आभोग - अत्यंत श्रेष्ठ असा आनंद किवा श्रीशिवानंद अर्थात 
श्रीशिवांचे ठिकाणी असणारा आत्मानंद. “ आभोगाला " श्रीक्षेमराजाचार्यानी 
` चमत्कार असं म्हटकठे आह . त्यांनी आभोगश्चमत्कारः असा पर्यायी शब्द 





~ कायि 
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दिला आहे. सम्भवः ~ उत्पत्ती; पण श्रीक्षेमराजाचार्य यांच्या मते “कायमचे 
अवस्थान " किंवा “नित्यस्थिती " किवा चमत्काराची होणारी प्राप. संवित्‌ - 
तर्यावस्थेमधील श्रीशिवानंदाचा अनुभव हा नित्य व स्थायी असतो. 

अर्थ :- जागृती, स्वप्र आणि सुषुप्ती या जीवात्म्याच्या विविध अवस्था 
असतानाही आत्मस्फुरणरूप तुर्यावस्थेतील अद्भुत अनुभव सिद्धयोग्याला 
सतत येतच असतो अर्थात्‌ त्याचा श्रीशिवानंद म्हणजे श्रीशिवशक्तसाम- 
रस्यावस्थेची अपूर्व, अलौकिक व एकमेवाद्ितीय अनुभूती अखंड, नित्य व 
अबाधित असते. ।७।। 

विशेष व्याख्या :- जाग्रत्‌, स्वप्र आणि सुषुप्ती यांच्या भेदामध्ये नाना- 
रूपता म्हणजेच वैविध्य असते. या तीनही अवस्थांमध्ये वेगवेगे अवभास 
होतात अर्थात्‌ या अवस्था वेगवेगव्छ्या रीतीने प्रत्ययाला येतात; परंतु श्रौभैरव- 
समाधीचा म्हणजेच संसार खाऊन टाकणाय्या समाधीचा अभ्यास करणान्या 
सिद्धयोग्याला निमेषरूप समाधी अर्थात्‌ निर्विकल्प समाधी आणि उन्मेषरूप 
समाधी अर्थात्‌ सविकल्प समाधी या दोनही अवस्थां मध्ये आत्मस्फुरणाच्या 
अनुभवाचा चमत्कार प्रत्ययाला येत असतो. या अवस्थेलाच ^ तुर्यावस्था' 
असे म्हणतात. अशा सिद्धयोग्याला समाधी आणि व्युत्थान या दोनही अवस्थां - 
मध्ये काहीही फरक राहत नाही. तो ज्या अवस्थेत असतो त्याच अवस्थेत 
स्वरूपसंवितशक्तीच्या चमत्काराचा अनुभव घेतो. 

यासंबंधी शास्त्रात असे म्हटले आहे. 

यथास्थितः तथैवासुः मा गा बाह्यं तथान्तरम्‌ । 
केवलं चिद्विकासेन विकारनिकराञ्जहि ।। 

अर्थं :- हे साधकभक्तयोगिशिष्या ! ज्या स्थितीत तु आहेस त्याच स्थितीत 
बसून राहा. बाहेर अथवा आत कोठेही जाऊ नकोस. केवक चिच्छक्तोच्या 
अर्थात्‌ कुंडलिनी शक्तीच्या विकासाने विकारसमृहांचा नाश कर .1।७।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमशिनी :- 

अशा रीतीने विश्चोपसंहार करणाच्या सिद्धयोग्याला समाधौ व व्युधान 
असा कसलाच भेद राहत नाही हे सांगताना “जाग्रत्स्वप्रसुषुप्रभेदे तुर्याभोग- 
सम्भवः । ।७।। "' हे सूत्र श्रीशिवांनी सांगितले आहे . 

पुढे ज्यांचे निरूपण केके जाईल त्या जागृती, स्वप्र व सुषुप्ती यांच्या 
वेगेपणाच्या अनेक भेदांमध्ये “उद्यमो भैरवः । ।१.५।।'' हे ज्याचे लक्षण 
आहे अशा तुर्यावस्थेचा अनुभव सिद्धयोग्याला येत असतो. ही तुर्यावस्था 
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जागृदादि स्वं अवस्थांना व्यापून असते. काही विद्वान्‌ “सम्भवः” या 
ठिकाणी “ संवित्‌" असा पाठ गृहीत धरतात,. 
या तु्यांभोगसंभवाविषयी शास्त्रात सदृष्टान्त असे वर्णन केठे आहे की. 
यथेन्दुः पुष्पसङ्काशः समन्तादवभासते। 
आहादनसमृहेन जगदाह्ादयेत्क्षणात्‌ । । 
तद्रदेवि महायोगी यदा पर्यटते महीम्‌ । 
ज्ञानेन्दुकिरणैः सर्वर्जगच्चित्रं समस्तकम्‌ । 
आहादयेत्समन्तात्तदवीच्यादिशिवान्तकम्‌ । 
अर्थं :- तो सिद्धयोगी अवीचि इत्यादि कलांशात अर्थात्‌ बुद्धिवृत्तीवर 
किवा संसारात असो अथवा श्रीशिवपदी असो त्याच्या प्रकाशानंदात विच्छेद 
होत नाही अर्थात्‌ त्याचा प्रकाशानंद नष्ट होत नाही; कारण तो तुर्यावस्थामय 
असतो. ज्याप्रमाणे फुलाप्रमाणे उमठलेला पूर्णचंद्र चहूकद्न सारखा दिसतो 
व शीतकिरणांनी जगताला आनंदवितो त्याप्रमाणे हा सिद्धयोगी हे पार्वती | 
ज्यावेकेटा पृथ्वीवर पर्यटन करतो त्यावेचेटा तो आपल्या ज्ञानरूप चंद्राच्या 
किरणांनी सर्वं जगाला आहादवितो. ज्याप्रमाणे चंद्र हा बच्यावाईट वस्तुना 
प्रकाशित करतो त्याप्रमाणे सिद्धयोगी जगाला नखशिखांत हर्षवितो. अशा 
प्रकारच्या उदाहरणांनी ^“ श्रीचंद्रज्ञान '” या ग्रंथात जागृती इत्यादि अवस्थां 
मध्येही महायोगी तुर्यावस्थेचा अनुभव घेतो असे दाखविले आहे. 
““श्रीस्पदशास्र'"' या ग्रंथात या अवस्थांचे पुढीलप्रमाणे एकत्रिकरण केठे 
आहे. 
जाग्रदादिविभेदेऽपि तदभित्रे प्रसर्पति। 
निवतंते निजात्रैव स्वभावादुपलब्धृतः।।९.३।। 
अथं :- जाग्रत इत्यादि भेदपूर्णं अवस्थांमध्येही तेच भेदरहित तत्त्व 
समानरूपाने वेदकाच्या म्हणजे श्रीशिवांच्या रूपात व्याप्त होत असते. त्यामुे 
या जाग्रत, स्वप्न व सुषुप्त या अवस्थांच्या प्रसाराच्या वेटेलाही हे स्पंदतत्त्व 
(श्रीशिवांच्या स्वतःच्या) अनुभवी स्वभावापासून निवृत्त होत नाही. ।।३।।७।। 
श्रीभटुभास्कराचार्य वातिक :- 
आत्मरूपाच्या स्पंदनापासून न ठकणाव्या चिदात्म्याला जाग्रत्सुषुप्त्यादि 
अवस्था ज्ञाकृन टाकू शकत नाहीत, हे सांगण्यासाठी देवेशाने अर्थात्‌ श्रीशंकरांनी 
जे यथार्थं अर्थात्‌ योग्य सूत्र उद्धृत केले आहे ते “जाग्रत्स्वप्रसुषुप्तभेदे 
तु्यांभोगसंवित्‌। ।७।।'' असे आह. 
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येधे “सम्भवः” याच्याएेवजी “ संवित्‌" असा पाठ दलला आह . त्याचा 
अर्थ तूर्यावस्थेतील श्रीशिवानंदाचा अनुभव हा नित्य व स्थाय असता, असा 
मागे दिल्याप्रमाणे होतो. ।।३४-३४.५।। 

तर्यावस्था म्हणजे केव स्वस्वरूपाचाच विचार ज्यामध्य पृणत्वान 
भरलेटा असतो अशी स्थिती होय. ।।३५ ।। 

भ्रमावस्था नाहीशी केल्या साधकभक्तयोगिशिष्याच्या जाग्रदादि सव 
अवस्थांमध्ये ही अवस्था अनस्यत अर्थात्‌ व्यापकरूपाने राहत असल्यान हां 
तर्याभोगावस्था ज्ञानस्वरूपाची आहे .।।३६।। 

त्यामुटठे जाग्रदादि भिन्न भिन्न अवस्थांमध्ये तौ स्पष्टपणं जा-यं करात 

असत. ।।३६.५ ।। 

विवरणात्मक टीप :- स्मृती इत्यादि अवस्था स्वप्रामध्यं गृहत धरतात 
आणि मदमूर्च्छा इत्यादि अवस्था सुषुप्तीत गृहित धरल्या जातात. त्वामु 
तीन अवस्थांमध्येच म्हणजेच जागृती, स्वप्र व सुषुप्तौ या तान अवस्थामघ्यच 

सर्वं स्मृती व मदमूर्च्छादि अवस्थांचा समावेश होत असल्यानं त्या अवस्थाचा 
वेगा निर्देश केलेला नाही. अशा प्रकारे या तीनही अवस्थांचा वेगवेगच्छा 
व्यापार चाल असला तरी व्यत्थित म्हणजे जागृत अवस्थतल्या याग्याचा 
आत्मविचार किंवा स्वरूपविचार चाट असल्यामुठे या तीन अवस्थांमुकं 
पारमार्थिक वस्तुचे आवरण होत नाही अर्थात्‌ तिला कोणीही ्ाकून टाकृ 
शकत नाही. त्यामुठे या सिद्धयोग्याला स याधी व यमनियमादि क्रियाच अव- 
लंबन करण्याचे प्रयास करण्याचे कारण नाही. अपूर्ण योग्याला परिमित 
अवधानामठे म्हणजेच संकचिततेमुके अर्थात्‌ जीवभाव नष्ट न ्ञाल्यामुढ 
अगर सामरस्यावस्था प्राप्त न आल्यामुके पूर्णता क्वचित्‌च असतं असा 
^“ स्वस्वरूपया " म्हणजे ३५ व ३६ या दोन कारिकांचा आशय आहं . । 1७ ।। 

श्रीभटुकल्टाचा्य वृत्ती :- 

""जाग्रत्स्वप्रसुषुप्तभेदे तुर्याभोगसम्भवः । 1७ । 1" अर्थात्‌ भद म्हणजेच 
अनेक रूपांचा किवा अवस्थांचा वेगचेपणा होय. त्या व्यक्त होत असताना 
स्फुरणरूप आत्म्याचा चमत्कार अर्थात्‌ प्रकटानुभव योगयुक्ताला म्हणजे 
सिद्धयोग्याला नेहमोच अनुभवावयास मिच्छतो . ।। ७।। ' 

श्रीवरदाजाचा्यं वातिक :- 

जशा रीतीने स्व-सविदरप म्दणजे श्रोशिवांशी समवायसेवेधाने, अविना - 

भवात , सचट्पणे , सेमषपवल्‌ , यापलभ्याव्ने अरफएण्‌ उप्नवच्छेपणेः एकरसरूप्‌, 
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समव्याप्त व समरस असलेल्या कालाग्रीने म्हणजे श्रीसद्ररुकृपेने अर्थात्‌ शक्ति- 
पातयोगदीक्षेने जागृत आलेल्या कुंडलिनी शक्तीने ज्याचा भदभाव अर्थात्‌ भेदटष्टी 
पूर्णपणे होरप्ून निघाले आहे त्याची समाधी अवस्था व व्युत्थानावस्था 
या सारख्याच होत. त्यांच्यात यत्किचितही भेद असत नाही. ।।४३।। 
उद्यम भैरव म्हणजे यापूवी सांगितलेटी अर्थात्‌ समाधिव्य॒त्थानात्मक 
अवस्था हाय. त्यानंतरचा तुयावस्था म्हणजे अत्यंत श्रेष्ठ अवस्था होय. त्या 
अवस्थचा अनुभव घणं म्हणजं तुयांवस्थेत असणे हा एक चमत्कार होय. ।।४४।। 
` जाग्रत्स्वप्रसुषुप्तभेदे तुर्यांभोगसम्भवः। ।७। 1” अर्थात्‌ “जाग्रदादि 
अवस्थातूनहो योग्याला ही तुर्यावस्था उपभोगता येते.” या अवस्थेत ज्याप्रमाणे 
माटेच्या मण्यातून दोरा व्यापून असतो त्याप्रमाणेच परमानंद अर्थात अत्यंत 
श्रेष्ठ आनंद व्यापून राहिलेला किवा भरलेला असतो. ।।४५।।७।। 
श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 
ज्यावेकला कधीही च्युत न होणाव्या अर्थात्‌ आपल्या अवस्थेपासून न 
ढव्टणाच्या चित्तस्वरूपाचा स्वस्वरूप परिस्पंद होतो अर्थात त्याची “स्व "- 
रूपात सगन्टीकड्न हालचाल होते त्यावेकेला जाग्रदादि भेद त्या स्वरूपाला 
्आकून टाकण्याला ज्यामुके समथं होत नाहीत म्हणजेच त्यांना “स्व "ला 
भावरण ज्या तत््वामुक्छे घाता येत नाही ते तत्व दाखविण्यासाठी “जाग्रत्स्वप्र- 
सुषुप्तभेदे तुर्याभोगसम्भवः।।७।।'' हे सत्र सांगितले आहे. नंतरच्या 
सूत्रांनी निरूपित केल्या जाणाच्या जाग्रदादि अवस्थांच्या वेगवेगच्छ्या रूपात 
थात्‌ परथक्रूपाने त्यांचे प्रकटन होत असतानाही भैरवयुक्त उद्यम शब्दान 
पृवां सांगितलल्या स्मरण इत्यादि स्वभावाच्या आत्म्याच्या सर्व दशांमध्ये 
अनुस्यृत असलेला जो चमत्काररूप आभोग असतो तो महायोगाने युक्त 
भसटल्या म्हणजेच शक्तिपातयोगाने सिद्ध केल्या सिद्धयोग्याचा नेहमीच 
असतां अथात्‌ शाक्तपातयोगाचे साधन करणारा सिद्धयोगी या तर्यावस्थेत 
नेहमोच राहत असतो. यामुटे महायोग्याच्या जागृती इत्यादि अवस्थां मध्ये 
असणार तुयाभोगमयत्व हे त्याला परानंदाची अनुभूती देत असल्याचे द्योतक 
आहे हेच स्पष्ट होते. 
विवरण :- पाचव्या सूत्रात हे दाखवून दिले आहे की, शांभव योगा- 
मुठे एका तीत्र जाणिवेची अचानक उत्पत्ती होते; त्याला श्रीभैरवचैतन्य असे 
म्हणतात आणि हे श्रोभेरवज्ञान म्हणजेच श्रीशिवांचे स्व-चैतन्य होय, 
या सूत्रामध्ये जीवात्म्याचे किवा साधकभक्तयोगिशिष्याचे लक्ष पाच महत्त्वाच्या 
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गोष्टीकडे वेधले आहे . 

९) चेतन्याची चौथी अवस्था ही नेहमी विद्यमान असणारी आणि इतर 
तीन अवस्थांना पाहणारी असते. उरुट जाग्रत, स्वप्र आणि सुषुप्त या तीन 
अवस्थांचा अनुभव चैतन्याशिवाय म्हणजेच जो या तीनही अवस्थांचा ज्ञाता 
आहे त्याच्याशिवाय येऊच शकत नाही. चौथी अवस्था मात्र आपली शाश्चत 
“स्व” अवस्था होय. ही अवस्था म्हणजेच नेहमी विद्यमान असणारी अमृतमय 
आणि अखंड चेतन्यमय अवस्था होय. आपल्याला जी काही जाणीव होते, 
आपण जो विचार करतो आणि कर्म करतो त्या सर्वाचा हा आत्मा साक्षो 
असतो, तो अखंड असणारा शाश्चत “स्व असून तो आपल्या सवं 
बदलणाय्या “स्व "ना पाहत असतो. 

२) आपल्या जाग्रत, स्वप्र आणि सुषुप्तौ या अवस्था भिन्न स्वरूपाच्या 
असतात. ज्यावेकेला आपण जाग्रत अवस्थेत असतो त्यावेकेला आपल्याला 
स्वप्रावस्था नसते, ज्यावेकेला आपण स्वप्रावस्थेत असतो त्यावेकेला आपल्याला 
जाग्रतावस्थेची जाणीव नसते आणि ज्यावेकेका आपण सुषुप्ती अवस्थेत 
असतो त्यावेकेला आपल्याला जाग्रत आणि स्वप्रावस्थेची जाणीव नसते. 

त्याचप्रमाणे प्रत्येक अवस्था ही काही विशिष्ट गोष्टीमुके असते आणि 
त्या गोष्टी इतर अवस्थांमध्ये नसतात. जागृतावस्थेमध्ये शरीर , प्राण, इद्विये 
आणि मन हौ कार्यरत असतात. स्वप्रावस्थेमध्ये डोके, कान, त्वचा इत्यादि 
काम करीत नाहीत, एका शब्दात सांगावयाचे आल्यास स्वप्रावस्थेमध्ये इद्रे 
काम करण्याचे थांबवितात, त्यांचे कार्य कल्पनेच्या द्वारा बुद्धी स्वतःकडं 
घेते. स्वप्रावस्थेमध्ये आपण पाहतो, पठतो, ठेकतो, खातो; परंतु ते सवं 
मानसिक असते. स्वप्रावस्थेमध्ये फक्त प्राण आणि मन हे कार्यरत असतात. 

सुषुप्तीमध्ये मनाचेही कार्य थांबून जाते. केवट प्राणच कार्यरत असतो. 
त्यामुढे सुषुप्ती ही सुद्धा एक वेगक्ौ अवस्था आहे. 

प्रग या तीनही अवस्थांमध्ये समान रीतीने काहीच विद्यमान नसते का? 
त्यावैरेला श्रीशेव तच्चज्ञान असे सांगते की, समानत्वाने असणारी जाणिवेचौ 
चोथी अवस्था ही तुर्य किंवा तुरीय होय. ही अवस्था बाकोच्या तीन अवस्थां 
मध्ये गंतलेली नसते आणि ही तीन अवस्थाना साक्षिभावाने पाहत असते. ही 
अवस्था बद्धीमध्ये निर्माण व्हावयाला हवी. तिला चौथी अवस्था असे इतर 
तीन अवस्थांच्या संदभनि म्हटले आहे. “ चौथी” हा शब्दं केवकं भाषेच्या 
मर्यादितपणामुके दिला गेला आहे. वास्तविक पाहता तिला एकही सांख्यिक 
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नाव देता येणार नाही. ती कायम अस्तित्वात असणारे सत्य आहे, 

३) तुयावस्था ही नेहमीच आपल्या विचारांच्या, कामाच्या आणि जाणिवांच्या 
पाठीमागे आधार म्हणून असते; परंतु त्या अवस्थेचे भान आपल्याला सामान्य 
जाणिवेत नसते. ही कायमच तेथे म्हणजे आपल्यामध्ये असते. ही सिद्ध 
म्हणजे अनादि काव्ापासून विद्यमान आहे. ही साध्य म्हणजेच आपल्या 
विशिष्ट प्रयत्नांनी किवा योगसाधनांनी निर्माण होणारी अवस्था नाही, जर 
हिला कोणी निर्माण करीत असेल तर ही शाश्चत राह शकणार नाही; कारण 
उत्पन्न होणात्या गोष्टीचा अंत हा ठरलेलाच असतो. हिच्या बाबतीत कोणतीही 
मागणी वगैरे आपण करू शकत नाही; मग या तुर्यावस्थेची प्राप्ती करून 
घेण्यासाठी ही व्यर्थ गडबड कशासाठी ? त्यामुचछे या श्रीशिवसूत्रात सांगितछेल्या 
उपायांचा किवा योगसाधनांचा काय उपयोग आहे बरे 2 

या प्रश्राला उत्तर असे आहे की, जरी ही अवस्था सर्वाच्या नंतरची असते 
तरीही आपल्याला त्याची जाणीव नसते. ही तुर्यावस्था म्हणजे आपल्या 
सामान्य जाणिवेचे लक्षण नाही. हे उपाय एवढ्यासाठीच सांगितले आहेत की, 
आपण या अवस्थेचे ग्रहण करण्यासाठी तयार राहावे, 

शांभवोपाय हा अत्यंत प्रगत आत्म्यांसाठी असून असे साधकभक्तयोगिशिष्य 
आधीपासूनच या अवस्थेचे ग्रहण करण्यासाठी तयार असतात. त्यांच्यामध्ये 
उत्‌ + यम = उद्यम असतो. या संदर्भामध्ये उद्यम म्हणजे प्रयत्न किंवा परिश्रम 
असा जो इतरांनी चुकौचा अर्थ लावला आहे तो नव्हे. “उद्यम '' या शब्दाचा 
अर्थ श्रीक्षेमराजांनी केल्याप्रमाणे “उन्मज्जन किवा उद्यतृता” होय अर्थात्‌ 
कुंडलिनी शक्तौचे आतून जागरण होणे व सुषुप्रेतून ऊर्ध्वगामी होणे होय, 
ज्यावेव्छेला आपण सदाचारयुक्त आचरणाने आणि आपल्या सर्व जाणिवा, 
बुद्धी, मन व मीपणा नष्ट करून तयार राहतो त्यावेकला तुर्यावस्था ही तिच्या 
खोल व गृढ कप्प्यातून बाहेर येते आणि तौ आपल्या सामान्य जाणिवेचा 
ताबा घेऊन अत्यंत कार्यक्षम लक्षण बनते. तुर्या ही अवस्था स्वतःसिद्ध 
आहे. तौ प्रयलसाध्य नाही. तिचे उन्मज्जन आतून होत असते . योगाभ्यासादि 
उपायांनी किवा श्रीसदरुरुकृपेने अर्थात्‌ शक्तिपातयोगदीक्षेने अनादि निद्रिस्त 
आत्मचैतन्यशक्तौ कुंडलिनी जागृत आल्यावर या अवस्थेचे उन्मज्जन होण्याची 
साधकभक्तयोगिशिष्यामध्ये पात्रता येते. कुंडलिनी शक्तीची जागृती ही 
्रोसद्ररुकृषपेने अर्थात्‌ शक्तिपातयोगदीक्षेमुे आपोआप अकस्मात्‌ होत 
असल्यामुके “उद्यम” या शब्दाचा “ परिश्रम" हा अर्थ श्रीशैवदर्शनाला लग्‌ 
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पडत नाही, या दर्शनातील ^ तुर्या " संकल्पनेतील आणखी विशेष म्हणजे तौ 
केवर जाणीव किवा ज्ञान असण्याची प्रकाश नामक अवस्वा नसून तिच्या 
छिकाणी विमर्शं म्दणजं क्रियाशक्ती आहे आणि या विमर्शाम॒टे म्टणजं 
ज्रियाशक्तीमठे तुरयानंदाचा आनद अनुभविता येतो. 

) “कठोपनिषद्‌ या ग्र॑थातील शब्दात जर सांगावयाचे आले तर हो 
अवस्था म्हणजे "प्रभव '' किवा श्रीशिवसूत्रात म्हटल्याप्रमाणे ती “ संभव ` 
होय म्हणजेच आपल्यामध्य एका नवीन जाणिवेचा उदय होय. अशा स्थितोत 
जरी जाग्रत, स्वप्र आणि सुषुप्तौ या तीनरी अवस्था एकमेकापासून भिन्न 
असल्या तरीही अखंड जाणिवेच्या स्वरूपात ती स्थिर राहते. हौ अवस्था 
आपल्या सामान्य जाणिवेमध्ये बदल घडव्‌! आणते. या सर्व भिन्न अवस्थां- 
प्रध्ये एक संपूर्णं जाणीव शिक असते. त्यानंतर आपण म्हणजेच साधक- 
भक्तयोगिशिष्य सिद्धयोगी होऊन विश्चात्मक आणि विश्चोततीरण भावाने राहतो. 

५) तुर्यावस्था ह श्रीशैव तत्त्वज्ञानाच्या टरष्टीने केवर प्रकाश किवा 
“स्व "छा पाहणारे सांख्य किवा वेदान्त तत््वज्ञानातले साक्षी चैतन्य नाही; 
परंतु तुर्यावस्था टं विमर्शं म्हणजेच ज्ञानही आहे. हा विमर्श तुर्याभोगाने 
म्हणजे श्रीशिवरूप चैतन्याच्या अच्छः अनुभवाने भरलेला आहे . 1 ।७।। 

सूत्र क्रमांक ८, ९ व {० 
संबध :- आता पुढच्या तौन सूत्रांमधून जाग्रत, स्वप्न आणि सुषुप्तौ या 
तीन अवस्थांची लक्षणे गर॑थकारानी सांगितली आहेत; 
ज्ञानं जाग्रत्‌ । ।८ ।। 
स्वप्रो विकल्पाः । ।९ । । 
अविवेको माया सौषुपम्‌।।९० । । 

शब्दार्थ :- ८. ज्ञान - वाह्य इद्रियांपासून उत्पन्न ञाल सर्वसाधारण 

अर्थाचे विषययुक्त ज्ञान. जाग्रत्‌ - जागृत म्हणजे जागे असण्याचौ अवस्था. 
९. स्वप्र - स्वप्रनामक अवस्न. विकल्पाः ~ विकल्पना. बाह जगाशौ 
दद्वियद्रारा संपकं नसताना केवट मानसिक क्रियाद्वारा म्हणजे मनाच्या माफत 
मरविलेठे ज्ञान, ९०. अविवेक - जाणिवेचा अभाव किवा विवेकराहित्य 
अथवा निश्चयात्मक बुद्धौ न राहणे. माया-सौषुघम्‌ ~ माया नाम मोहमय 
अवस्थेतीक गाढ ञ्ञोप किवा मोहमयी अगर गाढतम सुषुप्री अवस्था. 
। ! ज्ञानं जाग्रत्‌ ।।८।। 
अर्थ :~ बाह्य इद्रियांनी म्हणजेच डोरे, कान, जीभ, त्वचा व नाक व) 
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इद्वियांनी उत्पन्न होणान्या सर्वसाधारण अर्थाच्या किवा पदार्थाच्या विषयांचे 
ज्ञान म्हणजेच जागृत अवस्था होय. ।।८ ।। 

विशेष व्याख्या :- जागरृतावस्थेत असताना जर जीवाला कधी असाधारण 
पदार्थाच्या विषयाचा अस्फुट विवेक होत असेल तर त्याला “ जागृतीमधील 
स्वप्र असे म्हणतात. जागृत अवस्थेतच आपण कधी कधौ काही सांगण्यासाठी 
अथवा बोलण्यासाठी प्रवृत्त होत असतो; परतु याचा अस्पष्ट विवेक किंवा 
अस्पष्ट विचार कधी विस्मृतीत गेल्याने सांगितला जाऊ शकत नाही अथवा 
प्रकट होऊ शकत नाही. त्यामुक्े जागत असतानाही सर्व दशांमध्येच जागृत 
अवस्था विद्यमान असत नाही. जागृत म्हणजे केवट बाह्य इद्रियांनी उत्पन्न 
होणारे सर्वसाधारण अर्थाच्या विषयाचे ज्ञान आहे. । 1८ ।। 

। । स्वप्रो विकल्पाः । ।९।। 

अथं :- मनोमात्रांनी उत्पन्न होणाच्या असाधारण पदार्थाच्या विषयांचे 
विकल्प अर्थात्‌ विचार म्हणजेच स्वप्रावस्था होय अर्थात्‌ असामान्य विषयांचे 
विकल्परूप अनुभव हे स्वप्र किवा स्वप्रावस्था होय किंवा बाह्य जगाशौ 
इद्विद्रारा संपर्क नसताना केवच्छ मानसिक क्रियाद्वारा मनाच्या दवारा मिव्विलेठे 
ज्ञान होय किंवा मनोव्यापारांनी जे संकल्पनात्मक ज्ञान मिठते त्या अवस्थेला 
स्वप्र असे म्हणतात. ।।९।। 

विशेष व्याख्या :- अस्फुट विवेकालाच स्वप्र असे म्हणतात हे केवव्ठ 
मनाच्या विकारांनीच होते. स्वप्रामध्ये बाह्य इद्वियांचे काहीच काम नसते. 
स्वप्रावस्थेत मनाची कल्पित इद्रियेच कल्पित अथवा असाधारण अर्थानाच 
विषय करतात. या अवस्थेत स्पष्ट विवेक राहत नाही. जागृतावस्थेमध्ये 
शरीराच्या वर्तमान दशेचे ज्ञान खूपच अस्पष्ट राहत असते या अवस्थेच्या 
दशासुद्धा स्तप्र-जागृत आणि स्वप्र-सुषुप्तीच्या रूपात भिन्न भिन्न असतात. ।।९।। 

। । अविवेको माया सौषुप्तम्‌। ।९०।। 

अर्थं :- विवेकराहित्य किवा जाणिवेचा संपूणं अभाव अगर निश्चित 
बद्ध न राहणे आणि मोहमयी अर्थात्‌ गाढ अंधःकार यांनाच सुषुप्त्यावस्था 
असे म्हणतात अर्थात्‌ स्वप्रावस्था ही विकल्पामुठे उत्पन्न होत असल्यामुके 
तिच्यात वस्तूचा किवा जाणिवेचा संपूर्णं अभाव असतो. स्वप्रात बरे वाईट 
असे विवेचन करता येत नाही म्हणून स्वप्राला अ-ख्याती असे म्हणतात. ही 
मायारूप मोहमय सुषुप्री अवस्था होय. ।।१०।। 

विशेष व्याख्या :- विवेकबुद्धीच्या अभावालाच अख्याती असे म्हणतात 
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हौ अख्याती मोहात पडल्याने होते. या अवस्थेलाच सुषुप्ती अवस्था असे 
म्टणतात. सुषुप्ती अवस्थेत विवेक राहत नाही. ही गाढ तमोगुणाची अवस्था 
आहे. ।।१०।।८,९ त १०।। 
श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 
जागरादि तीन अवस्थांची तीन सूत्रांनी लक्षणे सांगताना “ज्ञानं 
जाग्रत्‌ । \८ 11, स्वप्रो विकल्पाः । ९) । „ त “ अविवेको माया सौषुघ्म्‌ 
| ९०1" हौ तीन सूत्र श्रीशिवांनी सांगितली आहेत. 
चक्षुरादि ईद्रयां मुके जे सर्वसामान्य विषयज्ञान होते त्याला जाग्रदावस्था 
असे म्हणतात. केबव्छ मनामुठेच उत्पन्न होणारे असाधारण पदार्थविषयांचे 
विकल्प किवा विचार यालाच स्वप्र किवा स्वप्रावस्या असे म्हणतात. ही 
स्वप्रावस्था विकल्पप्रधान आहे. यात वस्तृचा अभाव असतो. येथे बरे -वाईट 
असे विवेचन करता येत नाही. याला अख्याती असे म्हणतात. हौ मायारूप 
मोहमय सुषुप्तीची अवस्था आह उदाहरणार्थं - एकाच घटाचे निविकल्पक 
म्हणजेच घट म्हणून ज्ञान ही जाग्रदावस्था होय. सविकल्पाने अर्थात्‌ केवठ 
पदार्थ म्हणून ज्ञान म्हणजे स्वप्रावस्था होय. काहीच ज्ञान न होणे म्हणजे 
सुषुप्ती अवस्था होय 
शास्त्रामध्ये अन्यत्र असे म्हटलेले आह कौ - 
अशषर्यो ऽर्थग्रहः पंसां तज्जाग्रदिति कथ्यते। 
यत्तैविनार्थस्मरणं मनसा स्वप्रसं्ञितम्‌ । 
तं यत्रार्थस्मरणे न स्तस्तत्सौषुप्तमुदाहतम्‌ । । 
अर्थ :- मनुष्यांना डोव्छयांनी पदार्थाचे होणारे ग्रहण अथवा ज्ञान ही 
जाग्रदावस्था होय. त्यांना डोक््यांशिवाय मनाने होणारे पदार्थाचे स्मरण 
म्दणजे स्वप्रावस्था होय. जेथे पदार्थाचे स्मरणच नसते त्याला सौषुप्तावस्था 
असे म्हणतात. 
सौषुप्र अवस्थेचे लक्षण सांगताना उच्छेद्य मायेचेही स्वरूप सांगितले 
आहे. मायेचे स्वरूप सर्वत्र मुख्यत्वाने ` मोहमय " अशा स्वरूपात सांगितले 
आहे. 
अशा प्रकारे जरी वरील लक्षणानुरूप पाहिले तरी जागरादि दशां मध्ये 
तीनही अवस्था आहेत. पहिली अविकल्पक अर्थात्‌ विकल्परहित ज्ञान 
म्हणजे जागरावस्था होय. जेथे विकल्प किवा विचार आहेत त्याला स्वप्रावस्था 
असे म्हणतात, तत्त्वांचा अविवेक म्हणजेच सोषुप्त्यावस्था होय. जरी सुषुप्त्या- 
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वस्थेत विकल्प किवा विचारांच्या कल्पना साक्षात्‌ भासत नसल्या तरी 
सुषुप्त्यावस्थेत प्रवेश करण्याच्या इच्छेमध्ये जाग्रत अवस्थेला उचित असे 
ज्ञान आणि त्यानंतर अनेक संस्कारांनी कल्पिलेठे विकल्परूप स्वप्रही असतेच 

योग्याच्या दृष्टीने पाहता योगाच्या आठ अंगापैकी धारणारूप ज्ञान 
म्हणजे जागृती होय. धारणा ही ज्ञानप्रवाहरूप असते. “मी वाय आहे, मी वायु 
आहे, मी शून्य आहे," अशा प्रकारचा प्रत्ययरूप अथवा ज्ञानरूप प्रवाह होय, 
त्यानतर त्या प्रत्ययांचा प्रवाहरूप विकल्प अर्थात्‌ विचार म्हणजेच स्वप्र होय, 
ग्राह्य म्हणजे विषय आणि ग्राहक म्हणजे विषयांना जाणणारा यांचा भेद 
ज्याच्यात नाहो अशा प्रकारची समाधी म्हणजेच सुषुप्त्यावस्था होय. या 
वाक्यांनीही हेच सांगितले आहे. त्यामुकेच पूर्वशास्त्रात योग्याच्या दृष्टि- 
कोनातून जागृत्यादिकांचा परस्पर संबंध सांगितला आहे. 

या दृष्टीने “ श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र '” या ग्र॑थात उपरोक्त भेद स्पष्ट 
करताना असे म्हटले आहे की - 

चतुविधं तु पिण्डस्थमबुद्धं बुद्धमेवच । 
प्रबुद्धं सुप्रबुद्धं च पदस्यं च चतु्विधम्‌।।२.४३।। 

अर्थं :- पिडस्थ व पदस्थ हे अबुद्ध, बुद्ध, प्रबुद्ध आणि सुप्रबुद्ध अशा 
चार प्रकारचे असतात, 

योगिदृष्ट्या अबुद्धादि शब्दांनी जाग्रत, स्वप्र, सुषुप्त व तुर्यावस्था या 
सूचित केल्या आहेत. अबुद्ध म्हणजे धारणा किंवा जागृती होय. बुद्ध म्हणजे 
ध्यान म्हणजेच स्वप्र होय. प्रबुद्ध म्हणजे समाधौ म्हणजेच सुषुप्त आणि 
सुप्रबुद्ध म्हणजे सर्वश्रेष्ठ तुर्यावस्था होय. ।।८,९ ब १०।। 

श्रीभटुभास्कराचार्य वार्तिक :- 

अशा प्रकारे सातव्या सूत्रात तुर्यावस्थेचे विवेचन करून जाग्रदादि 
अवस्थांचे स्पष्टौकरण करण्यासाठी आणि जवन्मुक्तीची सिद्धी करण्यासाठी 
्रीपरमेश्वरांनी “ज्ञानं जाग्रत्‌ ।८ । ।, स्वप्नो विकल्पाः । ।९।। ” व “अविवेको 
माया सौषुपम्‌।।९०।।"' ही तीन सूत्रे उद्धृत केली आहेत. ।३७-३७.५।। 

निश्चय, अभिमान, संकल्प, शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध ब अन्य इद्िये 
यांच्यापासून होणारे जे ज्ञान आहे आणि चिदात्म्याच्या ग्रहितृ, ग्रहण व ग्राह्य 
या रूपात स्फुरणान्या ज्ञानशक्तोलाच येथे जाग्रदत्ती असे म्हणतात. या 
अवस्थेत पशृचौ म्हणजे जीवाची स्वरूपहानी होत असल्यामुव्े या अवस्थेला 
जाग्रदत्ती असे म्हटले आहे. ही वृत्ती पशुच्या म्हणजे जीवाच्या आत्मरूपाला 
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द्माकणारी अर्थात्‌ आत्मज्ञान होण्यात अडथच्छा आणणारी आहे . बाह्यज्ञानात 
सामान्य माणसे गंततात व आत्मज्ञानापासून वचित होतात. पशुपतीना अर्थात्‌ 
श्रीपरमशिवांचे ज्ञान ्यालेल्या सिद्धयोग्यांना मात्र हौ जागृती स्वरूपस्फूती 
देणारी होते. ।।३८-३९-४०।। 

दर्शन अथवा दृष्टी हाच स्वभाव असणान्या व्यापक आत्म्याच्या विकल्पांचा 
नवनवीन उदय म्हणजे स्वप्र होय. यात बाह्य विषयांचा निरास असतो. बाह्य 
विषयांचा अभाव असल्याने बाह्यवृत्तीचे उपशमन होते व बाह्यार्थं निरपेक्षते 
मुखे अंतःकरणात पसरणान्या अर्थात्‌ उत्पन्न होणाय्या नगर, पर्वत व उद्यान 
वनैरे पदार्थ विलक्षण रीतीने आभासविणाच्या आणि आपापके परिणाम 
करणान्या हर्षभयखेदादि कल्पनांचा आविभाव अर्थात्‌ या कल्पना उत्पन्न 
होणे म्हणजे स्वप्र होय. ही अवस्थाही पशुस्वरूपाचे अर्थात्‌ जीवस्वरूपाचे 
आवरण करते. ।।४१।। 

पतिभावामुक्े अर्थात्‌ साधकभक्तयोगिशिष्याच्या श्रीशिवभावामुढे विकल्पना 
दृढत्व येते. पशुभावामुठे विकल्पांना डकमन्टीतपणा येतो. यालाच आवरण 
असे म्हणतात. ज्ञान्याला स्वप्र हे कल्पनामय आहे असे ज्ञान दृढ असते ब 
पशृला म्हणजे जीवाला ते ज्ञान नसतेच. ज्ञान असले तरी निश्चय नसतो. 
त्यामुढे स्वप्रामुव्े आवरण पडते.1।४२।। 

ज्यावेकछेला शक्त्यात्म्या प्रभुच्या ज्ञानज्ञेयरूप शक्तीचा अनुदय म्हणजेच 
अस्त होतो त्यावेकेला चिद्रूपाचे अज्ञान उत्सन्न होते ब तिलाच मायावरणाने 
युक्त असल्यामुकरे सुषुप्तौ असे म्हटले जाते . ज्यावेक्ेला हौ अनज्ञानरूप सुषुप्त 
जीवाला प्राप्त होते त्यावेग्ेला विषय व त्यांच्या स्मृती चिद्रूपात लीन म्हणजेच 
गुप्त ्ाठेल्या असतात. मात्र या अवस्थेत विषय व त्यांच्या स्मृती मुटोच 
नसतात असे म्हणता येत नाही; कारण “मी सुखाने द्मोपलो होतो, त्यामुटे 
मला बाह्य व्यवहाराचे काही ज्ञान ्ाठे नाही," असा सुषुप्तीचा अनुभव 
सांगता येतो. ।।४३,४४ ।। 

अशा रीतीने या तीन अवस्था पतीसाठी अर्थात्‌ सिद्धयोग्यासाठौ स्वविश्राति- 
रूपान व पशुजीवाला आवरणरूपाने सिद्ध होतात. चिदात्म्याच्या बाबतीत या 
अवस्था मुख्य व गौण अशा प्रकारे जाणून घ्याव्यात्‌. अशा प्रकारे “ सुषुप्ततुयं " 
या दोन पदातून पती म्हणजे श्रीशिवरूप लेका सिद्धयोगी ज्ञानज्ञेयमय आहे 


आणि इतरांमध्ये म्हणजे जाग्रत्स्वप्रावस्थेमध्ये चिन्मय व व्यापक आहे हे स्पष्ट 
होते. ।।४५ ते ४६.५।। 


| जाः 
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या तीन अवस्थांमध्ये पतिपशना स्वरूपावभास व अनवभास हे स्वभाव- 
सिद्ध आहेत, हा ज्ञानज्ञेयादि पदांचा अभिप्राय आहे. ।।८,९ व १०।। 

श्रीभटकलल्लटाचार्य वृत्ती :- 

` ज्ञानं जाग्रत्‌।।८।। ” अर्थात्‌ सर्वसाधारणपणे किंवा सर्वसामान्य शब्दादि 
अशा अर्थविषयांचे बाह्य इद्रियांपासून उत्यन्न होणारे ज्ञान म्हणजे जाग्रदावस्था 
होय. ।।८।। 

` स्वप्रो विकल्पाः ।।९। 1" अर्थात्‌ केव मनाने उत्पन्न होणारे असाधारण 
पदार्थविषयांचे विकल्प म्हणजेच अस्तित्वात नसणान्या पदार्थाची कल्पना 
म्हणजे स्वप्र होय. ।।९।। 

“अविवेको माया सौषुप्तम्‌। ।९०।।" अर्थात्‌ विवेचनाचा म्हणजे ज्या 
गोष्टीचे स्पष्टीकरणच करता येत नाही असा अभाव किवा नसणे म्हणजे 
अख्याती होय. ही अख्याती म्हणजेच मायेने किंवा मोहाने युक्त अशी सुषुप्त्या- 
वस्था होय. ।।१०।।८,९ व १०।। 

श्रीवरदराजाचार्य वार्तिक :- 

` ज्ञानं जाग्रत्‌।।८।।, स्वप्रो विकल्याः । ।९। 1" व “ अविवेको माया 
सौषुप्तम्‌।।१०।।'' या जाग्रदादि तीन अवस्थांचौ लक्षणे या तीन सूत्रानी 
क्रमाने सांगितली आहेत. सर्वसाधारण अर्थानी युक्त बाह्य इद्वियांनी होणारे 
ज्ञान म्हणजे जाग्रदावस्था होय. । | ४६।। 

स्वप्र म्हणजे आत्माच होय अर्थात्च आत्म्यापासून उत्पन्न होणारे अनेक 
संकल्प व विकल्प होत. आता सुषुप्त्यावस्थेचे लक्षण सांगतात. त्यात बरे- 
वाईट विवेचन करण्याची शक्ती नसते. निजाख्याती म्हणजे स्वविषयक अज्ञान 
होय. माया व मायेमुकछे मूढत्व किंवा अज्ञान ही सुषुप्ती होय. योग्यांची धारणा, 
ध्यान व समाधी ही तीन अंगे जाग्रत, स्वप्र व सुषुप्तौ या तीन अवस्थांत अंतर्भूत 
होतात. ` 

"श्रीईश्वरप्रत्यभिज्ञा'' या ग्रंथात या जाग्रदादि तीन अवस्थांची लश्चणो 
पुढीलप्रमाणे वर्णन केली आहेत, । 1४७४ || | 


अस्फुटारूपसंस्कारमात्रिणि ज्ञेयशून्यता । । ४९।। 


साक्षाणामान्तरी वृत्तिः प्राणादिप्रेरका मता। 
प्राणेऽहन्ता पर्यष्टकात्मिका । ।५०।। 
तावन्मात्रस्थितौ प्रोक्तं सौषुप्तं प्रलयोपमम्‌।।५०.५।। 








= = द्र -- | 
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अर्थं :- सुषुप्त ही प्रल्यासारखौ असते, यात ज्ञेय शून्य असते अर्थात्‌ 
||, ज्ञयाचा अभाव असतो. ही इद्वि्याची आंतरिक वृत्ती आहे. या अवस्थेत 
| | | प्राणादि वायुना प्रेरणा मिकते. यात बुद्धयादिकांचा अभाव असल्यामुठे 
||| अहंपणा व कतेपणा शून्यरूपाने म्हणजेच अभावरूपाने असतो प्राणामध्ये 
| | ्ररणादि असते त्यामुके त्याला जीवन हे नाव आहे . 1 ।४९-५०-५०.५।। 


| अर्थं :- स्वप्र म्हणजे मनाच्या मार्गमध्ये इंद्रियांना विषय म्हणजेच ज्ञात 
||| होण्यासारखे भासणे होय. अनेक पदार्थाचे अस्तित्व या स्थितीत अथवा 
| अवस्थेत स्पष्ट रीतीने दिसत किवा भासत असते. या अवस्थेत मायामलाचा 
| | | संबंध कधी असतो तर कधी नसतो. कथी स्वप्रातले लक्षात राहते, कधी 


| । सवेद्यमपवेद्यं च मायामलयुतायुतम्‌ । 

॥| | मनोमात्रपथेऽप्यक्षविषयत्वेन विभ्रमात्‌ । ।५९।। 

| | || स्पष्टावभासा भवानां सृष्टिः स्वप्रषदं मतम्‌ ।।५२।। 
| 


। 
| 
| राहत नाही; तर कधी अस्पष्ट लक्षात राहते. ।।५९५२।। 
|| सर्वाक्षगोचरत्वेन या तु बाह्यतया स्थिरा । 
॥ सृष्टिः साधारणी सर्वप्रमातृणां स जागरः । 1३.२.९७ ।। 
| अर्थं :- जागृती म्हणजे सर्वं इद्वियांना ज्ञात होणारी व बाह्यदृष्ट्या स्थिर 
| असणारी आणि सर्व प्रमात्यांना म्हणजेच सर्वं ज्ञात्या जीवांना साधारण 
| | अर्थात्‌ सामान्य अशी अवस्था होय. ।।५३।। 
॥ लोक म्हणजे जनसामान्य व साधकभक्तयोगिशिष्य यांना अनुलक्षून 
| सागितठेल्या या जागृत्यादि तीन अवस्थांमध्ये मोङ्या सावधगिरीने वागणान्या 
साधकभक्ताला किंवा योगिशिष्याला विश्वसंहाराला अर्थात्‌ उपसंहाराला कारण 
| | अशा शक्तिचक्राच्या अनुसंधानामुठे तर्यावस्थेच्या अनुभवाने पूर्ण भरले 
| अभेदख्याती अर्थात्‌ अभेदज्ञान स्फुरू लागते. ही अवस्था अख्याती अथवा 
| अज्ञानाला हरण किंवा नष्ट करणारी आहे. या तर्यावस्थेमध्ये सिद्धयोग्याला 
॥ पूवी र्वाणलेल्या चैतन्याचे ज्ञान होते. 11५ ४-५५.५६।।८९ न ^° । 
| श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 
| “ज्ञानं जाग्रत्‌ । 1८ ।। " या सूत्रात जाग्रत्‌ अवस्थेचे श्रीशिवस्वरूप सांगितठे 
॥ आहे. चक्षु इत्यादि इद्रियांपासून उत्पन्न होणारे पदार्थाच्या रूपादि विषयाचे 
| ज्ञान हे “ जाग्रत्‌" असे म्हणविले जाते. यासंबंधी असे म्हटले आहे की, 
| ^“ अक्षयो ऽर्थग्रहं पुंसां तज्जाग्रदिति कथ्यते । '' अर्थात्‌ ` डोव्छ्यांनी मनुष्यांना 


भ 


जो पदार्थाचा ग्रह किवा ज्ञान होते त्याला जाग्रत्‌ असे म्हणतात. ` त्याचप्रमाणे 
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““श्रीपचदशी '' या ग्र॑थात जागृतावस्थेचे लक्षण करताना असे म्हटले आहे 
की, ““इन्दियैरर्थोपलब्धिजागरितम्‌। '' अर्थात्‌ “इंद्रियांकडून होणारी अर्थांची 
म्हणजेच पदार्थाची उपठब्धी अर्थात्‌ ज्ञान म्हणजे जागृतावस्था होय. ” मनुष्य 
ज्या दशेत त्या त्या इद्वियांच्यापासून उत्पन्न होणारा व्यापार संपादन करता 
त्याला जागृतावस्था असे म्हणतात. 

या दृष्टीने ^“ श्रीईश्वरप्रत्यभिनज्ञा ” या ग्र॑थात यासंबंधी असे म्हटले आहे 
की - 

सर्वाक्षगोचरत्वेन या तु बाह्यतया स्थिरा। 
सृष्टिः साधारणी सर्व॑प्रमातृणां स जागरः । ३.२.१७ ।। 

अर्थ :- सर्वं इद्रियांना ज्ञात होणारी, बाह्यदृष्स्या स्थिर असणारी व सवं 
प्रमात्यांना म्हणजेच सर्व ज्ञात्या जीवांना साधारण असणारी अशी अवस्था 
म्हणजे जागृती होय. 

जीवात्म्याचे पारमार्थिक स्वरूप श्रीपरमशिवात्मकच असते; परंतु 
जागृत अवस्थांनी त्याचे वास्तविक स्वरूप ज्ाकले जाते. त्यामुकेच आचार्यानी 
जाग्रत्कालीन वृत्तीना स्वरूपहानीकर असे म्हटले आहे. याचा भावार्थं असा 
आहे की, “निश्चय, अभिमान, संकल्प, शब्द, स्पर्श, रस व गंध हे उपादान 
असणाव्या बाह्य चक्षुरादि इद्रियांमुे उत्पन्न होणारे ज्ञान हीच प्रमात्यांची 
जाग्रत्कालीन वृत्ती असून ती प्राण्यांच्या स्वरूपाचे आच्छादन करणारी होते; 
परंतु तीच अवस्था पतींसाठी अर्थात्‌ साधकभक्तयोगिशिष्यांसाठी स्वात्मस्फूतां 
देणारी असते. ।।८।। 

यानंतरच्या ““स्वप्रो विकल्पाः ।।९। 1" या सूत्रात स्वप्रावस्थेचे स्वरूप 
सांगितले आहे. ज्या अवस्थेत केवव्छ मनाने संस्कारांच्या टृढ अशा सामर््यामुकेच 
असाधारण अर्थविषयरूप नाना विकल्प असतात त्या अवस्थेलाच स्वप्रावस्था 
असे म्हणतात. 

यासंबंधी शास्त्रात असे म्हटले आहे को - 

यत्तैविनार्थस्मरणं मनसा स्वप्रसंज्ितम्‌ । । 

अर्थं :- इद्रियांशिवाय मनानेच होणारे अर्थस्मरण म्हणजे पदार्थाचे 
स्मरण अर्थातच स्वप्रावस्था होय. 

त्याचप्रमाणे “ श्रीपंचदश्ी '' या ग्रंथात “ तत्त्वविवेक '' या प्रकरणात असे 
म्हटले आहे की, “करणेषूपसंहतेषु जागरितसंस्कारज प्रत्ययः सविषयः 
स्वप्रः।। अर्थात्‌ “करणांनी म्हणजेच इद्रियांनी उपसंहत केल्या जागरित 
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अवस्थेतल्या संस्कारांनी उत्पन्न होणारे सविषय अर्थात्‌ विषयां सहित असणारे 
ज्ञान म्हणजे स्वप्र होय." 

या स्वप्रदशेत विविध विकल्प प्राधान्याने राहत असतात. यासंबंधी 
^“ श्रीईश्वरप्रत्यभिज्ञा'' या ग्रंथात असे म्हटले आहे कौ - 

मनोमात्रपथे प्यक्षविषयत्वेन विभ्रमात्‌ । 
स्पष्टावभासा भावानां सृष्टिः स्वप्रपदं मतम्‌।।३.२.१६।। 

अर्थं :- स्वप्र म्हणजे मनाच्या मार्गमध्ये इद्ियांना विषय म्हणजेच ज्ञात 
होणाव्या विभ्रमामुढे स्पष्टपणे अवभासित होणाय्या पदार्थाची सृष्टी होय. 

त्यामुकेच बाह्य अर्थाचा अभाव असणाव्या अवस्थेत त्या त्या वत्तौचा 
उपशम आल्यावर बाह्य विषयांची अपेक्षा नसलेले पर्वत, वृक्ष, नगर इत्यादि 
त्याचप्रमाणे नदी, सागर, इरे इत्यादि विविध प्रकारांनी अवभासित होणाच्या 
स्व-अर्थ-क्रियाकारी अशा विविध कल्पनांचा नवीन नवीन उदय म्हणजे 
स्वप्रावस्था असून त्यामुठेही प्राण्याचे स्वरूप ्ाकलठे जाते. ।।९।। 

पुढच्या “अविवेको मायासौषुप्तम्‌ ।।१०।। ” या सूत्रातून सुषुपी दशेचे 
स्वरूप सांगतात. ज्या अवस्थेत कोणत्याही विशिष्ट विषयाचे विवेचन होत 
नाही आणि अविवेकामुटे जीवाला “स्व "रूपाचा परिचय होत नाही त्या 
अवस्थेलाच मायारूप मोहात्मक सुषुप्तौ अवस्था असे म्हणतात. या संबंधी 
शास्त्रात असे म्हटले आहे की, “ यत्रार्थस्मरणे न स्तस्तत्सौषुप्तमुदाहतम्‌ । । " 
अर्थात्‌ “जेथे अजिबात पदार्थाचे ज्ञान व स्मरण होत नाही त्याला सौषुप्तदशा 
असे म्हणतात." 

सुषुप्त दशेचे लक्षण सांगतानाच सूत्रकारांनी “माया " हा शब्द सूत्रात 
घालन उच्छेद्य अशा मायेचे स्वरूपही सांगितले आहे. या लक्षणांनी जाग्रदादि 
अवस्थांमध्येही त्रिविधता असते असे ज्ञान होते. जाग्रदावस्थेतले ज्ञान विकल्पा- 
त्मक असते. स्वप्रावस्थेमध्ये नाना प्रकाराचे विकल्प उत्पन्न होतात; परंतु 
सुषुप्त्यावस्थेत तत्त्वांचे विवेचन कदापी होत नाही. असे असूनही त्यांच्या 
अनेक प्रकारांमुके व्युत्थान दशेमध्ये महायोग्यांची स्वस्वरूपापासून ठकेश- 
मात्रही प्रच्युती होत नाही. हा महान्‌ चमत्कार यातन सुचित केला आहे. ।।१०।। 

विवरण :- स्वप्र आणि सुषुप्त याचे विवरण वरील सूत्रांमध्ये चांगल्या 
तर्हेने दिलेले आहे. परंतु श्रक्षेमराजाचार्याच्या ““ श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र " 
या ग्रंथात या अवस्थांबदल काही इतर माहितीही दिली आहे. त्याच्यासाठी 
थोडे जास्त स्पष्टीकरण आवश्यक आहे. ““श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र'' या 
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ग्रथानुसार स्वप्र आणि सुषुप्तीच्या विविध अवस्था या प्रमात्याच्या अर्थात्‌ 
ज्ञात्याच्या दृष्टीने निश्चित केल्या पाहिजेत. ज्यावेठेला वस्तु ही बाह्य वस्त 
अथवा वस्तुमात्र म्हणजेच प्रमेय म्हणून जाणली जाते म्हणजेच ती वस्त्‌ त्या 
ठिकाणी प्राधान्याने असते त्यावेरेला आपली जागृत अवस्था असते. त्या 
अवस्थेला जाग्रत्‌-जाग्रत्‌ अवस्था असेही म्हणता येईल; कारण ही अवस्था 
वास्तविक जागृत दशेतली जागृतावस्था आहे. साधकभक्तयोगिशिष्याच्या दृष्टीने 
ही अवस्था म्हणजे अबुद्ध अवस्था अर्थात्‌ अजागृत किवा निद्रावस्था होय. 

ज्यावेकला जागृतावस्थेतच ती वस्तू मुख्य ठरत नसून त्या वस्तूचे ज्ञान 
म्हणजेच प्रमाण हे मुख्य असते त्यावेठेला त्या अवस्थेला जागृत-स्वप्न 
अवस्था असे म्हणतात. ही अवस्था म्हणजेच जागे असताना पडलेल्या 
स्वप्राप्रमाणे आहे. साधकभक्तयोगिशिष्याच्या दृष्टीने ही बुद्ध किवा जागृत 
अवस्था होय. 

ज्यावेक्टेला जाग्रत अवस्थेमध्ये जाणिवेत प्रमाता किवा ज्ञाताच मुख्य 
ठरतो त्यावेग्छेला त्या अवस्थेला जागृत-सुषुप्ती असे म्हणतात म्हणजेच 
त्यावेकेला ज्ञाता हा कर्त्याच्या दृष्टीने जागृत असतो, वस्तृच्या नाही. साधक- 
भक्तयोगिशिष्याच्या दृष्टीने ही अवस्था प्रबुद्धावस्था असते. 

ज्यावेकेला जागृतीत केवव्छ जाणीव अथवा प्रमिती किंवा ज्ञानाचेच 
मुख्यत्व असते त्यावेरेला त्या अवस्थेला जागृत-तुर्यावस्था असे म्हणतात, 
साधकभक्तयोगिशिष्याच्या दृष्टीने ही अवस्था सुप्रनुद्धावस्था म्हणजे संपूर्ण 
जागृतावस्था होय. 

सामान्य मनुष्याच्या दृष्टीने या अवस्था जागृतीशी संबंधित आहेत, साधक- 
भक्तयोगिशिष्य या सर्वं अवस्थांना पिडस्थ अर्थात्‌ पिंडात म्हणजे जीवात 
असणा-या अवस्था असे म्हणतात. ज्ञानी अर्थात्‌ ज्यांना श्रीशिवांचे संपूर्ण 
ज्ञान ्ञाले आहे ते या अवस्थेला सर्वतोभद्र अवस्था असे म्हणतात; कारण 
त्यांच्या मते हे सर्व वस्तुमय जगत्‌ हे दिव्य अस्तित्वाच्या तेजाने भरलेले 
आहे आणि या जगातील सर्वं व्यक्त वस्तृ या श्रीशिवांचीच अभिव्यक्त असून 
हे जग म्हणजे संबित्‌ची लीला आहे. 

आता स्वप्रावस्थेतल्या चार अवस्था घेऊ या. स्वप्रावस्थेचे सर्वसामान्य 
गुणधम पुढील प्रमाणे आहेत. ही स्वप्रावस्था म्हणजे विकल्प, कल्पना, कल्पनाशक्ती 
किवा मनोराज्यांचे स्थान होय. ही अवस्था अबाह्य म्हणजेच बाह्य जगाची अपेक्षा 
नसणारी आहे आणि फक्त स्वप्र पाहणाव्यांशीच निगड़ीत आहे. 
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ज्यावेक्तेला विकल्पांनी युक्त स्वप्रजगत्‌ स्वप्रात अरत्य॑त स्पष्ट, सुरचित 
आणि स्थिर भासते त्यावेकेची अवस्था स्वप्र-जागृतीची असते. “ श्रीमालिनी- 
विजयोत्तरतंत्र'' या ग्रंथात याला गतागत असे म्हटले आहे; कारण या 
अवस्थेमध्ये प्राण आणि अपान यांची गतीच प्रामुख्याने होत असून त्यामुकेच 
स्वप्रातले जगत्‌ हे स्पष्टपणे भासते. 

ज्यावेरेला स्वप्रावस्थेमध्ये सर्वं स्वप्रातल्या घटना या अस्मष्ट, अंधुक 
आणि विस्कटीत भासतात त्यावेठेला त्या अवस्थेला स्वप्र स्वप्नावस्था अर्थात्‌ 
स्वप्रातठे स्वप्र असे म्हणतात. “ श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र'' या प्र॑थात या 
अवस्थेला “ सुविश्षिप्त" असे म्हटले आहे; कारण या अवस्थेत स्वप्रातल्या 
घटना विस्कीत आणि गोधनरेल्या अशा भासतात. 

ज्यावेदेला स्वप्रावस्थेमध्ये स्वप्र पाहणारा एका स्वप्रातल्या वस्तृचा दस =! 
वस्तृशी योग्य संबंध लावू शकतो त्यावेचेला त्या अवस्थेला स्वप्र-सुषुपी असे 
म्हणतात; कारण या अवस्थेत स्वप्र पाहणारा त्याच्या स्वप्रातल घटनांमध्ये 
कोणत्याही प्रकारची असंगती अनुभवीत नसल्यामुठे त्याला अत्यंत चांगली 
व शांत मोप लागते. ज्ञानी या अवस्थेला “ संगत ` असे म्हणतात; कारण या 
अवस्थेत स्वप्र पाहणारा जीव त्याच्या स्वप्रातल्या घटनांची परस्परसंगती 
अनुभवीत असतो. 

ज्यावेरेला या सर्वं स्वप्रातल्या घटना चाट असतात त्यावेकेला जीव 
त्याच्या स्वसंवेदनेवरचे नियंत्रण सोडीत नाही. त्याला स्वतःची पूर्णपणे 
जाणीव असते आणि त्याला हे ही माहीत असते की, आपण स्वप्र पाहत 
आहोत. त्यावेकेला या अवस्थेला स्वप्र-तुर्या असे म्हणतात. या अवस्थेला 
“सुसंहित अवस्था असेही म्हणतात; कारण या अवस्थेत स्वप्र पाहणारा 
जीव हा पूर्णं व्यक्तौ असतो. 

सर्वसामान्य मनुष्याच्या दृष्टीने स्वप्रावस्था ही केवर स्वप्रावस्था असते. 
या अवस्थेत तो बाह्य जगताशी संबंधित नसलेल्या अनेक स्वप्रांचे विकल्प 
पाहत असतो. 

साधकभक्तयोगिशिष्य या चारही स्वप्रावस्थांना एकाच नावाने म्हणजे “पदस्थ ` 
या नावाने ओकखतो; कारण तो सिद्धयोगाच्या साधनाने या सर्व अवस्थांतील 
पदामध्ये म्टणजेच स्वसंवेदनेमध्ये स्थित असतो. गतागत, सुविक्षिप्त, संगत 
आणि सुसंहित या चार अवस्था या पदस्थ अवस्थेच्या केव काहो पाय्या 
आहत. 
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या आधी सांगितल्याप्रमाणे साधकभक्तयोगिशिष्याच्या दृष्टीने या अवस्था 


पदस्थ अवस्था आहेत. परंतु ज्ञानी मनुष्याच्या दृष्टीने या अवस्था व्याप्तीअवस्था 
आहेत; कारण या अवस्थांमध्ये ज्ञानी मनुष्याला स्वप्रावस्थेतल्या अवस्थेप्रमाणे 
सर्वं अवस्थां मध्ये “स्व "चे अस्तित्व सर्वव्यापकतेने जाणवृून येत असते. 

आता सुषुप्तौ अवस्थेचा विचार करू. या अवस्थेच्याही चार पायच्या 
आहेत. सर्वात पहिली अवस्था म्हणजे सुषुप्ी-जाग्रत्‌ अवस्था होय. या 
अवस्थेला “उदित " अवस्था असेही म्हणतात; कारण या अवस्थेत विविध 
प्रकारांमध्ये सर्वं बाह्य विश्वाचा संस्कार शिक राहत असतो 

` सुषुप्ती-स्वप्र " अवस्थेला तंत्रशास्त्रात “ विपुल " असे म्हणतात. विपुल 
म्हणजे घनदाट अथवा भरपुर होय. या अवस्थेला विपुल असे म्हणतात; 
कारण या अवस्थेत बाह्य जगताच्या अनुभवाचे संस्कार हे इतके वादलेले 
असतात को, त्यामुढे ते दृढ होतात, 

सुषुप्ती-सुषुप्ती या अवस्थेला तंत्रशास्त्रात “सात” असे म्हणतात; कारण 
शेष राहिलेके जगताचे अनुभव कमी आणि शांत होतात 

सुषुप्त तुर्य ही अवस्था तंत्रशास्त्रात "सुप्रसन्न" या नावाने ओठखली 
जाते; कारण सिद्धयोगी या अवस्थेत श्रीशिवांच्या पूर्णं संवित्‌ अर्थात्‌ पूर्ण 
चैतन्यामध्ये प्रवेश करतो व शांती आणि आनंदाने पूर्णं भरून जातो. 

त्यामुढे साधकभक्तयोगिशिष्याच्या “रूपस्थ " दशेच्या एकूण चार पायच्या 
१) उदित, २) विपुल, ३) सांत व ४) सुप्रसन्न अशा आहेत. 

थोडक्यात आपल्याला असे म्हणता येईल की, ज्यामध्ये जाणलेले किवा 
जगताच्या अनुभूतीची बाजु प्रधान किवा प्रमुख अथवा स्पष्ट असते त्या 
अवस्थेला जाग्रत्‌ अवस्था असे म्हणतात. स्वप्रावस्थेमध्ये ज्ञान प्रमुख असते. 
सुषुप्री अवस्थेत जाणणारा किंवा कर्ता प्रमुख असतो. 

तुरयावस्थेमध्ये तुर्य-जाग्रत्‌, तुर्य-स्वप्र आणि तु्य-सुषुप्ती अशा तीन पायव्या 
आहेत. तुर्य-जाग्रत्‌ ही अशी अवस्था आहे की, ज्यात मन पूर्णपणे निवृत्त 
होते, त्याचे कार्य थांबते आणि या मनाच्या वरती जे एक मन असते त्याचेच 
म्हणजेच उन्मन अवस्थेचे कार्य सुरू होते. यालाच मनोन्मन असे म्हणतात 
या अवस्थेत सर्वसाधारण मनाचे कार्य थाबून जाते आणि उन्मन (8ल- 
117) कार्यं प्रवण होते. 

ुरय-स्वप्र या अवस्थेत सिद्धयोगी ज्ञानाच्या मयदिची सीमारेषा पार 
करतो आणि अमर्याद ज्ञानाच्या कक्षेत प्रवेश करतो. त्यामुक्छे या अवस्थेला 
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तंत्रशास्त्रात ““ अनंत " असे म्हणतात. 

तुयं -सुषुप्ी या अवस्थेला “ सर्वार्थ " असे तंत्रशास्त्रात म्हटलेके आहे; 
कारण या अवस्थेत प्रत्येक गोष्ट दिव्यशक्तौच्या अंशाने परिपूर्ण अशी 
अनुभवाला येते. 

तुय -तुयं अशी कोणतीही अवस्था नाही. तुर्यावस्थेत जीव ^ श्रीशिव- 
चैतन्य " म्हणून ओकखला जातो. ही जागृत, स्वप्र आणि सुषुप्री या तीन 
माहीत असलेल्या अवस्थांच्या पलीकडे असल्याने तुर्य अवस्थेला सर्वसाधारण 
मनुष्य तुर्यावस्था किवा चौथी अवस्था म्हणून ओक्खतो. या तुर्यावस्थेचा 
सामान्य मनुष्याला अनुभव नसतो. सिद्धयोगी या अवस्थेला “रूपातीत'' असे 
म्हणतात; कारण या अवस्थेत कतां आणि वस्तृ म्हणजेच ज्ञाता आणि ज्ञेय 
या दोन्ही गोर्ष्टीचे सर्वसाधारण रूप जाणिवेच्या पलीकडे गेलेले असते. ज्ञानी 
जीव या अवस्थेला “ प्रचय” असे म्हणतात. प्रचय याचा अर्थ समृह किवा 
एकत्रित असणे होय; कारण या स्थितीमध्ये ज्ञानी मनुष्य प्रत्येक गोष्ट दिव्य 
प्रकाशात बुडालेली पाहतो. 

तुर्यातीत ही अवस्था पर्ण, अखंड व दिव्य अशा स्व-चैतन्याने भरकेली 
असते. या अवस्थेत काही पायय्या असणे शक्य नाही. ही पूर्णं जाणिवेची 
अवस्था आहे. या अवस्थेत कोणत्याही यौगिक प्रयत्नांची आवश्यकता 
नसते. ज्ञानी सिद्धयोगी या अवस्थेला “ महाप्रचय ” असे म्हणतात. जो या 
अवस्थेत गेठेला असतो त्याला सर्वं काही श्रीशिवच भासते. 

सारांशाने असे म्हणता येईल को, आत्मस्थिती ज्या अवस्थेत असते ती 
जाग्रत्‌ अवस्था होय. मनाच्या संकल्प ब विकल्पात्मक अवस्थेला म्हणजे 
शाब्दिक ज्ञानाने युक्त अशा अवस्थेला स्वप्रावस्था असे म्हणतात. मायेच्या 
पाच कंचुकांनी आवृत विवेकरहित ज्ञानच सुषुप्री आहे. ।।८,९ व १०।। 

सूत्र क्रमांक ९९ 

संबध :- सिद्धयोग्याच्या तुर्यावस्थेच्या विचारामध्ये लौकिक अशा जाग्रत्‌, 
स्वप्र आणि सुषुप्त या तीन अवस्थांचे स्पष्टीकरण केले. आता त्याच्याच 
तुर्यावस्थेचा विचार पुढील सूत्रात करीत आहेत. 

त्रितयभोक्ता वीरेशः ।।९९।। 

शब्दार्थ : - त्रितय - जागृती, स्वप्र व सुषुप्री या अवस्था. श्रीभास्करा- 
चायच्या मते त्रय म्हणजे सत्त्व, रज, तम हे गुणत्रय. भोक्ता ~ आनंदाचा 
उपभोग घेणारा किवा स्वतंत्रतेने चमत्कार करणारा सिद्धयोगी. बीरेशः - 
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इद्रियांचा स्वामी किंवा भेदप्रथेचा ग्रास करणारा वीर हा उत्तमातला उत्तम वीर 
आहे. 

अर्थं :- जागृती, स्वप्र आणि सुषुप्ती या अवस्थांचा स्वतत्रतेने चमत्कार 
करणारा सिद्धयोगी हा भेदप्रथेचा ग्रास करणा्या वीरांमध्ये उत्तम वीर आहे 
अर्थात्‌ या तीन्ही अवस्थांमध्ये अत्यंत श्रेष्ठ अशा आत्मिक आनंदाचा उपभोग 
घेणारा सिद्धयोगी शक्तिस्वरूप असलेल्या ख-याखुन्या इद्रियांचा स्वामी होतो 
अर्थात्‌ सिद्धयोगसाधकभक्तयोगिशिष्य श्रीसहुरुकृपेने अर्थात्‌ शक्तिपातयोग- 
दीक्षेने जागृत आलेल्या कुंडलिनी शक्तोकडन होणारे स्वतःसिद्ध असे सिद्धयोगाचे 
साधन दीर्घकाल, निरंतर व श्रद्धाभक्तिसत्कारपूर्वक होऊ देऊन जागृत, स्वप्र 
व सुषुप्त किवा सत्त्व, रज व तम यांना गिढयून टाकून म्हणजे या तिन्ही अवस्था- 
स्वरूप शक्ताना मूक कुंडलिनी शक्तीशी समरस व सुषुम्रागामी होऊ देऊन 
सहस्रारात श्रीशिवशक्तिसामरस्यावस्था प्राप्त केल्यानंतर सिद्धयोगी होऊन 
तिन्ही अवस्था व तिन्ही गुणांमध्ये आनंदावस्थेत अखंड व निरंतर राहत 
असल्यामुके तोच सर्वश्रेष्ट वीर म्हणजे सिद्धयोगिमहात्मा होय. । ।११।। 

विशेषव्याख्या :- जाग्रत्‌ इत्यादि तीन अवस्थांमध्ये शक्तिचक्राचे अनु- 
संधान करणारा सिद्धयोगी तुर्यावस्थेच्या आनंदरसाने भरलेला असतो. त्याच्यामध्ये 
भेदप्रथेचा अभाव असतो. या आनंदरसात मग्र असलेला सिद्धयोगी हा 
प्रत्येक अवस्थेत म्हणजे खाताना, पिताना, जाताना, ञ्मोपताना व श्वास घेताना 
परमव्योम अथवा परमाकाशरूप श्रीशिवस्वरूपाच्या भावनेत मग्र राहतो आणि 
अशा प्रकारे या तीनही अवस्थां मध्ये स्वातंत्रयाच्या चमत्काराने पूणं असतो. 
या अवस्थेच्या स्थितीला “तुर्यातीत अवस्था " असे म्हणतात 

 श्रीकै वल्योपनिषद्‌ '” या ग्र॑थात त्याचा स्वातत्र्यरूप चमत्कार पुटील- 
प्रमाणे सांगितला आहे. 

त्रिषु धामसु यद्भोग्यं भोक्ता भोगश्च यद्धवेत्‌। 
तेभ्यो विलक्षणः साक्षी चिन्मात्रोऽहं सदाशिवः । । १८ ।। 

अर्थं :- जाग्रत्‌, स्वप्र आणि सुषुप्ती या तीन अवस्थांमध्ये जे काही भोग्य 
म्हणजे विषय, भोक्ता म्हणजे विषयी आणि भोग म्हणजे विषयग्रहण आहे, 
त्यापासून विलक्षण असलेला मी चिन्मात्र श्रीसदाशिव साक्षी सर्वथा भित्र आहे. 

असा सिद्धयोगौ केवकछ चिन्मात्रच असतो. त्याच्याकडे संवित्‌ साग्राज्याचे 
वैभव असल्याकारणाने तो भेदजगताचा ग्रास करणाच्या वीरांमध्य उत्तम वीर 
असतो; कारण तो अंतर्गत त्याचप्रमाणे बाह्य प्रवणशील इद्रियाचा अधीश्वर 








८६ सूत क्रमांक-१9 शांभवोपाय 


असल्यामुढे त्याची इद्रिये भेदप्रथारूप संसारामध्ये ग्रस्त राहत नाहीत, त्यामुठे 
सर्व योग्यांमध्ये तोच उत्तम सिद्धयोगी आहे आणि तोच तुर्यातीत आहे . । ।११।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 

अशा रीतीने लोक आणि साधकभक्तयोगिशिष्य यांच्या दृष्टीने जागरादि 
तीन अवस्थांचे वर्णन ्ाल्यावर शक्तिचक्राच्या संधानाने विश्चसंहार साधल्यावर 
ज्या सिद्धयोग्यामध्ये अभेद व्यापून राहिलेला आहे त्याच्या ठिकाणी तुर्या - 
भोगमयत्व कसे स्फुरते ते “ त्रितयभोक्ता वीरेशः ।।९९।।” या सूत्राने 
कथन केले आहे. तो सिद्धयोगी तुर्यावस्थेच्या सातत्याच्या साहाय्याने 
पर्वक्त तुर्यातीत चैतन्यात समाविष्ट होऊन जागरादि तौनही अवस्थांचा 
भोग घेणारा होत बीरातला उत्तम बीर होतो. जो साधकभक्तयोगिशिष्य 
शक्तिचक्रसंधानाच्या साहाय्याने जागृत्यादि तीन अवस्था या तुर्यानंदाशी 
संबंधित, भेदसंस्कार नष्ट ्ालेल्या आणि आनंदरसाने भरलेल्या आहेत 
असे जाणतो तो सिद्धयोगी जागरादि तीन अवस्थांचा खरा भोक्ता समजावा. 

या दृष्टीने “ श्रीकैवल्योपनिषद्‌ "” या ग्र॑ंथात असे म्हटले आहे क - 

त्रिषु धामसु यद्भोग्यं भोक्ता यश्च प्रकीतितः। 
वेदैतदु भयं यस्तु स भुञ्जानो न लिप्यते ।।९८ ।। 

अर्थ :- तीनही धामां मध्ये म्हणजेच अवस्थां मध्ये जे भोग्य म्हणजे विषय 
आणि भोक्ता म्हणजे विषयी सांगितले आहेत त्या दोधांना जो जाणतो तो 
विषयांचा भोग घेत असतानाही त्या भोगांनी लिप्त होत नाही. ।।१८ ।। 

असे शास्त्रात बणिल्याप्रमाणे जागरादि तीन अवस्थां मध्ये जे ग्राह्य 
आणि ग्राहक आहे त्यांचा जो सिद्धयोगी विचार करतो तो भोगांमध्ये मग्र 
असूनही ज्याप्रमाणे पाण्यात राहूनही कमक्ाचे पान ओके होत नाही त्या- 
प्रमाणे भोगकर्मानी लिप्त होत नाही. या उक्तीनुसार हा सिद्धयोगी शत्रु 
रहित, आत्मसाम्राज्य भोगणारा, परमानंदाने तृप्त ्ालेला व संसारातील 
भेदाचा ग्रास करणाच्या इद्वियांचा स्वामी बनताो . त्या योग्याला महाम्रायात 
““मंथानभैरव '' असे म्हटले आहे . त्याला “ मंधानभैरव '' असे म्हणण्याचे 
कारण म्हणजे तो सर्व वेद्य जगत्‌ आत्म्यात लोन करतो व एकत्र करून 
पुनः घुसन्छून बरही आणतो. या कारणामुढे त्याला “ स्वच्छं दभैरव " 
असेही म्हणतात. परंतु जो मनुष्य असा वर सांगितल्याप्रमाणे होत नाही 
तो जागरादि अवस्थांकङ्‌न भोगला जाणारा लौकिक पशूच समजला 
जातो. एवढेच नाही; तर साधकभक्तयोगिशिष्य असूनही या धारेचा किवा 
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अवस्थैचा जो आश्रय घेत नाही त्याला “मूढ " असेच म्हटले जाते. 
यासंबंधी शास्त्रात असे म्हटले आहे की - 
विना स्वभावानुभवेन पुंसः केवल्यमुत्क्रान्तिबलाद्यदि स्यात्‌। 
अत्रापि पक्षे ननु मोक्षभाक्स उद्रन्धनं युत्कुरुते प्रमृढः । । 
अर्थं :- एखाद्या सिद्धयोग्याला स्वभावाचा अनुभव आल्या-शिवायच 
अर्थात्‌ जागरादि अवस्थांच्या योग्य ज्ञानाशिवायच उत्क्रांतिबद्छाने जरी कैवल्य 
अथवा मोक्ष प्राप्त ञ्माला तरीही त्याने जर उद्र॑धन अर्थात्‌ शक्ति-चक्रसंधानाचा 
त्याग केला तर तो मोक्षाचा उपभोग घेणारा असूनही प्रमूढ अर्थात्‌ अत्यंत 
मृढ म्हणविला जातो. 
त्याचप्रमाणे - 
विदेहा अपि बध्यन्ते प्रलये गुणवासिताः। 
शरीरिणोऽपि मुच्यन्ते विशुद्धज्ञानसंश्रयात्‌। । 
अर्थं :- विदेही अर्थात्‌ देहरहित असूनही जे सिद्धयोगी प्रल-यात 
सत्त्वादि गुणांनी युक्त होतात ते बंधनात पडतात आणि शरीरी असूनही जे 
सिद्धयोगी विशुद्ध ज्ञानाचा आश्रय घेतात ते बंधनातून मुक्त होतात. 
“ श्रीज्ञानगरभं'' या ग्रंथातही असे म्हटले आहे की - 
मयि स्थितमिदं जगत्‌ सकलमेव सर्वत्र वा 
स्थितोऽहमिति धारणाद्वितयभावनावेशतः। 
जगत्तरितयनाथतानतिचिरेण सम्प्राप्यते 
नृभिस्तव सपर्यया दलितकिल्विषोपग्रुवैः । । 
अर्थं :- माञ्यात हे सर्व जगत्‌ साठविठेके आहे किवा या जगात सर्वत्र 
मीच भरलेलो आहे या दोन्ही धारणांचा जर आवेश साधला तर साधकभक्त- 
योगिशिष्य त्रैलोक्याचे स्वामित्व ्टकन मिठ्वितो. त्याप्रमाणेच संसारातील 
दुःखांनी पीडित अशा लोकांनी अर्थात्‌ साधकभक्तयोगिशिष्यांनी हे शक्ती । 
तुञ्जी अर्थात्‌ श्रीसदरुरुकृपेने म्हणजे शक्तिपातयोगदीक्षेने जागृत ाठेल्या कुंडलिनी 
शक्तीची पूजा व उपासना इत्यादि केल्यास त्यांनाही सर्व जगाचे स्वामित्व 
लाभते. 
हाच अर्थं “ श्रीस्वच्छदतंत्र'' या ग्रंथातील वचनातही पुढील प्रमाणे 
विस्तारून दाखविला आहे. 
योगी स्वच्छन्दयोगेन स्वच्छन्दगतिचारिणा । 
स स्वच्छन्दपदे युक्तः स्वच्छन्दसमतां व्रजेत्‌ । ।७.२५७।। 
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अथं :- सिद्धयोगी स्वच्छदाच्या योगाने स्वच्छद गतीत फिरणारा अथवा 
संचार करणारा होऊन तो स्वच्छंदपदात युक्त होतो व स्वच्छंदसमता प्राप्त 
करतो. 

ज्यात परततत्वाशी एेक्याचा अनुभव येतो तो येथे “ स्वच्छंद " या शब्दाने 
सांगितला आहे. परततत्वात वृत्तौ ठेवणे अर्थात्‌ परतत्त्वात स्व- आत्म्याची 
प्रतिष्ठा ठेवणे ही स्वच्छदगती होय. हा “स्वच्छद " या शब्दाने वाच्य 
असणारा महायोगच आहे. त्यामुठे जो श्रीस्वच्छदभैरवाच्या पदामध्ये युक्त 
अथवा अभिनिविष्ट अर्थात्‌ समाविष्ट होईल तोच साम्यत्वाला प्राप्त होईल 
अर्थात्‌ तो श्रीशिवांशी समरसता प्राप्त करील. 

“ श्रीस्पंदशास्त्र'' या ग्रंथातही हेच ज्ञान किवा हे तत्व “तस्योपलब्धिः 
सततं त्रिपदाव्यभिचारिणी ।।२.१७।।' अर्थात्‌ “ सुप्रबुद्ध योग्याला त्या 
चिद्रूप स्वभावाची उपलब्धी जाग्रत, स्वप्र आणि सुषुप्री या तीनही अवस्थांच्या 
आदि, मध्य आणि अंत यांमध्ये समान आणि अखंड रूपात त्याचप्रमाणे 
प्रत्येक समयी येत राहते, या शब्दात या कारिकेत संगृहीत केले आहे. 

या तत्त्वाची उपलब्धी म्हणजेच ज्ञान हे सतत म्हणजेच सर्वं अवस्थां मध्ये 
होत असते. 

यासंबंधी “ श्रीज्ञानगर्भं'' या ग्रंथात असे म्हटले आहे की - 

बहिष्करणबुद्धयहङ्कतिमनःसुषुप्नाश्र-त्‌ 
चतुर्दशसु चण्डिके पथिषु येन येन व्रजेत्‌ । 
कला शिवनिकेतनं जननि तत्र सा ताटशी 
दशोदयति दुर्लभा जगति या सुरैरप्यहो ।। 

अर्थ :- बाहाज्ञानेद्रिये, बुद्धी, अहंकार, मन आणि सुषुम्रा यांच्या आश्रयाने 
चौदा मार्गामधून जो जो अर्थात्‌ साधकभक्तयोगिशिष्य जाईल, हे जननी ! तेथे 
श्रीशिवांचे आश्रयस्थान असणारी अशी कला आहेच. ही अवस्था प्राप्त 
करणे हे या जगात देवांनाही दुलभ आहे. 

श्रीशिवनिकेतन म्हणजे ज्ञेयरूप श्रीशिवांचे आश्रयस्थान होय. तीनही 
पदां मध्ये म्हणजेच जागरादि तीन अवस्थांमध्ये भोक्तृत्वरूपाने ही संवित्‌ 
अर्थात्‌ कुंडलिनी शक्तौ विद्यमान असते. तुर्यावस्थेत तर तिच्या स्थितीबदल 
वादच नाही. 

यासंबंधी शास्त्रामधून असे म्हटले आहे की - 
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काप्यवस्था न ते सास्ति यस्यां संविन्न वर्तते। 
तेन चिद्धनमेव त्वां योगिनः पर्युपासते । । 

अर्थं :- हे श्रीशिवप्रभो ! तुमची संवितृशक्ती अर्थात्‌ तुमच्याशी समवाय- 
संब॑धाने, अविनाभावाने, संघट़पणे,यामलभावाने, अनवच्छेद्यपणे, एकरसरूपतेने 
आणि अभेद्यपणे समरस व समव्याप्त असलेली कुंडलिनी शक्तो नाही अशी 
एकही अवस्था नसते. त्यामुषेच चिद्धन अर्थात्‌ चैतन्याने परिपूर्णं अशा 
तुमचौ साधकभक्तयोगिशिष्य पूर्णरूपाने उपासना करतात. । ।११।। 

श्रीभटभास्कराचार्य वार्तिक :- 

या तीन अवस्थांमध्ये सत्त्वादि तीन गुणांचा संबंध अनुषंगानेच येतो हे 
“ त्रितयभोक्ता वीरेशः ।।९९१।।'' या सूत्रात सांगितले आहे. ।।४७-४७.५।। 

सत्त्व, रज आणि तम हे तीन गुण म्हणून ओटखले जातात. । ।४८ ।। 

हे तीन गुण जाग्रत, स्वप्र ब सुषुप्री या तीन अवस्थाना अनुगुण म्हणून 
स्तस्वरूपापासून उदय पावतात व पशुंच्या स्वस्थितीचे आच्छादन करतात 
विभू अर्थात्‌ व्यापक असा परमेश्वर सर्वामध्ये अनुस्यूत किवा समाविष्ट 
भसल्याने हे तीन गुण त्याच्या स्व-रूपाचे आच्छादन करू शकत नाहीत 
11 ४९-४९.५ || 

अशा रीतीने श्रीशिव हे गुणांच्या स्पंदनांचे व प्रस्रवणांचे चिद्रूप भोक्ते 
आहेत. हे भक्तं विभू किवा व्यापक असल्यामुठे शक्तिप्रसराला स्वीकारतात 
स्वप्रकाश हेच त्यांचे शीर अथवा स्वभाव किंवा वृत्ती असल्याने त्यांना 
" वीरेश” असे म्हणतात. ।।५०-५१।। 

विवरण :- गुणसाम्यावस्था म्हणजे प्रकृती होय. या तत्त्वातील सत्त्वादि 
तीन गुणांपैकी प्राधान्याने जागृदादि तीन अवस्था क्रमशः प्रकाश , प्रवृत्ती व 
मोहमय आहेत. त्यांच्या वैभवाचा चमत्कार हे श्रीशिव करतात, म्हणून त्यांना 
'वौरेश ” असे म्हणतात. साधकभक्तयोगिशिष्यही सिद्धयोगसाधनाने असा 
" वीरेश " म्हणजे सिद्धयोगी होतो. 

अशा प्रकारे तीन गुणांपासून हा जो किरणांचा समुदाय उत्पन्न ्ालेला 
आहे तो या वैकल्पिक म्हणजेच विकल्पांनी युक्त अशा जगात किंवा काल्पनिक 
जगात वमन अर्थात्‌ उत्पत्ती आणि ग्रास अर्थात्‌ ल्य करण्यात तत्पर 
असतो .।।५२।। 

त्यातहौ तो जगाचा ग्रास म्हणजेच लय करीत असल्याने त्याला “ वीरेश्चर" 
असे म्हणतात. ।।५२.५।।११।। 
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^ त्रितयभोक्ता वीरेशः।।९९।। अर्थात्‌ जाग्रत्‌, स्वप्र आणि सुषुप्तौ या 
अवस्थांचा स्वातंत्र्याने चमत्कार करणारा सिद्धयोगी म्हणजेच वीरेश होय. ।१९।। 

वातिक :- 

“^त्रितयभोक्ता वीरेशः । ।९९॥।' या सूत्राचा अर्थ पुढीलप्रमाणे आहे. 
जनसामान्य ब योगी यांना अनुलक्षून सांगितकेल्या या जागृत्यादि तीन 
अवस्थांमध्ये मोठ्या सावधगिरीने वागणा-या साधकभक्तयोगिशिष्याला 
विश्वाच्या संहाराला कारण अशा शक्तिचक्राच्या अनुसंधानामुे तुर्यावस्थेच्या 
अनुभवाने पूर्ण भरलेकी अभेदख्याती किवा अभेदज्ञान स्फुरू लागते. हे 
अभेदज्ञान अख्यातीचे म्हणजेच अज्ञानाचे हरण करणारे आहे. या तुर्यावस्थेत 
सिद्धयोग्याला पूर्वी वर्णन केल्या चेतन्याचे ज्ञान होते . ।।५४-५५-५६।। 

बर सांगितलेल्या शक्तिचक्राच्या अनुसंधानामुचे जाग्रदादि तीन अवस्थां 
प्रधला भेद नाहीसा होतो आणि तुरयानंदाच्या वृष्टीमुके आनंदरसमग्र अशा 
परमाकाशाची भावना करीत करीत साधकभक्तयागिशिष्य सिद्धयोगी होऊन 
या जाग्रदादि अवस्थांचा चमत्कारिक रीतीने भोक्ता होतो अर्थात्‌ तो भोग 
भोगुनही निलंपच राहतो . 1 ।५७-५८। । 

जो त्रैकालिक म्हणजेच भूत, भविष्य आणि वर्तमानकाढी भोग्य विषय 
आणि भोगणारा यांना योग्य रीतीने जाणतो तो सिद्धयोगी सर्वं विषयांचा 
उपभोग घेऊनही त्यात लिप्त होत नाही -। ५९ । । 

या उक्तीप्रमाणे तो सिद्धयोगी निष्कंटकं ज्ञानसाग्राज्याच्या वैभवाचे 
भोग भोगतो, चिद्रूपात गदून जातो किवा स्वात्मज्ञानरू 1 परमानंदात गदून 
जातो. ।।६०।। 

तो सिद्धयोगी भेदाचा ग्रास करणा-वा लीरांचा किवा धैयवानांचा 
नायक अथवा स्वामी होतो. त्याचप्रमाणे आत-बाहेर पसरणानया अथवा 
संचार करणाच्या इद्वियांचा स्वामी होतो. त्याला या सर्व सामर्थ्यामुरे वीरेश 
ही पदवी मिकते . | ।६१।।११।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

वरील ८, ९ ब १० या तीन सूत्रांमधून जाग्रदादि अवस्थांचे लोकानुसार 
स्पष्टीकरण केले. आता “त्रितयभोक्ता वीरेशः । ।९९।।* या सत्रात ज्या 
सिद्धयोग्याचा शक्तिचक्रांच्या अनुसंधानामुके तीन अवस्थांमध्ये विश्चाचा 
संहार आला त्याला व्युत्थानदशेतही अर्थात्‌ समाधी संपल्यानंतरही जाग्रदादि 
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अवस्था या प्रतिब॑धक होत नाहीत, असे ग्रंथकार सांगत आहेत, सत्त्वादि 
गुणप्रकर्षाने उत्पन्न होणाच्या जाग्रदादि अवस्थांचा जो भोक्ता असतो त्याला 
" वीरेश” असे म्हणतात. याचा भावार्थं असा आहे को, शक्तिचक्रांच्या 
अनुसंधानाने तुर्यावस्थेत अनुभविलेल्या अखंड आनंदामुके या तीन अवस्था 
तो सिद्धयोगी तशा प्रकारचे अनुसंधान करून समस्त भदानी रहित आणि 
आनंदाच्या रसप्रवाहाने युक्त अशाच पाहतो. त्यामुक्ेच तो जाग्रत्‌, स्वप्र 
आणि सुषुप्तौ या तीन अवस्थांचा भोक्ता अर्थात्‌ चमत्कर्तां बनतो. 

यासंबंधी " कैवल्योपनिषद्‌ " या ग्रंथात असे म्हटले आहे कौ - 

त्रिषु धामसु यद्भोग्यं भोक्ता यश्च प्रकीर्तितः । 
वेदैतदु भयं यस्तु स भुञ्जानो न लिप्यते । 1१८ 

अर्थं :- तीनही धामांमध्ये म्हणजेच सत्व, रज व तम या तीन अवस्थां- 
मध्ये जे भोक्ता आणि भोग्य म्हणून सांगितले आहेत त्यांना जो सिद्धयोगी 
जाणून घेतो तो त्याचा उपभोग घेत असुनही त्याला त्याचा ठेप लागत नाही. 

याचा भावार्थं असा आहे की, तीन धामांमध्ये म्हणजेच जाग्रत्‌, स्वप्र व 
सुषुप्री या दशामध्ये जो ग्राह्य आणि ग्राहक या दोघांचे ज्ञान करून घेतो तो 
सिद्धयोगी भोगांमध्ये रत असूनही पाण्यामध्ये असलेल्या कमलाच्या पानाप्रमाणे 
कर्मानी लिप्त होत नाही अर्थात्‌ ज्याप्रमाणे पाण्यात असूनही कमव्ठाची पाने 
ओ होत नाहीत त्याप्रमाणे भोगांमध्ये मग्र असूनही तो सिद्धयोगी त्या 
भोगांनी किप्त होत नाही. 

वीरेश म्हणजे इद्रियांचा श्रीश्वर किंवा स्वामी होय, बीर शब्दाने इद्रि- 
यांचे ग्रहण होते. ती इद्विये अत्यंत बलवान्‌ अथवा सामर्थ्यवान्‌ असल्याने 
इद्रियांना “बौर " म्हणणे हे प्रकृताचार्याचे कथन योग्यच आहे. 

त्यामुब्ेच इतर ठिकाणी असे म्हटले आहे की, "बलवान्‌ इन्द्रिय 
ग्रामः । 1" अर्थात्‌ “इद्वियांचा समूह सामर्थ्यवान्‌ असतो." जर एखादा जाग्रदादि 
अवस्थांचा उपभोग घेत असणारा सिद्धयोगी सामान्य मनुष्याप्रमाणे याला 
तर तो वौरेश्वर म्हणजेच इद्ियांचा स्वमी होण्याला योग्य ठरणार नाही व तो 
सिद्धयोगी मूर्खच ठरेल. 

यासंबंधीच शास्त्रात असे म्हटले आहे की - 

विना स्वभावानुभवेन पुंसः कैवल्यमुत्क्रान्तिबलाद्यदि स्यात्‌। 

अत्रापि पक्षे ननु मोक्षभाक्स उद्रन्धनं यत्कुरुते प्रमूढः ।। 

त्याचप्रमाणे - 
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विदेहा अपि बध्यन्ते प्रलये गुणवासिताः। 
शरीरिणोऽपि मुच्यन्ते विशुद्धज्ञानसंश्रयात्‌ । । 

अर्थं :- एखाद्या सिद्धयोग्याला स्वभावाचा अनुभव आल्याशिवायच 
अर्थात्‌ जागरादि अवस्थांच्या योग्य ज्ञानाशिवायच उत्क्रांतिबलाने जरौ कैवल्य 
अर्थात्‌ मोक्ष प्राप्त ्ाला तरीही जो उद्र॑धन अर्थात्‌ शक्तिचक्रसंधानाचा त्याग 
करतो तो मोक्षाचा उपभोग घेणारा असूनही प्रमूढच म्हणविला जातो. 

अर्थ :- महाप्रर्याच्या वेकेला गुणांनी युक्त असणारे विदेहौ सिद्धयोगीहौ 
बंधनात पडतात आणि विशुद्ध ज्ञानाचा आश्रय घेतल्यामुके शरीर धारण 
करणारे सिद्धयोगीही मुक्त होतात. 

त्याचप्रमाणे “ श्रीज्ञानगर्भं'” या ग्रंथातहौ असे म्हटले आहे को - 

मयि स्थितमिदं जगत्‌ सकलमेव सर्वत्र वा 
स्थितो ऽहमिति धारणाद्वितयभावनावेशतः। 
सम्प्राप्यते 
नृभिस्तव सपर्यया दलितकिल्विषोपप्रुवेः । । 

अर्थं :- हे श्रौशिवप्रभो ! माडयामध्येच हे सकल जगत्‌ स्थित आहे आणि 
सर्वत्र मीच स्थित आहे या दोन धारणांच्या भावनांमुे ज्याचे सर्व विकल्प व 
मोह नष्ट ्ाठे आहेत असा सिद्धयोगी तुञ्ज पूजा करून या तीनही जगताचे 
आधिपत्य तत्काल प्राप्त करतो. 

त्यामुकेच गुणांची साम्यावस्था असलेल्या आणि प्रकृतितत््वापासून उत्पन्न 
ह्ोणाच्या सत्व, रज व तम या गुणांपैको एक एक गुणांच्या प्राधान्यामुढे तीन 
प्रकारच्या होणाच्या जाग्रदादि अवस्थांचे प्रकाश-प्रवृत्ति-मोहरूप असे आपले 
वैभ्रव प्रकट करण्याच्या चमत्कारामुक्े सिद्धयोग्याला वीरेश म्हणजेच 
किरणसमृहांचा घास घेणारा असे म्हटले जाते. 

विवरण :- या सूत्रात तीनही अवस्थांचा उपभोग घेणारा जो सिद्धयोगी 
असतो तो इद्वियांचा स्वामी बनतो असे सांगितठे आहे. ज्यावेच्छेला इद्रिये 
सामान्यपणे बहिर्मुखाने आयुष्यात कामे करीत असतात त्यावेकेला ती फक्त 
वृत्ती म्हणजेच बाह्य विषय ग्रहण करणारी असतात; परंतु ज्यावेकेला साधक- 
भक्तयोगिशिष्याला चौथ्या अवस्थेचा म्हणजेच तुर्यावस्थेचा अनुभव येतो 
त्यावेग्ेला त्याची इद्विये शक्ती बनतात. सर्व भेदज्ञान हे जिच्यामुवे नष्ट होते 
ती शक्ती होय, आता ती केवक्छ इद्विये नसतात तर “वीर” असतात, 
सिद्धयोगी आता त्यांचा श्रीईश्चर किंवा अधिपती बनतो. तो त्या इद्रियांचा 
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उपयोग जीवनातील उच्च ध्येये प्राप्त करण्यासादी करतो. सामान्य विषय- 
ग्रहणासाठी तो सिद्धयोगी त्या इद्ियांचा कधीही वापर करीत नाही. अशा 
प्रकारे तुर्यावस्थेशी समरस आलेला सिद्धयोगी जाग्रत, स्वप्र आणि सुषुप्त या 
तीनही अवस्थांमध्य श्रीशिवात्मक अहंज्ञानाचा अनुभव घेत राहतो आणि 
आपल्या इद्रियांवर विजय मिक्वितो. 

पर॑तु ज्या साधकभक्तयोगिशिष्याला या तुर्यावस्थेची जाणीव ्ञाठेली 
असत नाही अर्थात्‌ ज्याला श्रीशिबशक्त्यात्मक सामरस्याचे ज्ञान लेले 
भसत नाही त्याला जाग्रत, स्वप्र आणि सुषुप्तौ यांचे ज्ञान ्ालेले असूनही 
त्याला त्याच्या इद्रियांबर पूर्णपणे ताबा मिक्छविता येत नाही. त्यामुरे 
त्याचे थोडेसे अधःपतन होऊन त्याला मोक्ष प्राप्त होत नाही. ।।११।। 
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संब॑ध :- तुर्यातीत सिद्धयोग्याची परचित्‌-तत्त्वामध्ये स्थिती सृचित 
करणान्या अवस्था अर्थात्‌ वर वर्णन केलेल्या महायोग्याच्या आध्यात्मिक 
प्रगती दाखविणय्या म्हणजे परतक््वाशी होत जाणाव्या एेक्याच्या निदर्शक 
भूमिका श्रीशिवांनी या सूत्रात सांगितल्या आहेत, 

विस्मयो योगभूमिकाः ।। ९२।। 

शब्दार्थं :- विस्मय :- सानंद किवा अनवच्छिन्न आनंदमय किंवा अशा 
सिद्ध-योग्याची परविश्रांती सृचित करणाय्या भूमिका किवा अवस्था अगर 
आश्चर्य. योगभूमिका- सिद्धयोग्याच्या प्रगतिदर्शक किंवा परतत््वाशी एेक्य 
दाखविणाच्या भूमिका किवा अखंड आनंदयुक्त असूनही त्ती न होणाच्या 
अशा अवर्णनीय आश्चर्यजनक मुद्रा असतात, 

अर्थं :- तुर्यातीत किंवा वीरेश किंवा परतत्त्वाशी एेक्य साधकलेल्या 
सिद्धयोग्याच्या परविश्रांतीचे म्हणजेच अत्यंत श्रेष्ठ अशा सामरस्यात्मक 
विश्रांतीचे सूचन करणाव्या या अवस्था किंवा भूमिका अखंड आनंदयुक्त 
असूनही तृप्त न होणान्या अशा असतात अर्थात्‌ अवर्णनीय व आश्र्यजनक 
असतात. ।।१२।। 

विशेष व्याख्या :- ज्याप्रमाणे एखाद्याला अतिशय आनंद देणारी वस्त्‌ 
प्राप्त ज्ञाली असता आश्चर्यपूर्ण हर्ष होतो त्याचप्रमाणे परानंदाच्या अनुभूतीत 
मग्र असणात्या या तुर्यातीत अवस्थेमध्ये स्थित असणाच्या सिद्धयोग्याला 
परविश्रांती सूचित करणाच्या अवर्णनीय अशा आश्चर्यजनक मुद्रा होतात. 
त्याच्या बोधसुधारूप अर्थात्‌ ज्ञानामृतरूप समुद्राला कोणतीही मर्यादा राहत 
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नाही. स्वात्मानंदामध्ये अतृप्त असल्यामुठे त्याच्याबाबतीत ह आश्चयं प्रकट 
होतात, त्याची स्थिती खाली वचनात सांगितल्याप्रमाणे होते. 
सुखे दुःखे विमोहे च स्थितोऽहं परमः शिवः।। 
अर्थ :- सांसारिक सुख म्हणजे सत्त्व, दुःख म्हणजे रज आणि मोह 
म्हणजे तम यांच्या अवस्थांमध्येही मी श्रौपरमशिवस्वरूपच आहे, अशी 
सिद्धयोग्याचौ अखंड व निरंतर स्थिती असते. ।।१२।। 
श्रीक्षेमराजाचार्य विमशिनी :- 
या महायोग्याला ज्या भूमिकांमुे छत्तीस तत्वापे्षा भ्रष्ठ असणारे स्थान 
दिसेल अशा प्रकारच्या तत्त्वावरोहणाला मदत किवा सोपानासारख्या साहाय्य 
करणार्या काही भूमिका किंवा स्थाने आहेत का? या प्रश्राला ¦ होय " असे 
उत्तर देऊन ग्र॑थकारानी “विस्मयो योगभूमिकाः । ।९२।।” हे सूत्र सांगितले 
आहे . 
ज्याप्रमाणे एखादे अभिनव दृश्य दिसले की, मनुष्याला आश्चयं वाटते 
त्याप्रमाणे या महायोग्याचा नित्य त्या त्या वद्य वस्तुच्या म्हणजेच ज्ञेय 
वस्तृंच्या विचार, आभास आणि आभोग यांच्यामध्ये असामान्य व अत्यंत 
नवीन चमत्काराप्रमाणे चिद्धन आत्मावेश इ्ालेला असतो. त्याला क्षणात 
स्तब्ध ब क्षणात विकसित होणाव्या इद्रियसमुदायाला पाहून आश्चर्य वाटते; 
कारण त्याची ही इद्विये आनंदरूप आत्मरूपाविषयी अतृप्त असतात. या 
इद्वियांच्या अतृप्तीच परतत्त्वैक्यासं बंधी भूमिका किवा पायया असतात. 
तत्त्वारोहण करीत असताना विश्रांतीची सुचना देणाच्या मोजक्या भूमिका 
किंवा पायन्या आहेत. योगशास्त्रातर्गत मृलाधारञआज्ञाचक्रादिकांना अर्थात्‌ 
मूलाधारातीर कंद व भ्रूमध्यस्थानातीक विद्‌ याना भूमिका म्हटलेले नाही. 
यासंबंधी ^ श्रीकुलयुक्ती" या ग्र॑थात असे म्हटले आहे को - 
आत्मा चैवात्मना ज्ञातो यदा भवति साधकेः। 
तदा विस्मयमात्मा वै आत्मन्येव प्रपश्यति । । 
अर्थं :- ज्यावेकेला साधकभक्तयोगिशिष्यांकड्न आत्म्याने आत्मा जाणला 
जातो त्यावेकेला आत्माच आत्म्याविषयी आश्चर्यचकित होतो. 
याच अर्थानि ^ श्रीस्पदशाख्र'' या ग्र॑थातील कारिकेतही असे म्हटले 
आहे को - 
तमधिष्ठातृभावेन स्वभावमवलोकयन्‌ । 
स्मयमान इवास्ते यस्तस्येयं कुसृतिः कतः । ।९.९९।। 


र गथ ण मि ~~ 
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अर्थं :- ज्यावेच्छेला सिद्धयोगी स्वचेतन्याला सर्वाधिष्ठाता या भावनेने 
पाहतो त्यावेकेला तो आश्चर्यचकित होतो. अशा सिद्धयोग्याला दुःखद संसाराचा 
स्पशं कसा होईल 2।।११।। 

याचा अर्थ असा आहे कौ, जो साधकभक्तयोगिशिष्य वर वर्णिलेल्या त्या 
स्वभावाचा किवा स्पंदात्मक आत्मस्वरूपाचा सर्वं विश्वातील स्थावर ब जंगम 
वस्तुमध्ये अर्थात्‌ कणाकणामध्ये अनुस्यूत किंवा समाविष्ट असलेल्या मुख्य 
सत्तेच्या रूपात साक्षात्कार करून घेत विस्मयावस्थेत अर्थात्‌ आश्चर्य करीत 
राहत असतो तो सिद्धयोगी ्आल्यावर या तिरस्काराने पूर्णं आणि कुत्सित 
अर्थात्‌ दूषित आवागमनामध्ये अर्थात्‌ जन्म-मृत्यूच्या येरञ्चाच्यामध्ये पडणे 
कसे शक्य आहे 2।।१२।। 

श्रीभट भास्कराचार्य वार्तिक :- 

अशा प्रकारे जरी स्वस्वभावाचे व्युत्थान म्हणजे सृष्ट्यादि कर्म ठे तरौ 
या वीरेशाची म्हणजे सिद्धयोग्याची स्वस्थितौ यत्किचितही ठत नाही. 
याविषयी श्रीशिवांनी “विस्मयो योगभूमिकाः ।।९२।।" हे सूत्र सांगितले 
आहे . ।।५३-५३.५।। 

अशा प्रकारे सवं सृष्टी इत्यादीचे कारण असणारा चैतन्यशरीरी प्रभ 
चेतन्याच्या आधारावर असणारे हे जगत्‌ सर्व बाजुनी अवलोकन करून आश्चर्य - 
चकित ्ाल्याप्रमाणे प्रतिभायुक्त स्वज्ञानात स्थिर राहतो. त्याचे हे विस्मय 
पावणे किवा आश्वर्यचकित होणे म्हणजे योगातील समाधी आदि अवस्थाच 
होत. या अवस्था "हा सिद्धयोगी परतत्त्वाच्या भूमिकेवर आरूढ ्ाला आहे, " 
असे प्रतिपादन करतात; कारण तो चिद्धनस्वात्मावेशाने अर्थात्‌ चैतन्याने 
परिपूर्णं अशा स्वात्म्याचा त्याच्यात प्रवेश ्आल्याने नित्योदित ब विकसित 
अशा आत्मविभूतौत अर्थात्‌ वैभवात निमग्न असतो. ।।५४-५५-५६।।१२।। 

श्रीभटुकल्लटाचार्य वृत्ती :- 

“विस्मयो योगभूमिकाः ।।९२।।” या सत्राचा भावार्थ असा आहे कौ | 
विस्मय म्हणजे सर्वश्रेष्ठ परतत्त्वाशी एेक्य संपादन विश्रांती प्रदान करणाच्या 
विविध अवस्था याच योगभूमिका होत. या आश्र्यकारक आहेत. । ।१२।। 

श्रीवरदराजाचार्य वार्तिक :- 

अशा योग्याला म्हणजेच तुर्यातीत अवस्थेत असणाच्या सिद्धयोग्याला 
द्‌ सयाच्या चित्तातीर गोष्टी ओक्खणे व आत्मतत्त्वारूढ होऊन विश्राती 
घेणे इत्यादि भूमिका असतात; कारण की. ज्यामुे त्याला सर्वोत्कृष्ट 
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||| स्थितीचा लाभ होतो ? अशी शंका निर्माण ्ाली असता श्रीसद्रुरुरूप श्रीशिव 
| शिष्याच्या या शंकेचे उत्तर देण्यासाठी अशा भूमिका असतात असे “विस्मयो 
| ॥| योगभूमिकाः ।।१२।।” या सूत्रात सांगतात. ।।६२-६२.५।। 
|| ज्याप्रमाणे एखाद्याला अत्यानंद ज्ञाल्यास आश्चर्य वाटते त्याप्रमाणे या 
| तुर्यातीत अवस्थेत स्थित असणान्या सिद्धयोग्याला ते ते पदार्थ अवलोकन 
| | | करून असाधारण परमानंद होतो. या अनुभवामुढे त्याची सवं इद्रिये निःस्तब्ध 
|| | किंवा हालचाटीने विरहित होतात. अशा वेकेला श्रेष्ठ अशा स्वात्म्याच्या 
ठिकाणी अतृप्तीमुके निर्माण आकेले जे आश्चर्य असते तोच विस्मय म्हणजे 
निरभिमानावस्था होय. ।।६३-६४-६४.५।। 
हा विस्मय म्हणजेच परतत्त्वांशी एेक्य साधून देणाय्या साधकभक्तयोगि- 
| शिष्याच्या भूमिका असून त्याच्यामध्ये क्रमाने आरोहण करणान्या साधकभक्त- 
योगिशिष्याला त्या परतत््वामध्ये विश्रांती देणाच्या आहेत अर्थात्‌ त्याचे सूचन 
| करणाच्या आहेत. । ।६५-६५.५।।१२।। 
| श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 
| जो महायोगनिष्ठ पुरुष आहे त्याच्या दृष्टीने ततत्वामध्ये अधिरोहण करण्याच्या 
जवठ असणाय्या अर्थात्‌ परतत्त्व किवा परमात्म्यामध्ये स्थिर होण्याला मदत 
करणाच्या काही भूमिका अथवा अवस्था असतात का? आणि त्या अवस्थांन 
| | छत्तीस तत्वांच्याही पलीकडे असलेले स्थान साधकभक्तयोगिशिष्याला पाहता 
| येते का ? या शंकेला उत्तर देताना श्रीशिव अशा अवस्था आहेत असे सांगून 
| | “विस्मयो योगभूमिकाः ।।९२।।'' हे सूत्र सांगतात. 
|| ज्याप्रमाणे एखाद्या विशिष्ट व्यक्तीला नबीन वस्तू पाहिल्याने आश्चयं होते 
| | त्याप्रमाणे अशा प्रकारच्या म्हणजेच तुर्यातीत अवस्थेत स्थिर असणाच्या 
| | महायोग्याला सामान्य रूपाने अहंतत्त्वात विश्रांती घेत असताना अतिशय 
। नवनवीन व चमत्कारपरिपूर्ण अशा चिद्धन आत्म्याने स्वरूपात प्रवेश केल्याने 
| करणचक्राद्रारे मोठे आश्चयं वाटते. 
| यासंबंधी “श्रीस्वच्छदतंत्र'" या ग्रंथात असे म्हटले आहे को - 
| योगी स्वच्छन्दयोगेन स्वच्छन्दगतिचारिणा। 
| न स्वच्छन्दपदे युक्तः स्वच्छन्दसमतां व्रजेत्‌ । ।७.२५७।। 
अर्थ :- साधकभक्तयोगिशिष्य स्वच्छदयोगाच्या साहाय्याने स्वच्छदगतीत 
| विचरण करणारा होऊन स्वच्छदपदात युक्त होऊन स्वच्छंदपदाला प्राप्त होतो. 
त्याप्रमाणे “ श्रीविज्ञानभैरव'" या ग्र॑थात असे म्हटले आहे को - 
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जलस्येवोर्मयो बहेर्ज्वालाभङ्गयो प्रभा रवेः। 
ममेव भैरवस्यैता विश्वभङन्यो विनिर्गताः । । १०८ ।। 
अर्थ :- ज्याप्रमाणे पाण्याच्या लाटा असतात, अग्रीच्या ज्वाढ असतात 
आणि सूर्याची प्रभा असते त्याचप्रमाणे माड्या श्रोभैरवस्वरूपापासूनच हे सर्व 
विश्च बाहेर पडलेले आहे अर्थात्‌ हे विश्च माडयापासूनच उत्पन्न ्ाटेठे आहे, 
अशा प्रकारे अखंड आनंदरूप स्वात्म्यामध्ये अतृप्तीमुठे पुनःपुन्हा आश्चर्य 
होत राहते. या भूमिका परततत्वाशी एेक्य साधणाय्या आहेत. यांच्यात क्रमाने 
प्रवेश करणान्या साधकभक्तयोगिशिष्याला या परविश्रातीची सूचना देणाय्या 
असतात. या परिच्छिन्न भूमी आहेत. मृलाधार व भ्रूमध्य स्थानादीमध्ये येणारे 
अनुभव या काही अनुभववृत्ती नब्हेत. 
या संबंधो " श्रीकुलयुक्ती " या ग्रंथात असे म्हटले आहे कौ - 
आत्मा चैवात्मनो ज्ञातो यदा भवति साधकैः । 
तदा विस्मयमात्मा वै आत्मन्येव प्रपश्यति ।। 
अर्थं :- ज्यावेक्टेला साधकभक्तयोगिशिष्यांकड्न आत्म्याने आत्मा जाणला 
जातो त्यावेठेला आत्माच आत्म्याला अत्यंत आश्चर्यचकित होन पाहतो. 
त्याचप्रमाणे श्रीवसुगुप्तपादाचायांनी “ श्रीस्पंदशाख्र " या ग्र॑थात यासंबंधी 
असे म्हटले आहे की - 
तमधिष्ठातृभावेन स्वभावमवलोकयन्‌ । 
स्मयमान इवास्ते यस्तस्येयं कुसृतिः कृतः| ।९.९९।। 
अर्थ :- ज्यावेकरेला साधकभक्तयोगिशिष्य स्व-चेतन्याला स्वाचि अधिष्ठान 
म्हणजेच आधार म्हणून पाहतो त्यावेकेला तो आश्र्यचकित होतो, अशा 
साधकभक्तयोगिशिष्याला या दुःखद संसाराचा स्पर्श तरी कसा होईल > 
विवरण :- “विस्मय " याचा अर्थं शब्दकोशात "आश्चर्य" असा आहे 
परंतु आश्चयं आणि विस्मय यांच्यामध्ये मुख्य भेद आहे. जर तो भेद समजला 
नाही तर वेगवेगव््या यात्रा सुरू होतात. जर आश्रय ही विज्ञानाची भूमिका 
आहे तर विस्मय ही सिद्धयोग्याची भूमिका आहे. जर आश्चर्य ही बहिमुख 
वृत्ती आहे तर विस्मय ही अंतर्मुख वृत्ती आहे. जर आश्चर्य हे दुसव्या 
वस्तूच्या संब॑धाने होत असते तर विस्मय हा स्वतःसंब॑धाने होत असतो 
जे आपण समज शकत नाही, जे आपल्याला अवाक्‌ करून सोडते, 
ज्याच्यावर आपल्या बुद्धौची पकड बसत नाही, जे आपल्यापेक्षा मोठे आहे 
असे सिद्ध होते, ज्याच्या समोर आपण अनायासच किकर्तव्यमृढ होऊन 
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जातो आणि जे आपल्याला मिटवून टाकते अशा तत्त्वापासून विस्मय उत्पन्न 
होतो. 

अशा प्रकारच्या विस्मयाचा तुर्यातीत अवस्थेत राहणाया सिद्धयोग्याला 
वारंवार अनुभव येत असतो आणि अशा या विस्मयभमिका तो परतत्त्वात 
विश्रांती घेणारा आहे याचे सूचन करणान्या असतात. 

परंतु विस्मयाचा अर्थं अहंकार असाही होतो. बीरेश अथात्‌ असा 
साधकभक्तयोगिशिष्य की, जो जागृत, स्वप्र आणि सुषुपी या तीनहौ अवस्थांमध्य 
अलिक राहत योगभुमिकां मध्ये पदारपण करतो. त्याला आश्चर्यजनक दिव्य 
अनुभव आल्याकारणाने अहंकार आणि विस्मय हे दोन्हीही होऊ शकतात. 
अशा वे त्या साधकभक्तयोगिशिष्याने या दोन्हीही गोष्टीपासून सावध 
राहिठे पाहिजे. ।।१२।। 

सूत्र क्रमांक ९२ 

संब॑ध :- अशा म्हणजेच ज्याने परतत्त्वाचा साक्षात्कार करू घेतलेला 
आहे व “विस्मयात्मा " ही योगभूमिका प्राप्त करून घेतकेली आहे त्या सिद्ध - 
योग्याच्या इच्छा कोणतीही शक्ती रोखू शकत नाही. 

इच्छाशक्तिरुमाकुमारी । ।९३।। 

शब्दार्थं :- इच्छाशक्ति - इच्छा हीच शक्ती. उमा ~ उ = श्रीशिव वमा 
~ लक्ष्मी किंवा तेज अर्थात्‌ श्रीशिवांचे तेज किवा परारूप पारमेश्वरी 
स्वात॑त्यशक्ती कुंडलिनी कुमारी - उपभोग्य न ्मालेली उपभोक्त्री, उपभोग 
घरेणारी किंवा विश्वाच्या उत्पत्ती, स्थिती व संहाराच्या क्रीडेमध्ये तत्पर असलेलो 
कुंडलिनी शक्तौ. 

अर्थ :- अशा सिद्धयोग्याची इच्छाशक्तौ म्हणजेच परारूप पारमेश्वरी 
स्वातंत्शक्ती कुंडलिनी असून तौच विश्वाची सृष्टी म्हणजे उभारणी आणि 
संहाररूपी म्हणजे संहारणीरूप क्रोडा करण्यात तत्पर असते अर्थात्‌ श्रीशिवांच्या 
संपूर्ण आत्मसंबितचा अनुभव घेणाच्या श्रीशिवमय ्ालेल्या सिद्धयोग्याचौ 
इच्छाशक्ती “उमा " ही श्रीशिवांचे तेजोवेभव असून ती उपभोक्त्री “कुमारी " 
आहे. ।।१२।। | 

विशेष व्याख्या :- तुर्यातीत सिद्धयोग्याचौ इच्छाशक्ती शक्तिपातदीक्षेमुठे 
मिकणाच्या युक्ते श्रीपरभैरवरूपच असते. विश्वाच्या सर्जन आणि संहारा- 
प्रध्ये क्रीडनशीला म्हणजेच जिचा क्रोडा करण्याचा स्वभाव आहे अशा 
कुंडलिनी शक्तीच्या योगाने तो सिद्धयोगी दृश्य जगतामध्ये अप्रतिहत अर्थात्‌ 
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कोणतेही अडथे नसलेल्या स्वातत्रयाने युक्त होतो. त्याला श्रीसदाशिवांपासून 
पृथ्वीपर्यतची सर्वं दश्यवगे ही आपली अंगेच आहेत असे वाट्‌ लागते. त्याला 
आवरणरहित चिद्धन तत्त्वाचे स्फुरण होते अर्थात्‌ चैतन्यतत्त्वाचा साक्षात्कार 
होतो. 

या अस्य इच्छा सा अस्य शक्तिः सा च कुमारी ।। 

अर्थ :- जौ याची म्हणजे सिद्धयोग्याची इच्छा आहे तीच त्याची पारमेश्वरी 
कुंडलिनी शक्तौ आहे आणि तीच जगाच्या सृष्टी, स्थिती आणि संहाररूप 
क्रोडेत मग्र असते. ।।१३।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 

“इच्छाशक्तेरुमाकुमारी ।।१३।।"' अर्थात्‌ ^ श्रीपरभैरवता प्राप्त केलेल्या 
सिद्धयोग्याची जी इच्छा असते तिलाच शक्ती किवा उमा असे म्हणतात, ” हीच 
अत्यंत श्रेष्ठ व पारमेश्वरी अर्थात्‌ परमेश्चराशी संबंधित आणि स्वातत्र्यरूप 
शक्तौ आहे. ही कुमारी म्हणजेच शक्ती विश्वाच्या सृष्टी व संहाररूप क्रीडा 
करण्यात तत्पर असते. येथे कुमारी या शब्दाचा अर्थ क्रीडाशील असा 
घेतला आहे; कारण “कुमार " या धातूचा अर्थं “क्रीडा करणे" असा धातुपाठात 
दिलेला आहे. 

त्याचप्रमाणे “कु " म्हणजे भेदाला उत्पन्न करणाच्या मायाभूमीला मारते 
अर्थात्‌ त्या मायेचा पसारा वादू देत नाही. हा तिचा स्वभावच आहे. कुमारी 
ही दुसन्याला उपभोगासाठी मिक्णारी नाही. तिचा भोक्ता फक्त आत्माच आहे. 
ती आपल्याला हा पती किंवा आत्मा कधी प्राप्त होईल ? या इच्छेने उत्सुक 
होऊन स्फुरणारी आहे. 

ज्याप्रमाणे हिमालय पर्वताची कन्या उमाकुमारी सर्व आसरक्तीचा त्याग 
करून श्रीमहेश्वरांशी एकात्मता साधण्यासाठी व आराधना करण्यासाठी सदैव 
तत्पर असते त्याचप्रमाणे हिची इच्छा सदैव तत्पर असते. अशा प्रकारे 
आमच्या श्रीसदरुरुदेवांना असाच पाठ दिसला आणि त्यांनी त्याचे व्याख्यानही 
त्याचप्रमाणे केले. 

इतर व्याख्याकारांनौ “इच्छाशक्तितमाः कुमारी 1'" असा पाठ घेऊन 
ज्ञानशक्तो आणि क्रियाशक्तौ यांच्यापेक्षा इच्छाशक्तीचे श्रेष्ठत्व प्रतिपादिके आहे, 

अशा प्रकारे सिद्धयोग्याची इच्छा ही सर्वसामान्य लोकांप्रमाणे स्थुल इच्छा 
असत नाही; कारण परतत्त्वाचा साक्षात्कार केठेल्या सिद्धयोग्याची इच्छा 
पराशक्तिरूप असून तौ सर्वत्र अप्रतिहत अर्थात्‌ अडथव्छ्यांनी विरहित किंवा 
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निर्बाध असते. 
यासंब॑धी ^ श्रीस्वच्छंदतंत्र'' या ग्रंथात असे म्हटले आहे को - 
सा देवी सर्वदेवीनां नामरूपैश्च तिष्टति । 
योगमायाप्रतिच्छन्रा कुमारी लोकभाविनी । ।९०.७२३-२४।। 
अर्थं :- ही देवी अर्थात्‌ इच्छाशक्ती योगमायेने इतर रूपे ्ञाकणारी, 
कुमारी व लोकांना अभिष्ट फल देणारी अशौ असून सर्वं देवीच्या नाम आणि 
रूपांनी तीच स्थित असते. 
स्पष्टीकरण :- योगामुखे म्हणजेच परततत्वाच्या एेक्यामुढे उत्पतन माली 
व स्वरूप लपविणारी अशी जी माया म्हणजे कुंडलिनी शक्तौ आहे त्या मायने 
इतर सर्वाचे स्वरूप कले जाते. हीच सर्वं देवीच्या म्हणजेच संबंधित नाम- 
रूपांच्या प्रपंचाने स्थित असते; कारण ही ब्रह्मांडात आविभूत किवा व्यक्त 
आलेली असन ही भगवच्छक्तौ इतरांना अनुपभोग्य म्हणजेच उपभोगावयास 
न मिकणारी आहे. यामुठेच तिला “कुमारौ” असे म्हणतात किवा तिच्या 
ठिकाणी “कुमारीत्व " आहे. अशा प्रकारची हौ कुंडलिनी शक्तौ लोकांना 
अभीष्ट फलाने संपन्न करते किवा लोकांना अभिष्ट फले प्राप्त करवृन. देते. 
^ श्रीमृत्यंजयभट्रारक '' या ग्ंथातही असे म्हटले आहे को - 
सा ममेच्छा परा शक्तिरवियुक्ता स्वभावजा । 
वहेरूष्मेव विज्ञेया रश्मिरूपा रवेरिव । 
सर्वस्य जगतो वापि सा शक्तिः कारणात्मिका । ।९.२५-२६।। 
अर्थं :- हौ माञ्जी अर्थात्‌ माइयाहून अभिन्न असणारी व माद्या स्व- 
भावापासून उत्पन्न होणारी श्रेष्ठ अशी कुंडलिनी नावाची इच्छाशक्ती आहे. ही 
इच्छाशक्तौ अग्रीच्या उष्णतेप्रमाणे व सूर्याच्या किरणांप्रमाणे माइयापासून 
अभिन्न आहे. ही कुंडलिनी शक्ती सर्व जगाला कारणीभूत होणारी आहे किवा 
सर्वं जगाचे कारण आहे. 
स्पष्टीकरण :- असे जे आधी सांगितलेले वीर्य किंवा साम्यं आहे ते 
म्हणजेच माञ्याशी संबंधित असणारी ही पराशक्तौ कुंडलिनी आहे. हीच 
इच्छारूपत्वाला प्राप्त होते. ही स्वभावजा अथात्‌ सहज किवा ˆ स्व भावापासून 
उत्पन्न होणारी आहे. ही शक्तियुक्त म्हणजेच सर्वं विश्वशक्तोचे अभेदज्ञान 
आपल्यात सामावलेली आहे. शक्तियुक्त म्हणजेच जौ सर्वाना व्यक्त करते तौ 
होय. ही सर्वाची निर्माती आहे. “स्वा” म्हणजेच आत्म्याची चिदानंदस्वरूपाशी 
संबंधित असणारी अशी शक्ती आहे. ही कुंडलिनी शक्तौ व्यतिरिक्त म्हणजेच 
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निराक्री नाही, असा श्रीक्षेमराजाचार्यानी “शक्तियुक्त, स्वा शक्तिः । 1" असा 
दुसरा पाठ घेऊन त्याचे स्पष्टीकरण केके आहे. 

हाच आशय “श्रीस्पंदशाख्र ” या ग्रथातील कारिकेत पुढीलप्रमाणे प्रतिपादित 
केला आहे. 

न हीच्छानोदनस्यायं प्रेरकत्वेन वर्तते। 
अपि त्वात्मबलस्पशत्पुरुषस्तत्समो भवेत्‌ । ।१.८।। 

अथं :- हा आत्मा अर्थात्‌ पुरुष त्या म्हणजे मायाशक्तीचा किंवा इच्छा- 
शक्तीचा अर्थात्‌ कुंडलिनी शक्तीचा प्रेरक होत नाही तर आत्मबलस्पशनि तो 
पुरुषच तिच्यासारखा होतो. ।।८।। 

याचाच अर्थं असा आहे कौ, हा जीव किवा लौकिक पुरुष किवा मित- 
प्रमाता हा इच्छेच्या बव्टाने आपल्या इद्रियांना प्रेरणा देणारा अर्थात्‌ प्रेरक या 
भूमिकेने व्यवहार करीत नाही किंवा वागत नाही; परंतु स्पंदाच्या अथवा 
आत्म्याच्या किंवा परमात्म्याच्या किवा श्रीपरमेश्वराच्या समर्थ स्पशमुटे तो 
जीव स्वयं त्याच पतिप्रमात्याप्रमाणे किंवा श्रीपरमेश्वराप्रमाणे बनतो अर्थात्‌ 
त्याच्याप्रमाणे कार्य करण्यास सक्षम होत असतो. ।।१०८।।१३।। 

श्रीभटुभास्कराचार्य वार्तिक :- 

अशा त्या सिद्धयोग्याची म्हणजेच ज्याला परतत््वाचा साक्षात्कार ्ाठेला 
आहे अशा सिद्धयोग्याची कोटेही निरुद्ध अथवा रोधली न जाणारी इच्छा 
प्रकट होऊन वादू लागते असे भगवान्‌ श्रीशंकरांनी “ इच्छाशक्तिरुमा 
कुमारी ।।९३।।'* या सूत्रात सांगितले आहे. (या ठिकाणी “ इच्छाशक्तितमा 
कुमारी ।।९३।। असा पाठ घेतला आहे.) ।।५७।। 

परमात्म्याचौ इच्छा हीच सवपिक्षा श्रेष्ठ शक्ती आहे. ही सर्वद्रष्टी आणि 
सवकत्रीं असून कुत्साप्रमाणे अर्थात्‌ दभप्रमाणे तिरस्काराने सृष्टी अथवा 
संसाराचा नाश करणारी आहे. ।।५८।। 

निरावरण अर्थात्‌ आवरणरहित चिद्रूपाच्या समावेशामुे ही शक्ती सृष्ट्यादि 
सवं व्यवहार करते. हीच त्या विभूचे म्हणजेच सर्वव्यापक श्रीपरमेश्चराचे 
अखंडित कारण आहे . | ।५९।।१३।। 

स्पष्टीकरण :- या कुंडलिनी शक्तीत इतर सर्वं उपशक्ती समाविष्ट 
असतात. इच्छाशक्तीच्या योगाने सर्व जगत्‌ दृश्यमान होते म्हणजे पिंड्रह्यंडाच्या 
रूपाने विश्वाची उभारणी होते. हेच या कुंडलिनी शक्तीचे अप्रतिहत, अखंड 
वे समस्त स्वातंत्र्य आहे. त्यामुके ती जशी इच्छा करते तसे होते. तिच्या या 
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सामर्ध्यामुे अनाश्रितापासून म्हणजे श्रीशिवांपासून पृथ्वीपर्य॑त ती स्वतःच्या 
संकल्पाने निरावरण ब चिद्धनरूप सर्वं गोष्टीची निर्मिती करते. ।।१३।। 
श्रीभटुकल्लटाचार्य वृत्ती :- 

“इच्छाशक्तिरुमाकुमारी । ९३11” अर्थात्‌ योग्याची इच्छा म्हणजेच 
अत्यंत श्रेष्ठ अशी पारमेश्वरी स्वातंतर्यरूप शक्ती आहे. ही कुमारी अर्थात्‌ 
जगताची सृष्टी व संहारादि क्रीडा अर्थात्‌ मनोरंजनाचा खेक करण्यात तत्पर 
किवा मग्र असते.।।१३।। 

श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

अशा विस्मययुक्त योगभूमिकेवर आरूढ आलेल्या म्हणजेच अशौ 
विस्मययुक्त योगभूमिका ज्याला प्राप्त ाली आहे अशा सिद्धयोग्याचौ इच्छा- 
शक्ती ही उमाकुमारी असते, हे “इच्छाशक्तिरुमाकुमारी । 1९३11" या सूत्राने 
श्रीशिवांनी कथन केले आहे . | ।६६।। 

शाश्चत अर्थात्‌ कधीही नष्ट न होणाव्या श्रीपरभैरवत्वाला सिद्धयोगाच्या 
अभ्यासाने प्राप्त ्ाठेल्या त्या सिद्धयोग्याची जी इच्छाशक्तौ आहे तीच उमा 
होय. ।।६७।। 

हीच श्रेष्ठ भारिका व हीच कुमारी होय. ही श्रीसदाशिवांपासून पृथ्वी- 
पर्यतच्या सर्व विश्चाला सहज लीलेने उत्पन्न करते. ।।६८।। 

कुमारी म्हणजेच “कुं " अर्थात्‌ महामायाभूमी होय. हिला मारणारी 
म्हणजेच मायेचे आवरण नष्ट करणारी ही कुमारी होय. श्रीभैरवरूप ज्ालेल्या 
सिद्धयोग्याची ही कुमारी उपभोग्य आहे . ।।६९।। 

ही कुमारी अन्य कोणाचीही उपभोग्य होत नाही अर्थात्‌ तिचा इतर 
कोणालाही उपभोग घेता येत नाही. ही भोक्तयाशी अर्थात्‌ सिद्धयोग्याशी 
एकनिष्ठतेने राहते. ।।६९.५।। 

ज्याप्रमाणे श्रीउमाकृमारी सर्वं इतर संगआसक्तिइच्छाआकांक्षाचा त्याग 
करून श्रीमहेशांच्या आराधनेत अथवा सेवेत तत्पर असते त्याचप्रमाणे सिद्ध- 
योग्याची इच्छाशक्ती त्याच्या सेवेत सदैव तत्पर असते. ।।७०-७०.५।। 

ूर्वसांप्रदायिकांनी अर्थात्‌ श्रीसद्ररुजनां नी हाच पाठ योग्य असल्याचे 
पाहिले ब तसेच व्याख्यानही केले. काही विद्रानांनी “शक्तितमा”” असा पाठ 
स्वीकारला आणि ज्ञानशक्ती व क्रियाशक्तौ या दोन्ीचे अस्तित्व या कुमारीत 
आहे, असे आधिक्याने वर्णन केले. ।।७१-७२।।१३।। 
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श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

पूववा योगभूमिका प्राप्न केकेल्या सिद्धयोग्याये काय होते 2 असा प्रश्र 
येथे उत्पन्न ्ञाला असता त्याचे “ इच्छाशक्तिरुमाकुमारी ।।९३।।" या सूत्रात 
उत्तर दिलेले आहे. श्रीपरभैरवरूपात प्राप्त ्ञाठेल्या अर्थात्‌ श्रौशिवांच्या संपूर्णं 
आत्मसंवित्चा अनुभव घेणाव्या म्हणजेच श्रीशिवमय आलेल्या महायोग्याची 
जी इच्छा निर्माण होते ती शक्ती श्रीउमा अर्थात्‌ पारमेश्वरी स्वतंत्ररूप होते. 

यासंबंधो शासखरात असे म्हटले आहे की - 

चा अस्य इच्छा सा अस्य शक्तेः सा च कुमारी । । 

अर्थं : - जौ या योग्याची इच्छा आहे तौच त्याची शक्तो असून ती कुमारी 
आहे. 

भगवती श्रीउमा ही कोणाचीही पल नाही तर ती “ कन्या” रूपी कुमारी 
आहे. त्यामुकेच भगवती श्रीउमादेवी विश्वाच्या अथवा संसाराच्या सृष्टि- 
संहाराच्या क्रीडेत संलग्र किवा मग्र असते 

` कुमारी" या शब्दाची “ कुं मारयति इति” अशीही एक व्युत्पत्ती दिती 
जाते. “ कु " म्हणजे भेद अथवा द्वैत उत्पन्न करणारी माया असून त्या मायेला 
मारते म्हणजेच त्या मायेला नष्ट करते ती कुमारी होय. ।।१३।। 

विवरण :- श्रीक्षेमराजाचार्यानी या सूत्राचे अभेद, भेदाभेद व भेद या 
तीन दृष्टिकोनातून तीन भिन्न अर्थं केले आहेत व ते अनुक्रमे शांभवोपाय, 
शाक्तोपाय व आणवोपाय या नावानी प्रसिद्ध असलेल्या श्रीशिवस्वरूप होण्याच्या 
तीन भिन्न मागचि म्हणजेच उपायांचे दिग्दर्शन करतात, 

श्रीपरमभैरव म्हणजेच श्रेष्ठ श्रीशिवपदापर्यत पोहोचलेल्या सिद्धयोग्याची 
जी इच्छा तीच “उमा " नामक शक्ती होय. ही पारमेश्वरी शक्ती ज्ञान व क्रिया 
यांच्या बाबतीत संपूर्ण स्वतंत्र असते. ही “ कुमारो " म्हणजे विश्वाची उत्पत्ती, 
स्थिती व संहार नामक क्रीडा करणारी असते येथे “कुमारी " शब्द उणादि 
वर्गातील कुमार -कुमारयति, “खेणे" , “क्रोडा करणे " या वरून साधला 
आह. 

सारांश, सिद्धयोग्याची इच्छा ही श्रीशिवांच्या स्वातत्यशक्तोशी एकरूप 
किवा अभिन्न असते. हा शांभवोपायाला लागू पडणारा अर्थं आहे. 

दसरा अथं शाक्तोपायातील भेदाभेदवाददर्शक आहे. योग्याची “इच्छा- 
शक्तो " ही कुमारी आहे. “कु " म्हणजे माया होय. ती भेदोत्पादक किंवा भेद- 
प्रसारक असते. त्या “कु " ला “मारी " म्हणजे “मारणारी" आहे. ती मायेला 
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भेदाचा प्रसार करू देत नाही. त्यामुठे तिला " कुमारी" असे म्हटले आह. 
योग्याची इच्छाशक्ती मायेने केलेले भेद निरसून श्रीशिवांशी अभेद असणारी 
म्हणजेच एकरूप असते. 

तिसरा अर्थ पुढीलप्रमाणे आहे. पुराणकथेप्रमाणे श्रीउमा व श्रीशिव हे 
प्रारंभ भिन्न होते. हेद्रैत मान्य करणाव्या दैत किवा ` भरेददर्शक '" आणवोपा- 
याचा अर्थ श्रीक्षेमराजाचार्यानी सांगितला आहे श्रीमान कुमारी असताना 
सर्वसंगपरित्याग करून श्रीशिवांशी एक्य साधण्याचौ उत्कटता व्यक्त केलो 
आहे . त्याच प्रकारची साधकभक्तयोगिशिष्यांचौ इच्छा श्रीशिवांशी एकरूप 
होण्यासाठी उत्सुक असते. 

कुमारी याचा अर्थ मुलोचौ अथवा बालिकेची अशी अवस्था आहे को, 
ज्यात तौ स्वाभाविक अवस्थेत खेकण्या-बागडण्यात मग्र असते. “जीवनमुक्त ` 
सिद्धयोग्याची अवस्थाही अशीच बालोन्मत्त पिशाचवत्‌ असते अर्थात्‌ अशा 
सिद्धयोग्याची इच्छाशक्तौ सांसारिक भोगांची इच्छा न करता स्वाभाविक क्रोडा 
करीत असते. 

^ श्रीमद्धगवद्रीता'” या ग्रंथात या असस्थेचे वर्णन पुढीलप्रमाणे केले 
आहे . 

यस्त्वात्मरतिरेव स्यादात्मतृप्तश्च मानवः । 
आत्मन्येव च सन्तुष्टस्तस्य कार्य न विद्यते । । ३.१७ ।। 

अर्थ :~ जो मनुष्य अर्थात्‌ आत्मज्ञाननिष्ट सिद्धयोगी आत्म्यातच मग्र 
असतो, आत्मस्वरूपातच तृप्त असतो आणि आत्म्यामध्येच संतुष्ट असतो 
त्याला कोणतेही शाखरविहित कर्तव्य नसते. ।।१७।। 

हा आत्मनज्ञाननिष्ठ सिद्धयोगी केवक्छ आत्म्यातच रती असणारा असतो. 
त्याचे प्रेम विषयांबर नसून आत्म्यावरच असते. सामान्य माणसांप्रमाणे तो 
बाह्य विषयाच्या लाभातच संतुष्ट होत नाही; तर आत्मस्थितीतच त्याला 
समाधान व संतोष वाटतो. बाह्य विषयांमध्ये रमण तर स्वाभाविकच आहे . 
त्या क्रियेत तो मग्र असो करवा नसो त्याला काहौच फरक पडत नाही. अशा 
प्रकारे आत्म्यात क्रिया करणारा आणि आत्म्यातच वास्तविक रमण करून 
संतुष्ट राहणारा क्रियावान्‌ पुरुष ब्रह्मज्ञानी सिद्धयोग्यांमध्ये श्रेष्ठतम आहे. 

या दृष्टीनेच ““मंडकोपनिषद्‌ "” या ग्रंथामध्ये असे म्हटले आहे को - 

आत्मक्रीड आत्मरतिः क्रियावानेष ब्रह्मविदां वरिष्ठः । ।३.१.४।। 

अर्थं :- आत्म्यामध्ये क्रीडा करणारा आणि आत्म्यात रममाण होणारा 
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क्रियावान्‌ पुरुष म्हणजे सिद्धयोगी सर्वं ब्रह्मवेत््यांमध्ये श्रेष्ट असतो. 11४ ।। 
“श्रीमद्धगवद्रीता '' या ग्रंथातही असे म्हटले आहे कौ - 
योऽन्तःसुखो ऽ न्तरारामस्तथान्तर्ज्योतिरेव यः। 
स योगी ब्रह्मनिर्वाणं ब्रह्मभूतो ऽधिगच्छति । 1५.२४ ।। 

अर्थं :- जो सिद्धयोगी अंतरात्म्यातच सुख प्राप्त करतो, आत्म्यामध्येच 
आराम करतो आणि आत्मा हीच ज्याची ज्योती किंवा प्रकाश आहे तो 
आत्मनिष्ट सिद्धयोगी ब्रह्मरूप होऊन ब्रह्मामध्ये निर्वाणाला किवा मोक्षाला प्राप्त 
होतो. ।।२४।। 

““भावनोपनिषद्‌ '' या ग्र॑धामध्ये इच्छाशक्तीला श्रीमहात्रिपुरसुंदरी अर्थात्‌ 
जागृत, स्वप्र आणि सुषुप्तौ या तीनही अवस्थां मध्ये आत्मक्रोडा ब आत्मरमण 
करणारी सुंदरी अर्थात्‌ कुंडलिनी शक्तौ असे म्हटले आहे. ।।१३।। 

सूत्र क्रमांक ९४ 

संबध :- अशा प्रभावशाली इच्छाशक्तीने युक्त सिद्धयोग्यासाठी दश्य- 
वर्गं आपले स्वरूप असते, असे श्रीशिवांनी या सूत्रात सांगितले आहे. 

टृश्यं शरीरम्‌ ।।१४।। 

शब्दार्थं :- दृश्यम्‌ - सर्व बाह्य व आंतर वस्तुजात अर्थात्‌ विश्च. 
शरीरम्‌- शरीर किवा देह. (शरीर = शरीराप्रमाणे असतात.) 

अर्थं :- जगतात जे जे दृश्य पदार्थं आहेत ते ते सिद्धयोग्याचे स्वरूप 
आहे अर्थात्‌ स्वं आंतर व बाह्य वस्तुनात अशा इच्छाशक्तिसंपतन्न सिद्ध- 
योग्याला स्वतःच्या शरीराप्रमाणे असतात. ।।१४।। 

विशेष व्याख्या :- जो बाह्य अर्थात्‌ घटपटादि व नीलपीतादि त्याचप्रमाणे 
आभ्यंतर म्हणजे देहादि जगद्रूप दृश्य अर्थात्‌ वेद्यवर्ग आहे तो सर्व आपल्या 
स्वरूपापासून अभिन्न आहे, असा त्या सिद्धयोग्याला अनुभव येतो. तो सर्वं 
दृश्य पदाथं अहंरूपात पाहतो. सर्व विश्च हे आपके शरीरच आहे असे त्याला 
वाटते. 

हे सवं समजण्यासाठी एक गोष्ट सांगतात. एकदा इद्र आपल्या सभेत 
प्रसन्न होऊन विराजमान ्ाठे होते. नर्तकी नृत्य करीत होत्या. गायक आपल्या 
संगीताने सर्वाना आह्वादित करीत होते. समोरच दोन हत्ती एकमेकांना टक्कर 
देत आपले मनोरंजन करीत होते. इद्र हे सर्व पाहून आनंदित होत होते. 

एवढ्यात भगवान्‌ श्रोशिव तेथे येऊन पोहोचले. इद्र आपल्याच करमणुकोत 
मग्र होते. त्यावेव्टो भगवान्‌ श्रीशिवांचे स्वागत करण्यासाठी ते आपल्या 
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आसनावरून उठरेही नाहीत. भगवान्‌ श्रीशिव आत आके आणि त्यांनी 
आपल्या जटांना एक टका दिला. त्याबरोबर शेजारचे दोन पर्वत एकमेकाना 
धके देऊ लागले. त्यामुके नृत्य, संगीत आणि हरत्तीची टक्तर हे सर्व नष्ट- 
भ्रष्ट होऊ छागले. इद्रानी घाबरून श्रीशिवांना असे विचारले, ` भगवन्‌ । हे 
काय ्ञाठे > आणि कसे ्ाठे ?' भगवान्‌ श्रीशिव त्यावर असे म्हणाले को, 
“विषयभोगां मध्ये आपले मन रमविणे हे सांसारिक सुख-दुःख देणारेच 
असते. सर्व दृश्यवर्गामध्ये अहंतेचा अनुभव आल्याने विश्वाच्या सृष्टीचौ व 
संहाराची क्रीडा ही आपलीच क्रोडा असते." 
या सूत्राचा अर्थ दुसव्याही प्रकारे पुढील प्रमाणे केला जाऊ शकतो. 
शरीरं टश्यम्‌। ।९४ ।। 
अर्थ ;- ज्या देह, प्राण, पूरयष्टक इत्यादीना सर्वसामान्य माणसे अहतारूपात 
पाहतात त्यांनाही हा सिद्धयोगी इदंरूपात पाहतो. 
विशेच व्याख्या :- हा सिद्धयोगी देह व प्राण इत्यादि सर्वाना आत्म- 
सत्तेहून वेगठे समजून स्वरूपचेतन्यापासून विचलित होत नाही . त्याचा असा 
निश्चय असतो की, आत्मसत्तेशिवाय देहादि स्थिरच राहू शकत नाहीत. 
त्यामुकछे देहादि हे चित्स्वरूपापास्‌न भिन्न आणि त्याज्य आहेत. त्याला त्याचे 
शरीरी असेच प्रतीत होते. अशा प्रकारे तो सिद्धयोगी देहादीना इदरूप 
समजून भेदाचे निराकरण करून स्वतः पूर्णाहंतेमध्ये मग्र राहतो .।।१४।। 
श्रीक्षेमराजाचार्य विमशिनी :- 
अशा महान्‌ इच्छाधारी सिद्धयोग्याचे श्रीशिवांनी “शरीरं टश्यम्‌। 1९४ ।। ` 
या सुत्राने वर्णन कले आहे. 
जे जे बाह्य ब आभ्यंतर दृश्य जगत्‌ आहे ते ते सर्व या सिद्धयोग्याला 
आपल्या गात्राप्रमाणेच वाटते व स्फुरते; कारण तो “ अहंमिदम्‌" अर्थात्‌ मौच 
ते आहे, असा श्रीसदाशिवाप्रमाणे महाज्ञानाने युक्त असतो. असा सिद्धयोगी 
प्ेददृष्टी ठेवीत नाही; कारण त्याला दृश्य जगात आणि स्वात्म्यात कोणताही 
भेद राहत नाही म्हणजेच त्याची भेददृष्टी नष्ट होऊन गेलेलो असते. 
शरीर व देह आणि बुद्धौ व प्राण यांनी विरहित नीलादि पदार्थ इत्यादी - 
प्रमाणे असलेले रूप दृश्य अर्थात्‌ पाहिले जाणारे आहे. ते पशुप्रमाणे पाहणारे 
नाही, शरीर मौ आहे असे पशंना वाटते, जीवांना वाटते; मात्र सिद्धयोग्यांना 
वाटत नाही. अशा प्रकारे देहात आणि बाह्य जगतात सर्वत्रच या सिद्धयोग्याला 
मोराच्या अंङ्यातील रसाप्रमाणे अविभक्त असेच ज्ञान होते. 
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यासंबंधी “ श्रीविज्ञानभैरव'" या ग्र॑थात असे म्हटले आहे की - 
जलस्येवोर्मयो बद्वर्ज्वालाभङ्गच्यः प्रभा रवेः । 
ममैव भैरवस्यैता विश्वभङ्गचो विनिर्गताः ।।९०८।। 
अर्थं :- जलाच्या तरंगाप्रमाणे, अग्रीच्या ज्वालांप्रमाणे व सूर्याच्या कांती- 
प्रमाणे माञ््यापासून अर्थात्‌ श्रीभैरवापासून हे विविधतेने नटकेले विश्च निर्माण 
ले आहे. ।।१०८ ।। 
समुद्ररूप चिदात्मा श्रीईश्वराचे विश्च हे तरंगाप्रमाणे आहे. हे विश्च 
्रीडश्वराहून अभिन्न असूनही भिन्न असल्याप्रमाणे वाटते आणि ते तेथेच उदय 
पावून तेथेच लयही पावते, असा याचा अर्थं आहे, 
हेच “ श्रीस्पंदशाख्र" या ग्र॑थात पुढीलप्रमाणे कथन करताना असे 
म्हटले आहे की - 
तेन शब्दार्थचिन्तासु न साऽवस्था न यः शिवः। 
भोक्तैव भोग्यभावेन सदा सर्वत्र संस्थितः ।।३.२९।। 
अर्थं :- यामुके सर्वं वाचक अर्थात्‌ जीव आणि वाच्य अर्थात्‌ ज्ञेय अशा 
पदार्थाच्या संबेदनाची कोणतीही अशी अवस्था नाही की, जी श्रीशिवरूप 
नाही. खरी स्थिती अशी आहे की, प्रत्येक ठिकाणी भोक्ता अर्थात्‌ भोग 
घेणारा आत्मा हाच भोग्य अर्थात्‌ भोग घेण्याला योग्य अशा प्रमेय पदार्थाच्या 
रूपामध्ये उल्हसित किंवा आनंदित होऊन शाश्चतरूपाने राहिलेला आहे. |।२९।। 
भोक्ताच भोग्यभावाने नेहमी सर्वत्र स्थित असतो, हेच या कारिकेत 
संगृहित केले आहे. 
विवरण :- भोग्य म्हणजे प्रमेय होय. हे प्रमेय अर्थात्‌ जाणून घेण्याचे 
विषय हे गौण असल्यामुढे प्रमाणांना उहछंघून जात नाहीत अथवा प्रमाणापेक्षा 
रेष्ठ ठरत नाहीत. अशा प्रकारे भोग्य हे भोक्त्यपेकषा श्रेष्ठ नसते, वास्तविक 
पाहता सवं वस्तू या प्रमात्यामध्येच म्हणजे जीवामध्येच विश्रात होत असल्याने 
भोक्ताच भोग्य आणि भोक्ता या दोन्ही रूपांनी स्फुरित अर्थात्‌ व्यक्त होतो 
असा या श्छोकाचा भाव आहे. ।।१४।। 
श्रीभटूभास्कराचार्य वार्तिक :- 
अशा प्रकारे सर्वात्मक इ्ालेल्या या सिद्धयोग्याचे शरीर प्रत्येक जीवमात्रा- 
प्रमाणे एकच आहे की, सर्वं त्याचेच शरीर आहे ? अशी शंका उत्पन्न ह्याली 
असता श्रौसुरे श्वर श्रीशिव “दृश्यं शरीरम्‌।।९४।।' हे सूत्र सांगतात, | ।६०।। 
सर्वं पदार्थ ज्याच्यापासून उत्पन्न होतात, जो सर्वाचे बीज आहे, जो 
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सर्वाचा प्रभू आहे आणि ज्याचे स्वरूप चैतन्ययुक्त आहे असा तो सिद्धयोगी 
व्यापक असल्यामुठे त्याचे शरीर एकच नाही . ।।६१।। 

विकल्पजन्य अर्थात्‌ विकल्पांपासून उत्पन्न होणारे जेवढे बाह्य विषय 
आहेत तेवढे सर्व त्याचे म्हणजे सिद्धयोग्याचे शरीरच आहे. त्यामुके तो 
सिद्धयोगी सर्वं भाव अर्थात्‌ पदार्थाना उत्पन्न करणारा आहे .।।६२।। 

तो सिद्धयोगी चित्स्वरूपाने सर्व वर्गाशी अर्थात्‌ प्रमेयांशी तदाकार किवा 
समरस असल्याने तोच सर्व देहांना धारण करणारा होतो. ।।६३।। 

ज्याप्रमाणे शरीर नसतानाही आरशातील प्रतिबिबाला शरीर असते तसेच 
या सर्वव्यापक सिद्धयोग्याने दृश्याला व्यापून टाकलेले असते. तसेच तो 
मोक्षरूप एेश्वर्याचे घर म्हणजेच स्थान असतो. ।६४।।१४।। 

विवरण :- श्रीपरमशिवच सर्वं वेद्याच्या आकाराने म्हणजे ज्ञेयवस्तुंच्या 
रूपाने नटलेके असतात. जरी ते स्फटिकाच्या शिटेप्रमाणे एकसंध असले 
तरी ज्याप्रमाणे निरनिराव्छ्या वस्तु स्फटिकाच्या खाली ठेवल्यावर ती स्फटिकशिव्टा 
विभिन्न दिसते त्याप्रमाणे श्रीपरमशिव संकुचित भूमिका धारण केल्याप्रमाणे 
आतबाहेर निरनिराव्ज्या भावाने दिसतात. असे जरी असले तरी श्रीपरमशिव 
आपला सत्ताप्रकाश सर्वं वस्तुना प्रदान करीत असल्यामुठे त्या सर्वं वस्तु 
चेतनयुक्त व जीवित दिसतात व जीवभाव असलेल्या गोष्टी श्रीशिवच होत, 
असा या सूत्राचा सारांश होय. ।।१४।। 

श्रीभटूकल्लटाचायं वृत्ती :- 

“शरीरं टृश्यम्‌।।९४।।' अर्थात्‌ बाहेरील किंवा आंतरिक जे काही 
दृश्य आहे ते सर्व या सिद्धयोग्याला अहंरूपात म्हणजे मीच सर्वं काही आहे 
आणि इदंरूपात म्हणजेच जगत्‌ व त्यातील समस्त पदार्थं आपल्या रूपा- 
प्रमाणे स्फुरतात व स्वतःच्या अवयवांप्रमाणेच भासतात, ते पदार्थ त्याला 
भेदरूपाने भासत नाहीत. ।।१४।। 

श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

अशा अतुलप्रभावी इच्छाशक्तीने युक्त असलेल्या सिद्धयोग्याला “शरीरं 
टृश्यम्‌।।९४।।'” या सुत्रन्यायाने “जे जे सर्वं काही दिसणारे पदार्थं अथवा 
वस्तुजात दिसते ते सवं त्याचे शरीरच असते.” ।।७३।। 

त्या सिद्धयोग्याच्या ठिकाणी शरीराविषयी मी असा वेगरेपणा नसतो 
किंवा स्वामीप्रमाणे म्हणजे श्रीशिवांप्रमाणे तो सिद्धयोगी भासमान होत असल्याने 
गात्रे, बुद्धी व प्राणादि नसलेले शरीर हे घटादिकांप्रमाणे त्या सिद्धयोग्याला 
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दश्यच वाटते. ।।७४।। 

ज्याप्रमाणे पशुना म्हणजेच जीवांना ते शरीर द्रष्टा म्हणजे पाहणारे वाटते 
त्याप्रमाणे सिद्धयोग्यांना ते पाहणारे वाटत नाही; कारण पाहणारा आत्मा हा 
एकच असतो. त्याच्यात आणि शरीरादि पदार्थात भित्रत्व असल्याने ते शरीर हे 
पाहणारे नसून दृश्य अथवा आत्म्याकड्न पाहिले जाणारे असते. ।।७५।। 

अशा प्रकारे त्या सिद्धयोग्याला देहाच्या आत आणि बाहेर सर्वत्र मोराच्या 
अंङ्यातील रसाप्रमाणे अभेदभावना होते. ।।७५.५।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

ज्या योगनिष्ठ पुरुषाची अशा प्रकारची महान्‌ इच्छा उत्पत्र होते त्याला हे 
सर्वं बाह्य आणि आंतर दिसणारे पदार्थरूप जग हे स्वशरीराप्रमाणेच होते 
असे “दृश्यं शरीरम्‌।।९४।।" या सूत्रात सांगितले आहे. 

जे जे दृश्य ज्या जगात असते, ते बाह्य असो अथवा आंतर असो , ते 
ते सर्व अहमिदम्‌ अर्थात्‌ मीच ते सर्व आहे अशा प्रकारच्या श्रीसदाशिवां- 
प्रमाणे महाप्रकाशाच्या ज्ञानाने स्वतःच्या अवयवाप्रमाणे भासणारे हे विश्च 
` स्वशक्तिप्रचयोऽस्य विश्वम्‌।। ” अर्थात्‌ “सिद्धयोग्याच्या सर्व शक्तीचा 
समूह म्हणजेच हे विश्च आहे," असे सागितल्या जाणाच्या स्व-स्वभावाशिवाय 
काहीच नसते. तो या विश्वाला स्वतःच्या शरीराशिवाय वेगठे पाहत नाही. 
त्याच्यासाठी हे शरीरही दृश्याप्रमाणे म्हणजेच देह, बुद्धी व प्राण यांनी 
विरहित अशा नीलादि वस्तुप्रमाणेच असते, अज्ञानी जीवाला हे शरीर द्रष्ट्याच्या 
रूपाने अर्थात्‌ हे शरीर म्हणजेच मी आहे अशा रूपात भासत असते; परंतु 
पर साक्षात्कार ्ाठेल्या सिद्धयोग्याची शरीराबदलची अशी भावना कधीच 
नसते. या उलट या महायोगनिष्ठ पुरुषाला बाह्य आणि आंतर अशा सर्व 
ठिकाणी मोराच्या अंङ्यातीक रसाप्रमाणे अभिन्न प्रकारानेच ज्ञान होते 

“श्रीविज्ञानभैरव'' या ग्र॑थात यासंबंधी असे म्हटले आहे की - 

जलस्येवोर्मयो वदह्वरज्वालाभङ्गयः प्रभा रवे; । 
ममैव भैरवस्यैता विश्वभङ्गचो विभेदिताः ।।९०८।। 

अर्थं :- ज्याप्रमाणे पाण्यापासून लाटा, अग्रीपासून ज्वाका व सूर्यापासून 
कांती निर्माण होते त्याप्रमाणेच मा्यापासून म्हणजेच श्रीभैरवांपासून हे 
विभिन्न प्रकारचे विश्च निर्माण ्ञाठे आहे. ।।१०८।। 

त्याचप्रमाणे श्रीवसुगुप्ताचार्यानी “ श्रीस्पंदशाख '' या ग्रथांमधील कारिकां 
मध्ये असे म्हटले आहे की - 
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यस्मात्सर्वमयो जीवः सर्वभावसमुद्धवात्‌। 
तत्संवेदनरूपेण तादात्म्यप्रतिपत्तितः ।। ३.२८ ।। 
तेन शब्दार्थचिन्तासु न सावस्था न यः शिवः। 
भोक्तैव भोग्यभावेन सदा सर्वत्र संस्थितः।।२९।। 
इति वा यस्य संवित्तिः क्रीडात्वेनाखिलं जगत्‌। 
स पश्यन्‌ सततं युक्तो जीवन्मुक्तो न संशयः ।।३०।। 
अर्थं :- जीव किवा पशुप्रमाता हा सर्वमय आहे; कारण हा जीव किवा 
पशुप्रमाता पतिप्रमात्याप्रमाणे किवा परमेश्वराप्रमाणे संसारामधील अर्थात्‌ 
जगतामधील सर्वं घट, सुख इत्यादि भावां सह संबेदनात्मक तादात्म्य प्राप्त 
करून घेऊन त्यांची सर्जना किंवा सृष्टी करीत असतो. श्रीस्पंदशास्त्रामध्ये 
“सृष्टी " या शब्दाचा अर्थ सृष्टी, स्थिती, संहार, पिधान आणि अनुग्रह ही 
पाच कृत्ये असा केलेला आहे.) ।।२८।। 
अर्थं : ~ यामुढे सर्व वाचक अर्थात्‌ जीव आणि वाच्य अर्थात्‌ ज्ञेय अशा 
पदार्थाच्या संवेदनाची कोणतीही अशी अवस्था नाही कौ, जी श्रीशिवरूप 
नाही. खरी स्थिती अशी आहे की, प्रत्येक ठिकाणी भोक्ता अर्थात्‌ भोग 
घेणारा आत्मा हाच भोग्य अर्थात्‌ भोग घेण्यास योग्य अशा प्रमेय पदार्थांच्या 
रूपामध्ये उल्हसित किंवा आनंदित होऊन शाश्चवतरूपाने राहिकेला आहे. ।।२९।। 
अर्थ :- अशा प्रकारे ज्याला हे सर्वं जग संवित्‌ आत्मस्वरूप अर्थात्‌ 
मन्मय किंवा चिन्मय आहे असा स्वानुभव येतो तो हे स्वं विश्च ही आपली 
लीला आहे असे जाणतो. अशा प्रकारे आपल्या आंतरिक श्रीईश्वरी सत्तेशी तो पुरुष 
नेहमी युक्त असल्यामुठे जीवन्मुक्त असतो यात काहीही संशय नाही. । ।३०।। 
याचा निष्कर्षं असा आहे कौ, समस्त वेद्यवस्तुस्वरूप अर्थात्‌ सर्वं ज्ञेय 
पदार्थ हेच ज्यांचे स्वरूप आहे असे भगवान्‌ श्रीपरमशिवच स्फटिकाप्रमाणे 
त्यांच्यामध्ये प्रतिबिबित ्ालेल्या व त्यांच्या आधारावर असलेल्या परिमित 
अथवा संकुचित भूमिकेतही बाहेर आणि आत असणाय्या पदा्थाना सर्वं 
ठिकाणी व्यापून राहत असल्यामुढे ती अवस्था अन्य प्रकाराने सिद्ध होत 
नसतानाही जीवनदशेतही ते सर्वाना आपला संवित्प्रकाश देतच राहतात. ।।१४।। 
सूत्र क्रमांक ९५ 
संबंध :- अशा प्रकारे जगद्रूप दृश्याला अहंरूपतेने स्वरूपात अथवा 
देह, प्राण व पुर्यष्टक आर्दीना इदंरूप दृश्यवर्ग मानून सिद्धयोगी संसार कसा 
पाहतो हे या पंधराव्या सुत्रात सांगितले आहे . 
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हदये चित्तसङ्खटादूटृश्यस्वापदर्शनम्‌। ।९५।। 
शब्दार्थं :- हदये - (हदय म्हणजे सर्व विश्वाचे प्रतिष्ठान अर्थात्‌ आधार 
असल्यामुके विश्च चैतन्याचा प्रकाश.) हदयामध्ये म्हणजे चेतन्याच्या, संवितृशक्ती 
कुं डलिनीच्या पूर्णतेच्या म्हणजे श्रीशिवांशी समरस इ्ञाठेल्या अनुभवामध्ये 
 किवा बोधा-वस्थेच्या कंद्रा ((^01€) मध्ये. चित्तसंघटात्‌ - चंचलचित्ताच्या 
एकाग्रतेमुके (चंचल असलेल्या चित्ताची मूरभूत जाणिवेवर अथवा चैतन्यावर 
एकाग्रता ्ञाल्यामुके हदय -(बाह्य वस्तू (उदा. नीकवस्त्‌, शरीर इ.) आंतर 
वस्तू (उदा. प्राण, मन इ.) अशा) सवं आंतरबाह्य वस्तू. स्वाप ~ शुन्य 
अवस्था किंवा सुषुप्निरूप दृश्य म्हणजे अहंतारूप प्रमातृवर्गाच्या. (या अवस्थेत 
व्यावहारिक, प्रातिभासिक अथवा प्रत्यय येऊ शकणान्या सर्वं वस्तुजाताचा 
अभाव असतो.) दर्शनम्‌ - अभेद -दर्शन (शुन्यापर्यतच्या सर्व दृश्यादश्य 
वस्तू स्वतःचाच भाव अथवा शरीर असल्याचा प्रत्यय) किवा अद्रैतभावना 
दृढ इ्ाल्यामुरे सर्वत्र आत्मस्वरूपाचे दर्शन होणे. 
अथं :- असा सिद्धयोगी चंचल चित्ताच्या म्हणजे चेतनपदावरून खाली 
उतरून संकुचित चित्तरूप धारण करणारी कु डक्िनी शक्ती ज्यावेढरी 
श्रीसदररुकृपेने म्हणजे शक्तिपातयोगदीक्षेने अंतर्मुख होते त्यावेव्टी ती बहिर्मुखाने 
कामोपभोगविषयतृष्णाकांक्षासंकल्पनादीमध्ये रत इ्याठेल्या आपल्या सर्व 
उपशक्तौना आपल्याशी एकरूप करून सुषुम्रागामी होते व सहस्रारात 
श्रीशिवांशी समरसतेने ब समव्याप्तीने प्राप्त ्ारेल्या एकरसरूपतेमुढ्टे व 
एकाग्रभावनेने संवित्‌मध्ये अथवा चेतनेच्या पूर्णतेच्या अनुभवात जाग्रत्‌ 
त्याचप्रमाणे स्वप्रावस्थारूप दृश्य अर्थात्‌ इदं तारूप प्रमेय वर्गं आणि 
सुषुपिरूप दृश्य अर्थात्‌ अहंतारूप प्रमातृवर्गाला अद्रैत भावना दृढ 
असल्याकारणाने आत्स्वरूपातच पाहतो अर्थात्‌ जेव्हा चित्त हे चित्‌शी 
म्हणजे वास्तवतेचे कद्र असलेल्या वैश्विक चैतन्याशी संपर्क साधते तेव्हा 
हे बाह्य वाटणारे विश्च ब शून्य सुद्धा आपलेच स्वरूप आहे असा प्रत्यय 
येतो अर्थात्‌ ज्यावेव्टौ पिडकुं डलिनी शक्ती व ब्रह्मांडकुं डलिनी शक्ती 
एकरूप होते त्यावेव्टौ विश्चात्मक व विश्वोत्तर्ण अवस्था या एकरसरूप 
आहेत असा अनुभव येतो. | ।१५।। 
विशेष व्याख्या :- चित्त हे स्वभावतःच चंचल आहे. ज्यावेेला सिद्ध- 
योगी एकाग्रभावनेत दृढ होतो त्यावेकेला त्याला चैतन्याच्या पूर्णतेमध्ये 
अहंतेचा अनुभव येतो. संवित्च्या या महाबोधात तो जाग्रत्‌ त्याचप्रमाणे 
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स्वप्ररूप दृश्य आणि सुषुप्तिरूप दृश्याला आत्मस्वरूपातच पाहतो. या 
आरोहक्रमाच्या अभ्यासात तो भाव आणि अभावरूप जगताला आपले अंग 
मानून स्वरूपचमत्काराचा आनंद घेतो. ही उपायक्रमाभ्यासाने मुक्तशिवांची 
अवस्था आहे . | ।१५।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 

हे जे सर्व दृश्य आहे त्याचे शरीरत्ाने व बुद्धयादिशुन्यात दृश्यरूपाने 
एकाच प्रकारचे ज्ञान होणे हे तसे कठीण नाही. याउलट हे जे सर्वं दृश्य आहे 
ते शरीरत्वाने व बुद्ध्यादि शुन्यात दृश्यरूपाने असे एकाच प्रकारचे आहे 
असे ज्ञान होणे हे काही तसे कठीण नाही हे सांगताना श्रीशिवांनी “हदये 
चित्तसङ्क्ाद्‌टश्यस्वापदर्शनम्‌। ।९५५। 1" हे सूत्र कथन केले आहे. हदय 
हे विश्वाचे राहण्याचे स्थान असल्याने ते चित्प्रकाश आहे . तेथे म्हणजेच त्या 
हदयात चंचल अशा चित्ताची एकाग्रता साधावी. “समन्तात्‌ घटनात्‌। । ` 
अर्थात्‌ “सभोवतालच्या घटनांपासून " चंचल चित्ताच्या एकाग्रभावनेमुठे असा 
येथे अन्वय लावावा. ज्यावेकेला चितिशक्तौ कुंडलिनी हीच संकोचून लहान 
होते त्यावेकेला तिला चित्त असे म्हणतात. त्या चित्ताच्या चित्प्रकाशात 
“समन्तात्‌ '" अर्थात्‌ सभोवतालच्या घटना एकत्र करून समवधानता अर्थात्‌ 
एकाग्रता करावी असा या वाक्याचा अर्थं आहे. या चित्ता देह व प्राणादि 
दृश्याचे तसेच निद्रेचे व शुन्याचे अर्थात्‌ नीलादि अभावरूपाचे दर्शन म्हणजं 
प्रकाशन होते. याचा अर्थ असा आहे की, ग्राह्य व ग्राहक हा भेद नाहीसा 
होऊन सर्व वस्तु स्वतःच्या अवयवाप्रमाणेच भासावयाला लागतात. चित्प्रकाशात 
प्रविष्ट होणारे चित्त हे विश्च चित्प्रकाशाने युक्त आहे अशी भावना करते व 
विश्वाला चित्प्रकाशाने युक्तच पाहते. 

यासंबंधी “ श्रीविज्ञानभैरव" या ग्रंथात असे महट ठे आहे को - 

हद्याकाशे निलीनाक्षः पच्यसम्पुटमध्यगः। 
अनन्यचेताः सुभगे परं सौभाग्यमाघ्रुयात्‌। । ४८ । । 

अर्थ :- हे सुभगे ! हदयाकाशात बुद्धीद्रियांना लीन करणारा आणि 
ऊर्ध्वं ब अधर पद्यसंपुटांमध्ये राहून अनन्य अर्थात्‌ एकाग्र चित्त ्ालेला 
सिद्धयोगी परमस्वातंत्य किवा परमसौभाग्य मिकवितो.।।४८ ।। 

सिद्धयोगी हा प्रमाण व प्रमेय संपुटां मध्ये म्हणजे प्रमाता होऊन सर्वद्रियांचा 
स्वामी होतो म्हणजेच स्वतंत्र होतो. तो श्रेष्ठ सौभाग्याला म्हणजेच सर्व 
विश्वाच्या नियामकत्वाला म्हणजेच स्वामित्वाला मिकवितो. 
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येथे “परं सौभाग्यम्‌ । " म्हणजेच विश्वेश्वरत्व होय, अशा प्रकारच्या 
तत्तववृत्तिरूप ्ालेल्या महायोग्याला उदेशून “ श्रीस्वच्छदतंत्र " या ग्र॑थातही 
असे म्हट ठे आहे की - 
स च सर्वेषु भूतेषु भावतत््वेन्द्ियेषु च। 
स्थावरं जङ्गमं चैव चेतनाचेतनं स्थितम्‌ । 
अध्वानं व्याप्य सर्वं तु सामरस्येन संस्थितः। 
अर्थं :- तो सिद्धयोगी अचेतन ब सचेतन अशा स्थावरजंगमात्मक 
विश्वाला म्हणजे संक्षेपानेच षड्विध मार्गाना व्यापून त्यात असणाय्या देव- 
योन्यादि चौदा लोक, धर्मघटादि भाव, पृथिव्यादि तत्त्वे व भोगसाधन इद्रिये 
यामध्ये अर्थात्‌ सर्वं पिंडब्रह्मांडामध्ये सर्वभावाने अर्थात्‌ सामरस्याने स्थित 
असतो. 
या श्छोकात “सः” असा ज्याचा उल्ेख केला आहे तो सिद्धयोगी 
म्हणजेच ज्याने श्रीशिवशक्तिसामरस्य प्राप्त केलेके आहे असा सिद्धयोगी 
होय. स्थावर म्हणजे अचेतन विश्च असून जंगम म्हणजे चेतन विश्च आहे. 
अशा प्रकारे संक्षेपाने दोन प्रकारांनी स्थित अशा सहा अध्वना व्यापून तो 
स्थित असतो. 
या अध्वांविषयी शास्त्रात असे म्हटले आहे कौ - 
षोढा हि वाच्यवाचकरूपोऽध्वा। 
अर्थं :- वाच्य आणि वाचकरूप असे सहा अध्वा म्हणजे मार्ग आहेत 
त्याच्या म्हणजे उपरोक्त सहा मार्गाच्या अंतर्गत असणाच्या सर्व देवयोनी 
मध्ये, चौदा भूतांमध्ये, धर्म-घटादि भावां मध्ये, पृथ्वी आदि तत्त्वांमध्ये आणि 
भोगाचे साधन असणाव्या इद्वियांमध्ये हा सिद्धयोगी सामरस्याने स्थित असतो 
अर्थात्‌ सर्व अवस्थांमध्ये असूनही आपले एेश्वर्य न गमावता श्रीपरभैरवता 
अर्थात्‌ श्रीशिवमय पूर्णं चैतन्यशक्ती प्राप्त करून स्थित असतो. हीच अत्यंत 
शरेष्ठ रहस्याने युक्त अशी निर्व्युत्थान समाधी होय, 
यासंबंधो शास्त्रात असे म्हटले आहे की - 
जनः स्वदेहकण्डूति विजानाति यथा तथा । 
परब्रह्मस्वरूपी च वेत्ति विश्वचेष्टितम्‌। । 
अथं :- ज्याप्रमाणे मनुष्य आपल्या देहावर आलेली खाज ज्ञात करून 
घेतो त्याप्रमाणे परब्रह्मस्वरूपात निमग्र ्ाठेला सिद्धयोगी सर्वं क्रिया जाणून 
घेतो. 





| 
॥| 
। 

॥। 
॥ 

{ 
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^ श्रीस्पंदशाखर' या ग्रंथातील खालील कारिकेत हाच अर्थं पुढील प्रमाणे 

एकत्रित केकेला आहे. 
अनेनाधिष्ठिते देहे यया सर्वजनादयः। 
तथा स्वात्मन्यधिष्ठानात्सर्वत्रेवं भविष्यति ।। ४.३९ । 

अर्थं :- स्वतःच्या शुद्ध आत्मस्वरूपात अधिष्ठान केले अथवा तेच 
स्वरूप आपण आहोत अशौ जर अनुभूती घेतली तर साधकभक्तयोगि- 
शिष्याच्या ठिकाणी सर्व विश्चाबाबत सर्वत्र सर्वज्ञता असणे इत्यादि धर्म 
आविर्भृत होतात. याचाच अर्थ असा आहे कौ, ज्याप्रमाणे या स्पंदततत्वाने 
पांचभौतिक जड शरीरात अधिष्ठान केले तर त्या शरीराला साजेशा देश, 
काल ब आकार यांच्या मयदिमध्ये सर्वज्ञता इत्यादि शक्तौ येतात किवा 
विद्यमान असतात त्याप्रमाणे ही गोष्टही निश्चित आहे कौ, देहाभिमानापासून 
दूर होऊन सरक त्या आत्मतत्त्वाचा अहंरूपामध्ये अनुभव घेणान्या सिद्ध- 
योग्यामध्ये सर्व विश्चामध्ये विश्चाबाबत सर्वज्ञता इत्यादि धर्म निशितपणे 
अभिव्यक्त होत असतात. ।।४.३९।।१५।। 

श्रीभटुभास्कराचार्य वातिक :- 

अशा रीतीने ज्ञानाचा सद्धा अर्थात्‌ अस्तित्व सांगून स्वहदयरूप 
मंदिरात गेठेल्या अर्थात्‌ ज्याच्या प्राणशक्तीने सहस्रारात प्रवेश केलेला आहे 
अशा सिद्धयोग्याला हा ज्ञानसंबंध कसा होईल ? अशी शंका उत्पन्न खो 
असता श्रीशिवांनी “हदये चित्तसङ्गटाद्टश्यस्वापदर्शनम्‌। ।९५।। ” अर्थात्‌ 
“हृदयात चित्त स्थिर याक असता दृश्य हे स्वप्राप्रमाणे होते,” हे सूत्र 
सांगितके आहे .।।६४-६४.५।। 

सर्व ज्ञानांना आधार असणाय्या हदयात चित्ताची स्थिती स्थिर याल 
असता त्याला संघट्‌ असे म्हणतात. या संघटामुके दृश्य हे स्वप्रासारखे 
अथवा ्ओपेसारणखे वाटते. ।।६५.५।। 

किंवा सुषुप्रीअवस्थेतीठ आकाशाला हदय असे म्हटले आहे; कारण ते 
जागृती आणि स्वप्र यांच्या मध्ये आहे . | ।६६।। 

येथे आत्म्याचे जे समाधान आहे त्याला संघट्‌ असे म्हणतात; कारण 
चित्तातून निघणाच्या सर्ववृत्तिसमृहांचे स्वात्म्यात एेक्य होते . । 1६७ ।। 

ज्यावेरेला शरीरा पेक्षेने त्या सुषुप्ती-आकाशात हा चित्तसंघट़ लीन होतो 
त्यावेचेला ब्राह्मणक्षत्रिय इत्यादि सर्व धर्म अनुषंगानेच म्हणजे सहजच नाहीसे 
होतात. । 1६८ ।। 
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आवरणरहित उपलब्ध होणारे जे हदय आहे ते ज्ञानयुक्त स्वस्वरूप होय, 
त्याच्या प्राप्तीटा दर्शन असे म्हणतात. ।।६९।। 

ज्ञोप उत्पन्न करणाव्या मोहाची हानी किंवा नाश याला असता दर्शन 
होते. दिव्य मुद्रेचा समावेश ाल्याने विभू हा नेहमी प्रबुद्ध अर्थात्‌ सर्वदा 
जागा किवा ज्ञानीच असतो. ।।७०।। 

ज्याची बुद्धी जागृत ्ञालेली नाही त्याला निद्रा किंवा स्वप्रच दिसणार 
| |७०.५।। 

तुरीयाकाशातीक आत्मज्ञान म्हणजेच सोमपान होय. असे सोमपान ज्याने 
केलेले असते म्हणजे यामुठे जो जागा ्ालेला असतो त्याला स्वप्रस्ातंत्र्य 
असते म्हणजेच स्वप्र वा निद्रा त्याच्या ताब्यात असते, ।।७१।। 

यालाच तमरूप आवरणाचा नाश असे म्हणतात ब हाच प्रतिभेचा 
उदयही होय. । ।७१.५।।१५।। 

विवरण :- सर्व इद्रियनाङ्यांना अधिष्टानभूत हदयामध्ये एेहिक म्हणजे 
सांसारिक ब आमुष्मिक म्हणजे पारलौकिक बाह्यविषयांपासून विरक्त अशा 
चित्ताला अभ्यासादि अर्थात्‌ सिद्धयोगसाधनादि उपायांनी दृश्य अनर्थं बाधत 
नाहीत; कारण त्यांचा लय होतो. शुद्ध व अशुद्ध म्हणजे ऊर्ध्व व अध- 
स्तरमार्गाना मर्यादा अर्थात्‌ सीमारूप असकेल्या सौषुप्त आकाशाला हदय 
असे म्हणतात. ज्याप्रमाणे उष्णता नसकेल्या वद्वीप्रमाणे म्हणजे लाकड, 
भस्म इत्यादि अग्रीचा आधार असलेल्या वस्तुंमधून अग्नी निघून गेल्याबर 
त्या वस्तू शांत होतात त्याप्रमाणे हदयातीठ वृत्ती लय पाबल्या की, 
मनाचाही कय होतो. त्या निर्मनस्क अर्थात्‌ तेजतमरहित तुर्याकाशात अर्थात्‌ 
सहस्रारात म्हणजे जेथे देहादिकांची अहंता नसल्याने ब्राह्मण व क्षत्रियादि 
शब्दांची आणि वेदाध्ययनादि व्यवस्थापनादि कर्माची सहजच निवृत्ती होते 
तेथे अव्यवहित म्हणजे व्यवधानरहित स्वस्वभावाचे ज्ञान होते आणि जन्म- 
मरणादि संसाराच्या अनर्थाला मूलकारण असलेल्या अज्ञानाची निवृत्ती 
होते. अप्रबुद्धमती साधकाला अर्थात्‌ पशुजीवाला स्वापाचा म्हणजे स्वप्राचा 
किवा निद्रेचाच अनुभव येतो असा ६५ ते ७१.५ या सर्व कारिकांचा 
आशय आहे . ।।१५।। 

श्रीभटरकललटाचार्य वृत्ती :- 

"हदये चित्तसङ्गद्ाद्टश्यस्वापदर्शनम्‌।।९५।।'' या सूत्राचा भावार्थ 
असा आहे कौ, चैतन्यप्रकाशित हदयामध्ये चंचलचित्ताला एकाग्र केल्यामुट्टे 
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दृश्य पदार्थ म्हणजेच नील, देह, प्राण व बुद्धयादिक जे आहे ते आपले एक 
अंगच वाटते. तसेच स्वाप म्हणजेच यांचा अभाव अर्थात शन्य, त्याचेही ज्ञान 
अर्थात्‌ दर्शन हे वस्तूच्या अनुरूप आपले अंगच आहे असे वाटते. खरे तर 
असे नुसते बाटत नाही तर तसेच होते. । ।१५।। 

वातिक :- 

सिद्धयोग्याच्या बाबतीत दृश्य शरीरत्वाठा प्राप्त होते आणि शरीर दृश्य- 
त्नाला प्रप्त होते हे जे पूर्वीच्या सूत्रात सांगितले ते दुर्घट किवा कठीण नाही 
हे सांगण्यासाठी “हृदये चित्तसङ्गद्राद टश्यस्वापदर्शनम्‌ । ।९५ । । १ हे सूत्र 
सांगितले आहे .।।७६-७६.५।। 

“हृदयं तद्विजानीयाद्विश्चस्यायतनं महत्‌ ।। " अर्थात्‌ “हदय हे विश्वाचे 
मोठे घर आहे," या शास्त्रात सांगितलेल्या वचनानुसार हद हे विश्वाच्या 
विश्रातीची जागा आहे. येथे चंचल चित्त राहते, मुक्काम करते आणि स्वसंवित्‌ 
म्हणजे बुद्धिरूप चैतन्यशक्तो कुंडलिनी ही तेथील म्हणजेच हदयातील ओटा 
किंवा चौथरा आहे . | ।७७-७८।। 

त्या श्रीशिवस्वरूप, चैतन्यरूप व बुद्धिरूपः कुंडलिनी शक्तीश अथवा 
हदयाशी एकात्मता साधलो कौ, जागृतीचौ जाणीव होते. त्याचप्रमाणे नील- 
देहादि दृश्य विश्वाचे दर्शन होते व त्याच्या अभावाचे म्हणजेच शून्याचेही 
दर्शन होते .।।७९-७९.५।। 

या चषटीने “ श्रीईश्वरप्रत्यभिज्ञा'” या ग्र॑थात असे म्हटके आहे कौ, 
“ स्वाद्गरूपेषु भावेषु प्रमाता कथ्यते पतिः । 1" अर्थात्‌ “स्वतःच्या अंगरूप 
पदार्थाविषयी प्रमाता म्हणजेच ज्ञाता किवा जीवात्मा पती म्हणविला जातो," 
या उक्तीनुसार त्या पतीला अर्थात्‌ सिद्धयोग्याला सर्व दृश्ये अंगभूतच आहेत 
असे ज्ञान होते.।।८०-८१।। १५५ ।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

सर्व दृश्यवस्तंना शरीररूपाने आणि शरीराला दृश्यरूपाने पाहणाया 
महायोग्याला हे असे दर्शन मु्ीच कटीण नाही. या उलट “हदये चित्तसद्गट्ाद्‌- 
टृश्यस्वापदर्शनम्‌। ।९५।।'' या सूत्रानुसार्‌ “त्याच्या हदयात म्हणजे 
आज्ञाचक्रात चिन्त म्हणजे जागृत कुंडलिनी शक्तौ एकाग्र ्माल्याने दृश्य आणि 
स्वप्र या दोन्टीही वस्तुंचे दर्शन होते." 

हदय म्हणजे विश्वाची अस्तित्वात असलेली आधारात्मक वस्त आहे 

असे जाणावे. अशा प्रकारे संगितल्यानुसार हदयाचे विश्चविश्रतिस्थान जाणे 
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जाते अर्थात्‌ हदय हे सर्व विश्वाचे विश्रांती घेण्याचे स्थान आहे अशी 
अनुभूती येते. जरी चित्ताचा स्वभाव अतिचंचल असला तरीही स्थिरता 
संपादन करण्याच्या उद्योगाने या चित्ताचा निग्रह करून परम श्रीशिवांच्या 
स्वरूपाच्या परामरशाने म्हणजेच ज्ञानाने प्रयुक्त होऊन जागृतस्वभाव निर्माण 
होतो. अशा प्रकारे संपूर्ण प्रपंचाने युक्त अशा विश्वरूप दृश्याचे स्वतःच्या 
शरीररूपात दर्शन केल्याने म्हणजे विश्चवच स्वतःचे शरीर समजल्याने त्या 
सिद्धयोग्याच्या दृष्टीने विश्वाचा अभावच निर्माण होतो अर्थात्‌ स्वशरीराशिवाय 
असणारे त्याचे अस्तित्वच नष्ट होऊन जाते. त्याच्यासाठी सर्व शुन्यात्मकच 
होते. त्यामुढेच स्वांगभूत भावांमध्ये जो प्रमाता अथवा जीव विद्यमान असतो 
तोच त्यांचा पती म्हणजेच त्या भावांचा मालक किंवा नियंता असतो. 
प्रत्यभिनज्ञादर्शनानुसार श्रीपरमशिवात्मा प्रभ हे पतीच असतात. 
यासंबंधी ““श्रीईश्वरप्रत्यभिज्ञा'" या ग्र॑थात आचार्य श्रीउत्पलपादांनी 
असे म्हटले आहे कौ - 
एष प्रमाता मायान्धः संसारी कर्मबन्धनः । 
विद्याभिज्ञापितैश्वर्यश्चिद्धनो मुक्त उच्यते ।।३.२.२।। 
अथं :- हा मायेने मोहित होऊन अंध ्ाठेला संसारी आणि कर्मानी 
बांधलेला असा प्रमाता म्हणजेच जीव विद्ये स्वतःचे एश्वर्य जाणवृन घेतल्यानंतर 
चैतन्ययुक्त असा मुक्त म्हणविला जातो. ।।२।। 
स्वाङ्गरूपेषु भावेषु प्रमाता कथ्यते पतिः। 
मायातो भेदिषु क्रशक्मादिकलुषः पशुः ।।३.२.३।। 
अर्थं :- जीव हा स्वांगरूप भावांमध्ये अर्थात्‌ पदार्थामध्ये पती म्हणविला 
जातो. तोच मायेमुके भिन्न ्ालेला व क्रैशकर्मादीनी कलुषित ्ालेला पश्‌ 
म्हणविला जातो. ।।३।। 
परंतु ग्राह्य-ग्राहक भाव टाकून दिल्याने प्रत्येक वस्तूचे त्याच्या त्याच्या 
अंगाप्रमाणेच प्रकाशन होते; कारण चित्प्रकाशात अभिनिविष्ट किंवा प्रविष्ट 
्ञालेठे चित्त त्यावेठेला अभिन्न अशा विश्वाचे अवलोकन करते. 
यासंबंधी “श्रीविज्ञानभैरव'”' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे की - 
हृदाकाशे निलीनाक्षः पद्यसम्पुट मध्यगः। 
अनन्यचेताः सुभगे परं सौभाग्यमाप्रुयात्‌।। ४८ ।। 
अर्थं :- हे सुभगे! हदयाकाशात बुद्धीद्ियांना लीन करणारा आणि 
वरच्या व खालच्या पद्मसंपुटामध्ये राहून अनन्य म्हणजेच एकाग्र चित्त 
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इ्ालेला सिद्धयोगी परमस्वातंतर्य किंवा परमसौभाग्य मिक्वितो.।।४८।। 

येथे “परं सौभाग्यम्‌" अर्थात्‌ श्रेष्ठ सौभाग्य याचा अर्थं विश्वाचे 
श्रीईश्वरत्व अर्थात्‌ नियामकत्व मिव्विण्याच्या परमानंदाची प्रप्ती होय. । (१५ ।। 

विवरण :- “दृश्यं शरीरम्‌| ।९.१४।।'' या सूत्रात ज्या सिद्धयोग्यामध्ये 
इच्छाशक्ती जागृत आलेली आहे त्याला हे सर्व दृश्य जगत्‌ त्याचप्रमाणे त्याचे 
शरीर हे चैतन्याचा आविष्कार किंवा अभिन्न भागच वाटत असतो. 

“हदये चित्तसङ्गट्ादृटश्यस्वापदर्शनम्‌। ।९५।। " या सूत्रात असे सांगितले 
आहे की, ही कल्पना म्हणजे आध्यात्मिक असंभाव्य कल्पना नाही. ज्यावेकेला 
साधकभक्तयोगिशिष्याचे चित्त वैश्चिक चैतन्याशी किंवा जाणिवेचे अथवा 
बोधाचे कद्र असलेल्या चैतन्याशी अर्थात्‌ चिच्छक्तीशी जाऊन मिवे त्याबेक्ेला 
त्या सिद्धयोग्याला असे अनुभवाला येईल कौ, हे सर्वं बाह्य जगत्‌ म्हणजे त्या 
चैतन्याचा एक भाग आहे. त्यानंतर सिद्धयोग्याचे चित्त अथवा चैतन्य हे त्या 
वैश्चिक चैतन्यात बुड्‌न जाईल आणि अभेदाच्या जाणिवेचा उदय होईल. 

ज्याप्रमाणे मोराच्या अंङ्यामध्ये कोणत्याही भेदांशिवाय असणारा रस 
असतो त्याचप्रमाणे वैश्चिक चैतन्याचे ज्ञान ्ाल्यावर शरीर आणि बाह्य वस्तू 
यांच्यामधला भेद नष्ट होतो. 

आणखी एका मताप्रमाणे येथे चित्ताचा अर्थ मन असा घेतला पाहिजे. 
“तैत्तिरीयोपनिषद्‌” या ग्रंथातही चित्त आणि मन यांना एकमेककंचे पर्यायवाची 
मानठे आहे . 

स य एषोऽन्तर्हदय आकाशः। 
तस्मित्रयं पुरुषो मनोमयः अमृतो हिरण्मयः ।।९.६.९।। 
अर्थं :- ते जे हे अंतर्हदयातठे आकाश आहे त्यात राहणारा हा पुरुष 
मनोमय, अमृतमय आणि हिरण्मय आहे. ।।१।। 
येथे मनोमय पुरुषाला चित्ताभिमानी पुरुष असे म्हटले पाहिजे; परंतु 
बीरेश असल्याकारणाने तो अमृतमय आणि हिरण्मय आहे. ज्यावेक्ठेला 
त्याचे चित्त हदयाकाशात एकाग्र होते त्यावेकेला हदयावर संयम ठेवल्यामुढे 
त्याला जग हे स्वप्राप्रमाणे भास्‌ लागते. ज्याप्रमाणे स्वप्राचे दृश्य आत्मोन्मेष- 
मात्रच असते; परंतु त्याच्यामध्ये ज्ञाता हा पूर्वं संस्कारामुठे काम-क्रोधातून 
उत्पन्न होणायच्या भाव आणि भयांनी युक्त होऊन स्वतःच सुखी आणि दुःखी 
होतो ब भयातुर होऊन दुसव्यांनी आपले रक्षण करावे अशी इच्छा करतो. 
मात्र तेथे दुसरा कोणीही नसतोच. अशाच प्रकारे जाग्रतावस्थाही जाणून 


| 
| 
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घेतलो पाहिजे. बाह्य प्रपंचाचे निमित्त घेऊन आपल्याच काम-क्रोधादि भावांच्या 
उद्भवाने पशप्रमाणे स्वतःला बांधून घेऊन तो दुसव्यांना अथवा दैवाला दोष 
देत राहतो . ।।१५।। 
सूत्र क्रमांक ९१६ 

संबध :- ग्र॑थकार उपायक्रमाभ्यास सांगुन आता अनुपायक्रमाभ्यासामध्ये 
अनादिसिद्ध श्रीशिवदशेचे वर्णन करीत आहेत. पूर्णाहंता-विमर्श अर्थात्‌ 
स्वचे किवा परतत््वाचे पूर्ण ज्ञान मिठविण्यासाठी हा दुसरा उपाय सांगितला 
आहे. 

शुद्धतत््वसन्धानाद्वाऽ पशुशक्तिः । ।९६।। 

शब्दां :- वा - किंवा (दुसरा उपाय). शुद्धतत्व - श्रीपरमशिवरूप 
शृद्धततत्व. सन्धानात्‌- विश्च श्रीपरमशिवमय आहे किवा मीच विश्वात्मा 
श्रोपरमशिव आहे अशा अखंड जाणिवेमुे किंवा प्रपंचाच्या तन्मयीभावामुले. 
अपशु-शक्ती - आत्म्याला बंधन घालून पशु करणाच्या शक्तीचा अभाव 
किवा जगत्पतौ श्रौशिवांचा अर्थात्‌ जीवभावरहित कुंडलिनी शक्तीचा अनुभव 
सिद्ध -योग्याला येतो. 

अर्थं :- दुसन्या उपायाने म्हणजेच ज्यावेव्टौ तीव्रातितीत्र शक्तिपातामुे 
अनादिनिद्विस्थ आत्मचेतन्य कुंडलिनी शक्ती जागृत होऊन व ती स्वतःच 
श्रीसदुरुरूप होऊन स्वतःसिद्ध सिद्धयोगसाधन करू लागते त्यावेढ्री होणाच्या 
अनुपायक्रमाभ्यासाने श्रीपरमशिवरूप शुद्धतत्त्वात प्रपंचाचा अर्थात्‌ विश्वात्मा 
श्रीशिव मीच आहे या तन्मयीभावाने जगताचे पती श्रीशिव अर्थात्‌ जीवभाव- 
रहित कुंडलिनी शक्तीचा अनुभव साधकभक्तयोगिशिष्याला येतो किंवा दुसरा 
उपाय असा आहे कौ, विश्च हे श्रीपरमशिवमय आहे अशी श्रीपरमशिब या 
शुद्ध तत्त्वाविषयीच्या अखंड जाणिवेमुके आत्म्याला बंध निर्माण करून 
त्याला मर्यादित करणान्या, पशुत्व देणाच्या व बाह्यसंसारोन्मुखतेने कामोप- 
भोगड्च्छातृष्णाकांक्षासंकल्पनादीमध्ये रत आलेल्या कुंडलिनी शक्तीचा अभाव 
होऊन तो सिद्धयोगी होतो श्रीशिवांप्रमाणे विश्वाचा पती बनतो . । ।१६ ।। 

विशेष व्याख्या :- दुसय्या उपायाने म्हणजेच अनुपायक्रमाभ्यासाने 
ज्यावेकेला साधकभक्तयोगिशिष्य श्रीपरमशिवरूप शुद्धतत्त्वामध्ये “विश्वात्मा 
श्रीशिव मीच आहे ” या भावनेच्या दृढ अभ्यासाने प्रपंचाच्या तन्मयतेचा 
अनुभव घेतो त्यावेक्ठेला त्याला पशु अर्थात्‌ जीवभावाची बंधशक्ती राहत 
नाही. तो श्रौशिवांप्रमाणे जगताचा पती बनतो. पूर्णाहंतेमध्ये स्थित असणाच्या 
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सिद्धयोग्याने समाधीचा अभ्यास केला अथवा न केला तरी त्याच्याशी त्याचे 
काहीही प्रयोजन नसते. 

यासंबंधी “ श्रीयोगवासिष्ठ '” या ग्र॑थात असे म्हटले आहे को - 

समाधिमथ कर्माणि मा करोतु करोतु वा। 
हदयेनास्तसर्वाशो मुक्त एवोत्तमाशयः । । 

अर्थं :- ज्याच्या अंतःकरणामध्ये “ श्रीशिवोऽहम्‌" हौ भावना दृढ 
्ञाल्याने सर्व प्रकारच्या द्रैतमूलक आशा नष्ट आलेल्या असतात तो सिद्धयोगी 
समाधीचा अभ्यास करील अथवा करणारही नाही; कारण त्याचा आशय 
उत्तम असल्याने तो नेहमीसाठी मुक्तच मानला जातो. अशा सिद्धयोग्यासाठी 
हठसमाधीचे अनुष्ठान हेही एक प्रकारचे बंधनच असते. 

या दृष्टीने “ श्रीअष्टावक्रगीता'" या ग्र॑ंथात असे म्हटले आहे कौ - 

निःसङ्गो निष्क्रियोऽसि त्वं स्वप्रकाशो निरञ्जनः। 
अयमेव हि ते बन्धः समाधिमनुतिष्ठसि । ।९५.९।। 

अर्थं :- त्‌ सर्वसंबंधशुन्य, फलाकांक्षेच्या क्रियेने रहित, शुद्धतत्त्वरूप, 
स्वप्रकाश आणि अभेदभावनेने निर्मरु आहेस. त्यामुके सविकल्प हठसमाधौचे 
अनुष्ठानही तुला बंधनकारक आहे . ।।१५.१।। 

त्यामुढे स्वरूपज्ञानाव्यतिरिक्त कोणत्याही उपायांचे अनुष्ठान करणे हे 
अशा आत्मज्ञानी योग्यासाठी केवक बंधनच ठरते. तो प्रारब्धानुसार ज्याप्रमाणे 
स्थिती प्राप्त आलेली असेठ त्याप्रमाणे त्या स्थितीतही निरावरण स्वरूपलाभाने 
युक्त असतो. ।।१६।। 

श्रीक्षेमराजाचा्यं विमशिनी :- 

दृश्य जगत्‌ हे आपल्यापासून भिन्न आहे असे ज्या साधकभक्तयोगि- 
शिष्याला वाटते त्याच्या बाबतीत दुसरा उपाय “शुद्धतत्तवसन्धानाद्वाऽपशु्‌- 
शक्तिः ।।१६।।'' या सूत्रात सांगितला आहे. 

शुद्ध तत्तव म्हणजेच श्रीपरमशिव होत. शुद्ध शब्दाचे स्पष्टोकरण देताना 
असे म्हररे जाते कौ, “मायोपरि महामाया ।।'' अर्थात्‌ “ मायेच्या वर 
आणखी एक महामाया आहे. " “ श्रीरहस्याप्राय'" या ग्र॑थातील या वचनाप्रमाणे 
मायाशक्तीने हे सर्वं व्यापलेले आहे. त्यामुटे शुद्ध तत्तव म्हणजे श्रीपरमशिवच 
होत; कारण त्यांच्याशिवाय जे जे काही आहे ते ते सर्वं मायेने युक्त आहे. 
या सूत्रात तत्त्व हा शब्द ज्यांना उपदेश द्यावयाचा आहे त्याच्यासाठी वापरलेला 
आहे. 
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ज्यावेठेला साधकभक्तयोगिशिष्य या तत्त्वात विश्वाचे अनुसंधान करतो 
म्हणजेच शुद्ध तत्व हे श्रीपरमशिव आहेत व॒“ शिवमयमेवैतद्विश्वम्‌ " 
अर्थात्‌ “हे विश्च श्रीशिवांनौ युक्त आहे," असे ज्ञान करून घेतो आणि या 
विश्वाल श्रीशिवमयच पाहतो त्यावेकेला ज्यांना पश नावाची बंधशक्तौ मुव्टीच 
असत नाही त्या श्रीसदाशिवांप्रमाणे तो साधकभक्तयोगिशिष्य संपूणं जगताचा 
पती अर्थात्‌ नियामक किंवा सिद्धयोगी होतो, = 

यासंबंधी “ ` या ग्र॑थात असे म्हटले आहे की - 

दीक्षासिद्धौ तु ये प्रोक्ताः प्रत्यया; स्तोभपूर्वकाः। 
सन्धानस्यैव ते देवि कलां नार्हन्ति षोडशीम्‌ ।। 

अथं :- हे देवी! दीक्षासिद्धीमध्ये जे देशकालोपाधिक असे दूरच्या 
वस्तूचे ज्ञान व चित्ताचे आवरण वगैरे अनुभवलाभ सांगितले आहेत ते या 
शुद्धततत्तसधानाच्या सोच्ठाव्या कलेचीही बरोबरी करू शक णार नाहीत 

प्रत्यय म्हणजे देशादीनी व्यवहित अर्थात्‌ आच्छादित असलेल्या दूरच्या 
वस्तूचे ज्ञान होय. स्तोभ म्हणजे चित्ताचे आवरण होय. संधानाचा म्हणजेच 
शुद्ध तत्त्वाच्या विमर्शाच्या किंवा ज्ञानाच्या सोढ्राव्या अंशाचेही श्वर्यं प्रकटन 
हे अनुभव करू शकत नाहीत; कारण त्यांची भूमिका ही विघ्र समाक्रांतत्वाची 
अर्थात्‌ पादाक्रांत करण्याची असते. 

“ श्रीविज्ञानभैरव'' या ग्रंथात यासंबंधौ असे म्हटले आहे कौ - 

सर्वं देहं चिन्मयं हि जगद्रा परिभावयेत्‌। 
युगपत्रिविकल्पेन मनसा परमोद्धवः।।६२।। 

अर्थं :- सर्वं देह व सर्वं जगत्‌ चिन्मय आहे अशी भावना निविकल्प 
अंतःकरणाने जो एकसमयावच्छेदाने करतो त्या साधकभक्तयोगिशिष्याला 
सर्वश्रेष्ठ लाभ होतो अथवा सर्वश्रेष्ठ अशा सिद्धपदाची प्रप्ती होते 

पायांपासून ते केसापर्यत सर्वं देहाचा प्रत्येक अंश हा चिदंश अर्थात्‌ 
चैतन्याच्या अंशाने भरलेला असतो व त्यामुे देह हा चिद्रूपच असतो. 
` युगपत्‌ " म्हणजेच अक्रम रूपाने होय. स्फुरण पावणाच्या चित्‌-चमत्काराच्या 
व्यप्तीने अंतर्बाह्य “प्रकाशमानं न पृथक्‌ प्रकाशात्‌ अन्यथा चेत्यमानत्वा- 
नुपपत्तेः। 1” अर्थात्‌ “प्रकाशमान हे प्रकाशाशिवाय वेगठे नाही; कारण 
अन्य चेत्यमान अर्थात्‌ प्रकाशमान पदार्थाची चैतन्ययुक्त सिद्धी होऊ शकत 
नाही, " या न्यायानुसार प्रकाशच प्रकाशतो अशी भावना करावी. 

हाच आशय ““श्रीस्पंदशाखत्र ” या ग्रंथामधील कारिकेत पुढील प्रमाणे 
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एकत्रित केला आहे. 
इति वा यस्य संवित्तिः क्रीडात्वेनाखिलं जगत्‌ । 
स पश्यन्सततं युक्तो जीवन्मुक्तो न संशयः ।।३.३०।। 

अर्थ :- अथवा अशा रीतीने जो हे सर्व जगत्‌ श्रीपरमेश्चरांची क्रोडा 
किवा लीला आहे असे जाणतो, अनुभवितो किंवा सतत पाहतो अथवा चित्‌- 
संवित्‌ म्हणजे हे सर्व जगत्‌ आहे असे जाणतो तो सिद्धयोगी जीवन्मुक्त च 
होय, हे निःसंशय समजावे. याचाच अर्थं असा आहे कौ, अशा प्रकारे ज्याला 
हे सर्व जग संवित्‌ आत्मस्वरूप अर्थात्‌ मन्मय किवा चिन्मय आहे असा 
स्वानुभव येतो तो हे सर्व विश्च ही आपली लीला आहे असे जाणतो. अशा 
प्रकारे आपल्या आंतरिक श्रीईश्वरीसत्तेशी तो पुरुष नेहमी युक्त असल्यामुठे 
जीवन्मुक्त असतो यात काहीही संशय नाही. ।।३।।१६।। 

श्रीभटुभास्कराचार्य वातिक :- 

अंतर्बाह्यदृष्टया स्वरूपाचा विचार करूनच त्या अज्ञानाभासित स्व- 
रूपाचा त्याग करून अखंडमंडलाकार परिपूर्ण असे आत्मस्वरूप हस्तगत 
करावे. ।।७२-७२.५।। 

यासाठी श्रीशिव ब शक्तौ यांच्या भेदातली स्थिती कशा प्रकारची आहे 
हे कटावे आणि स्व-प्रकाशाचीही हानी होऊ नये म्हणून सर्वव्यापक 
श्रीमहे श्चरांनी तीन सूत्रे सांगितली आहेत. ।।७३-७३.५।। 

त्यांच्यापैकी पहिठे सूत्र “शुद्ध तत्वसन्धानाद्वा । ।९६।।'" हे आहे. 
'“विमशिनी '" टीकेमध्ये “शुद्धतत्वसन्धानाद्वाऽ पशुशक्तिः'” असा एकच 
सूत्राचा अभेदयुक्त पाठ आहे. या श्रीभडुभास्कराचार्यांच्या “ श्रीवातिक ” 
ग्रथात मात्र “शुद्धतत्वसन्धानाद्वा '” आणि “स्वपदशक्तेः'' असे वेगवेगलठे 
दोन सूत्र पाठ आहेत. 

शुद्धतत्त्तसन्धानाद्वा । ।९६।। 

अर्थ :- श्रीशिवनामक तत्त्व हे निरुपाधिक ज्योतिरूप असून हे तत्त्व 
स्वतः आपण आहोत असा विमर्श केल्यामुके आपण ब बाह्यवस्तू निराके 
आहोत या द्वैतभावनेचा छोप होऊन अखंडित निजस्थितीची प्राप्त होते. 
(त्यालाच श्रीशिवचैतन्य असे म्हणतात.) ।।१६।। 

अत्यंत शुद्ध, निरुपाधिक अर्थात्‌ सर्व उपाधीनी रहित आणि ज्योती 
अथवा तेजोमय असे “श्रीशिव '” नावाचे श्रेष्ठ तत्त्व आहे . त्याचे संधान 
केल्याने म्हणजेच ते तत्त्वच आत्मा आहे असा विचार केल्याने अज्ञानरूप 
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अधकाराच्या आवरणाचा नाश होतो, परिपूर्ण एकरूपतेमुकेे बाह्यवस्तुसंबंधी 
अहंभावाचा त्याग केल्याने द्रैतभावनेचा लोप होऊन अखंडित अर्थात्‌ एकरस 
अशी निजस्थिती अथवा आत्मस्थिती किंवा श्रीशिवशक्तिसामरस्य प्राप्त 
होते. 

या सूत्रात परमविश्रांतिस्थान जे परानंद श्रीशिवचैतन्य आहे त्याचे वर्णन 
करून त्याच्या प्राप्तीचा उपाय सांगितला आहे. 11७४ ते ७५.५।। 

असे “ श्रीशिवचैतन्याचे " वर्णन आहे, 

स्वपदशक्तेः । ।९७।। 

अर्थं :- स्वपद हीच शक्तौ होय अर्थात्‌ श्रीशिवनामक स्वपद हे त्या 
श्रीशिवांचे दकृक्रियारूप म्हणजे प्रकाश-विमर्शरूप वीर्य किवा सामर्थ्य आहे. 
त्यालाच कुंडलिनी शक्तिचैतन्य असे म्हणतात, 

या सूत्रात परानंदरूप आत्मलाभाला कारण अशा शक्तिचैतन्याचे वर्णन 
केलेले आहे. 

` स्व '' या पदाचा “सत्‌” असा अर्थ होतो, सत्‌ म्हणजेच श्रीशिव होत. 
त्याचे दर्शन आणि क्रियारूप असे जे वीर्य अथवा सामर्थ्य आहे त्यालाच शक्ती 
असे नाव आहे. त्या शक्तीच्या क्रियारूप अंशाची लीनता अर्थात्‌ क्रियाहीनता 
म्हणजेच स्थिती होय. हाच केवठ प्रकाशाने युक्त असा प्रतिभालोक होय. 
| |७६-७७.५।। 

अशा प्रकारे या सूत्रात ^ श्रीशक्तिचैतन्याचे " निरूपण केले आहि, । ।१६।। 

श्रीभटूकल्लटाचार्य वृत्ती :- 

` शुद्धतत््वसन्धानाद्वाऽ पशुशक्तिः।।९६।। " म्हणजे ज्यावेचेला साधक- 
भक्तयोगिशिष्य श्रीपरमशिवतत््वात हे विश्च श्रौपरमशिवांनीच युक्त आहे असे 
अनुसंधान करतो अथवा भसा विचार करतो त्यावेकेला त्याच्या ठिकाणी पश्‌ 
नावाची बंधशक्ती असूच शकत नाही, या स्थितीत तो सिद्धयोगी श्रीसदाशिवां. 
प्रमाणे जगताचा पती, नियंता अथवा स्वामी होतो. | ।१६।। 

श्रीवरदराजाचार्य वार्तिक :- 

पूवीं उपाय सांगितलेले असूनही या दृश्यादि प्रमेयांच्या बाबतीत आणखी 
एक उपाय ' शुद्धतत््वसन्धानाद्राऽपशुशक्तिः ।।९६।। या सूत्रात असा 
सांगितला आहे की, “शुद्ध तत््वाच्या अनुसंधानाने अपशुशक्ती म्हणजे 
श्रीशिवांची शक्तौ अथवा पतिशक्ती प्राप्त होते. "।।८२।। 

्रीपरशिवात्मक असे जे श्रष्ठ व शुद्ध तत्न आहे त्याचे अनुसंधान 
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केल्यास म्हणजेच त्याची जोड दिल्यास पशुशक्तौ नाहीशौ होते. सवं प्रपंच 
श्रीपरमशिवमय आहे अशी भावना करणे म्हणजे शुद्धततत्वसंधान होय. 
त्यामुे श्रीसदाशिवांप्रमाणे साधकभक्तयोगिशिष्य सवं जगाचा पती म्हणजेच 
सिद्धयोगी अर्थात्‌ पालक होतो .|।८३-८३.५।।१६।। 
श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 
प्रमेय पदार्थ अर्थात्‌ ज्ञेय असणारे जग हेच सिद्धयोग्याचे शरीर आहे 
असे आधीच्या “हदये चित्तसङ्कट्राद्‌ टृश्यस्वापदर्शनम्‌ । ।९.९५।।' या 
सूत्रात सांगून आता ““शुद्धतत्वसन्धानाद्वाऽपशुशक्तिः । ।९६।। ` या सूत्रात 
दुसरा उपाय सांगितला आहे. 
अज्ञानरूपौ विहिरीत पडलेठे सर्व देहधारी पशुच असतात. ज्यावेठेला 
साधकभक्तयोगिशिष्य परम श्रीशिवांचे निरंतर तादात्म्याने अनुसंधान करतात 
अर्थात्‌ हे सर्व विश्च श्रीशिवमयच आहे असा विचार करतात त्यावेरेला 
त्यांचे पशुत्व नष्ट होते; कारण परम श्रीशिव हेच सर्वामध्ये असणारे, विशुद्ध 
व सर्वं लोकांच्या पलीकडे असणाय्या अशा तत्त्वांनी युक्त वस्तु म्हणजेच 
ब्रह्म आहेत. त्यांचे अनुसंधान केल्यास सर्व विश्वप्रपंचाचेच श्रीशिवमयत्व 
होते. अनुसंधान म्हणजे एक प्रकारची भावना होय. तशा प्रकारच्या भावनेने 
मनुष्यप्राण्याची पशुरूप असणारी बंधशक्तो नष्ट होते. या स्थितीत ज्याप्रमाणे 
श्रीसदाशिव या जगताचे पती आहेत त्याप्रमाणेच हा सिद्धयोगीही जगताचा 
पती होतो. 
यासंबंधी “ श्रीलक्ष्मीकौलार्णव"' या ग्र॑ंथात असे म्हटले आहे कौ - 
दीक्षासिद्धौ तु ये प्रोक्ताः प्रत्ययाः स्तोभपूर्वकाः। 
सन्धानस्यैव ते देवि कलां नार्हन्ति षोडशीम्‌ । । 
अर्थ :- हे देवी! दीक्षासिद्धीमध्ये जे देशकालोपाधिक अर्थात्‌ देश व 
काल या उपाधी किवा मर्यादा असणाच्या वस्तूचे ज्ञान आणि चित्त व 
त्यावरचे अनुभवलाभ सांगितले आहेत ते या शुद्धतत्त्वानुसंधानाच्या सो्टाव्या 
कलेचीही बरोबरी करू शकत नाहीत. 
“ श्रीविज्ञानभैरव'” या ग्रंथातही असे म्हटले आहे को - 
सर्वं देहं चिन्मयं हि जगद्वा परिभावयेत्‌ । 
युगपत्रिविकल्पेन मनसा परमोद्ध वः।।६२।। 
अर्थं :- सर्व देह ब सर्व जगत्‌ हे चिन्मय आहे अशी भावना निविकल्प 
अंतःकरणाने जो एकाच वेकेला करतो त्याला सर्वश्रेष्ठ लाभ होतो अथवा 
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सर्वश्रेष्ठ पदाची प्राप्त होते. ।।६२।। 

अशा प्रकारे या कारिकांमधून हे ज्ञान एकत्रित केठे आहे . | ।१६।। 

विवरण :- शुद्धतत्त्वांच्या अनुसंधानाने साधकभक्तयोगिशिष्याचा पशुभाव 
नष्ट होऊन त्याच्यात दिव्यभावाचा उदय होतो. शांतिकलेची श्रीसदाशिव, 
श्रीईश्चर आणि शुद्धविद्या ही शुद्ध तत्त्वे आहेत असे सांगितले जाते आणि 
शांत्यातीता कठेची श्रीशिव आणि शक्तौ ही दोन्हीही शुद्ध तत्त्वे आहेत. शांति- 
कला ही विद्याकठेच्या वरची कला आहे अर्थात्‌ शांतिकठेत काल, कला, 
नियतीचे ज्ञान न राहता केव अखंड शांतिमय भूमिकेचा अनुभव येतो. ही 
संकल्प व विकल्प यांनी विरहित अशी अवस्था आहे. या अवस्थेत जीवाच्या 
आणव, कामं आणि मायीय या तीनही मलांचा अभाव होतो. या सूत्रातला 
'“वा'' हा शब्द विकल्प वाचक आहे अर्थात्‌ हदयाकाशात चित्त एकाग्र 
करणे आणि शुद्ध तत्त्वाचे अनुसंधान करणे या दोघांचेही फ एकच आहे. ।।१६।। 

सूत्र क्रमाक ९७ 

संबंध :- या सूत्रात ग्रंथकारांनी शुद्धतत्त्वाचे अनुसंधान करणान्या व 
ज्याची सर्वं बंधने नष्ट ्ाठेली आहेत अशा सिद्धयोग्यासाठी साधारण 
विचारही स्वात्मविमर्शरूपच असतात हे सांगितके आहे. 

वितकं आत्मज्ञानम्‌ । ।९७।। 
शब्दार्थ :- वितर्कं - विश्वात्मा जे श्रीशिव ते आपण स्वतःच आहोत 

अशा प्रकारच्या विमर्शाची किंवा विचाराची टढ व निश्चित जाणीव. आत्मज्ञानम्‌ 
- आत्म्याचे अर्थात्‌ त्याच्या स्फाराचे ज्ञान. 

अर्थं :- “विश्वात्मा श्रीशिव मीच आहे,” अशा प्रकारचा जो विचार आहे 
किवा विमर्शं आहे तो निश्चयच आत्म्याच्या स्फाराचे म्हणजेच आत्म्याच्या 
स्पंदाचे किंवा आत्म्याच्या स्फुरणाचे या परमसिद्धयोग्यासाठी ज्ञान आहे 
किवा सिद्धयोग्याला सर्व विश्चव्यापक विश्वात्मा जे श्रीपरमशिव ते मीच आहे 
अशी दृढ जाणीव किवा निश्चित ज्ञान होणे म्हणजेच आत्मज्ञान होय. ।।१७।। 

विशेष व्याख्या :- आत्मानुसंधानात स्थित आाल्याने अशा सिद्ध- 
योग्याची सर्व बंधने नष्ट आलेली असतात. “शिवोऽहं ” अर्थात्‌ “ मी श्रीशिवच 
आहे, " या भावनेमध्ये प्रपंचाचा तन्मयीभाव अर्थात्‌ हा प्रपंचही श्रीशिवमयच 
आहे हे ज्ञान त्याला आलेले असते. त्यामुटे त्याचे संकल्प व विकल्परूप 
साधारण विचारही आत्मरूपतेमध्ये स्फुरित होतात अर्थात्‌ प्रकट होतात, 
त्यालाच “स्याम तन, स्याम मन, स्याम ही हमारो धन ।।'” या भावनेने 
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| | जगताचे सर्वं विचार आत्ममयच असतात. असा जो सिद्धयोगी असतो तों 
| | " अकिञ्चिखिन्तक ' सिद्धयोगी असतो . ।।१७।। 

| श्रीक्षेमराजाचार्य विमशिनी :- 

| अशा प्रकारच्या ज्ञानरूप सिद्धयोग्याचा “ विश्वात्मा श्रीशिव मीच आहे," 


अशा प्रकारचा जो विचार आहे तो विचारच त्याचे आत्मज्ञान होय," हे 
| श्रीशिर्वानी “वितर्क आत्मज्ञानम्‌ ।।९७।।"' या सूत्राने कथन केले आहे. 
| यासंबंधी “ श्रीविज्ञानभैरव'” या ग्र॑थात असे म्हटले आहे को - 

। सर्वज्ञः सर्वकर्ता च व्यापकः परमेश्वरः। 

| स एवाहं शैवधर्मा इति दाढर्चाच्छिवो भवेत्‌ ।।९०७।। 

| अर्थं :- सर्वज्ञ, सर्वकर्ता, व्यापक व श्रीशैवधर्मानि युक्त असा श्रीपरमेश्वर 
| । म्हणजे मीच आहे अशी दृढ भावना केल्याने जीव हा श्रीशिव होतो. ।१०७।। 
| विवरण :- श्रीशिवांचा हा श्रीशैवधर्म स्वच्छ, स्वातंत्यादीनी युक्त असून 
|| “तोच मी आहे आणि मीच तो आहे," अशा प्रकारच्या असंदिग्ध किंवा स्पष्ट 
|| भावनेने श्रीशिवत्व प्राप्त होते. हीच शक्तिभूमी किंवा शाक्तभूमिका आहे. 

| या दृष्टीने “ श्रीस्पंदशाख्"” या ग्रंथातही असे म्हटले आहे की - 


ग्रहः ।। 
अर्थ :- हाच आत्म्याचा ग्रह आहे. 
॥ या ठिकाणी आत्म्याचे ग्रहण म्हणजे ज्ञान असा अर्थ आहे. याच ठिकाणी 
| विश्वात्मकं श्रीशिर्वापासून आपण अभिन्नच आहोत हाही अर्थं विवक्षित आहे. 
॥ | ।१७।। 
। । उपरोक्त प्र॑थातीर मूढ कारिका व तिचा अर्थ पुढील प्रमाणे आहे. 
इयमेवामृतप्राप्तिरयमेवात्मनो ग्रहः । 


इयं निर्वाणदीक्षा च शिवसद्धावदायिनी ।।४.३२।। 

अर्थ :- हीच तादात्म्यता आहे. हीच अमृततत्त्वाची प्राप्ती आहे. हेच 
आत्प्याचे ग्रहण किंवा आत्मज्ञान आहे. हिलाच वास्तविक पाहता “निर्वाण 
| दीक्षा" असे म्हणतात, ही परम श्रीशिवांचे स्वरूपत्व किवा सायुज्य अर्थात्‌ 
| ` श्रीशिवभाव प्राप्त करून देणारी या अर्थानेच या “निर्वाण दीक्षेला " “ श्रीशिव- 

॑ सद्धावदायिनी " असेही म्हणतात. ।।४.३२।।१७।। 
| श्रीभटुभास्कराचार्य वातिक :- 
“वितर्कं आत्मज्ञानम्‌।।९७।।" या सूत्रात प्रो्लास म्हणजे महानंद नावाच्या 
॥ आत्मचैतन्याचे वर्णन करून स्वप्रकाशाच्या प्राप्तीचा उपाय सांगितला आहे. 
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दोन उपाधीमध्ये असलेल्या भेदाचे ज्ञान म्हणजेच वितर्कं होय. विशेष 
तकं म्हणजेच वितर्क होय. हा वितर्क स्वस्वभावाच्या एकघन विमशनि 
म्हणजे ज्ञानाने अथवा विचाराने युक्त असलेल्या श्रीशिवस्वरूपी आत्म्याला 
ओक्छखण्याच्या सर्व साधनां मध्ये मुख्य साधन होय. हे साधन आत्म्याचे ज्ञान 
करून देते व त्यामुके शुद्ध आत्म्याच्या प्रतिभेचा उन्मेष होतो अर्थात्‌ 
आत्मप्रतिभा जागृत होते. ।।७८-७९-८०।। 

हे “ आत्मचैतन्याचे " वर्णन आहे. 

या व आधौच्या दोन सूत्रांमध्ये निरानंद असे श्रीशिव, परानंद अशी 
शक्तो आणि महानंद असा आत्मा अशा या तीन चैतन्यांचे वर्णन केले, या 
सूत्राना विश्राम-भूमी, लाभ-भूमी व प्रोह्लास-भूमी अशा संज्ञा आहेत. ।।८१- 
८१.५।।१९७।। 

श्रीभटूकल्लटाचार्य वृत्ती :- 

"वितं आत्मज्ञानम्‌ । ।९७।। " म्हणजे “विश्वात्मा श्रीशिवच मी आहे 
असा जो वितर्क म्हणजे विचार आहे तेच आत्मज्ञान होय.” ।।१७।। 

श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

शुद्धतत्त्वानुसंधान साधलेल्या साधकभक्तयोगिशिष्याला वितर्कं म्हणजेच 
आत्मज्ञान होते असे “वितर्क आत्मज्ञानम्‌ ।।९७।।"' या सूत्रात सांगितले 
आहे. ।।८४-८४.५।। 

वर सांगितलेल्या संधानाने साधकभक्तयोगिशिष्याचा बंध नष्ट होतो 
आणि “विश्वात्मा श्रीशिव मीच आहे, " असा वितर्क अधवा विचार चालू 
होतो. हे स्फुरणारे ज्ञान म्हणजे वितर्क म्हणजेच आत्मज्ञान होय. ।।८५- 
८५.५।।१७।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

"वितं आत्मज्ञाम्‌। ।९७।।' या सूत्रात विशुद्ध तत््वाच्या भावनेने 
साधकभक्तयोगिशिष्याला आत्मज्ञान होते असे सांगितले आहे. श्रौपरमशिव- 
तत्त्वाच्या भावनेने अथवा विचाराने या योगनिष्ठ पुरुषाच्या बंधांचा नाश 
होतो. त्याच्याकड्नच “मी विश्वात्मा श्रीशिवरूप आहे," अशा प्रकारचे 
निरंतर चितन घडत राहते. हे चितनच स्फुरणरूप आत्म्याचे ज्ञान होय, हाच 
वितर्कं अथवा विचार होय. 

यासंबंधौ “ श्रीविज्ञानभैरव'' या ग्र॑ंथात असे म्हटे आहे की - 

सर्वज्ञः सर्वकर्ता च व्यापकः परमेश्वरः । 
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स एवाहं शैवधर्मा इति दाढर्याच्छिवो भवेत्‌ । । ९०७ ।। 

अर्थ :- सर्वज्ञ, सर्वकर्ता, व्यापक आणि श्रीशैवधर्मानि युक्त असा 
श्रीपरमेश्वर म्हणजे मीच आहे अशा प्रकारची दढ भावना केल्याने साधक- 
धक्तयोगिशिष्य श्रीशिवच होतो . | ।१०७।। 

अशा प्रकारे हा जो विचाररूप वितकं उत्पन्न होतो तेच या महायोग्याचे 
आत्मज्ञान आहे . 

विवरण :- शद्धतत्त्वसन्धानाद्वाऽ पशुशक्तिः ।।९६।।' या सोकाव्या 
सूत्रात श्रीपरमशिव हे विश्वरूप विश्वात्मा आहे हे सांगितल्यावर ते श्रीशिव 
आपणच आहोत असे ज्ञान अथवा साक्षात्कार होणे हेच आत्मज्ञान होय, 
असे “वितर्क आत्मज्ञानम्‌ ।।९७ 1 । ` या सूत्रात्‌ स्म्ट केठे आहे . सोकाव्या 
सूत्रात बाह्य जग हे श्रीपरमशिवतत्त्वात अंतर्भूत होते असे सांगितले आहे; तर 
सतराव्या सूत्रात ग्राहक अथात्‌ साधकभक्तयोगिशिष्य हेही श्रीपरमशिवच 
आहेत असे सांगितले आहे. 

हे सरव ज्ञान तकानि अथवा अनुमानाने किवा विकल्पाने जाणुन घ्यावयाचे 
नसून वितकनि म्हणजेच आपणच श्रीशिव आहोत अशा प्रकारच्या दुर्दम्य, 
अबाधित व दढ विश्चासाने सर्व तकं नष्ट माले आहेत अशा जाणिवेद्रारा 
जाणून घ्यावयाचे असते. 

श्ीकषेमराजांच्या विमशिनी टौकेत ज्या “ श्रीस्पंदशासत् या ग्रंथातील 
कारिकेचा संदर्भ आलेला आहे त्या ` अयमेव आत्मनो ग्रहः । ।"" अर्थात्‌ 
“हाच आत्म्याचा ग्रह आहे," या कारिकेचे स्पष्टीकरण पुढीलप्रमाणे आहे. 

दीक्षा :- दीक्षेची व्याख्या करताना श्रीरामकंठानी असे म्हटले आहे को, 
“स्वरूपसम्बोधदानात्मको भेदमयबन्धक्षपणलक्षणन्च संस्कारविशेषः } " 
अर्थात्‌ “स्वरूपाचा संपूर्णपणे बोध करून देण्याच्या दानाने युक्त व भेदयुक्त 
बंधाचा नाश करण्याचे लक्षण असणारा एक विशिष्ट संस्कार म्हणजे दीक्षा 
होय." 

निर्वाण :- निर्वाणाचे लक्षण सांगताना श्रीरामकंठाचार्य असे म्हणतात 
की, “निर्वाणं निवृत्तिर्दैतप्रत्ययलक्षणक्षोभपरिक्षयाद्‌ आन्त्यतिकी प्रशान्तिः 
संविदः स्वस्वभावव्यवस्थितिः। ` अर्थात्‌ “निर्वाण म्हणजे अवर्णनीय आनंद 
अथवा परमसुख असून ते द्रैतभावावर विश्वास ठेवल्याने उत्पन्न होणाव्या 
मानसिक क्षोभाच्या अथवा खक्छब्टीच्या नाशान॑तर निर्माण होणाच्या आत्यंतिक 
शांतीने उत्पन्न होते. निर्वाण ही संवित्ची स्वस्वभावात व्यवस्थिती होय. 
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वितकाचा अथ समाधी असाही आहे . '“ श्रीपातंजलयोगदर्शन '' या दर्शन- 
ग्र॑थातल्या समाधिपादातल्या सूत्र क्र. ४१, ४२ व ४३ मध्ये वितर्क समाधीचे 
वर्णन आहे. संकल्प व विकल्परहित चित्ताच्या एकाग्र अवस्थेत आपल्या 
चेतन्यस्वरूप आत्म्यावर लक्ष ठेवल्याने आत्म्याचे ज्ञान होते. “ श्रीपातंजल - 
योगदर्शन”' या दर्शनग्रंथातल्या समाधिपादात वितर्क, विचार, सानंद आणि 
सास्मिता या चार सबीज समारधीचे वर्णन आहे. वितर्क समाधी अथवा 
समापत्ती ही पहिली पायरी आहे. या सूत्रात केवठ्छ वितर्क म्हटल्याने आणि 
त्याचे “ आत्मज्ञान '" हे फट सांगितल्याने योगदर्शनाच्या निबीज समाधीपर्यतच्या 
सवं साधनरूप पाय्या यात येतात. चित्तावर दृश्याच्या उन्मेषाचा ज्ञेयाकार 
उदित ्ाल्याने रूप, नाम, आनंद आणि अहंता या चारही प्रकारांनी ज्ञान होते. 

स्थूल जगतामध्ये शुद्ध तत््वानुसंधानाच्या द्वारे भगवद्धावना ठेवल्याने 
काम-क्रोधादि पाशवी किवा पशुंशी संबंधित भाव नष्ट ्ाल्याची गोष्ट या 
आधीच्या सूत्रात सांगितली आहेच. त्यामुठे अशा योग्याला आत्मज्ञानाची 
प्राप्ती होते. 

या संबंधी ““श्रीमद्धगवद्रीता'' या ग्रंथात असे म्हटले आहे की- 

अहङ्कारं बलं दर्पं कामं क्रोधं परिग्रहम्‌ । 
विमुच्य निर्ममः शान्तो ब्रह्मभूयाय कल्पते । ।९८.५३।। 

अर्थं :- अहंकार, बल, दर्प, काम, क्रोध व परिग्रह यांचा त्याग करून 
ममतारहित आणि शांत अंतःकरणाचा साधकभक्तयोगिशिष्य सच्िदानंदघन 
ब्रह्मात एक्य पावण्याला योग्य होतो . ।।१८.५३।।१७।। 

सूत्र क्रमांक ९८ 

संबेध :- पुटच्या तीन सूत्रांमधून सिद्धयोगी हा मायावी जगतात योगैश्र्याचा 
चमत्कार कशा प्रकारे अनुभवितो, हे सांगितठे आहे. ही त्याची विश्वमय 
दशा आहे. आता “अकिञ्चििन्तक " स्वात्मविज्ञानाने सुशोभित सिद्धयोग्यासाठी 
समाधिसुख काय आहे ? हे या सूत्रात सांगितठे आहे. 

लोकानन्दः समाधिसुखम्‌।।९८।। 

या सत्राचा (९) लोकानन्दः समाधिसुखम्‌। आणि (२) समाधिसुखं 
लोकानन्दः। असा अन्वय करून श्रीक्षेमराजाचार्यानी पुढील प्रमाणे अर्थ 
दिलेले आहेत. 

शब्दार्थं :- लोक - ज्या पाहिल्या जातात त्या सर्वं वस्त्‌ ब वस्त्‌ 
पाहणारा किवा अंतःकरण आणि बहिष्करणातील चित्प्रकाशाचा चमत्कार. 


त पि -- 
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आनन्दः - दृश्य वस्तू व द्रष्ट या उभयतांचे आपण ज्ञाते आहोत या स्व्‌- 
भावात स्थित असलेल्या योग्याला मिकणारा आनंद. समाधिसुखम्‌ - समाधी 
म्हणजे आपल्या उपर्युक्त ज्ञातेपणाची अखंड जाणीव आणि त्यामध्ये स्वात्माराम 
सिद्धयोग्याला मिकणारा अखंड आनंद म्हणजे समाधिसुख. 

अर्थ :- अंतःकरण आणि बहिष्करण अर्थात्‌ अंतरिद्रिये आणि बाह्यद्रिय 
यांच्यामध्ये चित्प्रकाशाचा चमत्कार हा स्वात्माराम सिद्धयोग्याचे समाधिसुख 
आहे अर्थात्‌ या जगातीक सर्व दृश्ये अथवा वस्तुनात आणि ते पाहणारे सर्व 
म्हणजे दृश्ये व दष्टे या उभयतांचे ज्ञान असणे हा आपला स्थायी स्वभाव 
आहे या जाणिवेने सिद्धयोग्याला होणारा जो आनंद ते समाधिसुख होय. ।।१८।। 

विशेष व्याख्या :- स्वात्माराम सिद्धयोगी हा सवं देह धारण करणान्या 
जीवांमध्ये विलक्षण चमत्कारपूर्ण असतो. तो पूर्णाहंतेच्या म्हणजे संपूर्ण 
आत्मसाक्षात्काराच्या सहज अनुभवाने किवा प्रमातृपदामध्ये विश्रांती प्राप्त 
केल्याने जगातल्या प्रत्येक पदार्थामध्ये स्वरूपस्फुरणाचा चमत्कार प्राप्त 
करीत राहतो. हेच त्याचे समाधिसुख आहे. 

यासंबंधी “ श्रीविज्ञानभैरव'” या ग्र॑थात असे म्हटले आहे कौ - 

ग्राह्यग्राहक संवित्तिः सामान्या सर्वदेहिनाम्‌ । 
योगिनां तु विशेषोऽयं सम्बन्धे सावधानता । । 

अर्थं :- सर्व देहधारी प्राणिमात्रांसाठी ग्राह्य पदार्थ आणि ग्राहकाचे ज्ञान 
सामान्य असते; परंतु सिद्धयोग्यांमध्ये या दोनही गोष्टीच्या संधीमध्ये सावधान 
राहत असण्याची विशेष गोष्ट असते. 

हौ सावधानता अशा सिद्धयोग्याची समाधी आहे आणि नित्यानंदभावात 
स्थितौ आहे. 

या सत्राचा दुसन्याही प्रकारे अर्थं होऊ शकतो. या सिद्धयोग्याचे हे 
समाधिसुख लोकांसादी कल्याण व त्याचप्रमाणे आनंद देणारे ठरते. हा 
सिद्धयोगी समाधिसुखात राहण्याने लोकांचेच कल्याण होत असते. 1 ।१८।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमशिनी :- 

त्याचप्रमाणे “लोकानन्दः समाधिसुखम्‌।।९८।।'” या सूत्रन्यायाने या 
योग्याचे लोकानंद हेच समाधिसुख असते असे पाहिले जाते म्हणून लोक 
अशी लोक या शब्दाची व्युत्पत्ती आहे. सर्व वस्तूंना पाहतो म्हणूनही लोक 
असा अर्थं घेता येतो म्हणजेच ग्राहकवर्गं होय. त्या ग्राहकवर्गात श्रीशिव 
स्फुरत अथवा प्रकाशत असताना - 
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ग्राह्यग्राहक संवित्तिः सामान्या सर्वदेहिनाम्‌ । 
योगिनां तु विशेषोऽयं सम्बन्धे सावधानता ।। 
अर्थं :- सर्व प्राण्यांना ग्राह्य व ग्राहक यांच्यातील भेद सामान्यतः माहिती 
असतोच. योग्याला मात्र “ अहं " व “इदं " अर्थात्‌ “हे मी " व “हे इतर " असा 
विकल्प नसतोच. एकत्व पाहण्यात तो सावध असतो. 
या शछोकाचा अर्थं असा आहे की, सर्व देहधारी प्राण्यां साठी प्रत्येक 
ज्ञानामध्ये ग्राह्य-ग्राहक संबंध असतो. परंतु सामान्य मनुष्याला फक्त ग्राह्याचीच 
जाणीव असते; ग्राहकाची नसते. मात्र योग्याला ग्राह्य व ग्राहक यांच्यातील 
संबंध ज्ञात असतो. या संबंधाशिवाय ग्राह्माची जाणीवच होऊ शकत नाही. 
सर्वं देहधारी प्राण्यांना व सर्वं जीवांना वेद्य व वेदक संवेदना ही 
निर्विशेषपणे असते. मात्र सिद्धयोग्यांना आदि, मध्य व अंत या सर्वं दशांमध्ये 
जीवदशेचे विस्मरण आाल्यामुठे समाधान प्राप्त आलेले असते. 
““श्रीविन्ञानभहवारक'' या ग्र॑थात सांगितल्याप्रमाणे प्रमातृपद अर्थात्‌ 
श्रीपरमशिवतत्त्वात विश्रांती घेत असताना अवधानपूर्वक होणारा व चमत्काराने 
युक्त असा जो आनंद आहे तेच त्याचे म्हणजे सिद्धयोग्याचे समाधिसुख होय, 
वरील श्छोकात आलेल्या ““ग्राह्म-ग्राहक'' या पदाचे स्पष्टीकरण 
पुढीलप्रमाणे आहे. सिद्धयोगी हा सामान्य लोकांनी कल्पित केलेल्या ग्राह्य- 
ग्राहक वर्गामध्ये स्फुरण पावत असूनही त्याचा “ अहमिदम्‌ '" अर्थात्‌ “मी " 
व “हे " या विकल्पांच्या अथवा विचारांच्या अभावी होणारा जो आनंद आहे 
तोच समाधिसुख होय. 
यासंबधी शास्रात असे म्हटले आहे कौ - 
अविकारोभयपाश्वं चाषपिच्छसटशेऽथं । 
अन्तर्मुखो योगी बहिर्मुख इति कलना कुतः।। 
अर्थं :- चास पक्षाच्या दोन्ही पंखांप्रमाणे अहंता व इदंता या भागांच्या 
विकारांनी रहित स्वात्मरूप अर्थाच्या दोन्ही बाजुंमध्ये योगी अंतर्मुख अथवा 
बहिर्मुख असतो. अशा प्रकारची कलना अर्थात्‌ जाणीव किवा ज्ञान कोठे आहे ? 
याचा अर्थं असा आहे की, आत्मा हा “ अहंता" व “इदंता '" यांनी रहित 
असा आहे. 
या संबंधी “ श्रीविज्ञानभटरारक'' या ग्र॑यातच पुटे असे म्हटले आहे कौ - 
सर्वं जगत्स्वदेहं वा स्वानन्दभरितं स्मरेत्‌। 
युगपत्स्वामृतेनैव परानन्दमयो भवेत्‌ ।।६५।। 
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अर्थं :- हे सर्व जगत्‌ किवा स्व-देह स्व-आनंदाने भरलेला आहे असे 
जो स्मरण करील तो स्वतःच्याच अमृतमय ज्ञानाने परानंदमय अर्थात्‌ श्रष्ठ 
आनंदाने युक्त होईल. 

स्वानंदभरित म्हणजेच विषयांपासून मिकणाच्या आनंदाचा ज्याने त्याग 
केला आहे असा होय. स्वामृताने म्हणजेच स्वानंदाने भरलेले व "स्व '' च्या 
चिदानंदाने परिपूर्ण असलेले सर्व काही आहे असा विचार करावा. येथे 
आश्यान अर्थात्‌ घनदाट चिद्रसरूप अशा जगाचे भासन किवा प्रकाशन 
दुसय्या धारणापेक्षा विशेष आधायक अर्थात्‌ विशिष्ट प्रकारचे स्थापन आहे . 

हाच अर्थ “ श्रीस्पंदकारिका” या ग्र॑धामध्ये पुदीठ कारिकेत एकत्रित 
केला आहे. 

इयमेवामृतप्राप्तिरयमेवात्मनो ग्रहः । । 
इयं निर्वाणदीक्षा च शिवसद्धावदायिनी ।।४.३२।। 

अर्थं :- हीच तादात्म्यता आहे. हीच अमृतत्वाची प्राप्री आहं. हेच 
आत्म्याचे ग्रहण किंवा आत्मज्ञान आहे. हिलाच वास्तविक पाहता " निर्वाण 
दीक्षा" असे म्हणतात. ही परम श्रीशिवांचे स्वरूपत्व किंवा सायुज्य अर्थात्‌ 
श्रीशिवभाव प्राप्त करून देणारी असल्याने या अर्थानेच या “निर्वाण दीक्षेला" 
“ श्रीशिवसद्धावदायिनी " असेही म्हणतात. ।।४.३२।। 

त्याचप्रमाणे जे या स्वात्माराम सिद्धयोग्याचे समाधिसुख आहे ते योग्याशी 
संबंधित असे स्वानंदमय आणि स्वानुभवाने समजणारे समाधिसुख आहे. हा 
सिद्धयोगी दृष्टिगोचर होणाय्या लोकां मध्ये आनंदसंक्रमणयुक्तीने ते सुख 
प्रविष्ट करतो व ते सुख लोकांनाही आनंदविते अर्थात्च लोकांना स्वानंदाच्या 
अभिव्यक्तीत हे सुख विश्रांती देणारे असते, असे ^ श्रीचंद्रज्ञान'' या ग्र॑थात 
सांगितठे आहे. हे मत या सूत्राशी सुसंवाद आहे, विसंवादी अथवा प्रतिकूल 
नाही. (सूत्र क्रमांक सातमध्ये “ श्रीचंद्रयान " या ग्र॑थात उद्धूत केलेल मूढ 
वचन व अर्थ तेथे पाहावा. ) ।।१८ ।। 

श्रीभदुभास्कराचार्य वातिक :- 

मागच्या “वितर्क आत्मज्ञानम्‌।।९.९७। 1" या सूत्रानंतर परत “लोकानन्दः 
समाधिसुखम्‌।।९८। 1" या सूत्रात असे म्हटले आहे कौ, " साधकभक्तयोगि- 
शिष्याला अशी प्रतिभा लाभली को, स्वरूपलाभ होतो आणि सुखलाभ व 
परमप्रकाशाचीही प्राप्ती होते. ”।।८२-८२.५।। 

स्वात्मस्फृतीं स्फुरित आाठेल्या सिद्धयोग्याला स्वरूपलाभाचा आनंद 
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मिक्तो व त्याला सर्वं वस्तुमध्ये एक प्रकाशच फक्त दिसतो. याचे कारण 
म्हणजे मागील श्रीशिव, शक्ती ब आत्मा यांचे स्वरूपज्ञान हे तीन उपाय 
होत. ते तत्काठ फल देणारे व स्फूर्तिदायक आहेत 

श्रेष्ठ, शुद्ध अथवा निर्मल, आतल्याप्रमाणे बाहेरही उदित होणारा, 
अविनाशी, सर्वव्यापक, सर्वरूप, स्वभाववस्तुंचा उत्पादक व विशेषत्वाने 
असणारा असा जो चित्प्रकाश किवा चैतन्याचा प्रकाश आहे तोच “लोक " 
किवा “प्रकाश " म्हणून जाणावा. त्यालाच आनंद असे म्हटले आहे .|।८३- 
८४।। 

जेथे केवच्छ चित्प्रकाशाचे किंवा चैतन्यप्रकाशाचे अस्तित्व असते व जेथे 
यंत्रणेशिवाय म्हणजेच नियामकाशिवाय शरीरस्फुरण असते ते चैतन्यास्वादा- 
मध्ये चित्ताची एकरूपता ्ञाल्यामुढे '  समाधिसुख ” म्हणविले जाते. | ।८५।। 

किंवा ग्रहण करणारा व ग्राह्य वर्ग म्हणजे प्रसरणयुक्त अर्थात्‌ वाढणाय्या 
दोन पदांमध्ये असणारा स्वप्रमोद अथवा स्वानंद हेच समाधिसुख होय. 
।।८६।।१८ || 

श्रीभटकल्लटाचार्य वृत्ती :- 

"लोकानन्दः समाधिसुखम्‌। ।१८।। " म्हणजे लोक्यते अर्थात्‌ प्रकाशित 
केला जातो म्हणून “लोक " म्हणजेच वस्तुचा समूह अर्थात्‌ बाह्य जग होय. 
त्याचप्रमाणे “ लोकयति " म्हणजेच पाहतो म्हणून “लोक " म्हणजेच ग्राहकवर्ग 
अर्थात्‌ ग्रहण करणारे प्राणिमात्र होत. त्यांच्यामध्ये म्हणजे जग व प्राणिमात्र 
यांच्यामध्ये स्फुरत असताना ज्ञातृपदाच्या विश्रांतीच्या अनुसंधानामुटे उत्पन्न 
होणारा जो चमत्कारमय आनंद आहे तेच या सिद्धयोग्याचे समाधिसुख 
होय. ।।१८।। 

श्रीवरदराजाचार्य वार्तिक :- 

एवदढे च नव्टे; तर “लोकानन्दः समाधिसुखम्‌।।१८।।” या सूत्र न्यायाने 
_ अशा आत्मविज्ञानाने शोभणाव्या सिद्धयोग्याला लोकानंद म्हणजे समाधिसुख 
मिक्छते. "।।८६।। 

सिद्धयोग्याला लोक्य अर्थात्‌ दृश्य, लोकयिता अर्थात्‌ द्रष्टा व लोक 
अर्थात्‌ दर्शन अशा प्रकाराने अचिद्रूप अर्थात्‌ जडरूप अशा वस्तूंविषयी त्या 
त्या रूपाने स्फुरण होते.।।८७।। 

्राह्य-ग्राहकाचे ज्ञान सर्वं देहधारी जीवांना सामान्यतः असते; परंतु 
सिद्धयोग्याच्या बाबतीत ते जरा वेगठे असते. या त्रिपुरीच्या संबंधाच्या 








न्क ~ल च्य (न (न= 
= व्रः ट --- 


| १४ सूत्रक्रमांक-८ क्रमांक-१८ शांभवोपाय 
| । बाबतीत तो ज्ञानपूर्वक सावधगिरी बाकगतो.।।८८।। 

| | या वचनानुसार “हे सर्वं मी आहे" अशा ज्ञानाचा जो आंतरिक आनंद 
॥ सिद्धयोग्याला होतो त्यालाच “समाधिसुख'' असे म्हणतात. ।।८९।। 

| | स्वात्म्यात रमणाच्या सिद्धयोग्याचे जे समाधिसुख असते तेच या मृत्यु 
|| लोकात अतर्मुख होणान्या लोकांचा आनंद असतो. ।।९०।।१८।। 
| | श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 
| | लोकाचा आनंद हेच समाधिसुख कशा प्रकारे होते, हे “लोकानन्दः 
| | | समाधिसुखम्‌।।९८ 11” या सूब्रात सांगितले आहे. “लोकानंद" हे पद्‌ 


"लोक" या शब्दाने घटित आहे. लोक्यते अर्थात्‌ दाखविठे जाते म्हणून 
लोक आणि लोकयति अर्थात्‌ पाहतात म्हणून लोक अशा लोक'' शब्दाच्या 
| दोन व्युत्पत्तीनी “लोक ” हा शब्द ग्राह्य व प्राहकरूप अर दोन अर्थाचा 
|| बोध करून देतो. अशा प्रकारे आत्म्याचे अनुसंधान करणान्या योगनिष्ट 
|| पुरुषाच्या चिदात्म्यात त्या त्या रूपाने ही दोन्ही तत्ते स्फुरण पावतात अर्थात्‌ 
| ग्राह्य व ग्राहक हे दोन रूपाने प्रकाशतात. सामान्य देह धारण करणाव्या 
|| लोकांना ग्राह्य ब ग्राहक यांचे ज्ञान एकरूप किंवा एकमेकाशी अभिन्नस्व- 
॥ रूपातच होत असते. उदाहरणार्थ - हा घट आहे. या घटाचे मला ज्ञान होत 


|| आहे; परंतु सिद्धयोग्यांचे मात्र हे ज्ञान विशेष प्रकारचे असते. 
| | या दृष्टीने “ श्रीशिवदृष्टी "” या ग्रंथात श्रीसोमानंदपादाचार्य असे म्हणतात 
॥। | ॥ को र । 


॥ मदात्मना घटो वेत्ति वेक्फ्यहं वा घटात्मना ।।५.१०५। । 
सदाशिवात्मना वेद्ध स वा वेत्ति मदात्मना । ।५.९०५ ।। 
| नानाभावैः स्वमात्मानं जानत्रास्ते स्वयं शिवः ।।५.९०८।। 
॥ अर्थ :- घट म्हणजे मी आहे ब मी म्हणजे घट आहे असे साधकभक्त- 
| | |. योगिशिष्याला ज्ञान होत असते. घट हा आपल्याला श्रीसदाशिवरूपात आणि 
॥ श्रीसदाशिव आपल्याला घटरूपात जाणत असतो. अशा प्रकारे नाना प्रकारांनी 
| | भिन्न भिन्न पदार्थाच्या रूपात स्वात्म्याला किवा स्वतःला जाणत स्वतः श्रीशिव 
| बसले असतात. ।।५.१०५,१०५ व १०८ ।। 
| त्याचप्रमाणे “ श्रीविज्ञानभैरव '' या ग्रंथामध्ये असे म्हटलेले आहे कौ - 
| | ग्राह्यग्राहक संवित्तिः सामान्या सर्वदेहिनाम्‌ । 

योगिनां तु विशेषोऽयं सम्बन्धे सावधानता ।।९०४ । । 
। अर्थं -- सर्व देहधान्यांसाठी ग्राह्य व ग्राहकभावाचे ज्ञान सामान्य असते; 
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परंतु सिद्धयोग्यासाठौ मात्र हे विशेष प्रकारचे असून तो या संबंधामध्ये 
सावधान असतो. ।।१०४।। 

सर्वसामान्य लोकांसाठी ज्ञातृ, ज्ञान व ज्ञेय हे निर्विशेष म्हणजेच कोणत्याही 
विशेष प्रकारांनी रहित असतात. परंतु महायोगाचा अर्थात्‌ सिद्धयोगसाधनाचा 
आश्रय घेतछेल्या सिद्धयोग्यांसाठी आदि, अंत व मध्य अशा अवस्थांमध्ये 
प्रवेश करणारी ब आपल्या ज्ञातृस्वरूपाचे कधीही विस्मरण होऊ न देणारी 
अशी सावधानता असते. 

““हे सर्वं मीच आहे," अशा भावनेमुटे जो लोकोत्तर आनंद निर्माण 
होतो तोच योग्याचे समाधिसुख होय म्हणजे आपल्यातच रमणाच्या अशा 
महायोगनिष्ठ पुरुषांमध्ये जे समाधिसुख निर्माण होते त्या सुखात सामान्य 
प्राणिमात्राचाही आनंद अंतर्भूत असतो. त्यामुकेच योग्यांना अनुभवाला 
येणान्या समुद्राएवढ्या आनंदात कणरूपाने असणारा व साधारण लोकांच्या 
अनुभवाला येणारा आनंद अंतर्भूत होतो. ।।१८।। 

विवरण :- समाधिसुख म्हणजे ज्ञातेपणाच्या अखंड जाणिवेतून मिकणारा 
आनंद होय. या सूत्रातल्या “समाधी '' या शब्दाचा अर्थं मन धथांबणे 
अथवा देहातीत अवस्था प्राप्र होणे असा नसून सर्व ज्ञानाचे ग्राहक 
असण्याची अखंड जाणीव होय. 

“स्व ' किवा “आत्मा ” हा केवठ “चित्‌” नसून तो चिदानंदस्वरूप 
आहे. वस्तुंचे बरवर दिसणारे स्वरूप दुःखी किवा क्रशदायक दिसत असले 
तरीही विश्वाच्या अगदी आतल्या भागात एक विलक्षण एेक्य आहे. तो 
आनंद, सुख अथवा एेक्य हे जाणिवेचा अथवा चैतन्याचा गुणधर्म आहे. त्या 
चैतन्यापासूनच हे उभ्या व आडव्या विणीने विणलेठे जगत्‌ बनलेले आहे. 
जो साधकभक्तयोगिशिष्य या वरवरच्या भागाला किवा दृश्याला भेदन आतला 
आनंद जाणू शकेल त्यालाच हा आनंद अथवा सुख पूर्णपणे मिन शकेल; 
कारण त्याचा आत्मा म्हणजे दुसरे तिसरे काहीच नसून ते आनंददायक 
चैतन्य आहे. 

या सूत्रात असे सांगितले आहे की, साधकभक्तयोगिशिष्याने स्वतःला 
एखाद्या खोलीत बंद करून आत्मानंद कसा असतो हे समजण्यासाठी त्या 
देहातीत अवस्थेत बडी मारण्याची काहीही आवश्यकता नाही. जर त्याला 
प्रत्येक ज्ञानामध्ये अंतरभूत असणारा ग्राह्य व ग्राहकभाव समजला तर त्याला 
हा आनंद सामान्य जीवनामध्येही अनुभवाला येऊ शकेल. ज्यावेक्रेला मनुष्य 





पणयश्नयणणणणरर 





१३६ सूत्र क्रमांक-१९ शांभवोपाय 


एखादी वस्त्‌ जाणतो त्यावेच्ेला बाह्य वातावरणात गुंतून तो पूर्णपणे बहिमुख 
होतो; परंतु जर प्रत्येक ज्ञान होण्याच्या प्रसंगी तो आत पाहील तर त्याला 
त्याच्या “स्व "ची जाणीव होईल. त्या एकमात्र “स्व ” मुच ज्ञान होणे शक्य 
होते . त्या “स्व "च्या जणिवेत त्याला “स्व'' चैतन्याचा शाश्वत आनंद घेता 
येतो . हाच कायम अस्तित्वात असणारा समाधीचा आनंद आहे. 
त्याचप्रमाणे हा आनंद त्या सिद्धयोग्यापुरताच मर्यादित नसतो; कारण जे 
या सिद्धयोग्याला या अवस्थेत पाहतात त्या लोकांमध्ये तो सिद्धयोगी हा 
आनंद पसरवून टाकतो. त्याचा आनंद सांसर्गिक असतो. त्याचप्रमाणे ह 
समाधी म्दणजेच व्युत्थानदशा आहे. “लोकानंद "' या शब्दाने दृश्य जगताचा 
आनंद हा अर्थं स्पष्ट केला जातो. त्याच्यात द्रष्टा, दृश्य आणि दर्शन ही 
त्रिपुटी असलीच पाहिजे. त्यामुे हे व्युत्थानदशेचेच वर्णन आहे. या दशेमध्य 
समाधिसुखाचा अभिप्राय योगदर्शनात सांगितठेला अध्यात्मप्रसाद समजला 
पाहिजे. येथे आणखी एक गोष्ट समजून घेतली पाहिजे को, अकाराव्या सुत्रात 
ज्या विशेष अवस्थेचे वर्णन केठे आहे ती आत्मज्ञानापूर्वीची अवस्था आहे; 
परंतु या सूत्रात आत्मज्ञानासहित अवस्थेचे वर्णन केले आहे. ।।१८।। 
सूत्र क्रमांक ९९ 
संबध :- आता अशा या सिद्धयोग्याच्या विभूतियोगांचे म्हणजेच सिद्धचे 
वर्णन या सुत्रात केठे आहे. 
शक्तिसन्धाने शरीरोत्पत्तिः ।।९९।। 
शब्दार्थ :- शक्तिसन्धाने ~ (श्रीशिवसूत्रे १.१३ मध्ये उदल्ेखलेल्या) 
शक्तीशी अनुसंधान केठे किंवा दृढतेने तन्मय ्ाले असता अगर इच्छाशक्तोशी 
तन्मयी भाव आल्यावर. शरीरोत्पत्तिः - योगी आपल्या इच्छेप्रमाणे हव्या त्या 
शरीराची निर्मिती करू शकतो. 
अर्थ :- इच्छाशक्तीशी अर्थात्‌ कुंडलिनी शक्तौशी तन्मयीभाव इ्ाल्यावर 
जशी पाहिजे तशी शरीराची उत्पत्ती होते अर्थात्‌ “श्रीशिवसूत्रे ९.९३” मध्ये 
“उमा कुमारी " म्हणून उन्नेख असलेल्या इच्छाशक्तीशी अर्थात्‌ कुंडलिनी 
शक्तीशी अनुसंधान करून संपूर्ण तन्मयता ्याली की, त्या योगे तो सिद्धयोगी 
आपल्या इच्छेप्रमाणे हव्या त्या व हव्या तशा शरीराची उत्पत्ती करू शकतो. 


।।१९।। 
विशेष व्याख्या :~ तेराव्या सूत्रात साधकभक्तयोगिशिष्याच्या पारमेश्वरी 
इच्छाशक्तीला क्रीडनशीला असे म्हटले आहे. यानुसार साधकभक्तयोगि- 
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शिष्याची इच्छा ज्यावेेला व्यापकरूप धारण करते त्यावेकेला तो आंतर 
आणि बाह्यरूपामध्ये याच इच्छेच्या द्वारा कोणत्याही शरीराची उत्पत्ती करू 
शकतो. ही शक्ती त्याला स्वप्र आणि सुषुप्तीमध्येही सहजपणे प्राप्त होते. ।।१९।। 

विवेचन :- ही शक्तौ “ज्ञानरूपा क्रियात्मिका” आहे. या दृष्टीने 
^ श्रीमृत्युंजय'' अर्थात्‌ “ श्रीनेत्रभटरारकतंत्र । ।७.३६.४०।। ” चा आधार 
देऊन तिच्या नि्मितीची प्रक्रिया सांगितली आहे. “जर या सर्व विश्वाचे 
धारणकतं जे श्रीशिव त्यांची इच्छापृर्तीसाठी प्रार्थना केटी तर ते 
साधकभक्तयोगिशिष्याचे मनोरथ ^ चंद्र व सूर्य " यांचे उदय करून पुरे करतात." 

येथे “सोम व सूर्य” अथवा “चंद्र व सूर्य " यांचे “उपायांच्या " पातव्ीप्रमाणे 
भिन्न अर्थं होतात. 


उपाय चंद्र-सूयं यांचे अर्थं 
१. आणवोपाय : चंद्र (अपानशक्तौ) व सूर्यं (प्राणशक्तो). 
२. शाक्तोपाय : चंद्र (ज्ञानशक्ती) व सूर्य (क्रियाशक्तो). 
३. शांभवोपाय : चंद्र अथवा सोम (विमर्श) व सूयं (प्रकाश). 


ही “जाग्रत्‌-स्वातंत्र्या "ची अवस्था सिद्धयोग्याला स्वप्रात किवा सुषुप्ीत 
म्हणजे गाढ ्मोपेत काही इच्छा आल्यास त्याची तृप्ती कशी होते ते “ स्वप्र- 
स्पंद-स्वातंत्र्य " वर्णन करताना श्रीवसुगुप्ताचार्यानी सांगितले आहे . 

त्याचप्रमाणे योगसाधना परिपक्व ्ञाठेल्या सिद्धयोग्यांच्या स्वप्रात 
सुद्धा जरी त्यांना काही पदार्थ हवेसे वाटले तरी ते पदार्थं न चुकता श्रीशिव 
प्रकाशमान करतात; कारण अशा प्रगत सिद्धयोग्यांच्या सुषुम्रा नाडीत ते 
श्रीशिव नेहमी अधिक स्पष्ट रीतीने प्रकट असतात ब त्या सिद्धयोग्यांच्या 
संकल्पनात्मक इच्छेचे (प्रणय) ते अतिक्रमण करीत नाहीत. 

सारांश, जर सिद्धयोग्याला जागृतावस्थेत किवा स्वप्रातसुद्धा इच्छा 
माली तर तिची पूर्तता होते. ।।१९।। 

श्रीक्षेमराजाचायं विमशिनी :- 

““शक्तिसन्धाने शरीरोत्पत्तिः ।।९९।।'' या सूत्रात या आधौ वर्णन 
केठेल्या सिद्धयोग्याचा विभूतियोग म्हणजेच अणिमादि एेश्वर्याने जसे पाहिजे 
तसे विविध प्रकारच्या निर्माणसंपादनाचे सामथ्यं सांगितठे आहे . 

““इच्छाशक्तिरुमाक्‌ मारी । ।९.१३।। '' या सूत्राने त्या सिद्धयोग्याचौ 
जी शक्ती सांगितली आहे त्या शक्तौचे हा सिद्धयोगी ज्यावेक्टेला अनुसंधान 
करतो म्हणजेच दृढपणे अर्थात्‌ अणिमादि अष्टसिद्धीच्या सामर्थ्याने यथेष्ट 











१३ नर ~ सू क्रमांक-१९ शांभवोपाय 
मम 


निर्माण करण्याच्या वैचिव््याच्या संपादनसामध्यनि त्या परमशाक्ततेजाशौ 
तन्मय होतो त्यावेकेला त्या सामर्थ्याने या सिद्धयोग्याला जशी पाहिजे तशी 
अर्थात्‌ एेच्छिक शरीराची उत्पत्ती करता येते. दृढपणे म्हणजेच रुद्रशक्तोचे 
दुसरे नाव असणाव्या परशाक्तधामात समाविष्ट होऊन अव्युच्छिन्न अर्थात्‌ 
अखंडपणे त्या विमर्शाच्या अभ्यासाने होय. 
यासंबंधी “ श्रीमृत्युंजयभट्रारक " या ग्र॑थात असे म्हटले आहे को - 
ततः प्रवर्तते शक्तिर्लक्ष्यहीना निरामया । 
इच्छा सा तु विनिर्दिष्टा ज्ञानरूपा क्रियात्मिका । ।७.३६।। 
अर्थं :- त्यानंतर लक्ष्यहीन व निरामय अशी शक्ती प्रवृत्त होते. तौ 
इच्छाशक्ती असून ती ज्ञानरूप व क्रियात्मक आहे. 
स्पष्टीकरण :~ लक्ष्यहीन म्हणजेच वेद्य किवा ज्ञेय यांनी रहित श्रेष्ट 
स्फुरणाने युक्त व निरामय म्हणजे ज्या तत्त्वातून आमय म्हणजेच महामाया 
निघून गेलेली आहे अशी महामायादीना उलछसविणारी शक्ती होय. त्या शक्तौ- 
पासून द्वादशांतधाम प्रवतित होतात म्हणजेच इच्छा, ज्ञान व क्रियारूपाने 
क्रमाने स्फुरतात असा याचा अर्थ आहे. . 
^ श्रीमृत्यु भटारक '" या ग्र॑थातील वरीक श्ोकाने या विषयाचा आरभ 
करून पुदढीर श्छोकाने त्याचा शेवट केला आहे. 
सा योनिः सर्वदेवानां शक्तीनां चाप्यनेकधा। 
अग्रीषोमात्मिका योनिस्तस्यां सर्व प्रवर्तते । ।७.४।। 
अर्थ :- हौ शक्ती सर्व देवांची त्याचप्रमाणे अनेक प्रकारच्या शक्ती ची 
कारण आहे. ही सर्वं देवांची अग्रिषोमात्मक अर्थात्‌ अग्री आणि चंद्र यांनी 
युक्त अशी योनी आहे. त्यामुके तिच्यापासूनच सर्व विश्वाची निर्मिती होते. 
स्पष्टीकरण :- ज्याला परतत्त्वाचे अभेद ज्ञान केले आहे अशा 
साधकभक्तयोगिशिष्यामध्ये जी शक्ती उत्पन्न होते तिला पराशक्तौ असे म्हणतात. 
ती सर्वदेवांची म्हणजेच श्रीसदाशिव, श्रीईश्चर व श्रीरुद्र इत्यादि देवांची आणि 
शक्त ची म्हणजेच वामाज्येष्ठादि व ब्राह्फयादि शरक्तीची अग्रिषोमात्मक योनी 
किंवा कारण आहे. त्यामुकेच ती सोमप्रधान आहे. त्या अग्रिषोमात्मक 
शक्तीपासूनच हे सर्व विश्च प्रवर्तित होत असल्यामुवे अग्री व सोम यांनी युक्त 
अशी प्रकृती असणारे हे विश्च अग्री व सोममय आहे. त्याचप्रमाणे अग्रीसुदधा 
आह्वाद देतो आणि बर्फही जाते असे तत्त्वज्ञानी म्हणतात. अशा प्रकारे 
शक्तीचे सृष्टी, स्थिती आणि संहार यांचे कर्तृत्व सांगितले. अग्री आणि सोम 





श्रीि वसू प्रथम उन्मेष 9 3९ 
7 ` 


याचा शब्दशः अर्थं आग आणि चंद्र असा आहे; परंतु या ठिकाणी असा 
अथं घ्यावयाचा नाही. अग्र आणि सोम यांचा येथे प्रतीकात्मक अर्थं आहे 
अग्रो म्हणजे प्राणशक्तौ आणि सोम म्हणजे अपानशक्ती होय. प्राण आणि 
अपान या शक्तो प्राण आणि अपान वायुंशी संबंधित आहेत, प्राण हा उच्छ्रस 
असून अपान हा श्वास आहे. 
शक्तोचे अनुसंधान करणे हे किती आवश्यक आहे हे “श्रीलक्ष्मी- 
कौलार्णव'” या ग्र॑थात पुढीलप्रमाणे सांगितले आहे, 
न सन्धानं विना दीक्षा न सिद्धीनां च साधनम्‌। 
न मन्त्रो मन्त्रयुक्तिश्च न योगाकर्षणं तथा।। 
अर्थं :- संधानाशिवाय दीक्षा नाही, सिद्धीचे साधनही नाही , मंत्र नाही, 
मंत्रयुक्तो नाही आणि योगाकर्षणही नाही, 
स्पष्टीकरण :- जरी मंत्र आदीनी जशी पाहिजे तशी शरीराची उत्पत्ती 
होताना दिसत असली तरीही ती स्वाभाविक नसते; कारण ती उत्पत्ती 
व्यभिचारात्मक किवा कृत्रिम असते. त्यामुके संधान किंवा अनुसंधान हेच 
अन्य शरीराच्या उत्पत्तीचे कारण आहे असा याचा भावार्थं आहे. 
हाच अर्थं “ श्रीस्पंदशाखतर '' या ग्रंथातील पुढीक कारिकेत संगृहीत केला 
आहे. 
यथेच्छाभ्यधथितो धाता जाग्रतोऽर्थान्हदि स्थितान्‌ । 
सोमसूरयांदयं कृत्वा सम्पादयति देहिनः।।४.३३।। 
अथं :- देहाभिमानी सवासन योग्याच्या हदयात असलेल्या वेगवेगठ्या 
निर्माणरूप विषयांना धाता म्हणजेच श्रीमहेश्वर प्रकाशानंदरूपाने व सोमसूर्यरूप 
प्राणापानांच्या विकासाने सोमसूर्याच्या सामरस्यमयशक्तीटा म्हणजे जीवनप्रद 
शरीरव्यापक समान शक्तीला चालना देऊन त्यांना बाहेर वाट फोड्न निर्मिती 
करतो. ।।४.३३।। 
याचाच अर्थं असा आहे कौ, ज्याप्रमाणे धाता अर्थात्‌ प्रत्येक प्राण्याच्या 
अंतहंदयामध्ये राहत असलेलो चिच्छक्ती देहाभिमानामध्ये असलेल्या; परंतु 
नियमित रूपाने योगाभ्यास करणान्या योग्याच्या द्वारा संकल्पात्मक इच्छेच्या 
रूपाने असणारी प्रार्थना केली असता सोमसूर्य अर्थात्‌ दोन्ही नेतरांमध्ये अत्यंत 
तत्र अशा अवधानात्मक शक्तीचा उदय करवृून साधकभक्तयोगिशिष्याला जे 
पदार्थं हृदयात पाहावयाची इच्छा असेल त्या पदार्थाचे दर्शन जागृत अवस्थेमध्ये 
करवीत असते. 
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या ठिकाणी सोम ब सुर्य हे प्रतीकात्मक शब्द आहेत. चंद्र अथवा सोम 
अपान शक्तीचे प्रतीक असून सूर्य प्राणशक्तीचे प्रतीक आहे. हे आणवोपायाशौ 
संबंधित आहे. शाक्तोपायाच्या संबंधामध्ये चंद्र किवा सोम हे ज्ञानशक्तोचे 
प्रतीक आहे तर सूर्य हे क्रियाशक्तीचे प्रतीक आहे. शांभवोपायामध्ये सोम 
विमर्शाचे प्रतीक आहे तर सुर्यं हा प्रकाशाचे प्रतीक आहे. 

हाच अर्थ “श्रीस्पंदशाख्र'' या ग्रंधातीठ कारिकेत पुढीलप्रमाणे व्यक्त 
केला आहे. 

तथा स्वप्रेऽप्यभीष्टार्थान्‌ प्रणयस्यानतिक्रमात्‌। 
नित्य स्फुटतरं मध्ये स्थितोऽ वश्यं प्रकाशयेत्‌ ।। ४.३४ ।। 
अर्थं :- त्याचप्रमाणे प्राण्यांच्या अंत्हदयामध्ये असलेली ही चिच्छक्तो 
परिपक्र सिद्धयोग्यांना स्वप्रावस्थेमध्येही इच्छित पदार्थाचा साक्षात्कार करवीत 
असते. याचे कारण असे आहे कौ, ही चिच्छक्तौ या स्तरावरील सिद्धयोग्यांच्या 
मध्यधामामध्ये अर्थात्‌ सुषुम्राधामामध्ये प्रतिक्षण स्फुटतर रूपामध्ये प्रकाशमान 
राहत असते आणि त्यांच्या अर्थात्‌ सिद्धयोग्यांच्या प्रणयाच म्हणजेच संकल्पात्मक 
अभ्यर्थनेचे कधीही अतिक्रमण करीत नाही. ।।४.३४।। 

अशा प्रकारे या श्छोकात सांगितरेला स्वप्रस्वातंत्य हा प्रति दृष्टान्त 
योजला आहे, हे स्पंदनिर्णयात मीच दाखविठे आहे . | ।१९।। 

श्रीभदुभास्कराचार्य वातिक :- 

'“शक्तिसन्धाने शरीरोत्पत्तिः ।।९९।। म्हणजे “अशा प्रकारे स्वतंत्र 
सिद्धयोग्याला आपल्या इच्छेप्रमाणे वाटेल ते करता येते.” अकृत्रिम अथवा 
सहज फलाच्या बाबतीत तो स्वतंत्र असतो; कारण पशुमध्ये क्रियाशक्तौ असते 
पण ती बंधनकारक असते. मात्र ती सिद्धयोग्याच्या स्वाधीन असते. ।।८७,८७.५।। 

हा शक्तियुक्त सिद्धयोगी उपादानसामग्रीवाच्‌नच स्वेच्छेने अंतःस्थित सवं 
वस्तृंचे बाहेर प्रकाशन करतो. या शक्तो म्हणजे इच्छा, ज्ञान व क्रिया असून 
या तीन शक्तौ धरून पाच शक्तौ सांगितल्या आहेत. ।।८८,८८.५।। 

ईशानी, आपूरणी, हादी, वामा आणि मृती या त्या शक्तो आहेत. त्याच- 
प्रमाणे विज्ञानदेहा नावाची या शक्तीच्या मागोमाग जाणारी एक शक्तो आहे. 
या शक्तीच्या देह निर्माण करण्याच्या प्रक्रियेला संधान असे म्हणतात. ।।८९,९०।। 

हे संधान केठे की पश्‌, मनुष्य व देव यांची यथायोग्य शरीरे निर्माण 
होतात. ।।९१।। 

अशा प्रकारे या संधानाचे सर्वत्र अक्षय्य आणि अखंडित असणारे 
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कर्तृत्व आहे. त्याचप्रमाणे आलोक असतानाही कार्याचा क्षय येथे निरूपित 

केला आहे अर्थात्‌ हे संधान उत्पन्न केलेल्या शरीरांचा क्षयही करू शकते. ।।९२।। 
विवरण :- चित्स्वरूप शक्तिमान्‌ सिद्धयोगी शक्तिरूप पदार्थाच्या उपा- 

दानकरणादि साहित्याशिवाय स्वतःबरच स्वेच्छेने आत्मप्रकाशाशी एकरूप 

आलेले वस्तुसमुदाय उकलून दाखवितो किंवा प्रकट करतो. पूर्वोक्त स्वातंतर्य- 

शक्तोला तादात्म्याने परामृष्ट करून म्हणजे स्वातंत्र्यशक्तीशी एकरूप होऊन 

हा स्वतंत्र सिद्धयोगी यथेच्छ विलक्षण शरीराची रचना करतो. ।।१९।। 
श्रीभटकललटाचार्य वृत्ती : - 

““शक्तेसन्धाने शरीरोत्पत्तिः ।।९९।। " म्हणजे "पूरव सांगितठेल्या सिद्ध- 
योग्याची इच्छाशक्तीशी तन्मयता दृढ ्याल्यावर त्या इच्छाशक्तीच्या सामर्थ्याने 
सिद्धयोग्याला बाटेठ तसे शरीर धारण करता येते. "।।१९।। 

श्रीवरदराज वार्तिक :- 

““शक्तिसन्धाने शरीरोत्पत्तिः ।।१९।।'' या सुत्रादरारा श्रीशिव सिद्ध- 
योग्याचा विभूतियोग अर्थात्‌ एेश्वर्ययोग सांगतात. ।।९०.५।। 

मागील सूत्रातून “इच्छाशक्तीरुमा "" इत्यादि जे सांगितले त्या शक्तीशी 
तन्मयभावना केली किवा साधली कौ, त्या शक्तीच्या सामथ्यनि सिद्धयोग्याची 
जशी इच्छा असेर तशी शरीरे त्याला धारण करता येतात. । ।९१-९२.५।।१९।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

आता “शक्तिसन्धाने शरीरोत्पत्तिः ।।१९।।'' या सूत्रात अणिमादि 
आठ एेश्व्याने जशा पाहिजे तशा वस्त्‌ निर्माण करण्याची सिद्धयोग्याची 
विलक्षण संपादनशक्तौ सांगितलौ आहे. पूवी “इच्छाशक्तिरुमाकुमारी 

।।१.१३।।'' या सूत्रात सांगितल्याप्रमाणे या प्रक्रियेने त्या शक्तीच्या निरंतर 

भावनेने जशी भावना असेल तशा प्रकारच्या वस्तृंचे संधान आाठेठे असते. 
त्यामुढे हा सिद्धयोगी जशा प्रकारच्या स्वतःच्या शरीराची इच्छा करतो तशा 
प्रकारच्या शरीराची उत्पत्तौ होते. 

“श्रीलक्ष्मीकौलार्णव'" या ग्र॑ंथात शक्तिसंधानाचे रहस्य पुढीलप्रमाणे 
सांगितले आहे. 

न सन्धानं विना दीक्षा न सिद्धीनां च साधनम्‌। 
न मन्त्रो मन्त्रयुक्तिश्च न योगाकर्षणं तथा ।। 

अर्थं :- संधानाशिवाय दीक्षा, सिद्धीचे साधन, मत्र, म॑त्रयक्ती व योगाकर्षणही 

होत नाही. 








-- == ------ | 
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| | | त्यामुढे संधानच इतर देहांच्या उत्पत्तीसाठी निमित्त असते. 
| उमाकुमारीरूप इच्छेच्या शक्तिसामर््यानि भावना करणान्या योगनिष्ठ 
|| पुरुषाच्या बाबतौत कोणतीही गोष्ट दुर्घट नाही. 
|| ^ शीस्पंदशासर'' या परथामध्येश्रीवसुगुप्तपादाचार्यानी असे म्हटले आहे 
# 


की - 

| | | यथेच्छाभ्यधितो धाता जाग्रतो ऽर्थान्हदि स्थितान्‌ । 

| ॥॥ सोमसूर्योदयं कृत्वा सम्पादयति देहिनः । ४.३३ ।। 

॥ । अर्थं : - देहाभिमानी सवासन योग्याच्या हृदयात असलेल्या बेगवेगन्छ्या 


॥| निर्माणरूप विषयांना धाता म्हणजेच श्रीमहेश्चर प्रकाशानंदरूपाने सोमसूर्यरूप 
| || प्राणापानांच्या विकासाने सोमसूर्याच्या समरसमय शक्तीला म्हणजे जीवनप्रद 
| शरीरव्यापक समान शक्तीला चाठना देऊन त्याना बाहेर बाट फोडून निर्मिती 
|| करतो. ।।४.३३।। 
॥ याचाच अर्थ असा आहे कौ, ज्याप्रमाणे धाता अर्थात्‌ प्रत्येक प्राण्याच्या 
| | अंतर्हदयामध्ये राहत असलेली (चच्छक्ती देहाभिमानामध्ये असठेल्या; परतु 
| | नियमित रूपाने योगाभ्यास करणात्या योग्याच्या दवारा संकल्पात्मक इच्छेच्या 
॥| रूपाने असणारी प्रार्थना केली असता सोमसूरय अर्थात्‌ दोन्ही नेत्रांमध्ये 
|| | अर्यंत तीव्र अशा अवधानात्मक शक्तीचा उदय करुन सिद्धयोग्याला जं 
| पदार्थं हृदयात पाहावयाची इच्छा असे त्या पदार्थाचे दशन जागृत 
|| करवीत असते ।।४.३३।। 
॥ भावपदार्थ हे शक्तिस्वरूप असतात. त्याचा निरुपादानादि सामग्रीसमृह 
| | | हा “स्व भितीवर भासविण्याच्या हेतृमुठे तशा प्रकारच्या विशिष्ट शक्तीने 
॥ युक्त असा चिदात्मस्वरूपच होतो. त्यामुके स्वतःच्या इच्छेने स्वात्म्यात 
॥ ` प्रकाश-एेक्यापासून अस्तित्वात येणान्या पदार्थाचा समूह विकसित होतो. 
॥ अशा स्थितीत पूर्वी सांगितलेल्या स्वातत्यशक्तीचे तादात्म्यभावनेने अनुसंधान 
| | ॥॥ करणारा स्वाधीन असा हा सिद्धयोगी स्वतःच्या इच्छेनुरूप किन्नर, मनुष्य व 
|| देव अशी विलक्षण शरीरोत्पत्तीचौ रचना करतो . ।।१९।। 
| विवरण :- या सूत्रात असे सांगितले आहि की, इच्छाशक्तीने युक्त 
॥ असणारा सिद्धयोगी हा काही विभूती अथवा दिव्य शक्ती निर्माण करू शकतो. 
| त्या शक्तीच्या सामर्थ्याने त्याच्या इच्छेप्रमाणे कोणत्याही प्रकारचे शरीर तो 
| निर्माण करू शकतो; परंतु ही गोष्ट लक्षात घेणे आवश्यक आहे कौ, इच्छा 
| अथवा पराशक्तीशी युक्त होऊनच तो सिद्धयोगी या गोष्टी करू शकतो. 
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श्रीस्पंदशाखरातील कारिका उद्धूत करून श्रीक्षेमराजाचार्यानी हा सिद्ध- 
योगी इच्छेनुरूप निमिती कशा प्रकारे करू शकतो हे सांगितले आहे. तो 
त्याच्या जागृत अवस्थेत त्याला इच्छा ्ालेल्या वस्तृच्या सिद्धीसाटी परा- 
शक्तोची प्रार्थना करतो. त्यानंतर ज्यावेठेला तो समाधीत जातो त्यावेरेला 
त्याचे प्राण आणि अपान हे त्याच्या शरीराचे कार्य करण्याचे थांबवितात; 
परंतु ज्यावेकेला तो समाधीतून खाटली उतरतो त्यावेकेला परत त्याचे प्राण 
आणि अपान हे त्याच्या शरीराची सर्वं कायं करू लागतात. त्यावेगटेला 
त्याच्या असे लक्षात येते कौ, त्याने ज्या वस्तसाठी प्रार्थना केली होती ती 
वस्तू तो ज्या शक्तीने युक्त आहे त्या शक्तोने सिद्ध केली आहे. जर सिद्धयोगी 
स्वप्रावस्थेत काही असामान्य गोष्ट अनुभविण्याची इच्छा करीत असेल तर 
तीही इच्छा सिद्धयोगी ज्या शक्तीश संबंधित आहे त्या दिव्य शक्तीकड्न पूर्णं 


केली जाते. ।।१९।। 
सूत्र क्रमांक २० 
संबंध :- या सूत्रात सिद्धयोग्याला मिव्णाच्या आणखी सिद्धचे वर्णन 
केठे आहे. 


भूतसन्धानभूतपृथक्त्वविश्वसङ्गद़ाः । ।२०।। 

शब्दार्थं :- भूत - आलेले, अस्तित्वात असलेले शरीर, प्राण, वस्तुजात 
इत्यादि. सन्धान - परिपोषण करण्यासाठी किवा वृद्धी करण्यासाठी जोडणे 
अगर एकत्र आणणे. भूतसन्धान - परिपोषण किवा वृद्धी करण्यासाठी 
जोडणे किवा एकत्र आणणे हा एक सिद्धीचा प्रकार. भूतपृथक्त्व -शरीर 
किवा वस्तुनात विभक्त करण्याचे सामर्थ्यं. विश्व - सर्वं वस्तू ब घटना 
इत्यादि. सङ्ग - एकत्र आणणे. विश्वसङ्खट - स्थल व काठ यानी विभक्त 
केलेल्या किवा स्थल व काल भिन्न असलेल्या व्यक्तौ, वस्त ब घटना एकत्र 
आणण्याचे सामथ्यं किवा विश्वात्म्याच्या बरोबर समरसता प्राप्त आल्यावर 
आपले शरीर एकाचवेव्ठौ एकापेक्षा अधिक स्थानांमध्ये प्रकट करणे या 
सारख्या अनेक सिद्धौ असणे. 

अथं :- या सिद्धयोग्याच्या देह, प्राण व पुर्यष्टकादचे पोषण अथवा 
त्यांना साहाय्यता करणे, देहादींचे वेगरेपण आणि विश्चात्म्याबरोबर एकी- 
भाव ्ाल्याने आपल्या शरीराला एकापेक्षा अधिक स्थानी एकाच वेकेला 
प्रकट करणे अशा आणखी सिद्धी आहेत अर्थात्‌ योगसामर्थ्याने आणखी 
पुढील प्रकारच्या सिद्धौ सिद्धयोग्याला प्राप्त होतात. ।।२०।। 
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(१) आप्यायन म्हणजे परिपोषण करण्यासाठी संहितौ करण्याची अथवा 
एकत्रीकरणाची शक्ती. उदाहरणार्थ भिन्न शरीरे किवा वस्तू एकत्र करणे. 

(२) प्रथक्तरण किंवा विभक्त करण्याचे सामर्थ्य. उदाहरणार्थ व्याधीचा 
उपशम करण्यासाठी शरीर वगैरँपासून अवयव वेगे काढता येणे. 

(३) भावी किवा भृतकाठातील विशिष्ट स्थव्छी किवा इतरत्र ्ञाठेल्या 
घटना सिद्धयोग्याला वर्तमान काकात तो असेल त्या स्थन्रौ ज्ञात होणे. 

विशेष व्याख्या :- मागीर सूत्रांमधून ज्याचे वर्णन केले आहे असा 
सिद्धयोगी विश्चात्मस्वरूपाचा अनुभव करीत देह व प्राण आदीचौ साहाय्यता 
करण्याला समर्थं होतो. तो व्याधी आदि क्कश शांत करण्यासाठी देहादीपासून 
थोड्या कालावधीसाठी वेगवा होतो आणि वेगवेगव्छ्या जागांवर एकाच 
वेला आपले शरीर प्रकट करतो. विश्वमय दशेत या काही परिमित सिद्धी 
आहेत. या सिरद्धची काही उदाहरणे खाली दिली आहेत. 

(९) जर सिद्धयोग्याचे शरीर वृद्ध असे आणि तरुण साथीदारांबरोवर 
त्याला एखाद्या पर्वतावर चढाबयाचे असेल तर अशा स्थितीत तरुण माणसे 
साहजिकच कमी त्रासात पर्वतावर चदू शकतात. परंतु देहप्राणादीना मदत 
करण्याला समर्थ असलेल्या सिद्धयोग्यामध्ये असे सामर्थ्य असते की, देहादीना 
वेगचे करून विश्वात्म्यात समरस होण्याच्या युक्तीने वृद्ध देह असूनही तो 
पर्वतावर अनायासानेच चदून जातो. देहाची शिथिलता त्याला कोणत्याही 
प्रकारे बाधा किवा अडथल्टा आणू शकत नाही. 

(२) जर सिद्धयोग्याचे शरीर प्रारब्धकर्मानुसार एखाद्या रोगाने ग्रस्त आाठे 
असेल आणि त्याच वेकेला त्याला एखादे कर्तव्य करावयाचेच असेल; परंतु 
असे असताना तो रोग जर त्याला अडथक्रा आणीत असेल तर तो सिद्धयोगी 
त्या व्याधीला काही काठापर्यत शांत करू शकतो. व्याधीला शरीरापासून 
काही काठापर्यत वेगे करून कार्यसिद्धी ्ाल्यावर परत त्या व्याधीचे 
प्रारब्धभोगासाटो ग्रहण करतो. 

असे एेकण्यात आहे कौ, एक सिद्धयोगी आपल्या आसनावर बसून 
स्वरूप-चितनात मग्र होते. त्यांच्या जवक्च एक रजई पडली होती. तौ 
आपोआपच थरथरत होती. एक भक्त आल्यानंतर त्या सिद्धयोगिमहाराजांनी 
डोरे उघडके आणि ती रजई आपल्या अंगावर घेतली. त्याबरोबरच त्या 
सिद्धयोगिमहाराजांच्या अंगाला कंप सुरू आला. ते पाहून आश्चर्यचकित 
्माठेल्या त्या भक्ताने सिद्धयोगिमहाराजांना असे विचारले कौ, “महाराज ! हे 
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मी काय पाहत आहे ? आपण आता तर चांगले होता; परंतु ज्या क्षणी आपण 
रजई अंगावर घेतली त्या क्षणी आपले शरीर तापाने थरथर कापत आहे." 
हा प्रश्र एेकताच ते त्या भक्ताला असे म्हणाले कौ, “ प्रियवर ! प्रारब्धानुसार 
हे शरीर रोगग्रस्त आहे. ज्वराने पीडित असल्यामुठे ते कापत होते. ईश्वराचे 
भजन शांततेत व्हावे म्हणून या व्याधीला मी काही काव्ासाठी रजईत ठेवले 
होते." 

(३) योगिराज भगवान्‌ श्रीकृष्णांच्या विश्चवमयदशेचे वर्णन आपल्याला 
पुराणांमध्ये दिसून येते. ते एकाच वेकेला अनेक स्थानी आपले दिव्य शरीर 
प्रकट करीत असत. रासक्रौडा करीत असताना प्रत्येक गोपीबरोबर एक एक 
श्रीकृष्ण नृत्य करीत असत आणि मध्ये श्रीराधेबरोबर मुरली वाजवीत 
असत. ।।२०।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमशिनी :- 

“सिद्धयोग्याला इच्छित असलेल्या अन्यही सिद्धी याच संधानमाहात्म्याने 
प्राप्त होतात, " हे “भूतसन्धानभृतपृथक्त्वविश्वसङ्गद्राः । । २० । "” या सूत्रात 
सांगितले आहे . 

भृते म्हणजे स्व-शरीरप्राणेद्रियादि पदार्थ होत. त्यांना पुष्ट वगैरे करणे 
हेच संधान होय. व्याधी इत्यादीना शांत करण्यासाठी अर्थात्‌ त्या व्याधी 
शरीरापासून वेगठे करणे म्हणजेच शरीरादीचे विशेषण म्हणजे भृतांचे 
व्याधीपासून विश्छेषण किंवा वेगठे काढणे होय. देशकालादिकांनी दूर, 
लहान व मोठ्या अशा विश्वाचे ज्ञान होणे आणि दिसणे म्हणजेच विश्वाचे 
संघट्‌ होय. नित्य, विभू, स्वतंत्र आणि चिन्मात्र असे स्वरूप हे देशकालादि 
मर्यादांनी विरहित आहे. सिद्धयोग्यांमध्ये अशा चिन्मात्रस्वरूपाचा समावेश 
्माठेला असल्यामुके तेही त्या चिन्मात्रस्वरूपाप्रमाणे होतात. चिन्मात्रस्व- 
रूपाच्या विरुद्ध गुण त्यांच्यामध्ये दिसत नाहीत. हे शक्तिसंधानाने साधते. हा 
विषय सर्वागमातीठ साधनाधिकारामध्ये आला आहे. 

““श्रीस्पंदशास्र'' या ग्रंथामधील पुदढधीठ कारिकांमध्येही या विषयाचे 
पुढीलप्रमाणे वर्णन केले आहे. 

दुर्बलोऽपि तदाक्रम्य यतः कायें प्रवर्तते । 
आच्छादयेहु भुक्षां च तथा योऽतिबुभुक्षितः।। ४.३८ ।। 
अर्थं :- दुर्बल म्हणजे क्षीणधातुमुठे कृश आलेला मनुष्य स्पंदतत्त्वाच्या 
आश्रयाने कार्याल प्रवृत्त होतो. तो भुकेला शांतही करू शकतो आणि 
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| वाढवृही शकतो. (या कारिकेत बुभृक्षानिवृत्ती हौ सुद्धा सिद्धीमध्ये गणलो 
आहे.) 
| याचाच अर्थं असा आहे को, ज्याप्रमाणे दुबल शरीराची व्यक्तौ कोण- 
| तेरी अशक्य कार्य आवेशामध्ये करून राकण्याच्या परिस्थितीमध्ये अलक्ष्य 
| आत्मबलाच्या प्रेरणेने करण्याला प्रवृत्त होते ब त्यात यश मिक्विते त्याच. 
| प्रमाणे परिपक्र सिद्धयोगी शरीर अत्य॑त निर्बल आके तरीहौ स्पंदात्मक 
| आत्मबलावर आरूढ होऊन मोटमोठी दुष्कर कामे सहजपणे करीत असतो 
आणि अत्यंत भुकेलेका असतानाहौ आपल्या भुकेला इच्छित काठाप्यंत 
नियंत्रणामध्ये ठेवू शकतो. (येथे " क्षुधा " हा शब्द सर्व देहधर्माचे प्रतीक 
| आहे. याचाच अर्थ असा आहे कौ योग्याठा क्षुधा, निद्रा, स्त्रीचिता इत्यादि 
| देहधर्म विचलित करू शकत नाहीत. ।।४.३८।। 
| गानि्विलृण्ठिका देहे तस्याश्चाज्ञानतः सृतिः । 
तदुन्मेषविलुपं चेत्‌ कुतः सा स्यादहेतुका । ।४.४०।। 
अर्थ :- मानसिक उदासीनता ही साधकभक्तयोगिशिष्याच्या शरीरा- 
॥ | मधील धात्‌, सामर्थ्य, उत्साह, तेज इत्यादि सर्व चोर -दरोडेखोराप्रमाणे लटन 
नते. मानसिक ओदासीन्य किंवा एरान ही स्वतः अज्ञानामुढे प्रसार पावत 
असते. उन्मेषाच्या अर्थात्‌ ज्ञानोदयाच्या द्वारा अज्ञानाच समृक उच्छेद ्ाल्यावर 
| अज्ञान हे कारण न उरल्याने एनी उत्पन्न होणे कसे शक्य आहे ? 11 ४.४० ।। 
|# (या कारिकेतील “तत्‌” हे पद “अज्ञान या अर्थी आले आहे. “सा ` 
||| हे पद “प्रानी” या अथी आले आहे, तिचे कारण म्हणजे अज्ञान होय. 
| त्यामुके सिद्धयोग्यांच्या ठिकाणी शरीराची गलितगात्रता यांचा अभाव आणि 


| शरीराचे टृटत्व असते. " गानिर्विलुम्पिका देहे" असा मू पाठ आहे.) 
॥ | यथा ह्यर्थोऽस्फुटो दृष्टः साबधानेऽपि चेतसि । 
| | ॥ भूयः स्फुटतरो भाति स्वबलोद्योगभावितः। ।४.२६।। 


अर्थं :- ज्याप्रमाणे एखादा दूर असलेला पदाथ माणसाने जरौ लक्ष- 
॥ पूर्वक सावधान मनाने पाहिला तरी पहिल्या नजरेमध्ये तो अस्पष्ट दिसतो; 
पण विशेष प्रयत्न करून आत्मबकाच्या साहाय्याने परीक्षण केले असता तो 
पुन्हा अधिक स्पष्ट दिसतो. ।।४.३६।। 


| ; सपं कुंडलिनी 
| विवरण :- स्वबलोद्योग म्हणरजं संविद्रटप्रयत्न अथात्‌ जागृत डलिनी 
४ जागृ 
॥ शक्तीकड्न होणारा प्रयत्न होय. 
| | तथा यत्परमार्थेन यदा यत्र यथा स्थितम्‌ । 
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तत्तथा बलमाक्रम्य न चिरात्‌ सम्प्रवर्तते । ।४.३७।। 

अर्थं :- त्याप्रमाणे अर्थात्‌ तसाच प्रयत्न केला असता सिद्धयोग्याला 
स्पंदात्मक आत्मबलावर आरूढ होण्याच्या अवस्थेमध्ये अल्प काटातच ते 
सवं पदार्थ त्रैलोक्यात कोठेही असले तरी जसे आहेत त्या अवस्थेत दिस्‌ 
लागतात. ।।४.३७।। 

अशा प्रकारे हा विषय ^ श्रीस्पंदशाखत्र " या ग्रंथाच्या विभृतिस्पंदात 
कार्यकारणसंबंधपूर्वक बणित केला आहे. ।।२०॥।। 

श्रीभटुभास्कराचार्य वातिक :- 

मागी सूत्रातून वर्णन केठेल्या सिद्धयोग्याच्या स्वातंत््याचे वैभव सांगण्या- 
साठी त्याची यथेच्छ क्रोडा सांगणारे “भूतसन्धानभूतपृथक्त्वविश्वसङ्गड़ाः 
। ।२०।।'' हे सूत्र भगवान्‌ श्रीशिवांनी सांगितले आहे अर्थात्‌ “ आकाशादि 
महाभूतनिमिती, त्याचेच पृथक्तरण व विश्वाचा पसारा तो सिद्धयोगी आपल्या 
स्वातंत्यशक्तोने निर्माण करू शकतो. ”।।९३,९३.५।। 

विवरण :- हा जो चिदात्म्याचा शुद्धमार्गाला उपादानकारण असलेला, 
अत्यंत स्पष्ट असा चित्‌, आनंद, इच्छा, ज्ञान व क्रिया या पाच शक्तीचा 
समूह आहे तोच अधस्तनमार्गातीठ पंचपंचक रूपाने अर्थात्‌ पंचबीस या 
संख्येने तत्त्वोत्पत्तीला कारणीभूत आहे. त्याचप्रमाणे आकिचत्यदशेचे 
अर्थात्‌ स्वामित्वाच्या इच्छेचे प्रकाशन होत असताना मायेचा आश्रय 
केलेल्या संकुचित स्वशक्तौच्या साहाय्याने चिदात्म्याने “पुरुष " तत्त्वाची 
भूमिका स्वीकारो. चिदादि शक्तिपंचक हे उपभोगासाठी त्याचे कंचुक 
म्हणजे आवरणासारखे असते. त्याला अनुसरून पुढील तत्त्वोत्पत्तीसाठी 
इच्छादि शक्तित्रयांनी युक्त प्रकृतीच्या त्रिगुणांच्या साम्यावस्थेतीर स्वीकाराने 
त्या पुरुषाला पुर्यष्टकभावाची प्राप्ती होते. मन, बुद्धी ब अहंकार ही तीन 
तत्त्वे इच्छा, ज्ञान व क्रिया यांपासून निर्माण आली. चिदादि शक्तिपंचकाच्या 
अनुषंगाने ज्ञानशक्तिप्राधान्यामुके ज्ञानेद्रियोत्पत्ती होते. क्रियाशक्तौच्या 
प्राध्यान्याने कमंद्वियोत्पत्ती होते. बाह्यटृष््या स्थुलभावाने शब्दादि विषयांसह 
आकाशादि भूतोत्पत्ती होते. अशा रीतीने भिन्न भिन्न प्रकारे विश्चरचना 
अर्थात्‌ विश्चसंघट्‌ होते. तसेच त्या तत्त्वांमध्ये अनुगत म्हणजे त्या तत्त्वांना 
अनुसरून असलेले एक सामान्यप्रकाशस्वरूपी, भित्नांमध्ये अभिन्न व विलक्षण 
पुर्यष्टक भूमिकांच्या अर्थात्‌ भिन्न शरीरां च्या आश्रयाने म्हणजे धारणेने हे 
विश्वाचे नाटक हा चिदात्मा करतो. हे त्याचे इष्ट म्हणजे आवडत्या खेव्टाचे 
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स्फुरण किवा प्रात्यक्षिक समजावे. 
शब्द हा आकाशाचा गुण असून तो शक्तयादि अवयवांनी आकाशादि 
 भृतांचौ निर्मिती करतो म्हणजेच भृतसंधान होय. आकारभित्नतेच्या दृष्टीने 
प्रत्येक भृतांशी स्व-अस्तित्व व प्रतिभृतांचा वेगकेपणा म्हणजे पृथक्त्व होय. 
हा सिद्धयोग्याच्या क्रियाशक्तौचा श्रेष्ठ अंश होय. वृत्ती म्हणजे असणे किंवा 
वागणे, आल्हाद, प्रकाश व स्पर्शं यांचा अनुभव म्हणजे ज्याला ज्ञान आहे 
अशा चैतन्यरूपाने व्यापून असणाय्या सिद्धयोग्याच्या ज्ञान व क्रिया या दोन्ही | 
गोष्टी सूयं ब चंद्र असून त्या प्रकाशक आहेत. आकारयुक्त चार भृते म्हणजे 
व्यापक चेतन्याच्या क्रियेतीठ मिश्रण होय. पूर्यष्टकाचे एकीकरण म्हणजेच | 
विश्च समजाबे.।।९४ ते ९८।।२०॥।। | 
श्रीभदरकल्लटाचा्यं वृत्ती :- 
“ भूतसन्धानभूतपृथक्त्वविश्वसङ्खटाः । ।२०॥।। " म्हणजे पृवी सांगितलले 
शक्तिसंधान साधले को, भूत म्हणजे मानवजीवांचे शरीर प्राणादीचे पोषण 
करणे म्हणजे संधान होय. त्याप्रमाणेच सिद्धयोगी त्यांना ्ाठेल्या व्याध्यादि 
पोडांना त्यांच्या शरीरापासून दूर करू शकतात ब देशकालादिकांनी दूर 
असणाच्या विश्वाला जाणू शकतात अथवा पाहू शकतात. याचे तात्पर्य असे 
आहे को, मानवादि जीवांवर अनेक उपकार करण्याचे सामर्थ्यं इच्छाशक्तीने 
सिद्धयोग्यांना प्राप्त होते. ।।२०।। 
श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 
ˆ“ भूतसन्धानभूतपृथक्त्वविश्वसङ्खटाः । ।२०।।” या सूत्रात पूवीं वर्णन 
केठेल्या व्यतिरिक्त इतरही सिद्धौ सिद्धयोग्याला प्राप्त होतात असे सांगितले 
आहे. | ।९२.५।। 
आकाशादिभृते, देह, बुद्धी व प्राणरहित भृते, ग्रहणशक्तौ असलेले, ग्राह्य 
होणारे व वृक्षपाषाणादि यांचे संधान म्हणजे परिपोषण करणे, त्याचप्रमाणे 
व्याधी आदि दुःखे दूर करण्यासाठी पंचभूतांचे विभाजन करणे, देशकालादि 
दृष्ट्या दूर असलेल्या विश्चाला इद्रियांच्या द्रारा पाहणे अथवा जाणणे (दूरदर्शन, 
दूरश्रवण व दूरग्रहण सिद्धी, स्वशरीरगत पंचभृतांना एकत्र आणणे, पोसणे, 
वेगे करणे) या सर्वं गोष्टी सिद्धयोग्यांना शक्तिसंधानामुठे साधतात.।।९३ ते 
९५.५।।२०॥।। 
श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 
“भूतसन्धानभूतपृथक्त्वविश्वसद्गद्राः । ।२०।।"' या सूत्रात सिद्धयोग्याच्या 
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अन्य अभिलषित सिद्धी या शक्तिसंधानाच्या माहात्म्यानेच संभव होतात हे 
सांगितले आहे. 
महाभूतांचे संधान म्हणजे भूतसंधान होय. भूते म्हणजे देह बुद्धी व प्राण 
यांनी विरहित अर्थात्‌ शरीर, बुद्धी व प्राणभावादीनी युक्त गोष्टी होत. त्यांची 
क्वचित्‌ वृद्धी आदि म्हणजेच परिपोषण अर्थात्च संधान होय. अशा प्रकारं 
भूतांचे शरीरादीच्या व्याधी आदीमध्ये प्रथक्त्व म्हणजेच विश्छेषण व 
देशकालादींनी दूर असणान्या विश्वाचे संघट्‌ म्हणजे चक्ष्‌ आदि इद्रियांनी हे 
विश्च प्रत्यक्ष होणे हे सर्व पूर्वी सांगितठेल्या शक्तीच्या अनुसंधानाने होते. 
यासंबंधी श्रीवसुगुप्तपादाचार्यानी “ श्रीस्पंदशाख्र'' या ग्र॑थात असे म्हटले 
आहे कौ - 
दुर्बलोऽपि तदाक्रम्य यतः कार्ये प्रवर्तते। 
आच्छादयेदभुक्षां च तथा योऽतिबुभुक्षतः।। ४.३८ । 
यथा ह्या ऽ स्फुटो दृष्टः सावधानेऽपि चेतसि । 
भूयः स्फुटतरो भाति स्वबलोद्योगभावितः । | ४.३६ ।। 
अर्थं :- ज्याप्रमाणे दुर्बल शरीराची व्यक्ती कोणतेही अशक्य कारय 
आवेशामध्ये करून टाकण्याच्या परिस्थितीमध्ये अलक्ष्य आत्मबलाच्या प्ररणेने 
ते करण्याला प्रवृत्त होते ब त्यात यश मिकविते त्याचप्रमाणे परिपक्व 
सिद्धयोगी आपके स्वतःचे शरीर अत्यंत निर्बक ्ञाले तरीही स्प॑दात्मक 
आत्मबलावर आरूढ होऊन मोठमोठी दुष्कर कामे सहजपणे करीत असतो 
आणि अत्यंत भुकेलेला असतानाही आपल्या भुकेला इच्छित काट्टापर्यत 
नियंत्रणामध्ये ठेवू शकतो. (येथे “क्षुधा” हा शब्द सर्व देहधमचि प्रतीक 
आहे. याचाच अर्थ असा आहे की योग्याला क्षुधा, निद्रा, स्त्रीचिता इत्यादि 
देहधर्म विचलित करू शकत नाहीत.) ।।४.३८।। 
ज्याप्रमाणे एखादा दूर असलेला पदार्थ माणसाने लक्षपूवंक सावधान 
मनाने पाहिला तरौ पहिल्या नजरेमध्ये तो अस्पष्ट दिसतो; पण विशेष प्रयत्न 
करून्‌ आत्मबक्छाच्या साहाय्याने परीक्षण केले असता तो पुन्हा अधिक स्पष्ट 
दिसतो. त्याप्रमाणेच सिद्धयोगी स्वात्मबव्ठाने सर्व काही करतो. ।।४.३६।। 
अशा प्रकारे श्रीस्पंदशासखराच्या विभूतिस्पंदात जे वर्णन केले आहे ते 
जिज्ञासुंनी अवश्य पाहावे. ।।२०।। 
विवरण :- “शक्तिसन्धाने शरीरोत्पत्तिः । ।९९।।" हे सूत्र असे सांगते 
को, “सिद्धयोगी त्याचे चैतन्य दिव्य इच्छाशक्तीशी युक्त करून त्याच्या 
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इच्छेला हवे तसे शरीर उत्पन्न करण्याचे सामर्थ्यं प्राप्त करतो." आता 
“ भूतसन्धानभूतपृथक्त्वविश्वसङ्गद्राः । ।२०।।'' या सूत्रात सिद्धयोग्याच्या 
आणखी काही असामान्य शक्ती सांगितल्या आहेत. सिद्धयोग्याला 
भरणपोषणासाठी शरीरामध्ये काही तत्तवांची जुकणी करण्याची शक्तो, वस्तू 
अथवा देहापासून तत्त्वे बाजूला करण्याची शक्तौ, सर्वं तत्तवांचे चैतन्य परत 
आणण्याची शक्ती आणि देश ब काल आदीनी दूर असलेल्या वस्तू जाणण्याची 
व पाहण्याची शक्ती या सिद्धी प्राप्त होतात. परंतु हा सिद्धयोगी नवीन 
ब्र्मांडाची रचना करू शकत नाही. ।।२०।। 
सत्र क्रमाक २९ 

संबेध :- ज्यावेठेला सिद्धयोग्याला या परिमित सिद्धची इच्छा नसते व 
त्याला फक्त विश्वात्मप्रथारूप परासिद्धीचीच इच्छा असते त्यावेठकेला हा 
सिद्धयोगी तुर्यदशेचा अनुभव घेतो. 

शद्धविद्योदयाञ्चक्रेशत्वसिद्धिः । ।२९।। 

शब्दार्थं :- शद्धविद्योदयात्‌ - शुद्ध विद्येचा अर्थात्‌ श्रीसद्रुरुकृपेने 
म्हणजे शक्तिपातयोगदीक्षेने अनादिनिद्विस्थ आत्मचैतन्यशक्ती कुंडलिनी जागृत 
्माल्यावर म्हणजे तिचा उदय ्याल्यावर . चक्रेशत्वसिद्धिः - सर्व सिद्धाच्या 
समुदायावर म्हणजे चकांवर प्रभुत्व असणे किंवा मिकणे ही सिद्ध किंवा 
स्वस्वरूपसमाधीची किवा सहस्रारातील श्रीशिवशक्तिसामरस्याची अंतिम सिद्धी. 

अर्थ :- शद्ध निर्मठ विद्येने अर्थात्‌ श्रीसद्रुरुकृपेने म्हणजे शक्तिपातयोग- 
दीक्षेने अनादिनिद्विस्थ आत्मचैतन्यशक्ती कुंडलिनी जागृत ्ञाल्यावर होणाव्या 
बोधाने स्वरूपसमाधीची सिद्धी होते अर्थात्‌ शुद्ध विद्येचा उदय ्याल्यामुढे 
सिद्धयोग्याला सर्व सिद्धीच्यावर प्रभुत्व असण्याची सिद्धी प्राप्त होते अर्थात्‌ 
त्याला सहस्रारात श्रीशिवशक्तिसामरस्याची अंतिम सिद्धी प्राप्त होते. ।।२१।। 

विशेष व्याख्या :- ज्यावेटेला विश्वात्मरूपतेचे निर्मल ज्ञान होते त्यावेला 
अंतर्मुखभाव सिद्ध होतो. ही सिद्धयोग्याची विश्वोत्तीर्ण दशा आहे. याला 
तर्यदशा असे म्हणतात. “मीच हे जगत्‌ आदि सर्व काही आहे,” हौ माहेश्वरी 
दृष्टी सिद्ध होते. ।।२१।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमशिनी :- 

ज्यावेकेला सिद्धयोगी मागच्या सूत्रात सांगितठेल्या मितसिद्धची अपेक्षा 
न करता विश्वात्मप्रथा अर्थात्‌ विश्वात्मरूप ज्ञानाची अपेक्षा करतो त्यावेकेला 
त्याच्या ठिकाणी शृद्धविद्येचा उदय होतो हे कथन करताना “शुद्धविद्योदया- 
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शक्रे शत्वसिद्धिः।।२९।। हे सूत्र कथन केले आरे 

विश्चात्मप्रथेची म्हणजेच विश्वात्मरूप ज्ञानाची इच्छा करणारा सिद्धयोगी 
ज्यावेकेला शक्तीचे अनुसंधान करतो त्यावेकेला त्याच्या ठिकाणी “अहमेव 
सर्वम्‌” म्हणजे “मीच सर्व आहे, " अशा प्रकारच्या शुद्ध विद्येचा उदय होतो, 
त्यामुठे हा सिद्धयोगी विश्वात्मकं स्वंशक्तिसमुदायांचा स्वामी अथवा नियामक 
होतो. या सिद्धीला “ श्रीमाहेश्वरी सिद्धी '” असे नाव आहे. 

यासंबंधी “ श्रीस्वच्छदशासत्र'" या ग्र॑थात असे म्हटले आहे की - 

तस्मात्सा तु परा विद्या यस्मादन्या न विद्यते। 
विन्दते ह्यत्र युगपत्स्वार्वल्यादिगुणान्यरान्‌।।४.३९१।। 

अर्थं :- त्यामुके सिद्धयोग किंवा शक्तिपातयोगसाधन ही एक सर्वश्रेष्ठ 
विद्या असून तिच्याशिवाय अन्य कोणतीही विद्या अस्तित्वातच नाही. तिच्यामुढे 
साधकभक्तयोगिशिष्य एकदमच सर्वज्ञतादि श्रेष्ठ गुण प्राप्त करतो. 

स्पष्टीकरण :- मायेपर्यतच्या सर्व तत्त्वांच्या बर असणाव्या शुद्धविद्यादि 
शक्तोपर्यत अध्वांना व्यापून असलेल्या विद्यातत्वाशिवाय असणारी ही एक 
विशिष्ट विद्या आहे. ही शुद्ध विद्या म्हणजे सर्वश्रेष्ठ चैतन्य असून या चैतन्यात 
सर्वं गोष्टी या “स्व " म्हणूनच अनुभवाला येतात, हौ उन्मना अवस्था होय, 
अन्य विद्या म्हणजे अपरा विद्या होत; कारण परा विद्येने सर्व विश्चाला 
आपल्या ताब्यात घेतलेले असते. पर गुण म्हणजेच अभेदरूप सर्वज्ञतादि 
गुण होत. हे गुण हा सिद्धयोगी उन्मनी अवस्थेत एकदम प्रात्त करतो ही परा 
विद्या “विद्‌ लाभे" या लाभार्थक धातूच्या अर्थाचे अनुगमन करते. 

यासंबंधी शास्रात असे म्हटले आहे की - 

सर्वज्ञता तृप्तिरनादिबोधः स्वतन्त्रता नित्यमलृप्तशक्तः। 
अनन्तशक्तिश्च विभो्विधिज्ञाः षडाहुरङ्गानि महेश्वरस्य । । 

अर्थं :- सर्वज्ञता, तृप्त किंवा समाधान, अनादिबोध अर्थात्‌ अखंड 
स्वसंवेद्य आत्मस्वरूपाची उपलब्धी, स्वतंत्रता, कधीही लुप्त न होणारी शक्ती 
आणि अनंतशक्तौ ही सर्वव्यापक श्रीमहेश्वरांची सहा अंगे आहेत असे तत्त्वज्ञ 
म्हणतात. 

वेदनानादिधर्मस्य परमात्मत्वबोधना । 
वर्जनापरमात्मत्वे तस्माद्विद्येति सोच्यते।। ४, ३९२।। 

अर्थं :- अनादि धर्माची वेदना किंवा विचारणा , परमात्मत्वाचे बोधन 

किंवा ज्ञान व अपरमात्मत्वाचा म्हणजे परमात्मततत्वविरहित इतर विषयांचा 
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त्याग या विद्यु होतो म्हणून हौ परा विद्या होय. 
स्पष्टीकरण :- अनादि धर्म म्हणजे स्वातंत्शक्तीने युक्त स्वभाव होय. 
त्याची वेदना म्हणजे विचारणा होय. आत्म्याचे जे परमात्मत्व आहे ते म्हणजे 
श्रीशिवरूपत्व होय. त्याची बोधना म्हणजेच ते स्वरूप जाणुन घेण्याचा हेत्‌ 
होय. त्यामुव्ेच अपरमात्मत्वात म्हणजेच परमात्म्याशिवाय इतर सर्वं विषयात 
हौ वर्जना संपन्न होते. त्यामुे “विद्‌ विचारणे " अर्थात्‌ विद्‌ = विचार करणे 
व “विद्‌ ज्ञाने" अर्थात्‌ विद्‌ = जाणणे या धातृंच्या अर्थाचा अनुगम करणारी 
ही श्रेष्ठ विद्या सांगितली आहे. 
तत्रस्थो व्यञ्जयेत्तेजः परं परमकारणम्‌ । 
परस्मिस्तेजसि व्यक्ते तत्रस्थः शिवतां व्रजेत्‌ । । 
अर्थ :- तेथे म्हणजे श्रीशिबशक्तिसामरस्यावस्थेत असणारे सर्वश्रेष्ट व 
सर्बाचे परमकारण अखणारे तेज सिद्धयोग्याला प्राप होते. हे श्रष्ट तेज व्यक्त 
अथवा प्रकट इ्ञाठे असता तेथे म्हणजे सहस्रारात असणारा सिद्धयोगो 
श्रीशिवत्वाला प्राप्त होतो. 
स्पष्टीकरण :~ तत्र म्हणजे उन्मना नावाच्चा विद्येत 
आत्म्यालच जाणून घेतो अथवा त्याच्यामध्ये आत्म्याचे उन्मीकन होते. तेज 
म्हणजेच चैतन्यज्योती होय. पर म्हणजे असंकुचित अर्थात्‌ विशाल होय. 
परमकारण हे श्रीपरमशिवरूप आहं - त्यामुठे सिद्धयोगी श्रौशिवत्वाला प्रात 
होतो अर्थात्‌ श्रीशिवांशौ एकरूप होतो. 
हेच ^ श्रीस्पंदशाख्र ” या ग्रथाच्या पुढील कारिकेत संगृहीत केठे आहे . 
दिदटक्षयेव सर्वार्थान्‌ यदा व्याप्यावतिष्ठते । 
तदा किं बहुनोक्तेन स्वयमेवावभोत्स्यते 1 । ४.४३।। 
अर्थ ;- सर्वं भावांमध्ये केवक् स्पंदात्मक, स्वर + पाहण्याच्या तीत्र 
इच्छेने सिद्धयोगी प्रत्येक भाव हा आत्मतत््वान लीन.्ालेला आहे हे जाणून 
घेन राहतो. तो विविधतेचे व नानात्वाचे दर्शन ही भ्रांती नसून सर्वाना 
एकच तत्त्व व्यापून राहिलेले आहे हे ज्ञात करून त्यावरच स्थिरपणे विसावबतो. 
अशा सिद्धयोग्याच्या बाबतीत जास्त काय बोलावे ? असा सिद्धयोगी स्वतः 
स्वभावभूत स्प॑दतत्त्वाची अनुभूती घेत असतो .1 ।४.४२।।९५।। 
वातिक :- 
या जगाचे कारण (चित्‌-इच्छादि) शक्ती कशा होतात ? त्याचप्रमाणे 


षे 


आत्म्याला या जगाचे किवा शक्तीचे स्वामित्व कसे येते? अशी शंका उत्पन्न 





| 
| 
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आलो असता भगवान्‌ श्रीशिव त्याचे उत्तर, “शुद्धविद्योदयाश्चक्रेशत्वसिद्धिः 
।।२९।।' अर्थात्‌ “शुद्ध विद्येमुढे तो चक्रेश होतो," असे सांगून या सूत्रात 
देतात. ।।९९।। 

शुद्ध, निरुपाधिक व सर्व भासविणारे असे जे चित्तेन म्हणजेच सर्व 
प्रकाशित करणारी ज्योती आहे. ।।१००।। 

ती अनंत पदार्थाना निर्माण करते म्हणून तिचा धरम श्रेष्ठ स्वातंत्रयाे युक्त 
आहे. हौ विद्या वेदनारूप म्हणजेच हे सर्व मीच आहे, अशा ज्ञानाने युक्त 
आहे. ।।१०१।। 

“हे सवं मीच आहे," हे ज्ञान उदित इ्याठे किवा व्यक्त ठे की, तो 
सिद्धयोगी चक्रेश होतो. त्याला माहेश्वर्यादि सामान्यसिद्धी सर्वत्र अवगत 
किवा प्राप्त होतात. ।।१०२।।२१।। 

स्पष्टीकरण :- विश्वमय, अनुत्तर ब चिद्धन श्रीपरमशिवरूप स्वात्म्याचा 
साक्षात्कार ्ाल्यामुढे सिद्धयोग्याला पर व अपर स्वातंत्य प्राप्त होते. त्यामुकछे 
सिद्धयोग्याला परममाहेश्वर शक्तीच्या ब्छाने अणिमादि एेश्वर्यानी युक्त असणाच्या 
चक्रेश्वरची चक्र श्चरता प्राप्त होते. (१) अणिमा म्हणजे स्वेच्छेने रगेचच 
अवयवांना क्षीण करून देहाचे सृक्ष्मत्व संपादण्यामुके परमाणृतही प्रवेशाचे 
सामथ्यं असणे होय. (२) कधिमा म्हणजे वजनदार शरीर असूनही काडी 
किवा कापसाप्रमाणे वायूच्या खांद्यावरून संचार करणे होय. (३) महिमा 
म्हणजे मोठे होणे होय. (४) प्राप्ती म्हणजे भूमीवर बसून अवयव लांबवून 
बोटाने चंद्रादिवस्तुंना स्पर्शं करणे होय. (५) प्राकाम्य म्हणजे इच्छेच्या 
अप्रतिबंधाने पाण्यातल्याप्रमाणे पृथ्व्यादि कठीण वस्तूतही बुडता येणे होय. 
त्याच्या या रूपाला महाभूते काही अडथव्ा आणून विघ्रे करू शकत नाहीत. 
(६) वशिता म्हणजे सर्व भूतांना व प्राणिमात्रांना आज्ञानुरूप वागविणे होय, 
(७) इशिता म्हणजे भूतांचे उत्पत्तिविनाशाच्या बाबतीत नियमन करणे होय 
आणि (८) यत्रकामावसायिता म्हणजे संकल्पानुरूप रूपे धारण करणे होय 
किवा चक्र म्हणजे संविदेविरूप ब्राह्मीमाहेश्वर्यादि सप्तमात॒मंडल होय. त्यांचा 
स्वामी ्ाल्यामुठे या सिद्धयोगिराजाला प्रातिभ व ऋतंभरादि योगशास्रातील 
ज्ञानप्रकर्षाची प्राप्री होते. अखंडित एेश्वर्यानी पूर्ण असा हा चक्रेश्वर होतो. 
असाहो चक्रे ्चरत्वाचा आशय आहे. ।२१।। 

श्रीभटकल्लटाचार्य वृत्ती :- 

“शुद्धविद्योदयाश्चक्रेशत्वसिद्धिः।।२९।।"' म्हणजे विश्वात्मज्ञानाच्या 





| 
| 
| 
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इच्छेने ज्यावेच्छेला हा सिद्धयोगी शक्तीचा विकास श्रीशिवरूपापर्यत करतो 
त्यावेचेला “मीच सर्व काही आहे," अशी विश्वात्मक शुद्ध विद्या त्या 
सद्धयोग्याला प्राप्त होते व त्यामुदे तो चक्रेश होतो. त्याला श्रीमाहेश्वर्यसिद्धी 
प्राप्त होते. ।।२९।। 
वातिक :- 

"शुद्धविद्योदयाश्चक्रेशत्वसिद्धिः | ।२९।। " म्हणजे ज्यावेकेला हा योगी 
मर्यादित सिद्धीची इच्छा टाकून विश्चात्मतारूप अर्थात्‌ विश्चाला स्वात्मा 
समजणे या सिद्धीची इच्छा करतो त्यावेकेला त्याला शुदधज्ञानाचा टा" होऊन 
चक्रेशत्वसिद्धौ प्राप्त होते. ।।९६-९६.५।। 

ज्यावेकेला सिद्धयोगी विश्चात्मत्वाची इच्छा धरून आपल्या इच्छाशक्तीला 
शक्तिसर्वस्वाने धारण करतो त्याबवेठेला त्याला श्रीसदाशिवाच्या पदाला अर्थात्‌ 
स्थानाला किंवा चरणाला स्पर्श केल्यामुके " सर्व जगत्‌ मीच आहे," अशी 
मती उत्पन्न होते. हीच शुद्धविद्या होय. ।।९७-९७.५।। 

याला प्रमाण देताना शाखकारांनी असे म्हटले आहे कौ - 

ईश्वरो बहिरुन्मेषो निमेषोऽन्तः सदाशिवः। 
सामानाधिकरण्यं च सद्विद्याहमिदं धियो: । 

अर्थं :- बाह्य उन्मेष हा श्रीईश्वर असून अंतरुन्मेष म्हणजे श्रीसदाशिव होय. 
“बाह्य म्हणजे इदं " व “ अंतः म्हणजे अहं ” या इदं व अहं चे एकच अधिकरण 
अर्थात्‌ स्थान आहे, असे ज्ञान होणे हीच शुद्धविद्या होय. ।।९८-९८.५।। 

ज्यावेद्ी या शुद्धविद्येचा म्हणजे “ मीच सर्व जगत्‌ आहे," अशा बुद्धीचा 
उदय होतो त्यावेव्टी या शुद्धविद्येच्या उदयाने ब त्याच्या सतत विचाराने या 
(चिच्छक्तीला सिद्धयोगी ज्यावेकेला सतत चिकटून राहतो त्यावेकेला त्याला 
आवेशोत्कर्षामुठे श्रीमहेश्वरासंबंधी श्रेष्ट चक्रेशता अथवा सिद्धी प्राप्त होते. 

| ।९९-१०१।।२९।। 

श्रीकृष्णानेदसागर शिवरंजनी :- 

“.शृद्धविद्योदयाश्चक्रेशत्वसिद्धिः ।।२९।। " ग्हणजे “ज्यावेकेला सिद्धयोगी 
परसिमित सिद्धा ची इच्छा करीत नाही आणि विश्चस्वरूप परममाहे श्चरात्मक 
निरवच्छिनन अर्थात्‌ असंकुचित म्हणजे महान्‌ किवा विभू महाप्रकाशाची इच्छा 
करतो त्यावेचेला त्याचे “ चक्रेश "' हे स्वरूप त्याला प्राप्त होते." ज्या काठात 
ज्याची तो सिद्धयोगी विश्चस्वरूप प्रकाशाची इच्छा करीत तशा प्रकारच्या 
शक्तीचे अनुसंधान करतो त्यावेच्छेला “ अहमेव सर्वम्‌ ' अर्थात्‌ “मीच सवं 
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आहे," अशा प्रकारच्या आकारात्मक निर्मल ज्ञानाच्या समुदयामुठे अर्थात्‌ 
असे निर्मल ज्ञान पूर्णपणे उदित ्आाल्यामुठे विश्वस्वरूप शक्तिचक्रेशत्व 
अर्थात्‌ अनुत्तरात्मक माहेश्वर्य सिद्ध होते, 

यासंबंधी “ श्रीडश्वरप्रत्यभिन्ञा" या ग्र॑थात असे म्हटले आहे कौ - 

ईश्वरो बहिरुन्मेषो निमेषोऽन्तः सदाशिवः) 
सामानाधिकरण्यं च सद्विद्यामिदं धियो; । । 

अर्थ :- बाह्य उन्मेष हा श्रीश्वर असून अंतरुन्मेष हा श्रीसदाशिव आहे. 
अह म्हणजे अंतः व इदं म्हणजे बाह्य अशा बुद्धीने त्यांचे समानाधिकरण्य 
अर्थात्‌ त्यांच्या एकाच स्थानाचे ज्ञान होणे यालाच शुद्धविद्या असे म्हणतात, 

अशा प्रकारे “हे स्थावरजंगमात्मक विश्च म्हणजे मीच आहे ,"" अशी 
ज्याची शुद्ध निर्मल विद्या आहे त्याचे निर्मलज्ञानच शुद्धविद्या शब्दाने प्रकृत 
सूत्रात सांगितठे आहे. ।।२१।। 

विवरण :- चौदा ते वीस क्रमांकापर्यतच्या सूत्रांमधून इच्छाशक्तीशी 
एकरूप केल्या सिद्धयोग्याच्या परिमित विभूतिसिद्धी सांगितल्या आहेत, 
एकविसाव्या सूत्रात सिद्धयोग्याने प्राप्त केलेल्या वैश्चिक चैतन्यशक्तीविषयी 
सांगितले आहे. ही शक्तौ मिकविल्यानंतर सिद्धयोग्याला सर्व जग अथवा 
विश्च हे आपण स्वतःच आहोत हे एका क्षणात समजते , तुकड्यातुकड्याने 
नाही. चौदा क्रमांकाच्या सूत्रात योग्याला त्याच्या “स्व” ची जाणीव प्रत्येक 
वस्तूविषयी होत असते असे सांगितले आहे. त्याची जाणीव “ अहमिदम्‌ " 
अर्थात्‌ “मी हे आहे," अशी प्रत्येक वस्तूविषयी वेगवेगलेपणाने असते. 
सिद्धयोगी वैश्चिक चैतन्य मिठवितो आणि त्याची जाणीव ही “अहमेव 
सर्वम्‌” अर्थात्‌ “मी सर्व आहे," अशी असते , असे हे एकविसावे सूत्र आहे. 

यासंबंधी “ श्रीब्रह्मसूत्र'' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे कौ - 

जगद्भचापारव्जं प्रकरणादसत्रिहितत्वाञ्च । ४.४.१७ । । 

अथं :- त्याचे म्हणजे सिद्धयोग्याचे पशव्य जगाला उत्पन्न करणे इत्यादि 
व्यापाररहित आहे; कारण जगद्व्यापार हे श्रीपरमेश्चरांचेच कार्य आहे. कारण 
सृष्टिवाक्यामध्ये सर्वत्र प्रकरणवशात्‌ श्रीपरमेश्वरच प्रकृत आहे व विद्रान्‌ 
अर्थात्‌ सिद्धयोगी तेथे संनिहित नाही. । ४.४.१७ ।। 

सूत्र क्रमाक २२ 

संबंध :- आता या सूत्रात योग्याच्या तुर्यातीत दशेचा अनुभव सांगितला 

आहे. 
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महाहदानुसन्धानान्मन्त्रवीर्यानुभवः। ।२२।। 
शब्दार्थ :- महाहद ~ मोठा डोह अगर दैवी शक्तीचा अनंत साठा किवा 
निधी अगर स्वच्छ, अनावृत व गंभीर धर्मानी युक्त असल्याने बोधालाच 
महासमुद्र असे म्हणतात. अनुसन्धानात्‌ ~ अनुसंधान केल्यामुे अंतमुंख 
होऊन आत्माशी अखंड तादात्म्य साधल्यामुटे किवा त्या बोधाचे अखंड 
अनुसंधान केल्यावर अर्थात्‌ निरंतर त्याच्याशी विचारात्मक तादात्म्य साधल्यावर. 
मन्त्रवीर्यानुभवः - सर्वश्रेष्ट श्रीशिवांच्या तत्त्वाची जाणीव ($प़राला€ (0ग)- 
6100७658) ही सर्वं मंतरांची निर्माती म्हणजे मंत्रवीर्य आहे. त्या मंत्रवीर्याची 
अनुभूती सिद्धयोग्याचा पूर्णाहंतेमध्य प्रवेश करविते. 
अर्थ :- (स्वच्छ, अनावृत अर्थात्‌ कशानेही न ्ाकठेला व गंभीर 
धर्मानी युक्त असल्याकारणाने बोध म्हणजे श्रीशिवांशौ समवायसंबंधाने, 
अविनाभावाने, संघट्पणे, यामलभावाने, संश्छेशाने, एकरसरूपतेने, समव्याप्त 
व अद्रयपणे समरस असलेली आत्मचैतन्यशक्तौ कुंडलिनी श्रीसद्रुरुकृपेने 
अर्थात्‌ शक्तिपातयोगदीक्षेने जागृत होऊन ज्यावेव्री सुषुप्रामार्गान सिद्धयोग- 
साधनाच्या द्वारा ऊर्ध्वगमन करते त्यावेव्टी सहस्रारात प्राप्त होणारे श्रीशिव- 
शक्तिसामरस्य हाच) मोठा समुद्र आहे. त्या बोधामध्ये अर्थात्‌ श्रीशिवशक्ति 
सामरस्यामध्ये अनुसंधान करण्याने अर्थात्‌ अखंड त्याच्याबरोबर तादात्म्य- 
विमर्शनाने सिद्धयोगी पूर्णाहंतेमध्ये प्रविष्ट होतो अर्थात्‌ महाहदाशौ अनुसंधान 
केल्यामुके सर्वं मंत्रांची निर्माती असलेल्या परासंवित्ची अनुभूती सिद्धीची 
इच्छा न करता केवक् स्वात्मसुखाची इच्छाच होणात्या सिद्धयोग्याला प्राप्त 
होते. ।।२२।। 
विशेष व्याख्या :- श्रीक्षेमराजाचार्याच्या मते हाच मुदा श्रीवसुगुप्ताचायानी 
“ श्रीस्पंदशाख्र' या ग्रंथाती कारिकेत पुदीर शब्दात मांडला आहे. 
तदाक्रम्य बलं मन्त्राः सर्वज्ञबलशालिनः। 
प्रवर्तन्तेऽधिकाराय करणानीव देहिनाम्‌ ।।२.२६।। 
अर्थ :- मंत्र किवा यंत्रदेवता या स्पंदतच््वाच्या म्हणजे चिद्रूप आत्मबलाच्या 
आश्रयाने त्याच्याशी तादात्म्य पावून त्याच्या सर्व इच्छा, तृप्तौ, अप्रतिहत 
स्वातंत्र्य इत्यादि शक्तीनी संपन्न होऊन ज्याप्रमाणे शरीर धारण करणाया 
जीवाच्या इच्छेप्रमाणे इंद्रिये काम करतात त्याप्रमाणे आपल्या अनुग्रह, निग्रह, 
रोग निवारण इत्यादि कार्यत प्रवृत्त होतात. 
याचा अर्थ असा आहे की, प्रत्येक प्रकारचे मंत्र त्या स्पंदरूप आत्मबव्टाशौ 
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तादाम्य प्राप्त केल्याने सर्वज्ञता, तृप्ती, अनादिबोध , अप्रतिहत स्वातंत््य- 
शक्तीचा अडथकरारहित प्रसार आणि विश्वरूपामध्ये विकसित असले अनंत 
शक्तचे एश्वर्य या सहा प्रकारच्या माहेश्वर बलांना प्राप्त करून घेऊन शोभित 
होऊ लागतात. अशा परिस्थितीत कोणतेही मनोवांछित कार्य अधिकारपूर्वक 
सिद्ध करण्यासाठी हे मंत्र जितक्या सहजपणे प्रवृत्त होतात तितक्या सहज- 
पणे शरीरधाररीची इद्रिये केवक्छ संकल्पानेच आपापली कायं सिद्ध करीत 
असतात. ।।२.२६।। 

परासंवित्‌ किंवा परचैतन्यशक्ती ही स्वच्छ, निर्मठ आणि गंभीर असल्याने 
महासमुद्र आहे. या बोधसुधाब्धीचे अंतर्मुखभावाने अखंड अनुसंधान आल्यावर 
सिद्धयोग्याला श्रीशिवस्थितिरूप निर्व्युत्थानसमाधीचा अनुभव येतो. तो पूर्णाहंते- 
मध्ये प्रविष्ट होतो. ही विश्वमयदशा आहे. सिद्धयोगी या दशेमध्ये जगताच्या 
देण्याघेण्याच्या व्यवहारातही युक्त असतो आणि स्वस्वरूपस्थितही असतो, 
यालाच ऊर्ध्वं कुंडलिनीपद असेही म्हणतात. पूवीं सांगितलेल्या एकोणीस 
आणि वीस सूत्रांमधले एश्वर्य सिद्धयोग्याला स्वस्वरूपापासून दूर घेऊन जाऊ 
शकते; परंतु एकवीस आणि बावीस या सूत्रांमधले एश्वर्य त्याला अधिकाधिक 
बोधसुधाब्धीत मज्जन करविण्यात समर्थ असते अर्थात्‌ सिद्धयोगी ज्ञानामृताच्या 
सागरात आनंदाने बृडत राहतो. ।।२२।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 

ज्यावेक्टेला योगी स्वात्मारामतेची म्हणजेच आत्मस्वरूपातच संपूर्णपणे 
रमून जाण्याची इच्छा करतो त्यावेकरेला त्याला महाहदाशी अनुसंधान केल्यामुठे 
सवं मंत्रांची निर्माती असलेल्या परासंवित्ची अनुभूती प्राप्त होते हे कथन 
करताना ' महाहदानुसन्धानान्मन्त्रवीर्यानुभवः।।२२।।" असे सूत्र श्रीशिवांनी 
कथन केठे आहे. 

परा भडारिका संवित्‌ म्हणजेच चैतन्यशक्ती कुंडलिनी ही इच्छाशक्ती- 
पासून स्थूल अशा ज्ञेयविषयांपर्यत सर्व सृष्टीचे वमन करते अर्थात्‌ निर्मिती 
करते. ही संवित्‌ खेचरी आदि चक्रांच्या सर्वं प्रवाहांची प्रवतिका आहे व 
विश्वाचे प्रतिबिब ती सहन करते म्हणून स्वच्छ आहे. विश्चप्रतिबिब सहन 
करोत असूनही विश्वाने ती ञ्ञाकली जात नाही. ती दष्टच्या टप्प्यात येत नाही 
म्हणून गंभीर म्हणजेच खोल आहे. असे बरेचसे धर्म तिच्या म्हणजे कुंडलिनी 
शक्तीच्या ठिकाणी आहेत म्हणून संविच्छक्तीला महाहद असे म्हटले आहे. 
तिचे अनुसंधान केल्यामुके अर्थात्‌ अंतर्मुख होऊन सतत त्या तादात्म्याच्या 








१५८. सूत्र क्रमांक-२२ शांभवोपाय 
ना 


विमर्शनामुढे किंवा सामरस्याचे ज्ञान आल्यामुके सिद्धयोग्याला मंत्रवीर्याचा 
अनुभव येतो. 
मंत्रवीर्य म्हणजेच मंत्रांचा वीर्यभूत किवा सामर्ध्यभूत असा महामंत्र किवा 
ूर्णाहंता होय. या पूर्णाहंतेचा अनुभव येतो म्हणजेच स्वात्मरूपतेनं स्फुरण 
होते. पूर्णाहंता म्हणजे पदवाक्यादि रूपान विभक्त अशा स्थुक शब्दांचे 
स्फुरणकर्तृत्व होय. स्वतःवर विश्च भासविण्याची इच्छा हौच पराहता होय. 
तिचा विचार म्हणजेच पूर्णाहंता होय. हिच्यामुके मंत्रवीर्यानुभव येतो. 
त्यामुकेच “ श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र'" या ग्रंथात असे म्हटले आहं 
की - 
या सा शक्तिर्जगद्धातुः कथिता समवायिनी । 
इच्छात्वं तस्य सा देवि सिसृक्षोः प्रतिपद्यते । ।३.५।। 
अर्थं :- ही जी जगत्‌ निर्माण करणाच्या श्रीपरमेश्वरांची समवायिनी 
अर्थात्‌ नित्य संबंधित अशी शक्ती सांगितली आहे ती शक्तौ म्हणजेच सृष्ट 
कर्त्याचि इच्छात्व अर्थात्‌ श्रीपरमेश्वराची इच्छाशक्तो होय. 
अशी सुरुवात करून इच्छादि प्रमुख शक्ती पन्नास भेदानी म्हणजे “अ” 
ते “क्च "परयत पन्नास वर्णरूपाने मातृका-मालिनीच्या रूपात शक्तौचे विश्चवमय 
रूप दाखवितात. परप्रमात्याशी एकरूप असल्याने व ती त्याच्याशिवाय 
नसल्याने अक्षुब्ध अशी पराशक्तौ सर्वमंत्रविद्यांचे कारण असल्याने पशु 
अर्थात्‌ अज्ञानी जीव तिला " अज्ञाता मातृका" असे म्हणतात. जर ती क्षुब्ध 
्राली तर बीजयोनीमध्ये परस्परांशौ संघटित होऊन लोलीभावामुटे अर्थात्‌ 
चंचलतेमुच्े तिला नादि-फान्तरूप मालिनी असे नाव मिकते. “मलते विश्वम्‌- 
अन्तर्दर्पणवत्‌ धत्ते । ।” अर्थात्‌ “विश्चाला अंतरदर्पणाप्रमाणे म्हणजे प्रतिबिबा- 
प्रमाणे धारण करते " म्हणून तिला “मालिनी '' असे म्हटले आहे अर्थात्‌ हौ 
मालिनी विश्चस्वरूपिणी आहे. त्या मालिनीपासूनच मंत्रांची उत्पत्ती होते. 
त्यामुके पराशक्तीला महाहद असे म्हटले आहे. त्याच्या अनुसंधानाने म्हणजेच 
विमर्शनामुढे तत्त्वासहित असणाच्या मातृका किंवा मालिनीरूप मंत्रवीर्याचा 
अनुभव येतो असे योग्यच सांगितले आहे. हेच “तदाक्रम्य बलं मन्त्राः 
। । श्रीस्पंदशाखर २.२६। 1” अर्थात्‌ “ प्रत्येक प्रकारचे मंत्र त्या 


# # # # # # #ै कै # मै कै 


स्पंदरूप आत्मबन्धाशी तादात्म्य प्राप्त केल्याने सर्वज्ञता, तृप्त, अनादिबोध, 
अप्रतिहत स्वातंत्र्यशक्तीचा अडथव्छारहित प्रसार आणि विश्चरूपामध्ये विकसित 
असलेके अनंत शक्तीचे पेश्चर्य या सहा प्रकारच्या माहेश्वर बलांना प्राप्त करून 
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घेऊन शोभित होऊ लागतात. अशा परिस्थितीत कोणतेही मनोवांछित कार्य 
अधिकारपूर्वक सिद्ध करण्यासाठी हे मंत्र जितक्या सहजपणे प्रवृत्त होतात 
तितक्या सहजपणे शरीरधारीची इद्रिये केवठ संकल्पानैच आपापटी कार्यं 
सिद्ध करीत असतात," असे या स्प॑दकारिकेत सांगितले आहे. 

अशा प्रकारे “चैतन्यमात्मा ।।९.१।। या सूत्राने प्रारंभ करून चैतन्य- 
स्वातंत्रयाने अवभासित केलेला आणवमल हाच बंध होय , हे कथन केले. 
त्याचा नाश करण्यासाठी उद्यमयुक्त श्रीभैरवप्राप्ती सांगितली. ही उद्यम- 
भैरवता विश्वाला स्वानंदमय करते आणि मंत्रानुप्रवेशापर्यतच्या सर्वसिद्धीची 
प्राप्त करून देते. अशा प्रकारे शांभवोपाय सांगणारा हा प्रथमोन्मेष सांगितला. 
या उन्मेषात मध्येच शक्तीचे स्वरूप सांगितठे आहे. त्याचे कारण म्हणजे 
शांभवरूपाचौ शक्तिमत्ता म्हणजे स्वातत्यसारता दाखविण्याचाच उदेश होय. 

शांभव म्हणजे जे प्रकाशरूप श्रीशंभूसंबंधी आहे ते शांभव होय किवा 
प्रकाशरूप श्रीशंभूपासून आला असा उपाय तो “शांभव उपाय " होय. ।।२२।। 

। ।इति श्रीमन्महामाहेश्वराचार्यवर्याभिनवगुप्तपादपद्योपजीवि श्रीक्षेम- 
राजविरचितायां श्रीशिवसूत्रविमरशिन्यां शाम्भवोपायग्रकाशनं नाम प्रथम 
उन्मेषः ।।९।। 

अशा प्रकारे श्रीमन्महामाहेश्वराचार्यवर्य अभिनवगुप्तपादाचार्याच्या 
चरणकमलावर निष्ठा व श्रद्धा असणाच्या किंवा चरणकृपेवरच उपजीविका 
करणान्या श्रीक्षेमराज यांनी रचलेल्या श्रीशिवसूत्रविमशिनीतील शंभवोपाय 
प्रकाशन या नावाचा प्रथम उन्मेष समाप ्ञाला. ।।९।। 

श्रीभटुभास्कराचार्य वार्तिक :- 

असे असताना त्या सिद्धयोगिश्रषठाला मंत्रवीयचि म्हणजे मंत्रांच्या 
सामर्थ्याचे ज्ञान कसे होते ? असा प्रश्र जर उपस्थित ्ाला असेल तर त्याचे 
उत्तर देताना महावीर्याचे स्वरूप प्रतिपादन करणारे “ महाहदानुसन्धाना- 
न्मत्त्रवीर्यानुभवः।।२२।।” अर्थात्‌ " महाहदाच्या अनुसंधानाने मंत्रवीर्याचे 
ज्ञान होते, " हे सूत्र श्रीशिवांनी सांगितठे आहे. ।।१०३।। 

विवरण :- शक्तियुक्त श्रीशिवांच्या श्रीशिवशक्तिसंघट़ालाच म्हणजे 
त्याच्यापासून उत्पन्न होणाच्या विसर्ग म्हणजे निर्मिती, प्रसरण म्हणजे विस्तार 
त आधारात अवगाहन अर्थात्‌ स्नान करण्याच्या स्वभावामुक्ठे “महाहद "' 
असे ओपचारिकतेने म्हटले आहे. या महाहदाच्या आतील सारसर्वस्व असा, 
स्वतःलाच ज्ञात होणारा “अहं '' परामर्शरूप, निरपेक्ष, कल्पनारहित महामंत्र 
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आणि जो परवाणीरूप आहे तोच महाहद होय. त्याच्या पोटात अनंत वाच्य 
व वाचक यांनी युक्त मंत्रानुभावक आहेत. हाच मिववावयाचा पदार्थं असून 
विश्रांतीचे स्थान आहे. जे विश्चाला पेलन धरणारे, आद्यंतरूपौ व असामान्य 
वीर्य आहे ते उपभोगाधिकारी जे सिद्धमहायोगी आहेत त्यांनाच पृवोक्त 
अनुसंधानामुके अनुभवावयाला मिक्छते. 

शक्तियुक्त शक्तीचा मूतिमंत आकार असा चिदात्माच हा महाहद अर्थात्‌ 
मोठा डोह होय. मोक्या डोहाप्रमाणे तो खोक अथवा गंभीर असल्याने त्याला 
महाहद असे म्हटले आहे. तो चिदात्मा श्रेष्ठ, शुद्ध व सृष्टिस्वभावी अर्थात्‌ 
उत्पत्त्यादि करण्याचा चाका असलेला असा असून पदार्थाच्या उत्पत्तीला 
कारणीभूत अशी श्रेष्ठभूमी आहे. हा चिदात्मा दिग्देशकालादि उपाधिरहित, 
निरंतर व शाश्चत असा आहे. ।।१०४-१०५।। 

चिदात्म्याचे हे स्वाभाविक सामर्थ्यं आहे. दृष्टी व आनंद या दोन 
मंथनकाष्टातून उत्पन्न ्यालेला स्वरस आत्म्याच्या ठिकाणी अकृत्रिम किंवा 
स्वाभाविकच असतो. विकस्वराने उन्मेष पावलेल्या आत्म्याच्या शाक्तशक्तीने 
सोमांशात अर्थात्‌ मनात आत्मा स्थिर होतो. यालाच “उदानवायूत प्रवेश” 
असे म्हणावे किवा “ अनुसंधान " असेही त्याचे दुसरे नाव आहे. (उदान- 
वायुची वाक्प्रवृत्ती, प्रयत्न, स्मृती वर्ण, बल व क्रिया वगैरे कायं आयुवंदात 
आली आहेत.) तेथे आत्मस्थैर्य ्ाले की, हव्या असलेल्या ज्ञेयवस्तूचा 
आकार त्या वायृला प्राप्त होतो. योग्य प्रकाराने उच्छूनता अर्थात्‌ विस्तार 
ञ्माल्याने त्याला उह्ृसित अशा अंकराचे स्वरूप प्राप्त होते. तो सृक्ष्मवाणी- 
रूपात अव्यक्तवर्णामध्ये उन्मेषित होतो. ककारार्धवृत्तियोगामुठे स्पष्ट मंत्रो- 
दय होतो. हाच मंत्रासंबंधी वीर्यानुभव होय. हा साधकांना सिद्धिलाभ करून 
देतो. ।।१०६ ते ११०।।२२।। 

सामान्य चित्प्रकाशाचे मुख्य स्वरूप सांगणारे असे पहिले श्रीशिवसूत्राचे 
प्रकरण समाप्त ले. ।।९९९।। 

पुढील प्रकरणात मंत्रस्वरूप व विद्योदय यांचे वर्णन केले जाईल. ।।११२।। 

। । इति काशमीरिक श्रीमदाचार्यभटुदिवाकरात्मज- 
श्रीमदाचार्यभट भास्कर विरचिते 
श्रीशिवसूत्रवातिके सामान्यचित्प्रकाशस्वरूपनिरूपणाख्यः 
प्रथमः प्रकाशः ।। 
अशा प्रकारे काश्मीरवासी श्रीमदाचार्यभटुदिवाकरांचे पुत्र श्रीमदाचार्यं 
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भटरभास्कराचार्यानी रचलेल्या श्रीशिवसूत्रवा्तिकातला सामान्यचित्प्रकाश- 
स्वरूपनिरूपण नावाचा प्रथम प्रकाश समाप्त ्ञाला. ।।१।। 

श्रीभटकल्लटाचार्य वृत्ती :- 

` महाहदानुसन्धानान्मन्त्रवीर्यानुभवः।।२२।। ” म्हणजे परा संवित्‌ 
अर्थात्‌ कुंडलिनी शक्ती हीच महाहद आहे; कारण तिच्या ठिकाणी स्वच्छ ¦ 
अनावृत म्हणजेच न ञ्चाकलेले, गंभीर किंवा खोल इत्यादि धर्म किंवा वेशि 
आहेत. या महाहदाच्या अनुसंधानाने म्हणजे त्याचा सतत अंतमुंख होऊन 
विचार केल्याने म॑त्राचा सामर्थ्यभूत असा पूर्णाहंतात्मक विचाररूप महामंत्राचा 
अनुभव येतो म्हणजेच स्वात्मरूपतेने त्याचे स्फुरण होते. ।।२२।। 

। । इति श्रीशिवसूत्रवृत्तौ शाम्भवोपायप्रकाशनं नाम प्रथम उन्मेषः ।। 
अशा प्रकारे श्रीभटकल्लटाचार्य विरचित श्रीशिवसूत्रवृत्तीमधील 
शांभवोपायप्रकाशन नावाचा पहिला उन्मेष समाप्त ्ञाला, 

श्रीवरदराजाचार्य वार्तिक :- 

¢ : ।।२२।। "' म्हणजे “ ज्यावेकेला तो 
सिद्धयोगी निर्मल चिदरूपत्व प्राप्त आलेला होऊन विश्चात्मकतेच्या दीने 
आत्मस्वरूपाची इच्छा करतो त्यावेठेला त्याला महाहदाच्या अनुसंधानाने 
मंत्रशक्तीचा अनुभव येतो. "| ।१०२।। 

श्रेष्ठ भट्वारिका अर्थात्‌ कंडलिनीशक्ती ही ज्ञान व इच्छा या दोन शक्तनी 
युक्त होऊन आपल्या आतील विश्वाला स्थूल प्रमेयांपर्यत म्हणजेच स्थूल 
वस्तूपर्यत बाहेर टाकते म्हणजेच उत्पन्न करते. महाहद अर्थात्‌ श्रीभगवंताशी 
समवायसंबंधाने, अविनाभावाने, अनवच्छेद्यपणे, संघटपणे, यामलभावाने, 
अभद्यरीतीने आणि लोलीभावाने एकरसरूप, समव्याप्त ब समरस असलेली 
कुंडलिनी नावाची श्रेष्ठ शक्ती, ही जगद्रयापक व देशकालादिकांना न कटठणारी 
अशी आहे. ही कुंडलिनी शक्तौ अर्थात्‌ तो महाहद प्रमात्याच्या आतील व 
बाहेरोल शब्दादि ग्राहकांचा म्हणजे इद्रियादिकांचा तसेच स्वच्छ व गंभीरत्वादि 
धर्मामुढे खेचर्यादि सिद्धिसमूहांचा प्रवर्तक होतो. । १०३ ते १०५।। 

त्या महाहदाच्या अनुसंधान व तादात्म्य यांच्या विचारामुके, पृथ्वी ते 
श्रीशिवांपर्यतच्या तत्त्वांचा अंतःक्षोभ करणारे, “अ "कार ते “क्ष "कारापर्यत 
शब्दज्ञानरूप असलेले, सर्वमंत्रांचे प्राणरूप असलेले ब “श्रेष्ठ अहं "चा 
विचार ज्यात आहे असे जे मंत्रसामर्थ्य त्याचा अनुभव येतो. सर्व काही 
वाचणारा व वाचनीय ग्रंथादि शब्दसमुदाय मीच आहे, असे ज्ञान सावधान 
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असणाच्या सिद्धयोग्याला होते. त्याला मंत्राच्या सामर्थ्याचा अनुभव येतो. 
| १०६ ते १०८.५।। 

याचे स्पष्टीकरण संक्षेपाने करतो. जे पूवीं विस्ताराने सांगितले आहे 
त्याचा गोषवारा एका. ।।१०९।। 

भगवती पराशक्तो कुंडलिनी हीच महाहद आहे. त्याच्या म्हणजे श्रीशिवांच्या 
किवा तिच्या म्हणजे कुंडलिनी शक्तीच्या तादात्म्याचा अनुभव किवा ज्ञान 
म्हणजे अनुसंधान होय. ।।११०।। 

मंत्रवीयं म्हणजे “ सर्वं किवा पूर्णं मी आहे," असा विचार होय. त्याचा 
अनुभव म्हणजे आत्म्याचे स्पष्ट स्फुरण होय. । ।१११।। 

ज्यामध्ये स्व-रूपाची उकल केटी आहे अशा शांभवोपायाचे प्रकाशन 
करणारा पहिला उन्मेष येथे संपला.।।१९१२।।२२।। 

।। इति श्रीकृष्णदासापरपर्यायवरदराजविरचिते श्रीशिवसूत्रवातिके 
शाम्भवोपायप्रकाशनं नाम प्रथम उन्मेषः समाप्तः । ।९।। 

अशा प्रकारे श्रीकृष्णदास ऊर्फ श्रीवरदराज यांनी रचलेल्या श्रीशिवसूत्र 
वातिकातील शांभवोपायप्रकाशन या नावाचा पिता उन्मेष समाप्त 
ज्ञाला. । ।९।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

““महाहदानुसन्धानान्मन्त्रवीर्यानुभवः। ।२२।।'' या सूत्रात योगनिष्टपुरुष 
ज्यावेकेला स्वात्म्यात राहण्याची इच्छा करतो त्यावेढेला त्याला स्वस्वरूपाचे 
स्फुरण होते असे सांगितके आहे. महाहदाच्या अनुसंधानाने सिद्धयोगी मंत्र- 
वीर्याचा अनुभव करतो. संविद्‌ ही महाहद कशी काय होऊ शकते ? तिला 
महाहदत्व कसे काय येऊ शकते ? याचे उत्तर देताना ग्र॑थकार असे म्हणतात 
को, संविद्‌ ही खेचरी आदि समस्त प्रवाहांना प्रवतित करणारी असल्यामुठे 
व विश्वाचे प्रतिबिब सहन करीत असल्यामुठे ती निर्मल आहे. ती विश्वाचे 
प्रतिबिब आपल्यात पाडून घेऊनही विश्चाकदून इ्याकलो न जाणारी असल्या- 
मुके आणि दिसण्याला अत्यंत दुभ असल्यामुके गंभीर किंवा खोल आहे. 
त्यामुके संविद चे महाहदाशी स्पष्ट सादृश्य आहे. या गुणांमुढे सूत्रकारांनी 
संविद्ला महाहदत्व दिले आहे. या महावीर्याच्या अनुसंधानाने अर्थात्‌ अंतर्मुख- 
रूपाने निरंतर अथवा सतत त्याच्या तादात्म्याच्या अथवा सामरस्याच्या 
विमर्शनाने किवा ज्ञान अर्थात्‌ विचाराने मंत्रवीर्याचा अनुभव येतो. याचा 
भावार्थं असा आहे कौ, पुटे सांगण्यात येणाच्या शब्दराशीच्या स्फुरणकर्तृत्वाने 
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उक्तं पराहतारूप विमर्शमय अशा मत्रवीयच्या साक्षात्‌ अनुभवाने निरंतर 


स्वात्मस्वरूपाचे सिद्धयोग्याला स्फुरण होते. 
विवरण :- महाहदाच्या म्हणजेच संवितच्या अनुभवाने मंत्राच्या शक्तीचा 


कृपमंडुक असे म्हटले तर "वाच्या उलट समष्टी बुद्धी अर्थात्‌ ज्याच्यात 
देशकालादि सीमांचा अभावे आहे अशा महन्तत्वाला महाहद आणि त्या 
सिद्धयोग्याला सर्वज्ञाची म्हणजेच समुद्राच्या ज्ञात्याची संज्ञा दिली जाऊ 
शकते. साधकभक्तयोगिशिष्य ज्यावेब्टेला व्यष्टिचित्तातून वर येऊन समष्टि- 
चित्तात प्रवेश करतो त्यावेक्ेला त्याच्या ठिकाणी सर्वज्ञता येते. “ मननात्‌ 
इति मचत्रः । 1" अर्थात्‌ “ज्याचे मनन केले जाते तो मंत्र होय." या व्युत्पत्ती- 
मु मंत्रांची सार्वभौमिकता महदद्धीत समाविष्ट असते मत्रांची शक्ती हीच 
वास्तविक चित्ताची शक्ती आहे व तिचे उद्रमस्थान महत्‌ आहे. " 
परासंवित्‌, पराशक्ती, पराहता, परावाक्‌ आणि स्वात्र ही सर्व नावे श्रेष्ठ 


> 
श्रीशिवांच्या 


अशा स्वचतन्यशक्तौची अर्थात्‌ कुंडलिनी शक्तीची आहेत 
चक्रांचे स्पष्टीकरण :- 


मध्ये मर्यादित होतो 

खेचरी म्हणजे जी आकाशात संचरण करते ती शक्तो होय. येथे आकाश 
हे चेतन्याचे प्रतीक आहे. या शक्तीचा अधिकार अथवा मर्यादा ही “ख'" 
किवा चैतन्य आहे. गोचरीची मर्यादा ही अंतःकरण किंवा अंतरिद्रियांपर्यत 








१६४ सरू क्रमांक-२२ शांभवोपाय 
न 


आहे. “गो '" या संस्कृत शब्दान हाल्चाल सुचविली आहे. अंतःकरण हे 
इद्रियांचे स्थान आहे. ते इद्रियांना हाल्चाल करण्याला प्रवृत्त करते. ते 
आत्म्याच्या बरोबरीने असणाव्या उत्कृष्ट गुणांचे एक शक्तिशालो साधन 
आहे, त्यामुेच त्याला गोचरीचे अधिकारक्ेत्र म्हटले आहे. दिक्चरी हौ दिशा 
अथवा जागेत संचरण करणारी शक्ती होय. बाह्य इद्रिये ही अवकाशाशौ 
संबेधित आहेत, त्यामुढे त्यांना दिक्चरीचे अधिकारक्षतर म्हटले आहे. भूचरी 
या पदातील ५५" हा शब्द म्हणजे अस्तित्व होय. त्यामु्े अस्तित्वात 
असणाव्या वस्तू या भूचरीचे अधिकारक्षेत्र आहेत. 
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श्रीशिवसूत्रे 
द्वितीय उन्मेष 
दुसरा अध्याय 
द्वितीय विकास 


शाक्तोपाय 
सूत्र क्रमाक ९ 


संबध :- या द्वितीय उन्मेषात शाक्तोपायाच्या द्वारा श्रीशिवस्वरूपाचा 
अनुभव कसा घ्यावा याचे वर्णन केले आहे. याचा दक्षिण किवा वामाचारी 
शाक्तपंथाशौ काहीही संबंध नाही. येथे “शक्ती "चा अर्थ “मंत्राच्या सामर्थ्याचा 
प्रसार किवा वृद्धी असा आहे. या विभागात प्रथमतः मंत्राचे स्वरूप सांगितले 
आहे. 

“ श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र '' या ग्र॑थात शाक्तोपाय म्हणजे काय ? याचे 
वर्णन करताना असे म्हटले आहे की - 

उच्चाररहितं वस्तु चेतसैव विचिन्तयन्‌ । 
यं समावेशमाप्रोति शाक्तः सोऽत्रभिधीयते।।२.२२।। 

अर्थं :- मंत्राचे उच्चारण केल्याशिवायच आपल्या मनामध्ये त्याच्या 
अर्थाचे म्हणजेच ध्येयाचे चितन करण्याने जो समावेश प्राप्त होतो त्याला 
शाक्तोपाय असे म्हटले आहे. 

शाक्तोपाय ही शांभवोपायाची पूर्व भूमिका आहे. कुंडलिनी शक्ती श्रीसद्रु- 
कृपेने अर्थात्‌ शक्तिपातयोगदीक्षेने जागृत आ्आाल्यावर जेव्हा ती नाना तद्हेच्या 
क्रिया करून सुषुम्रागामी होण्याचा प्रयत्न करते तेव्हा तौ क्रियावतीच्या 
रूपात दृग्गोचर होते. ““भावनोपनिषद्‌ " या ग्र॑थात क्रियाशक्तीला पोठ 
अर्थात्‌ आधार आणि ज्ञानशक्तीला कुंडलिनी असे म्हटठे आहे. ही ज्ञानवती 
कुंडलिनी शक्ती शांभवोपायात इच्छाशक्तौीच्या रूपात विकसित होते. या 
उन्मेषात आत्म्याची व्याख्या केलेली नाही. याकरिता शांभवोपायातील 
"“चैतन्यमात्मा'' हे सूत्र या उन्मेषात गृहित धरे पाहिजे. कुंडलिनी 
शक्तीच्या अंतर्बाह्म जागृतीला “उन्मेष '' असे म्हणतात. बाह्यसंसारोन्मुखाने 
ही शक्तौ अखंड जागृत असून ती जीवाला त्याच्या कर्माप्रमाणे भोगाकोक्षादि 
वासनात किप्त करून “ईश्वरः सर्वभूतानां हदे शेर्जुन तिष्ठति । भ्रामयन्‌ 
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सर्वभूतानि यन्त्रारूढानि मायया । ।श्रीमद्धगवद्रीता १८.६९।।'' या 
न्यायाने सतत जन्ममरणचक्रपरंपरेत फिरवबीत असते. याला बाह्य “उन्मेष " 
असे म्हणतात. मात्र ज्यावेव्ी ही कुंडलिनी शक्तौ श्रीसद्ुरुकृपेने म्हणजे 
शक्तिपातयोगदीक्षेने अंतरतः मृूलाधारात जागृत होते त्यावेव्ो तिच्या या 
जागृतीला आंतर उन्मेष असे म्हणतात. ज्यावेव्ौ सिद्धयोगसाधकभक्तयोगि- 
शिष्य या रीतीने जागृत ्ालेल्या कुंडलिनी शक्तौला सुषुम्रागामी होण्यासाठी 
सिद्धयोगाचे दीर्घकाल, निरंतर व श्रद्धाभक्तिआदरसत्कारपूर्वक साधन 
करून वाव देतो त्यावेव्ी ती ऊर्ध्वगामी होऊन सहस्रारात श्रीशिवांशौ समरस 
होऊन सिद्धयोगसाधकभक्तयोगिशिष्याला श्रीशिवशक्तिसामरस्यावस्था प्राप्त 
होते. या अवस्थेत कुंडलिनी शक्तीचा सर्व बाह्य उन्मेष आत खेचला जाऊन 
ती अंतर उन्मेषात लीन होते ब साधकभक्तयोगिशिष्याला शां तीची प्राप्ती 
होते. अशा प्रकारे कुंडलिनी शक्तौ जागृत होण्यासाठी या उन्मेषात मंत्रादींचे 
साधन कथन केठे आहे. 
चित्तं मन्त्रः ।।९।। 

शब्दार्थं :- चित्तम्‌ - ज्याच्यामुठे परतत्व जाणले किवा अनुभवले जाते 
ते अर्थात्‌ “चितिरेव चेतनपदादवरूढा चेत्यसङ्कोचिनी चित्तम्‌। । " म्हणजे 
“ज्यावेव्टी चितिशक्ती कुंडलिनी श्रीशिवरूप चेतनपदापासून खालो उतरून 
चेतन्याचा संकोच करते त्यावेन्टी ती चित्त या नावाने ओगखलो जाते." 
मन्त्रः ~ सामान्य अर्थं :- देवतेला उदेशून असठेला अक्षर वा शब्द 
समुदाय. उदाहरणार्थ सोऽहम्‌ ! ॐ नमः शिवाय !; पण येथील विशिष्ट अर्थ 
असा आहे की, मंत्रात गुप्त असलेल्या श्रीपरमेश्वररूपाशी आपला आंतरिक 
अभेद आहे व परतत्त्वापेक्षा आपण भिन्न नाही अशी मानसिक जाणीव 
(2५५1९858) होऊन किवा अनुभूती येऊन देवतेशी चित्त समरस होणे 
होय. 

अर्थं :- चित्त म्हणजे श्रीसद्ररुकृपेने अर्थात्‌ शक्तिपातयोगदक्षेने जागृत 
आलेली कुंडलिनी शक्ती हाच मंत्र आहे अगर शाक्तपरामर्शाने रंगठेले आराधन 
अथवा सिद्धयोगसाधन करणाच्याचे मन आहे. हे मन अहंपरामर्शात मग्र होते 
किवा मंत्रात गुप्त असलेले परतत्त्व त्याच्यामुे जाणठे जाते. हे परतत्त्व किवा 
श्रीपरमेश्वर ब आपण भिन्न नाही अशी तीत्र आंतरिक जाणीव असलेरे आणि 
अशा रीतीने देवतेशी किवा परतत्त्वाशी एकरूप व समरस इ्ाटेठे चित्त हे 
मंत्र किवा मंत्ररूप असते. ।।१।। 
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विशेष व्याख्या :- ज्याने परमतत्त्वाचे विमर्शन अथवा ज्ञान किंवा 
विचार केला जातो त्याला चित्त असे म्हणतात. शाक्त किंवा शांभवप्रणव 
म्हणजे “हीं " अथवा प्रासादप्रणव म्हणजे “सौः” यांच्या द्वारा प्रमातृदशेत 
म्हणजे जीवदशेत अभेदरूपाने विमर्श करणे म्हणजेच विचार करणे हाच मंत्र 
होय. भेदमय संसाराचे प्रशमनरूप त्राण म्हणजेच भेदाचा नाश करून जीवाला 
परमात्मशक्तौशी त्याच्या अभित्नत्वाचे ज्ञान करून देऊन त्याचे रक्षण करणे 
म्हणजेच मंत्र होय. 

येथे सिद्धयोगसाधकभक्तयोगिशिष्याचे मनच मंत्र होऊन जाते. म॑त्रदेवतेच्या 
विमाने सामरस्य स्थितीला प्राप्त ्ारेल्या आराधकाचे चित्त हाच मंत्र आहे. 
केवव्छ “हीं " इत्यादि मंत्रांचे उच्चारण करणे हा मंत्र नले. 

यासंबंधी शास्रात असे म्हरटठे आहे की - 

शिवो भूत्वा शिवं यजेत्‌ । 

अर्थं :- श्रीशिव होऊन म्हणजेच प्रमातृभावात स्थिर होऊन साधकभक्त- 
योगिशिष्याने श्रीशिवांचे यजन किंवा आराधना करावी. ।।१।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 

आता शाक्तोपाय सांगत आहेत. शक्तौ अर्थात्‌ विश्चाला प्रकट करणारी 
पूर्णाहंता म्हणजे पराशक्तौ किंवा संविच्छक्ती ही मंत्रवीयचि प्रकटन करणारी 
आहे, असे प्रथम उन्मेषाच्या शेवटच्या सूत्रात सांगितठेठे शक्तिस्वरूपवर्णन 
घेऊनच दुसरा उन्मेष सुरू करणारे ग्र॑थकार मंत्रस्वरूपाचे निरूपण करीत 
आहेत. 

“चित्तं मन्त्रः।।९।।” अर्थात्‌ मंत्राने परतत्त्वाचा विचार केला जात 
असल्यामुके त्याला चित्त असे म्हणतात, हे चित्त पूर्णस्फुरणरूप तत््वासहित 
प्रासादप्रणवादीचा विचार करणारे संवेदनरूप असते. त्या चित्तालाच गुप्तपणे 
मंत्रणा म्हणजे मंत्र प्रेरित करतो. (मनु-अवबोधने अर्थात्‌ जाणणे व तु पाकणे 
अर्थात्‌ पालन करणे या धातुपासून “ मंत्र " हा शब्द व्युत्पन्न ्ालेला आहे.) 
श्रीपरमेश्वररूपाचा याच्याकड्न आंतरिक अभेदाने विचार केला जातो म्हणून 
“मंत्र” अशी संज्ञा दिली जाते. त्यामुटेच चित्ताच्या ठिकाणी परमस्फुरत्ता- 
रूप मननधम व भेदमय संसाराचा नाश करणारा प्राणधर्म अर्थात्‌ रक्षणधर्म 
आहे असे म्हटले जाते. 

शिवाय मंत्रदेवताविमर्शपर अर्थात्‌ म॑त्रदेवतेच्या विचारात असणाव्या त्या 
मंत्रदेवतेशी सामरस्य प्राप्त केलेले म्हणजे मंत्राच्या अधिदेवतेशी एेक्य प्राप्त 
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क्त 


केठेले आराधकाचे चित्त हेच मंत्र होय. मंत्र म्हणजे विविध प्रकारच्या वर्णाचा 
समृह नवे. 
यासंबंधी ^ श्रीमत्सर्वज्ञानोत्तर "” या ग्रंथात असे म्हटले आहे को - 
उच्रार्यमाणा ये मन्त्रा न मन्त्राश्चापि ताच्विदुः। 
मोहिता देवगन्धर्वा मिथ्याज्ञानेन गविताः। । 
अर्थ :- जे उच्चार करण्यात येणारे मंत्र आहेत त्याना मंत्र असे म्हणत 
नाहीत. मोहात पडकेठे देवगंधर्व या मिथ्या म्हणजेच खोट्या ज्ञानाने मोहित 
किवा भ्रमित लेले आहेत. 
^ श्रीतंत्रसद्धाव" या ग्र॑थातही असे म्हटले आहे को - 
मन्त्राणां जीवभूता तु या स्मृता शक्तिरव्यया। 
तया हीना वरारोहे निष्फलाः शरदभ्रवत्‌ । । 
अर्थं :- हे संदरी ! मंत्रांची प्राणभूत अशौ अव्यय म्हणजे कधीही व्यय 
न पावणारी पूर्णाहंविमशानि युक्त कुंडलिनी संविच्छक्ती सांगितली आहे. तिच्या- 
शिवाय म॑त्रांना शारदीय मेघाप्रमाणे निष्फलत्व येते. 
त्याचप्रमाणे “ श्रीश्रीकंठीयसंहिता ” या ग्रंथात असे म्हटके आहे की - 
पृथङ्मन्त्रः पृथङ्मन्त्री न सिद्धयति कदाचन । 
ज्ञानमृलमिदं सर्वमन्यथा नैव सिद्ध्यति । । 
अर्थं :- मंत्र व मंत्री यांचे वेगक्छेपण कधीही सिद्धिप्रद होत नाही. हे सर्व 
ज्ञानमूलकच आहे. या ज्ञानाशिवाय सिद्धीची आशा करणे व्यर्थं होय. 
वाच्यवाचक यांच्या अभेदोपचारामुके मंत्र हौ मंत्रदेवताच होय. अशा 
प्रकारे जर मंत्री व मंत्रदेबतेमध्ये आराध्य अर्थात्‌ आराधना करण्याला योग्य 
व आराधक भावाने बेगव्छी बुद्धी असली तर सिद्धी होत नाही. मनन व त्राण- 
धर्मामुके मंत्र हे ज्ञानशक्तोत असणारी ज्ञानशक्ती प्राप्त आल्याने महावीय किवा 
महासामर्थ्यसंपन्न होतात. हे सर्वं मंत्र सिद्धौ देणारे व प्रत्येक नियत कार्य 
संपादन करण्याला समर्थ होतात. 
हेच “श्रीस्पंदशासत्र '' या ग्र॑थात पुढौलप्रमाणे प्रतिपादित केले आहे. 
तत्रेव सम्प्रलीयन्ते शान्तरूपा निरञ्जनाः । 
सहाराधकचित्तेन तेनैते शिवध्मिणः । ।२.२७।। 
अर्थ :- दुसरीकड हे मंत्र मायेच्या काजीपासून अकल्प होऊन, संसारातीक 
भोगसिद्धीपासून निवृत्त होऊन आणि शुद्ध संविद्रूप किवा शांतरूप अर्थात्‌ 
ज्याचे विशिष्ट देवतास्वरूप समाप्त लेके असे होऊन भक्ताच्या किवा 
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आराधना करणाया व्यक्तोच्या चित्तासह त्याच ठिकाणी सामान्य स्पंदरूप 
चिदाकाशात किवा स्पंदतत््वात विलीन होतात, या कारणामुठे हे सर्वं मंत्र 
श्रोशिवस्वरूप आहेत. ।।२.२७।। 

ज्यांच्यात श्रौशिवस्वरूप श्रीपरमेश्चराचे अनन्यसाधारण सर्वज्ञत्वादि गुण 
म्हणजेच धर्म राहतात ते मंत्र होत. ते मंत्र मननत्राणरूप ब श्रीशिवस्वरूपाहून 
अभिन्न आहेत. ।।१।। 

श्रीभटुभास्कराचार्य वार्तिक :- 

अथ सहजविद्योदयाख्यः द्वितीयः प्रकाशः । 

संबंध :- सर्वजञानक्रियायुक्त आत्म्याला अर्थात्‌ जीवाला श्रीशिवत्व आहे | 
हे मागील प्रकाशात सांगितले. तसेच मंत्रवीर्याचे स्वरूपही सांगितले. या 
प्रकरणात मंत्राचे स्वरूप, वीर्य वगैरे सांगितले आहे. खरा मंत्र कोणता? व 
त्याचे वीर्य कोणते ? या प्रश्रांची उत्तरे स्वतः अजन्मा भगवान्‌ श्रीशिवांनी या 
प्रकाशात सांगितटी आहेत. ।।१-२।। 

चित्तं मन्त्रः ।।९।। 

अर्थं :- चित्त किंवा मन हाच खरा मंत्र होय. ।।१।। 

स्पष्टीकरण :- ज्यांच्यावर तीव्रतर शक्तिपात आलेला आहे त्यांनाच 
प्रथम प्रकाशात सांगितलेला उपाय करता येण्यासारखा आहे. ज्यांना मंद 
शक्तिपात ्ाठेला आहे त्यांना मंत्रवीर्य मिठविण्यासादी दुसरा उपाय उपेयपद 
्ाप्रीसाटी म्हणजेच श्रीशिवशक्तिसामरस्यासाठी सांगितला आहे. या उपायात 
वारंवार एकलेल्या विषयाचे अस्पष्ट स्मरण करणे, क्रमाने स्पष्ट ज्ञान होईपर्यत 
विकल्पांवर संस्कार करणे, मंतरादीचा विचार करणे इत्यादि गोष्टी येतात या 
गोष्टी केल्यामुके परस्फुरततेचे म्हणजेच पराशक्तीचे संवेदन अर्थात्‌ ज्ञान होते 
आणि भेदप्रथेचा अर्थात्‌ द्रैताचा उपशम होऊन सहजविच्येचा उदय होतो. 
चित्‌ किवा चैतन्य हेच पूवीं विश्चक्रीडा करण्याच्या इच्छेने देशकालादि 
परिच्छदांनी रहित अशा चिन्मयपदवीपासून खालच्या भूमिकेवर येते. ते 
मर्यादित पदा्थचि ग्रहण करते व संकुचित वृत्तीचे बनते. त्यावेकेला त्याला 
"चित्त" असे म्हटले जाते. तेच चित्त पुन्हा स्वपदाची प्रप्र करण्यासाठी 
पायरी-पायरीने मर्यादित स्वरूपात ग्रहण केलेले ज्ञान सोड्‌न नियमनशील 
चित्प्रकाशमय श्रीशिवरूप बनते. त्यामुठे ते मन वेद्यवस्तृंचा उपसंहार करून 
अंतर्मुख होऊन स्वातत्यामुठे स्वतेजाचा अर्थात शक्तीचा विचार करावयाला 
समर्थं किंवा योग्य होते. या शक्तीचा परामर्शं अर्थात विचार किंवा ज्ञान 
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करावयाचा स्वभाव हा चित्त आणि मंत्र यांचा एकच असल्याने चित्त व मंत्र 
या दोघांमध्ये अभेद आहे, असे ओपचारिकतेने म्हटले आहे. 

चित्त हेच श्रीशिव अहे. ते सर्व प्रमाणांना जाणणारे व निरुपाधिक अर्थात्‌ 
उपाधिरहित म्हणजेच कोणत्याही विशेष गुणांनी रहित आहे. त्याच्या ठिकाणी 
सर्वज्ञतादि गुण आहेत. ते देशकालांच्या पलीकडे आहे. त्याच्या ठिकाणी 
स्वात्म्याचा अनुभव घेण्याचा धर्म आहे. श्रीशिवहौ या सवं गुणां नी युक्त 
आहेत, त्यामुके या चित्ताला “ मंत्र" अशी संज्ञा आहे. ।।३।।१।। 

श्रीभदकल्लटाचार्य वृत्ती : - 

"चित्तं मन्त्रः । ।९।।" अर्थात्‌ “मंत्रदेवतांचा विचार ज्यामध्य प्रामुख्याने 
असेल आणि त्या विचारांशी जे समरस इठे असेल असे साधकभक्तयोगि- 
शिष्याचे किंवा आराधकाचे चित्त हेच मंत्र होय." ।।१।। 

श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

अशा प्रकारे श्रीब्रह्मदेवाने अर्थात्‌ श्रीपरमेश्चराने शांभवोपाय सांगून 
द्याल्यावर आता त्याच्या आत असलेला शाक्तोपाय सांगण्याला सुरुवात केली 
आहे. ।।१।। 

त्यापेकी शक्ती ही महामंत्राच्या वीर्याचा विस्तार करणारी आहे, असे 
प्रथम उन्मेषापर्यत सांगून ठे. 1।२।। 

या शक्तीच्या स्वातंत्रयाचे विवेचन केल्यानंतर उन्मेषातीर काही आंतरिक 
भाग दाखविताना मंत्रांचे स्वरूप सांगितले आहे .1।३।। 

“चित्तं मन्त्रः । ९।।" अर्थात्‌ “ज्याच्यामुके परम स्वात्मततत्वाचा विचार 
होतो ते चित्त म्हणजेच मंत्र होय; ” कारण आत्म्याच्या प्रसन्नतेबदल तेच 
विचार करते ब स्वस्वरूपाशी सर्वाचा अभेद असल्याचे ज्ञान करून देते. 
त्यामुके देशिकांनौ म्हणजे श्रौसद्रूनी या चित्ताला मंत्र ` अशी संज्ञा दिको 
आहे; ।।४-५।। ` 

कारण या चित्तात ज्याप्रमाणे पूर्णाहंतेच्या अनुसंधानाने आत्मस्फुरणाच 
मनन करण्याचा धर्म आहे त्याप्रमाणेच संसाराचा क्षय करून त्राण म्हणजेच 
रक्षण करण्याचा धर्म आहे .।।६।। 

त्या मंत्राच्या देवतेचा विचार व देवतेशी समरसता हे सर्व साधकाचे 
चित्तच करते. त्यामुठे या चित्ताराच “ मंत्र" असे म्हटले आहे .।।७।।१।। 


श्रकृष्णएनेदखागर (कएवरेजन्ते : - 


देसत्किपत ऋ सपद हेवकसारौ से ~ ~ 


नन्वि ि 
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केला; परंतु मध्यम अधिकाव्यांनीही शानवान्‌ व्हावे यासाठी आता शाक्तांचा 
आधीच्या 


उपाय सांगत आहेत. त्यात आधी भ्रकरणात शक्ती म्हणजेच परसंविच्छक्ती 
अर्थात्‌ कुंडलिनी शक्तौ हौ पू्णाहंतेने युक्त व मत्रवीर्याचा विस्तार करणारी 
आहे असे सांगितले, या ठिकाणी कोणता बरे मंत्र असावा ? अशा जिज्ञासेने 
आता "चित्तं मन्त्रः । ।१।।" असे सूत्र सांगून मंत्राच्या स्वरूपाचे विवेचन 
करीत आहेत. “चेत्यत विचार्यते परत्वम्‌ अनेन इति चित्तम्‌ ।। " 
अर्थात्‌ “परतक्तवाचा विचार ग्याच्याकडन होतो त्याला चित्त असे म्हटले 
आहे.” याचा दुसरा अर्थं असाही होतो की, चित्त हे अहंस्फुरणात्मक 


इति गीयते ।। " अथात्‌ “चित्ताला स्वात्म्याचा अनुभव येत असल्यामुव्टे 
व्याल ' मत्र ” असे म्हटले आहे " त्यामुक मंत्राच्या ठिकाणी परस्फुरणस्वरूप 
मननधमं म्हणजेच पराशक्तीच्या स्फुरणाचे मनन अथवा विचार हा धर्म आणि 
भेदात्मक अर्थात्‌ द्रैतात्मक संसाराची शांती करण्याच्या रूपाचा त्राणधर्म 
म्हणजेच रक्षणधर्म आहे , असे म्हटले जाते, 

मत्रदेवतेचे स्मरण केल्याने मत्रदेवतेशी ठेक्य प्राप्त होते असे एेक्य प्राप्त 
आलेल्या आराधकाचे चित्त हेच मंत्र होय. विविध वर्णाचा समुदाय म्हणजे मंत्र 
नव्हे 


त्याचप्रमाणे “ श्रीतंत्रसद्धाव" या ग्रथात असे म्हटले आहे कौ - 
मन्त्राणां जीवभूता तु या स्मृता शक्तरव्यया। 
या हीना वरारोहे निष्फला शरदभ्रवत्‌।। 
अर्थं :- हे सुंदरी । मत्राची प्राणभूत अशी जी अव्यय शक्ती आहे 
तिच्याशिवाय हे मंत्र शारदीय मेघाप्रमाणे निष्फल ठरतात. 





१ ता 
^ 
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अशा प्रकारे मंत्रो अर्थात्‌ मंत्र म्टणणारा ब मंत्रदेवता यांच्यामध्ये आराध्य 
आणि आराधक अशी भिन्नबृद्धी मानणाव्याला सिद्धी प्राप्र होत नाहीत; कारण 
मननत्राणरूप मंत्र हे ज्ञानशक्तोमध्ये स्थित असतात. त्यामुखेच ज्ञानशक्तिरूप 
महान्‌ सामर्थ्यं प्राप्त आालेठे मंत्र सर्व सिद्धी देणारे होतात, 
यासंबंधो श्रौवसुगुप्तपादाचार्यानी “ श्रीस्पंदशाखत्र'' या ग्र॑थात असे म्हटले 
आहे को - 





तदाक्रम्य बलं मन्त्राः सर्वज्ञबलशालिनः 
प्रव्तन्तेऽधिकाराय करणानीव देहिनाम्‌ ।।२.२६।। 
तत्रेव सम्प्रलीयन्ते शान्तरूपा निरञ्जनाः । 
सहाराधकचित्तेन तेन ते शिबधमिणः । ।२७।। 
अर्थं :- प्रत्येक प्रकारचे मंत्र त्या स्पंदरूप आत्मबव्टाशी तादात्म्य प्राप्त 
केल्याने सर्वज्ञता, तृप्ती, अनादिबोध, अप्रतिहत स्वातत्शक्तीचा अडथ्टारहित 
प्रसार आणि विश्वरूपामध्ये विकसित असलेठे अनंत शक्तचे एश्वर्य या सहा 
प्रकारच्या माहेश्वर बलांना प्राप्त करून घेऊन शोभित होऊ लागतात. अशा 
परिस्थितीत कोणतेही मनोवांछित कार्य अधिकारपूर्वक सिद्ध करण्यासाठी हे 
मंत्र जितक्या सहजपणे प्रवृत्त होतात तितक्या सहजपणे शरीरधारीची इद्रिये 
केवर संकल्पानेच आपापली कायें सिद्ध करीत असतात. ।।२.२६।। 
दुसरीकडे हे मंत्र मायेच्या काजव्ठीपासूुन अक्िप्त होऊन, संसारातीठ 
भोगसिद्धीपासून निवृत्त होऊन आणि शुद्ध संविद्रूप किंवा शांतरूप अर्थात्‌ 
ज्यांचे विशिष्ट देवतास्वरूप समाप्त ्ाटेठे आहे असे होऊन भक्ताच्या किवा 
आराधना करणाय्या व्यक्तीच्या चित्तासह त्याच ठिकाणी सामान्य स्पंदरूप 
चिदाकाशात किवा स्पंदतत्त्वात विलीन होतात. या कारणामुठे हे सर्व मंत्र 
श्रीणिवस्वरूप असतात. ।1२७।। 
अनुत्तरधामरूप परम श्रोशिवांच्या ठिकाणी अनन्यसाधारण सर्वकर्तृत्व- 
ज्ञातृत्वादि गुणधमं असतात. त्यामुखेच हे मंत्र मननत्राणरूप असून भगवान्‌ 
परम श्रीशिवांच्या ठिकाणी अभिन्नरूपाने स्थित असतात. ।।१।। 
विवरण :- चैतन्य हे चित्तावर प्रकाशिठेला आत्म्याचा प्रकाश आहे. 
येथे त्याला “मंत्र” ही उपाधी दिली आहे . चित्ताला मंत्र कां म्हटले आहे 2 
हे विचारणीय आह. मंत्र हा विद्यासिद्धीचे साधन असतो. मंत्राच्या जपादि द्रारा 
त्याच्याशी संबंधित असलटल्या विद्येचौ जागृती चित्तातच होते. त्यामुखे विद्येचे 
वास्तविक स्थान चित्त आहे. जपादि हे तर चित्ताची केवक्छ क्रिया आहे. 





क 
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त्यामुक मंत्राचे स्थान गौण किंवा दुय्यम आहे, 

श्रीसद्ररुदेव मंत्रा्रारा दीक्षा देतात हे पहिल्यांदा सांगितले आहेच. येथे 
चित्ताला मंत्र म्हणण्याचा अभिप्राय असा आहे की, शक्तिपातयोगदीक्षेमध्ये 
स्पशादाद्रारा शक्तोचे जागरण होते. त्या ठिकाणी मंत्रांची अपेक्षा असत नाही; 
कारण चित्तामध्यं शक्तीचा प्रादुर्भाव ्ाल्यानंतर मंत्रचैतन्यासारखे लक्षण 
प्रतीत होऊ लागते. चेतन असल्याकारणानेच कुंडलिनी शक्तीला चितिशक्ती 
असे म्हटले जाते. ही चितिशक्तौ चिन्मात्र ब्रह्माची एकमेव शक्ती आहे. चित्त 
हे चितिशक्तौच्या एखाद्या ग्रंधीप्रमाणे आहे. मंत्राच्या शक्तीचे मूठ तर चिति- 
शक्तोच आहे. चिदाकाश आणि चित्ताकाश हेही क्रमशः चिति आणि चित्त 
यांचे पर्याय आहत. त्यांच्यामध्ये कोणाच्याही मदतीशिवाय अनेक विद्यांची 
जागृती ्ाठेटी पाहावयास मिक्छते. 

मंत्रंमध्ये शक्तो असते आणि मंत्र किवा वर्णाची पदे असतात. त्यामुे 
मत्राच्या शक्तीचा आधार वर्णाची शक्ती आहे. हे वर्णं मंत्ररूपच आहेत, 
एकाक्षरी कोशात सवं वर्णाचा अर्थही सांगितकेला आहे. वर्णाना मातृका 
असेही म्हणतात व वर्णाच्या शक्तीला मातृकाशक्ती असे म्हटके जाते, शांभवो- 
पायाच्या चौध्या सूत्रात ^ ज्ञानाधिष्ठानं मातृका ।।१.४।।" अर्थात्‌ “ ज्ञानाचे 
अधिष्ठान मातृका आहेत," असे म्हटले असून हे ज्ञान म्हणजे क्रियारूप 
वेखरीचा विषय आहे. मंत्रांच्या शक्तीचा वाकशक्तीशी संबंध आहे किंवा 
वाकृशक्तौच मंत्रशक्तीचा आधार आहे असे म्हणावयाला हरकत नाही. त्यामुग्ेच 
मंत्रांचा जप केला जातो. मनन करण्याच्या वेठेला मनाचा बुद्धीशी संबंध 
असतो. हा इच्छारूप मध्यमेचा विषय आहे. बुद्धी आणि मन हे निर्विषय 
आल्यानंतर चित्ताची एकाग्र भूमिका येते. तेथे फक्त निर्विषय असे ध्यान 
शिह्ृक राहते. यासंबंधी शास्त्रात असे म्हटले आहे की, “ध्यानं निर्विषयं 
मनः।। '' अर्थात्‌ “मन निर्विषय म्हणजेच विषयांनी रहित हणे हेच ध्यान 
होय. " हा ज्ञानरूप पश्यंतीचा विषय आहे. अशा प्रकारे हा क्रम समजला 
असता मंत्राचा चित्ताशो असलेला संबंध स्पष्ट होतो. परावाणीचे स्थान 
आत्मतत्त्व आहे. ती सर्वच केंद्र आहे . 

त्यामुच्छे या सूत्रात मंत्र, वाक्‌, मन, बुद्धी आणि चित्त या सर्वाचाच 
समावेश होतो. चित्ताचा आधार महत्तत्व अर्थात्‌ हिरण्यगर्भ बुद्धी आहे. 
त्यामुढ चित्ताच्या शक्तीचे मृलस्थानही महत्ततत्वालाच समजले पाहिजे. चित्ताच्या 
चितनासहित मंत्राचा जप करण्याने मंत्र वीर्यवान्‌ किवा सामर्थ्यवान्‌ होतो, 
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वास्तविक हा सर्व पसारा एका चितिशक्तौ कुंडलिनीचाच आहे . ।।१।। 

विवरणात्मक टीपा :- 

वरील टीकांमधील काही पारिभाषिक संज्ञांचा अर्थं पुढीलप्रमाणे आहे. 

(९) प्रासाद :- श्रीशैवदर्शनातील हा शब्द तांत्रिक शब्द असून त्याचा 
अर्थं कोणत्याही शब्दकोशात मिक्छणे शक्य नाही. “सौः” या मंत्राचे नाव 
प्रासाद असे आहे. या मंत्रात सर्व विश्वाच्या उभारणीचे रहस्य. साठविकेले 
आहे. हा मंत्र स्‌ + ओ + : असा तयार आठेला असून यातील “स " म्हणजे 
सत्‌ अर्थात्‌ पृथ्वीपासून मायातत्त्वापर्यत असलेल्या श्रीशैवतत्त्वज्ञानातील 
एकतीस तत्त्वांचा प्रतिनिधी आहे. “ अस्‌” या धातृला “अत्‌” हा प्रत्यय 
लागृन “सत्‌ " हा शब्द तयार याला. “सत्‌” या शब्दाचा अर्थ प्रत्यक्ष असणे 
असा आहे. 

“सत्‌” मधील “त्‌ " हे अक्षर गब्टून “ सौः" हा मंत्र तयार ्ाला आहे. 
“स " हे अक्षर प्रथ्वीपासून मायेपर्यतच्या एकतीस तत्तवांचे प्रतिनिधित्व करीत 
असते तर “ ओ " हे अक्षर शुद्धविद्या, श्रीईश्चवर व श्रीसदाशिव या तत्त्वांचे 
प्रतिनिधित्व करीत असते आणि ही तत्त्वे ज्ञान व क्रिया यांनी परिपूणं 
असतात. या मंत्रातीर “:” विसर्गातील वरच्या बिदुचा अर्थं श्रीशिव असा 
असून खालच्या बिदूचा अर्थ शक्तौ असा आहे. अशा प्रकारे “सौः” हा मंत्र 
सर्व छत्तीस तत्त्वांचे प्रतिनिधित्व करतो. “ सौः" हे मंत्रबीज श्रीशिवांचे हदय- 
बीज आहे. या बीजाशी सामरस्य साधणारा मंत्रजप करणारा साधकभक्तयोगि- 
शिष्य हा श्रीशिवरूप होऊन संसारमुक्त होतो. 

(२) प्रणव :- प्रणव अर्थात्‌ “ॐ ” हा अत्यंत रहस्यमय व पवित्र मंत्र 
आहे. श्रीशैवागमानुसार प्रणव हा पुढील चार प्रकारांचा आहे. (१) वैदिक 
प्रणव “ 3ॐ " हा आहे. (२) श्रीशैव प्रणव “हूं " आहे. (३) शाक्त प्रणव ^ क्रीं" 
आहे. (४) माया प्रणव “हीं " आहे. 

(३) शांतरुपायः :- याचा अर्थं असा आहे कौ, सर्वं द्रैतभाव निघून 
जाऊन फक्त शुद्ध आत्मस्वरूप शिह्लक राहणे होय. 

(४) निरंजन :- श्रीअभिनवगुप्तपादाचार्य यांच्या मते “न अञ्जन्ते 
प्रकृतिक्रियान्ते प्रमेयरूपेण इति निरञ्जनः । 1" अर्थात्‌ “वस्तू अथवा 
प्रमेयरूपाने जे कधीही प्रकट केठे जात नाही ते निरंजन होय.” मंत्र हे नेहमी 
स्व-स्वरूपाच्या जाणिवेने परिपूर्ण असतात. या प्रमातास्वरूपामुके म्हणजे 
विषयस्वरूपामुढे ते प्रमेयस्वरूप अर्थात्‌ वस्तुस्वरूप होऊ शकत नाही. ।।१।। 
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संब॑ध :- या आराधनेसाठी प्रय अर्थात्‌ अभ्यास करण्याची अत्यंत 
आवश्यकता आहे अर्थात्‌ मंत्र साध्य कसा करावा याविषयी श्रीशिव पुढील 
सूत्रातून मार्गदर्शन करतात. 

प्रयलः साधकः ।।२।। 

शब्दार्थं :- प्रयलः - श्रीसदररुकृषेने म्हणजे शक्तिपातयोगदीक्षमुढे 
अनादिनिद्रिस्थ आत्मचेतन्य शक्ती कुंडलिनी जागृत होऊन तिच्या कडून 
स्वतःहूनच नानाविध मंत्राचे उच्चारण, प्रकटीकरण किवा अनुसंधान होणे 
म्हणजे उत्साहपूर्वक, आतूनच आपोआप स्वाभाविकपणे व अकृतकं म्हणजे 
काहीही न करता तो होणे. साधक :- (प्रयत्न हा) जपकर्त्याचा मंत्रदेवतेशी 
तादात्म्य करणारा किंवा घडवून आणणारा असतो. (मन्त्रदेवता-तादात्म्यप्रदः) 

अथं :- आतून आपोआप होणारे मंत्राचे अनुसंधान अर्थात्‌ मंत्रनप हा 
मंत्रदेवतीशी तादात्म्यरूपी फल देणारा असतो म्हणजे सिद्धयोगांतर्गत श्रीसट्ररु- 
कृपेने अर्थात्‌ शक्तिपातयोगदीक्षेने मूलाधारात जागृत आलेल्या अनादिनिद्विस्थ 
आत्मचैतन्य कुंडलिनी शक्तीकडून स्वतःहूनच आतून आपोआप होणाच्या 
नानाविध मंत्रांचे अनुसंधान अर्थात्‌ मंत्रजप हा मंत्रदेवतेशी तादात्म्यरूपी फल 
प्राप्त करून देणारा असतो म्हणजे जो स्वाभाविक किंवा सहज प्रय होतो तो 
अर्थात्‌ ही कुंडलिनी शक्ती स्वतःच स्वतःसिद्ध साधन करून मंत्रनप करणाच्या 
सिद्धयोगसाधकाचे मंत्रदेवतेशी तादात्म्य करते. ।।२।। 

विशेष व्याख्या :- पहिल्या विकासामध्ये शांभवोपायाने परिपूर्णं असा 
अहं -परामशं करण्यासाठी म्हणजेच “स्व " चे यथार्थ ज्ञान मिकविण्यासाटी 
उद्योग करण्याची आवश्यकता सांगितली आहे. “उद्यमो भैरवः । ।१.५।। " 
या सूत्रात वरील प्रतिपादन केले आहे. आता या सूत्रात शाक्तोपायानेही 
योग्याच्या चित्ताला अहं -परामर्शात मग्र करण्याची आवश्यकता सांगितली 
गेलौ आहे. यासाठी एवदढीच आवश्यकता आहे की, अभ्यास स्वाभाविक 
बनला पाहिजे. ज्याप्रमाणे ससाणा पक्षाचे दूरवरच्या मांसाच्या तुकङ्यावर 
लक्ष गेल्यावर तो इतर सर्व काही विसरून तत्काठ त्याच्यावर ्जडप घालतो 
व हे त्याचे करणे अत्यंत स्वाभाविक असते त्याप्रमाणेच साधकभक्तयोगि- 
शिष्याचे मन परप्रकाशाचे स्वाभाविक व सहजतेने ग्रहण करते, त्यामुढेे हा 
अभ्यास सहज बनविण्यासाठी कुंडलिनी शक्तीकड्न आपोआप होणाच्या 
अभ्यासाची आवश्यकता आहे. ।।२।। 
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श्रीक्षेमराजाचा्य विमर्शिनी :- 

“प्रयलः साधकः ।।२।।” अर्थात्‌ “ या मंत्राचा प्रयल म्हणजे श्रीसद्ररु- 
कृपेने म्हणजे शक्तिपातयोगदीक्षेने जागृत आलेलो कुंडलिनी शक्तो हीच साधक 
असते म्हणजे तौच आतून जागृत इ्याल्यावर नानाविध मंत्रो्वारण करून 
साधनरूप होऊन साध्याशी म्हणजे सहस्रारात श्रीशिवांशी एकरूप हाते." 

उक्तरूपी मंत्राचा अनुसंधानाच्या इच्छाविषयक श्रेष्ठ प्रतिभोन्मेषाच्या 
निरोधाविषयी जो अकृत्रिम म्हणजे नैसर्गिकरीत्या होणारा प्रयल आहे तोच 
साधक आहे. साधक म्हणजे मंत्रकर्त्याचे मंत्रदेवतेशौ तादात्म्य प्राप्त करून 
देणारा होय. 

यासंबंधी ““ श्रीतंत्रसद्धाव'' या ग्र॑ंथात असे म्हटले आहे को - 

आमिषं तु यथा स्वस्थः सम्पश्यंशकुनिः प्रिये । 
क्िप्रमाकर्षयेद्यदरद्रेगेन सहजेन तु ।। 

तद्वदेव हि योगीन्द्रो मनो बिन्दुं विक्ष॑येत्‌। 
यथा शरो धनुः संस्थो यत्नेनाताङ्च धावति ।। 
तथा बिन्दुर्वरारोहे उच्चारेणैव धावति ।। 

अर्थं :- ज्याप्रमाणे आकाशात फिरणारा पक्षी प्ृथ्वीवरील मांसखंड 
पाहताच सहजवेगाने खाटी येतो त्याप्रमाणेच साधकभक्तयोगिशिष्याने मनाला 
अविभक्त अर्थात्‌ एकत्रित प्रकाशरूप बिदूकड न्यावे. हे सुंदरी ! ज्याप्रमाणे 
धनुष्यात असणारा बाण प्रयलाने खेचून सोडल्यावर वेगाने धावतो त्याप्रमाणे 
बिद्‌ हा उच्चाराबरोबरच धावतो. 

बिदूविषयी शास्त्रात असे म्हटले आहे को - 

उदितायां क्रियाशक्तौ सोमसूर्यायरिधामनि। 
अविभागः प्रकाशो यः स बिन्दुः परमो हि नः।। 

अर्थ :- चंद्र, सूर्य व अग्र यांच्या स्थानी उदित किवा जागृत केल्या 
क्रियाशक्तोमध्ये जो अविभक्त म्हणजेच वेगकेपणा नसलेला प्रकाश आह तोच 
आमचा सर्वश्रेष्ट बिद्‌ होय. 

शास्त्रात अन्य ठिकाणीही “तद्ग्रहो मन्त्रसद्द्रावः। 1" अथात्‌ ^ त्याचे 
म्हणजे प्रकाशाचे किवा श्रीरईश्वराचे ग्रहण म्हणजे मंत्रसद्धाव अथात्‌ मंत्राचे 
अस्तित्व होय," असे म्हटले आहे. ते ज्ञान म्हणजेच मंत्रसद्धाव किवा 
मंत्रवीर्य अर्थात्‌ मंत्रांचे सामर्थ्यं होय. 

येथे सिद्धयोगीद्र कोणतीही कृती न करता सहज अशा आपल्या उद्योगाच्या 
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बलाने किवा सामर्थ्याने मन म्हणजेच कर्म व बिदूला आकषून घेतो अर्थात्‌ 
परप्रकाशयुक्तता प्राप्त करवृून देतो. त्याचप्रमाणे बिद्‌ म्हणजे परप्रकाश हा 
सहज उच्चारानुसार धावतो म्हणजेच पसरतो. 

उञ्चारानं म्हणजेच विमर्शरूपाने किवा विचाररूपाने होय. स्थान, करण 
म्हणजे साधन व प्रय या सर्वाच्या साहाय्याने उत्पन्न होणाच्या बीजाक्षररूप 
म्हणजेच अक्षररूप उच्चाराने नाही; कारण अशा प्रकारचा व्यक्त उच्चार हा 
आणवमलात पर्यवसित होऊ शकतो किवा रूपांतरित होऊ शकतो, पर- 
प्रमात्यात म्हणजेच परमात्म्यात बिश्रांती घेण्यासाठी हा विद्‌ सहज उद्योगाच्या 
क्रियेन युक्त होऊन विमशनि किवा विचाराने व्यक्त होतो. उच्चार म्हणजे उत्‌ 
चार अर्थात्‌ वरच्या बाजूला हालचाल करणे किवा वर चटढणे. या सूत्रात 
उच्लार या पदाचा अर्थं मनाची किंवा चित्ताची ऊर्ध्वगतीकडे म्हणजेच 
अहंविमर्शाच्या श्रेष्ट प्रकाशाकडे जाण्याची हालचाल असा आहे, 

हाच भावार्थं खालील ““श्रीस्पंदशास्र ” या ग्र॑थातील कारिकेतही आला 
आहे. 

अयमेवोदयस्तस्य ध्येयस्य ध्यायिचेतसि । 
तदात्मतासमापत्तिरिच्छतः साधकस्य या।।४.३१।। 

अर्थं :- मत्रदेवतेचे ध्यान करणाव्या साधकभक्ताच्या किवा योगिशिष्याच्या 
चित्तात मंत्ररूप ध्येयाचा उदय होणे म्हणजेच साधकाचे मंत्रदेवतेशी पूर्णपणे 
एकरूप होणे यालाच साक्षात्कार असे म्हणतात. । ।४.३१।। 

` तदात्मतासमापत्तिः । । " म्हणजे “ मंत्रदेवतात्म्याची भेट घडणे अर्थात्‌ 
त्याच्याशी एकरूप होणे होय," असे येथे तात्पर्य आहे. न्यासादि हेतुंच्या 
मत्रांनी रुद्ध केलेल्या म्हणजेच अडकवृून ठेवलेल्या देवताकारांमध्ये म्हणजेच 
म॑त्रोञ्चारणांच्या अवस्थेमध्ये साधकभक्तयोगिशिष्याच्या चित्तात स्वतः प्रयत न 
करताच प्राप्त होणारे जे अभित्ररूपत्व आहे तेच परामर्शक्षम म्हणजे विचार 
करण्याला समर्थ असणान्या संविद्रूप अर्थात्‌ चैतन्यशक्तिरूप ध्यात्याच्या 
आराध्यदेवतेच्या प्रत्यक्ष दर्शनरूपाने होणारा असा मुख्य उदय होय. ही 
व्यातरकविभाव्यमानाकारता म्हणजेच वेगक्छेपणाने किंवा भिन्नपणे समजून 
येणारी आकारता नाही. अशा प्रकारे संवित्‌मुखे श्रीशिवरूपत्वाची प्राप्ती 
होते. “शिवो भूत्वा शिवं यजेत्‌" अर्थात्‌ “श्रीशिव होऊन श्रीशिवाना 
यजावे. " यामुके विधिवाक्य कारणी लागले. ।।२।। 

(या श्लोकात इच्छतः हे साधकस्य या पदाचे विशेषण आहे. हा देवतेशी 
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एकात्मता पावण्याच्या तीव्र इच्छेने युक्त असा साधकभक्तयोगिशिष्य होय 
आणि या साधकभक्तयोगिशिष्याच्या एकरूप होण्याबदल या श्लोकात वर्णन 
केठे आहे.) 

श्रीभटुभास्कराचा्यं वातिक :- 

साधकभक्तयोगिशिष्यांना तो मंत्र कसा सिद्ध होईल यावर श्रीपरमेश्वर 
“प्रयत्नः साधकः ।।२।। " म्हणजे “ प्रयल हाच साधकभक्तयोगिशिष्य असतो, " 
हा उपाय सांगतात. चित्तरूपात समावेश होण्यासाठी अतिशय प्रयलांची 
आवश्यकता सांगितली आहे. 1 ।४।। 

पूवीं सांगितलेल्या सामर्थ्याने व वारंवार अभ्यासाने हा प्रयलच सर्वं काही 
साधून देतो. त्यामुठे प्रयलच या ठिकाणी प्रकृष्ट अर्थात्‌ सर्वश्रेष्ट साधक 
सांगितला आहे. ।।५।। 

विवरण :- वारंवार बाह्य विषयांकडे धावणाव्या वृत्तीचा उपसंहार 
केल्याने ज्ञातृज्ञेयादि त्रिपुर्टीचा कय होतो. मंत्राविषयी आत्मतादात्म्याची एक- 
तानता ्ाली व हीच प्रवाहरूपाने कायम राहिली कौ, साध्यप्राप्तीला बरीच 
मदत होते. 

आत्म्याचे चित्तत्व पुढे सांगण्यात येणाय्या न्यायाने सिद्ध होते. हे 
श्रीशिवांनी ^ श्रीत्रिकसार'' आणि “श्रीषट्‌्सहस्र'” या ग्रंथांतून सांगितले 
आहे. ।।६।। 

चिच्छक्तीचा म्हणजेच चैतन्यशक्तौचा जो स्वभाव आहे त्याला मंत्र असे 
म्हणतात. त्याचे निरंतर म्हणजे सतत मनन केल्याने साधकभक्तयोगिशिष्य 
श्रीशिवभूमिकेवर आरूढ होतो. त्याच्या म्हणजेच चैतन्याच्या स्व-स्वभावरूप 
मंत्राच्या सामर्थ्यामुटेच योगचितक साधकभक्तयोगिशिष्य परम किवा श्रेष्ठ 
अर्थाला अर्थात्‌ श्रीशिवांना जाणतो. ।।७।।२।। 

श्रीभटकल्लटाचार्य वृत्ती :- 

“प्रयलः साधकः ।।२।। " म्हणजे “जो अकृतक म्हणजेच सहज अथवा 
कोणाकड्नही काहीही क्रिया न करता केला जाणारा प्रयत्न आहे तोच साधक 
होय. " हा प्रयलच मंत्रयित्या साधकाला अर्थात्‌ मंत्राचा जप करणाया साधक- 
भक्तयोगिशिष्याला मंत्रदेवतेशी तादात्म्य प्राप्त करून देतो. ।।२।। 

श्रीवरदराजाचायं वातिक :- | 

प्रथम सूत्रात सांगितकेल्या मनन आणि रक्षण असा धम्मं असणाव्या या 
मंत्राचा अर्थात्‌ चित्ताचा “'प्रयलः साधकः ।।२।।” अर्थात्‌ “ प्रयल म्हणजे 
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जागृत कुंडलिनी शक्तौकडून होणारी क्रिया हीच साधक आहे. "| ।७.५।। 

श्रोसद्रुरूनी सांगितठेल्या मंत्राच्या अनुसंधानाच्या स्थिरतेसाठी उद्युक्त 
होण्याची जी आतील हालचाल तोच प्रयत होय. त्यालाच साधकभक्तयोगि- 
शिष्य म्हटले आहे; कारण हा प्रयत्न मंत्रयिता म्हणजे मंत्र म्हणणारा आणि 
मंत्रदेवता यांचे एेक्य घडवून आणणारा असतो .|।८-९।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

मनन आणि रक्षण यांचा स्वभाव असणाय्या या आधीच्या सूत्रात सांगित- 
लेल्या मंत्राचा “'प्रयलः साधकः ।।२।।"' या सूत्राने साधकभक्तयोगिशिष्य 
कोण ? हे दाखवितात. या मंत्रस्वरूपाच्या अनुसंधानात कोणता बरे प्रयत्न 
यशस्वी होईल ? अर्थात्‌ अंतरुद्योग हाच साधकभक्तयोगिशिष्य होय; कारण 
हा प्रयल साधकभक्तयोगिशिष्याचे मंत्रदेवतेबरोबर एेक्य संपादन करवितो. 
त्यामुठे प्रयलाचे साधकभक्तयोगिशिष्यत्वसमर्थन हे सुत्रकारांच्या शोभेप्रमाणे 
भासते. 

विवरण :- प्रयल केला पाहिजे. खूप प्रयत्न केला पाहिजे. आल्शीपणात 
राहण्याने कोणीही या चित्ताच्या वर्तुव्ातून बाहेर पडणार नाही. प्रयलाचा 
असा अर्थं आहे को, चित्त अथवा मनाला सोडण्याचा प्रय करणे; पण चित्त 
मात्र तुम्हाला वारंवार असे समजावील की, अरे ! हे तू काय करीत आहेस. 
हा तुञ्चा बेडेपणा आहे. कारण चित्ताला माहीत आहे कौ, तुम्ही सोडले की, 
तत्का त्याचा नाश होणार आहे. या चित्ताच्या चक्रातून बाहेर पडण्याचा 
प्रयत्न करणे हाच या सत्राचा अर्थं आहे. जे बाहेर पडले आहेत ते सिद्ध 
आहेत आणि जे प्रयल करीत आहेत ते साधकभक्तयोगिशिष्य आहेत. 

परंतु जोपर्यत तुम्ही साधकभक्तयोगिशिष्य होत नाही तोपर्यत तुम्ही 
प्रयल्ही करीत नाही. तसा प्रत्येकजण प्रयत करीत असतो; पण तो अर्धवट 
असतो. त्या प्रयलाचे स्वरूप एका हाताने चाक धरे असून एका हाताने 
सोडलेरे आहे, अशा प्रकारचे असते. अशा अर्धवट प्रयलनांनी काही उपयोग 
होणार नाही. ज्यावेकेला तुम्ही पूर्ण होता त्यावेकेका तुमच्या प्रवासाचौ दिशा 
अधोगामी न होता ऊर्ध्वगामी होते. 

प्रयल हा साधक आहे याचाच दुसरा अर्थ असा आहे कौ, साधकाने 
आढ्स सोड्न दिला पाहिजे. रोज नियमितपणे सिद्धयोगसाधन केले पाहिजे. 
काही काही साधकांची अशी तक्रार असते की, सकाव्टी सहा वाजता उदन 
साधनाला बसावयाला होत नाही. जर सहा वाजता उटावयाला एवदढी अडचण 
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होत असेल व ते इतके अशक्य कोटीतले वाटत असे तर मनाच्या बाहर 
येण्यासाठी भयंकर कष्ट होतील. एवदढी छोटीशी सवय स्वतःला लावणे एवढे 
अशक्य आहे का › चार-आठ दिवस तुम्हाला आव्छस वाटे; पण जर 
आकसाने तुम्हाला जिकलठे आणि तुम्ही तसे होऊ दिले तर मात्र सगठं 
विघड्न जाते. आकशीपणासाठी तुम्ही ध्यान सोडून देऊ शकता. याचा अथ 
असा आहे कौ, ध्यानाची तुम्हाला काहीही किमत नाही. जर किमत असती 
तर तुम्हाला असा प्रश्रच पडला नसता. त्यामुके जर परमात्म्याचौ प्राप्तौ 
करून घ्यावयाची असेल तर असे अर्धवट प्रयत्न कामी येणार नाहीत. 
जोपर्यत तुम्ही परम ऊर्जा प्राप्त करीत नाही तोपर्यत प्रयल करणे आवश्यक 
आहे ब तोपर्य॑त विश्रांतीही घेता येणार नाही. त्याच्या आधी विश्रांती ही 
आत्महत्या ठरेल. 

एकदा कुंडलिनी शक्ती जागृत आली कौ, हा प्रयल तीच साधकभक्त- 
योगिशिष्याकड्न करून घेत असते. साधकाला जागृत कुंडलिनी शक्तोला 
शरणागत राहण्याव्यतिरिक्त काहीही साधन करावे लागत नाही. त्यामुठ 
श्रीसद्ररुकृषेने म्हणजे शक्तिपातयोगदीक्षेने जागृत ञालेलो कुंडलिनी शक्तोच 
साधकभक्तयोगिशिष्य आहे आणि तिने सुषुभ्रागामी होण्यासाठी स्वतः केलेले 
साधन हाच प्रयल आहे. अशा प्रकारे होणारे हे शाक्तोपायाचे साधन शांभ- 
वोपायाप्रमाणेच जागृत कंडलिनीशक्तिसाध्य असल्यामुके ब ते आणवी दीक्षे- 
प्रमाणे प्रयसाध्य नसल्यामुके त्याला सिद्धोपाय असे म्हटले आहे. 

साधकाला येथे केवल जागृत कुंडलिनी शक्तीच्या साहाय्याने परम- 
त्त्वाला प्राप्त करावयाचे असते. शक्तीच्या जागरणापृवीं श्रोगुरुप्रदत्त म॑त्राच्या 
जपाने शक्ती जागृत करण्याचे प्रयन केले जातात; परंतु कुंडलिनी शक्तोच्या 
जागरणानंतर मंत्राच्या केवक्छ ध्यानाने शक्तीचे कार्य अनुभवावयाला येऊ 
लागते. 

यासंबंधी “योगशिखोपनिषद्‌ "' या ग्रंथात असे म्हटले आहे को - 

यदानुध्यायते मन्त्रं गात्रकम्पोथ जायते । ।१.७०। । 

अर्थ :- ज्यावेकेका मंत्राचे अनुसंधान केले जाते त्यावेकेला कुंडलिनी 
शक्ती जागृत होऊन अंगाला कंप सुटणे इत्यादि क्रिया सुरू होतात. 
। | १.७० । | 

शक्तियुक्त मंत्राला सजीव आणि शक्तिहीन मंत्राला निजौव अक्षरांचा समूह 
समजले पाहिजे. शक्तिसंपुटित मंत्रच चैतन्यमय असतो. ।।२।। 
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संबध :- वरील सूत्रात वर्णन केटेल्या साधकभक्तयोगिशिष्याच्या 
साध्यमंत्राच्या वीर्य अर्थात्‌ शक्तौबाबत ज्याचा उ्वेख पहिल्या उन्मेषाच्या 
बाविसाव्या सुत्रात केलेला आहे, तोच पुढच्या सूत्रात सांगत आहेत. 

विद्याशरीरसत्ता मन्त्ररहस्यम्‌।।३।। 

शब्दार्थं : - विद्या - परमोच्च अद्रयत्वाचे ज्ञान किवा पराद्रयप्रथा अर्थात्‌ 
कुंडलिनी शक्तियुक्त शब्दराशिरूप श्रीभैरव. शरीर - स्व-रूप. विद्या-शरीर 
- ज्या कुंडलिनी शक्तियुक्त शब्दसमृहाचे स्वरूप विद्या म्हणजे श्रेष्ठ व अद्रयज्ञान 
आहे. असे स्वरूप असणारा तो विद्याशरीरी होय. सत्ता - अस्तित्व. सर्व 
विश्चाशी एकरूप किवा अभेदमय असलेल्या मी-त्वाची (5५]1€11€ 200 
0ल€.{६८। 1-600860४७7९८ऽऽचौ) जाणीव असलेली स्फुरता. मन्त्ररहस्यम्‌ - 
मंत्राचे रहस्य किवा सामर्थ्य, वीर्य अगर बल होय, 

अर्थं :- मंत्राचे रहस्य म॑त्राक्षरात असलेल्या सर्व विश्वाशी एकरूप किवा 
अभेदमय असलेल्या संपूर्णं “ म" त्वाची जाणीव अथवा स्फू्ती हे आहे अर्थात्‌ 
विद्या म्हणजे पराद्रयप्रथेला कुंडलिनी शक्तिरूप शब्दराशीयुक्त श्रीभैरव असे 
म्हणतात. हे ज्याचे स्वरूप आहे व त्याची जी सत्ता म्हणजे शक्ती आहे ती 
सवं विश्चाबरोबर अभेदरूपाने राहणारा पूर्णाहंतेचा विमर्शरूप विकास आहे 
आणि हेच मंत्राचे वीयं आहे. ।।३।। 

विशेष व्याख्या : - पहिल्या उन्मेषाच्या बाविसाव्या सूत्रात शांभवोपायाच्या 
आधारावर जो बोधसुधासमुद्राबरोबर तादात्म्याच्या विमाने, विचाराने अथवा 
ज्ञानाने पूर्णाहंतेमध्ये प्रवेश मिक्तो असे सांगितले आहे तोच प्रवेश आता 
शाक्तोपायाच्या द्वारा शब्दराशी श्रीभैरवांच्या स्वरूपात विश्चासह अभेद 
दाखविणान्या पूर्णाहंतेच्या विमर्शाच्या विकासात दाखविला आहे. ही पूर्णाहंता 
म्हणजे “अ ते "क्ष" या पन्नास अक्षरांच्या स्थितिरूप सर्व शब्दराशीचा 
समन्वय, संघटन अथवा एकत्रीकरण आहे. याचे विस्तृत वर्णन “ श्रीतंत्रालोक ” 
या ग्रंथाच्या मातृकाचक्राच्या त्याचप्रमाणे न-फ कोटी मालिनीच्या वर्णनामध्ये 
आचायं श्रौमभिनवगुप्तपादाचार्यानी अत्यंत स्पष्ट स्वरूपात केले आहे. 

शब्दच चराचरामध्ये व्याप्त आहे आणि या चराचरामुटेच वाच्य आह. 
हा शब्द हदयामध्ये एक अणू (पश्यंती), कंठात दोन अण्‌ (मध्यमा) आणि 
निभेच्या टोकावर तीन अणू (वैखरी) होऊन वर्णाच्या माध्यमातून प्रकट 
होतो. या शब्दाची पर त्याचप्रमाणे सुक्ष्म शक्तौ सर्व प्राण्यांमध्ये सामावकेली 
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असते. ही शक्तीच हदयबिद्‌ किवा हद्विद्‌ अर्थात्‌ चित्त-प्रकाशरूप साडतीन 
वेटोके घालून बसलेली कुंडलिनी शक्ती असून ती स्वतःच स्वतःला आच्छादून 
ञ्ञोपठेल्या सापाच्या आकारात असते. ज्यावेचेला प्राणापानांच्या दढ संघर्षरूप 
साधनेने ही पराशक्ती कुंडलिनी जागी होते त्यावेठेला ती प्राणशक्तच्या 
समृहातून नादद्रारा प्रकट होते अर्थात्‌ परज्ञानरूप निनादद्रारा प्रबुद्ध होते 
आणि शरीर केद्रातून बाहेर पदन सर्वं शरीरातील कणाकणाला व्यापून 
राहते. हा नाद सावध साधकाला जाग्रत आणि स्वप्र त्याचप्रमाणे स्वप्र आणि 
सुषुप्ती यांच्या संधी काव्छात एक्‌ येतो. त्यामुढे अशा साधकभक्तयोगिशिष्याला 
शुद्ध निर्विषय भावामध्ये अद्रयानंदाची अनुभूती प्राप्त होते. 

भगवत्पाद श्रीमदाद्यशंकराचार्यानी याचा संकेत ^“ श्रीप्रबोधसुधाकर 
या ग्र॑थात पुढीलप्रमाणे केला आहे. 

यद्धावानुभवः स्यात्निद्रादौ जागरस्यान्ते। 
अन्तः स चेस्स्थिरः स्याह्लभते तदाद्वयानन्दम्‌।।९६०।। 

अर्थ :- निद्रेच्या आरंभी आणि जागृतावस्थेच्या अंती ज्या शुद्ध आणि 
निर्विषय भावाचा अनुभव येतो तो जर अंतःकरणामध्ये स्थिर ्ञाला तर 
त्यापासून अद्रयानंदाची प्राप्ती होते. । १६० ।। 

प्राणापान संघर्षामध्ये दृढाभ्यास करणाव्या साधकभक्तयोगिशिष्याला 
ब्रह्मवेगामुके अर्थात्‌ हे जाणल्याशिवायच की पुढे काय होणार आहे ? याचा 
सूर्यकोटिसमप्रभ म्हणजे करोड सूर्याच्या प्रकाशाप्रमाणे असणात्या प्रकाशरूप 
आकारत्वाचा अनुभव येतो. हा परज्ञानरूप नाद आहे. हेच सुक्ष्म कुंडलिनीचे 
जागरण आहे. 

पराशक्तीच्या उदरात बिद्‌ म्हणजेच कुंडलिनी शक्तीच्या चार कला 
आहेत. ते चार प्रकार असे आहेत. 

१) प्रमेय-प्रधान पहिले वलय. 

२) प्रमाण-प्रधान दुसरे बल्य. 

३) प्रमातृ प्रधान तिसरे वलय. 

ड) प्रमिति-प्रधान चौथे अर्धवलय. (हे परप्रमातृभावरूप अर्धवलय आहे.) 

अशा प्रकारे कुंडलिनीची साडेतीन वलये आहेत. प्राणापान संघषाद्रारा 
पराशक्ती ज्यावेकेला दोन बिदूमध्ये अर्थात्‌ मूलाधारचक्रात आणि ब्रह्मरंध्राच्या 
मध्ये साध्या रेषेचे रूप धारण करते त्यावेक्ेला ती ज्येष्ठाशक्ती आहे असे 
जाणून घेतले पाहिजे. अशा अवस्थेत ही शरीरदशेच्या बाहेर व्याप्त होते. ही 
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सिद्धयोग्याची समाधिदशा आहे. हीच इच्छा, ज्ञान व क्रियारूप त्रिवेणी तीर्थ 
आहे. ही प्रकाशरूप दशा वीर्यामुढे प्राप्त होते. 

ही कुंडलिनी शक्ती सुप्तावस्थेमध्ये मोक्षमार्गाचा निरोध करते म्हणून 
हिला रोद्रीशक्ती असे म्हणतात. ही शक्ती मोह आदि विघ्रे व अड आणून 

पराशक्तोचा विकास होऊ देत नाही. ज्यावेकेला ही 
पराशक्तो साधनाभ्यास स्वाभाविक इ्ाल्यानंतर योग्याच्या व्युत्थान दशेतच 
अंतभूत होते त्यावेकेलाच ही चंदराच्या कलठेप्रमाणे असणारी पूर्णानंदमय 
अवस्थाच त्याची पूर्णसिद्धी असते. यालाच अंबिकाशक्ती असे म्हणतात 
अशा प्रकारे एकाच पराशक्तीची ही तीन रूपे आहेत. याच तीन शक्ती 
पासून "अ" ते “क्ष” या वर्णमालेचे नऊ वर्ग उत्पन्न ्याले, या नऊ वर्गाच्या 
शक्तिदेवता खालीलप्रमाणे आहेत, 

९) अमा (अवर्ग), २) कामा (कवर्ग), ३) चार्वङ्गी (चवर्ग) , ४) 
टङ्कधारिणी (टवर्ग), ५) तारा (तवर्ग), ६) पार्वती (पवर्ग), ७) यक्षिणी 
(यवर्ग), ८) शारिका (शवर्ग) आणि ९) क्षेमङ्करी (क्षवर्ग). याला नवार चक्र 
असे म्हणतात, 

या नऊ वर्गातून पाच मंत्रदेवतांचा प्रादुर्भाव ्ाठेला आहे. त्या देवता 
अशा प्रकारच्या आहेत, 


९) सद्योजात (इच्छा) इ प्रत्यवमर्शनरूप 
२) तत्पुरुष (आनंद) छ विश्रातिरूप. 
३) वामदेव (ज्ञान) उ आनंदरूप, 
४) इशान (चित्‌) अ स्वभावरूप 
५) अघोर (क्रिया) ऋ प्रकाशरूप, 


याला पंचारचक्र असे म्हणतात, 

अ, ` इ" व "उ" दीर्घं स्वरांमध्ये मिसकल्याबर अर्थात्‌ क्षोभावस्थेला 
प्राप्त ञाल्यानंतर त्यांना जन्मस्थान किंवा बीजस्थान असे म्हणतात, “ऋ " 
आणि “ठ्‌ " हे आपल्या दीर्घ स्वरांसहितही बीज पण नाहीत आणि योनीही 
नाहीत; कारण हे श्रीशिवतत््वातच अनादिरूपाने आनंदाचा भोग घेण्यात 
मग्न असतात, 

अशा प्रकारे या पंचारचक्रातून परा शक्तीचा विस्तार बारा स्वरांमध्ये 
होतो. त्यानंतर व्यंजनाची सृष्टी करून वर्णमालेच्या पन्नास अक्षरांमधून तिचा 
विस्तार होतो. परारूप पराशक्तीमध्ये ही शब्दराशी श्रीभेरवांच्या सनातन 





[क | 
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रूपात ब्रह्यर॑ध्रात थांबलेछी असते. हीच प्राण्याच्या हदयात एका अणने 
| पश्यती, कंठात दोन अणुनी मध्यमा आणि परत जिभेच्या मुक्ाशौ तीन 
| अणुनी वैखरीद्रारे प्रकट होते. अशा प्रकारे शब्दानेच चर आणि अचर 
व्याप्त लेके आहे. 
त्यामुक्ेच श्रीपरधैरवीय परावाक्‌ शक्तिरूप जी मातृका आहे ती ज्येष्ठा, 
सद्र आणि अंबा शक्तीच्या द्वारा विचित्ररूप धारण करून सर्व वर्णमध्ये 
उदित टेली असते. या वर्णाच्या संघटवाचे अथवा त्यांचे समृहस्वरूप मंत्रा 
| मध्ये प्रकट होते. या मंत्राच्या श्रीभगवतीलाच येथे विद्याशरीरसत्तेचे रहस्य 
असे म्हटले आहे. याचा साक्षात्कार ्ाल्यानंतर साधकभक्तयोगिशिष्य कृत- 
कृत्य होतो; कारण त्याच्यात शब्दराशौ श्रीभैरवांच्या स्वरूपात विश्चाशी 
अभेदाने राहणाच्या पूर्णाहंतेच्या विमर्शाचा विकास इ्ञाठेला असतो. 
हा विषय अत्यंत गहन असल्याकारणाने जर हे विवरण समजत नसेल 
| तर श्रीसद्ररूचा आश्रय घेणेच उचित आहे. ।।३।। 
| श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 
अशा प्रकारच्या साधकाला साध्य होणाच्या मंत्राचा पूवी सांगितकेला 
वीर्यशब्दार्थं “विद्याशरीरसत्ता मन्त्ररहस्यम्‌।।३।।” या सूत्रान श्रीशिवांनौ 
सांगितला आहे. 
| विद्या म्हणजे परम अद्रय ज्ञान होय. हे ज्ञान हेच ज्याचे स्वरूप आहे तो 
॥ विद्याशरीररूप भगवान्‌ शब्दराशीयुक्त असून त्याची सत्ता म्हणजे संपूरणं 
विश्चाशी अभित्रत्वाने असणारी पूर्ण अहं विचाररूपिणी स्फुरत्ता किवा स्फृती 
होय. ती स्फुरत्ता हीच मंत्रांचे रहस्य म्हणजे वीर्य होय. हे उपनिषदासारखे 
|| आत्म्याजवकछ पोहोचविणारे असते म्हणून याला उपनिषद्‌ किंवा उपनिषदातीक 
| रहस्य म्हटले आहे. 
| यासंबंधी “ श्रीतंत्रसद्धाव'' या ग्र॑धात असे म्हटले आहे को - 
| सर्वे व्णत्मका मन्त्रास्ते च शक्त्यात्मकाः प्रिये । 
शक्तिस्तु मातृका ज्ञेया सा च ज्ञेया शिवात्मिका ।। 
| अर्थ :- सर्व मंत्र हे ककारादि वर्णरूप आहेत. ते वर्णं शक्तीने युक्त 
| असतात. शक्ती ही मातृका म्हणून जाणावी आणि ही मातृका श्रौशिवात्मक 
| असते. 
« श्रीतन्रसद्धाव'' या गरथात हा अर्थ अत्यंत रहस्यमय आहे असे सांगून 


|| 
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असे म्हटले आहे कौ - 
न जानन्ति गुरु देवं शास्त्रोक्तान्समयांस्तथा। 
दम्भकोौटिल्यनिरता लौल्यार्थाः क्रिययोग्डिताः । । 
अस्मात्तु कारणादेवि मया वीर्य प्रगोतितम्‌। 
तेन गुप्तेन ते गुप्ताः शेषा वर्णास्तु केवलाः ।। 
अथं :- क्रियात्यागी, अतिलोलुप अर्थात्‌ रसादि पांच विषयांबहल लोटुप, 
दांभिक व कपटी असे लोक श्रीसद्ररुदेवांकड आणि देवांनी व शास्तरानी 
सांगितलल्या सिद्धान्ताकड दुंकनही पाहत नाहीत. त्यामुके हे देवी! मी हे 
वीयं अत्यंत गुप्त ठविले आहे. त्या गुप्तरहस्यसामथ्यनि म॑त्रही गुप्त आहेत. 
इतर मंत्र नुसते वर्णसमुदायच समजावेत. 
विवरण :- लोला म्हणजे रसना अर्थात्‌ जीभ होय. तिचे हे रसास्वादन 
म्टणजं लौल्य होय. तोच ज्यांचा अर्थं म्हणजे विषय आहे ते रसास्वादासक्त 
होत. हे उपलक्षण असून याचा अर्थ शब्दादि विषयांची चमत्कारनिरता असा 
आहे. 
अशा रोतीने थोडसे शास्त्रवर्णन करून म्हणजे शास्त्रांमधला संबंध सांगून 
तोच विस्ताराने सांगण्यासादी “श्रीतंत्रसद्धाव'" या ग्रंथात श्रीमहेश्वर पुढे 
असे म्हणतात कौ - 
यासा तु मातृका देवि परतेजःसमन्विता। 
तया व्याप्तमिदं विश्वं सब्रह्मभुवनान्तकम्‌ । । 
तत्रस्थं च यदा देवि व्यापितं च सुरािते। 
अवर्णस्थो यथा वर्णः स्थितः सर्वगतः प्रिये ।। 
तथाहं कथयिष्यामि निर्णयार्थं स्फुटे तव । 
अर्थं :- ह देवी ! पराहंतेने म्हणजे अत्यंत श्रेष्ठ तेजाने युक्त अशी जी 
मातृका आहे तिने अनाश्रित श्रीशिवांपासून ते स्थृलन्ञेयअखेरपर्यत म्हणजे 
ब्रहमासहित भुवनांपर्य॑तचे सर्वं विश्च व्यापिले आहे. हे देवानाह पूजनीय अशा 
देवी ! तुला ते स्पष्टपणे कच्छावे म्हणून मी आता त्याचे विस्ताराने वर्णन 
करून सांगीन. 
विवरण :- “परतेज " म्हणजे पराहंता अर्थात्‌ श्रेष्ठ अहंता होय. 
` सब्रह्मभुवनान्तकम्‌ " म्हणजेच आश्रय न घेणाव्या अनाश्रित अशा 
श्रीशिवांपासून स्थूल प्रमेय अर्थात्‌ ज्ञेय वस्तूपर्यत सर्व प्रकारचे जगत्‌ होय. 
` तत्रस्थम्‌ ' म्हणजेच मातृकेच्या ठिकाणी असणारे पर किंवा श्रेष्ठ तेन होय. 
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“ अवर्णस्थ " म्हणजे अनुत्तरस्थित अर्थात्‌ सर्वांच्या पलीकडे असणारे तत्त्व 
होय. 
असा प्रारंभ करून श्रीशिव कुंडलिनी शक्तौचे वर्णन करताना पुढे असे 
म्हणतात कौ - 
या सा शक्तिः परा सक्षमा निराचारेति कीतिता ।।९।। 
हद्विन्दुं वेष्टयित्वान्तः सुषुप्तभुजगाकृतिः। 
तत्र सुप्ता महाभागे न किञ्चिन्मन्यते उभे।।२।। 
चन्द्राग्रिरविनक्षत्रैभुवनानि चतुदश । 
क्षिप्त्वोदरे तु या देवी विषमूढेव सा गता।।२।। 
अर्थं :- ही जी कुंडलिनी नावाची शक्तौ परा अर्थात्‌ श्रेष्ठ, सुक्ष्म आणि 
आचारां पलीकडची आहे असे सांगितले जाते ती हदयबिदृला आत्‌ वेदून 
ओपलेल्या सापाच्या आकारासारखी आहे. तेथे म्हणजे मूलाधारात द्मोपलेली 
ती महाभाग्यवान्‌ देवी कोणताही विचार करीत नाही. चंद्र, अग्नी, सूर्य, नक्षत्र 
आणि भुवने यांना आपल्या उदरात ठेवून ती विषाने गंगल्याप्रमाणे पडून 
असते.।।९ ते ३।। 
विवरण :- अनुत्तरशक्तौ कुंडलिनी ही स्व-स्वातंत्रयामुखे ग्राह्य अणि 
गराहकरूप पदार्थाच्या इयत्तेप्रमाणे अर्थात्‌ पायरौ किवा पातन्रीप्रमाणे परिच्छेद 
करते, ती आपले स्वरूप कपवृून ठेवून स्वतःला संकुचित अथवा मर्यादित 
करून घेऊन आपल्या पातव्म्यांचे सरवोद्यतत्त्वाने अवस्थितीचे प्रकटीकरण 
करणारी असूनही बिदुस्वरूपिणी आहे. जाणतो तो बिद्‌ होय. जाणण्याच्या 
क्रियेमध्ये प्रमाता स्वतंत्र असतो. त्याचे स्वरूप म्हणजे अविभक्त प्रकाश 
असून तो त्याचा स्वभावच असतो. त्यामुेच ही अनुत्तरशक्ती कुं डलिनी 
परा म्हणजे श्रेष्ट संविद्रूप, सुक्ष्म प्राणनारूप अर्थात्‌ प्रेरणा देणारी ब नित्य 
आत्मध्यानपूजादिकांमुके सवं आचारांपासून पुटे निघालेली अर्थात्‌ निरा 
किंवा पलीकडची असल्यामुठे निराचारा अशी आहे. ही हदयबिदूला म्हणजेच 
हदयमंडलातील आतल्या भागाला संकुचितात्म्याला प्राधान्य दिल्यामुठे 
बाह्यरूपाने भेदभूमीवरच चांगल्या प्रकारे रूढत्व प्राप्त केलेली असून ही 
नरात्मक बिदूला आतून वेष्टन घालून स्वतः अंतर्लीन होते. ही कुंडलिनी 
शक्ती ओोपठेल्या सापासारखी आहे. बाह्यभावांचे ओन्मुख्य अर्थात्‌ प्रकटन 
यांनी ही कुंडलिनी शक्ती विरहित असल्यामुवे हौ कवन स्वात्म्यातच विश्रांत 
होते. बिद्‌ हा परप्रकाशयुक्त असून स्वातंत्रयामुरे विश्चाला प्रकट करण्याची 
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इच्छा करणारा असतो. तो द्रादशांत, भ्रूमध्य आणि हदय या स्थानांमध्ये 
विश्रांती घेत असल्यामुके नर, शक्तौ व श्रीशिवात्मक म्हणून जाणावा. याचा 
अर्थं असा आहे को, इच्छादीनी युक्त श्रीशिव हे विद्या व आत्म अर्थात्‌ “ स्व” 
या लक्षणांनी व्यक्त होतात. 
यासंबंधी शास्त्रात असे म्हटले आहे कौ - 
अत्र प्रकाशमात्रं यस्स्थिते धामत्रये सति। 
उक्तं बिन्दुतया शास्त्रे शिवबिन्दुरसौ मतः ।। 
अर्थं :- येथे प्रकाशमात्रत्वाने जो तीन धामांमध्ये स्थित आहे त्याला 
बिदुत्वाने जाणले जाते. शास्त्रामध्ये त्याला श्रीशिवबिद्‌ असे म्हटले आहे. 
चतुर्दश भुवने म्हणजे प्रमा, प्रमाण, प्रमेय व प्रमात्यांसह चौदा महास्वर 
या कुंडलिनी शक्तोच्या उदरात आहेत. त्यांना ती आत्मसात्‌ करते. विषाने 
मोहित आल्याप्रमाणे स्वतःलाही विसरून जाते असा याचा भावार्थं आहे. .. 
त्यानंतर या कुंडलिनी शक्तौचे अधिक वर्णन करताना श्रीशिव पुढे असे 
म्हणतात कौ - 
प्रबुद्धा सा निनादेन परेण ज्ञानरूपिणा। 
मथिता चोदरस्थेन बिन्दुना वरवणिनी ।।४।। 
तावद्वै भ्रमवेगेन मथनं शक्तिविग्रहे । 
भेदात्तु प्रथमोत्पत्रा बिन्दवस्तेऽतिवचंसः।।५।। 
उत्थिता तु यदा तेन कला सृक्ष्मा तु कुण्डली । 
चतुष्कलमयो बिन्दुः शक्तेरुदरगः प्रभुः ।।६।। 
मध्यमन्थनयोगेन ऋजुत्वं जायते प्रिये । 
ज्येष्ठाशक्तिः स्मृता सा तु बिन्दुद्रयसुमध्यगा। ।७।। 
बिन्दुना क्षोभमायाता रेखेवामृतकुण्डल्गी । 
रेखिणी नाम सा ज्ञेया उभौ बिन्दू यदन्तगौ ।।८।। 
त्रिपथा सा समाख्याता रौद्री नाघ्ना तु गीयते। 
रोधिनी सा समुद्दिष्टा मोक्षमार्गनिरोधनात्‌। ।९।। 
शशाङ्शकलाकारा अम्बिका चार्धचद्धिका। 
एकैवेत्थं परा शक्तिस्रिधा सा तु प्रजायते ।।१०।। 
आभ्यो युक्तवियुक्ताभ्यः सञ्चातो नववर्गकः। 
नवधा च स्मृता सा तु नववर्गोपलक्षिता । ।९९।। 
पञ्चमन्त्रगता देवि सद्य आदिरनुक्रमात्‌। 
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तेन पञ्चविधा प्रोक्ता ज्ञातव्या सुरनायिके । ।१२।। 
स्वरद्वादशगा देवि द्वादशस्था उदाहता । 
अकारादिक्षकारान्ता स्थिता पञ्चाशता भिदा।।९३।। 
हस्था एकाणवा प्रोक्ता कण्ठे प्रोक्ता द्वितीयका । 
त्रिराणवा तु ज्ञातश्या जिह्वामूले सदा स्थिता ।।९४।। 
जिह्वाग्रे वर्णनिष्पत्तिर्भवत्यत्र न संशयः । 
एवं शब्दस्य निष्पत्तिः शब्दव्याप्तं चराचरम्‌ ।।९५।। 

अर्थ :- ही कुंडलिनी शक्तो ज्ञानरूप परेच्या निनादाने म्हणजेच अनाहतः 
नादाने अथवा ध्वनीने जागृत होते अर्थात्‌ अनाहत नादरूपाने ही कंडाल ना 
शक्ती अखंड जागृत असल्याचे प्रत्ययाला किवा अनुभृतीला येते. हे सुंदरा । 
ही शक्तौ उद्रस्थ बिदूने घुसकली जाते. या शक्तिविग्रहाला अर्थात्‌ शक्तिस्व- 
रूपिणी कुंडलिनीला तेवढ्या भ्रमणाच्या वेगाने घुसक्ले असता आधी उत्पन्न 
्ाठेल्या बिदूपासून अत्यंत तेजस्वी असे अनेक बिद उत्पन्न होतात. त्यामुठ 
ही कुंडलिनी शक्तौ कला व सूक्ष्मा अशा रूपाने जागृत होते. हा बिद्‌ 
चतुष्कलठमय शक्तीच्या उदरात जाणारा आणि सामर्ध्ययुक्त असतो . हे प्रिये । 
मथ्य म्हणजे घुसढला जाणारा आणि मंथन म्हणजे घुसल्णे यांच्या संबंधाने 
ऋजुत्व म्हणजे मृदुत्व निर्माण होते. दोन बिदूच्या सुमध्यातून जात असणाव्या 
या कुंडलिनी शक्ता ज्येष्ठा शक्तौ असे म्हणतात. बिदूने जिच्यात क्षोभ 
निर्माण आला आहे अशी ही अमृतरूप कुंडी अर्थात्‌ कुंडलिनी शक्तो 
रेखेप्रमाणे भासते. दोन्ही बिद्‌ जिच्यात आहेत अशा हिला रेखिणी असे 
म्हणतात, हिला त्रिपथा असेही म्हणतात, त्याचप्रमाणे हिचे रौद्रौ या नावानेहौ 
वर्णन केले जाते. ही मोक्षमार्गाला अडविते म्हणुन तिला रोधिनी अस 

म्हणतात. ।।४ ते ९।। 

विवरण :- बिद्‌च ती ती परामर्शता अर्थात्‌ विचार प्रकट करण्याच्या 
इच्छेने स्फुरण पावतो. तोच अनाहतनादात्मक शब्दाने स्फुरण पावतो व 
शब्द करवितो अर्थात्‌ “स्व "च्या अभेदाने विश्वाचा परामर्शं करतो किवा 
विचार करतो म्हणून त्याला शब्द असे म्हटले आहे. तोच तो बिद्‌ परावाग्रुप 
विमर्श आहे. तोच शब्द करतो म्हणजे सर्वाच्या जौवकलात्वाने स्फुरतो. 
त्यामुठे त्याला नादात्मा असे म्हणतात. 
यासंबंधी शास्त्रात असे म्हटले आहे को - 
योऽसौ नादात्मकः शब्दः सर्व॑प्राणिष्ववस्थितः। 
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अर्थ :- हा जो नादात्मक शब्द आहे तो सर्वं प्राण्यांमध्ये अवस्थित 
असतो. 

विवरण :- ही पराशक्तीच सुक्ष्म अमाकलारूप कुंडलिनी शक्तौ आहे. ही 
श्रीशिवांसह परस्परांच्या म्हणजेच श्रीशिव आणि शक्तो यांच्या सामरस्यरूप 
मथ्य म्हणजे घुसठला जाणारा आणि मंथकभाव म्हणजे घुसव्णारा यांनी 
युक्त संघट्‌ प्राप्त करून उत्थित किवा जागृत होते. त्यानंतर ही कुंडलिनी शक्तो 
इच्छा, ज्ञान आणि क्रिया या रूपांचा आश्रय घेऊन रौद्रीत्व उन्मुद्रित करून 
श्रंगाटकाच्या आकाररूप अंबिकात्वाचा अवलंब करते आणि उकारात्मक 
चंद्राच्या अर्थभागाने युक्त ज्येष्ठपणाचा आधार घेते. त्याचप्रमाणे ही कुंडलिनी 
शक्ती श्रीशिवविद्‌मधून उगविकेल्या किवा निर्माण ्ालल्या स्पष्ट रेखेला व्यक्त 
करते. अशा प्रकारे ही वर्णं कालाग्रिरूप रेफयुक्त बिदूमध्ये विश्रांत ्ालेल्या 
स्पष्ट रेखेला व्यक्त करते. या रीतीने ती वर्णशरीराचे उष्टसन करते. असा 
“उत्थिता " याने आरंभ करून “एकैव '' याने शेवट केलेल्या पाच श्लोकांचा 
तात्पयाथं आहे. 

अर्थ :- चंद्रकोरीप्रमाणे किवा अर्धचंद्राप्रमाणे असणारी ही शक्तौ अंबिका 
म्हणुनही ओढखली जाते. अशा प्रकारे एकच असणारी ही पराशक्त कुंडलिनी 
तीन प्रकारांनी उत्पन्न होते. यांच्यामध्ये सरमिसव्छ होऊन नऊ प्रकार तयार 
होतात. त्यामुढे ही नऊ प्रकारची होऊन नऊ वर्गानी दाखविली जात. ।।१०-११।। 

विवरण :- हे सुरनायिके ! ही कुंडलिनी शक्तौ अनुत्तर इच्छा व उन्मेषरूप 
आहे. 

अर्थ :- ही कुंडलिनी देवी सद्योजात, वामदेव, ईशान, तत्पुरुष व अघोर 
या पाच मंत्रांमध्ये स्थित असल्याने ही पाच प्रकारची आहे असे जाणावे. हे 
देवी ! ही कुंडलिनी शक्तौ बारा स्वरात स्थित असल्याने बारा प्रकारची आहे. 
“अ "कारापासून “क्ष "कारापर्यत असल्याने हौ पन्नास प्रकारची आहे. ही 
कुंडलिनी शक्ती हृदयात एकाक्षरा, कंठात द्रयक्षरा व जिभेच्या मुक्राशी तोन 
अक्षरांची होते. या कुंडलिनी शक्तीमुटेच जिभेच्या टोकाशी सर्वं वर्णाची 
उत्पत्ती होते यात कोणताही संशय नाही. अशा प्रकारे शब्दाची निष्पत्तौ 
असून हे सर्वं जगत्‌ शब्दांनी व्यापलेठे आहे .।।१२ ते १५।। 

विवरण :- परावाणीरूप अहमपरामर्शं अथवा विचार हा अनन्यापेक्ष 
म्हणजेच कोणावरही अवकब्‌न नसणारा आणि श्रेष्ठ आह. त्यामुठे परावाग्रूपा 
परमेश्वरी कुंडलिनी शक्तो स्वस्वातंत्र्यामुट्े बाह्यरूपता व्यक्त करण्याची इच्छा 





१९० सूज क्रमांक-3 शाक्तोपाय 


करते. या अवस्थेत वाच्य व वाचक अशा क्रमाचा उदय ्ालेला नसतो, 
त्यांचे विभाग हे अस्पष्ट असतात आणि चिञ्योतीचे प्राधान्य असते. यावेकेला 
ही कुंडलिनी शक्ती केवठ पाहणारी अर्थात्‌ द्रष्टा असल्याने पश्यती या 
शब्दाने ओकखली जाते. त्याच्या नंतर वाच्यवाचकक्रमाचे आसूत्रण अर्थात्‌ 
सुरुवात होऊनही हा विभाग स्पष्ट व अस्पष्ट असा दोन्ही प्रकारचा असतो | 
व तो केवठ बुद्धीमध्येच स्थिर असल्याने दर्शनप्राधान्यामुढे द्रष्टा आणि | 
दृश्य यांच्यात अंतरालवर्तित्व अर्थात्‌ हदयामध्ये एकरूपत्व असते. ही वाणी 
पश्यंती आणि वैखरी यांच्या मधली आहे म्हणून ही एका अणूने बनलेली 
असते. ही हदयात स्थित असते असे म्हटले जाते म्हणून या बाणीला मध्यमा 
असे म्हणतात, ही दोन अणुंची बनलेली असून गव््यामध्ये हिचे स्थान आहे. 
त्यानंतर स्थान, करण व प्रयलबलामुे त्या त्या वर्णाचा उपग्रह अर्थात्‌ 
वेगवेगक्छेपणा केल्यामुठे, विभाग स्पष्ट ्आाल्यामुके व दृश्यालाच प्राधान्य 
असल्यामुक्े या वाणीला वैखरी असे म्हणतात. हौ वैखरी वाणी जिभेच्या 
मार्गामध्ये स्थित असून तीन अणुनी बनठेली आहे. अशा प्रकारे सुक्ष्म आणि 
स्थुल रूपाने तीन प्रकार आहेत. असा वरील श्लोकांचा सारार्थं आहे. 

वरील सर्व विवेचनावरून मातृका ही श्रीपरभैरवाच्या शक्तीने युक्त अशी 
परावाणी आहे. त्यामुकेच ज्येष्ठा, रौद्र ब अंबा नामक शक्तीच्या प्रसाराने 
किवा भेदातील विविधतेने परावाणीपासून सर्व बाणीचा उदय होतो. तसेच 
ज्यांचे वर्णसमृहरूप शरीर आहे अशा मंत्रांची ही व्याख्यातरूपा व विद्या- 
शरीरसत्ता हेच परावाणीचे रहस्य आहे, असे दाखविले आहे. प्रत्येक आगमातून 
मातृका-मालिनी यांच्या प्रस्तारपूर्वक मंत्रोद्धार कथनाचा हाच आशय आहे. 
श्रीशिवसूत्रे ही रहस्यागमसारसं ग्रहरूपी आहेत म्हणून ही आगमात जोडलो 
गेली आहेत. याकरिता आम्हाला नावे ठेवू नका. अशा आगमविवेचनानेही 
रहस्य न कठल्यास श्रीसद्रुरूचा आश्रय करावा. 

हाच सूत्रार्थ या दष्टीनेच “ श्रीस्पंदशास्र'” या ग्र॑थात सांगताना असे 
म्हटले आहे को - 

तदाक्रम्य बलं मन्त्राः सर्वज्ञबलशालिनः। 
प्रवर्तन्तेऽधिकाराय करणानीव देहिनाम्‌ ।।२.२६।। | 

अर्थं :- प्रत्येक प्रकारचे मंत्र त्या स्पंदरूप आत्मबव्ठाशी तादाम्य प्राप्त 
केल्याने सर्वज्ञता, तृप्ती, अनादिबोध, अप्रतिहत स्वातत्यशक्तीचा अडथक्राररहित 
प्रसार आणि विश्चरूपामध्ये ¶वर्कासित असले अनंत श्तीचे श्वय या सहा 
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प्रकारच्या माहेश्वर बलांना प्राप्त करून घेऊन शोभित होऊ लागतात. अशा 
परिस्थितीत कोणतेही मनोवांछित कार्य अधिकारपूर्वक सिद्ध करण्यासाठी हे 
मंत्र जितक्या सहजपणे प्रवृत्त होतात तितक्या सहजपणे शरीरधारीची इद्रिये 
केव संकल्पानेच आपापली कायं सिद्ध करीत असतात. ।।२.२६।। 
तत्रैव सम्प्रलीयन्ते शान्तरूपा निरञ्जनाः । 
सहाराधकचित्तेन तेन ते शिवधर्मिणः।।२.२७।। 

अर्थं :- दुसरीकडे हे मंत्र मायेच्या काजव्छीपासून अलिप्त होऊन, 
संसारातीक भोगसिद्धीपासून निवृत्त होऊन, शुद्ध संविद्रूप किंवा शांतरूप 
अर्थात्‌ ज्यांचे विशिष्ट देवतास्वरूप समाप्त ्ाेठे आहे असे होऊन, 
साधकभक्तयोगिशिष्याच्या किवा आराधना करणाव्या व्यक्तीच्या चित्तासह 
त्याच ठिकाणी सामान्य स्पंदरूप चिदाकाशात किंवा स्प॑ंदतत्त्वात विलीन 
होतात. या कारणामुके हे सर्वं मंत्र श्रीशिवस्वरूप आहेत. ।।२.२७।।३।। 

विवरणात्मक टीपा :- 

९) मंत्र :- आवरणरहित चिद्रूपाच्या बलाचा आश्रय घेऊन मंत्र हे 
अनुग्रहादि अधिकारांमध्ये देहधारी मनुष्यांच्या इद्रियाप्रमाणे स्वाधिकारात 
प्रवृत्त होतात. त्याचप्रमाणे मंत्र हे अधिकारापासून निवृत्त केल्या त्यांच्या 
आराधकाच्या चित्ताबरोबर स्व-स्वभावरूप आकाशात लीन होतात व 
साधकभक्तयोगिशिष्यांना श्रीशिवधर्मत्व प्राप्त करून देतात. 

२) “अ "मातृका :- ते तेज त्या मातृकेत असून सर्वत्र व्यापूनही राहते. 
आता “अ हा वर्णं इतर सर्वं वर्णाना व्यापून राहतो. “अ"” हा वर्ण अनुत्तर 
म्हणजेच पराशक्तोचे प्रतिनिधित्व करतो. तोच सर्वं वर्णाचे उत्पत्तिस्थान आहे. 

३) बिद्‌ :- बिद्‌ म्हणजे अहंतेचा सर्वात महत्त्वाचा, सामर्थ्यवान्‌ किवा 
शक्तियुक्त आणि क्रियाशील असा थंब किवा बिद्‌ होय. 

४) निद्रा :~ ही मोप म्हणजे नवीन सृष्टी होण्याआधीची वैश्चिक निद्रा 
होय. या निद्रेत सर्वं वस्तुविषयक किंवा बाह्य घटना आत ओदून घेतलेल्या 
असतात. 

५) चद्रा्रि... चतुर्दश । :- ही ओक विश्वाच्या बाह्य वस्तुविषयक 
घटनाक्रमाचा निदंश करण्याबरोबरच खालील प्रतिकांचाही निर्देश करते. 

चंद्र हा प्रमेय म्हणजेच वस्तृंचे प्रतीक आहे. अग्र हा प्रमेयप्रमाता म्हणजे 
ज्ञाता अथवा कर्ता होय. रवी म्हणजे प्रमाण अर्थात्‌ ज्ञान होय. नक्षत्रे म्हणजे 
संकल्प व विकल्प म्हणजेच विचार होत. चतुर्दश भुवनानि म्हणजे “अ” ते 
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“ ओ ” पर्यतचे चोदा स्वर होत. 

६) निनाद :- निनाद म्हणजे या संदभात स्थूल ध्वनी अथवा आवाज 
नव्े; तर अहंतेचे उडणे, धडधडणे अथवा टोका होय किंवा जी पुढे व्यक्त 
होणार आहे त्या सृष्टीची मूठ अंकुरयुक्त निर्मिती होय. 

७) चतुष्फल किवा चार कलांचा बिदू :- हा चतुष्फठ किवा चार 
कलांचा बिद्‌ शक्तौशी संबंधित असलेल्या १) इच्छा, २) ज्ञान, ३) क्रिया यांनी 
आणि श्रीशिवांशी संबंधित असलेल्या ४) स्वातंत्र्य या चार गोष्टीनी युक्त 
असतो. 

८) इच्छा, ज्ञान आणि क्रिया यांचे बिद्‌ :-~ इच्छा, ज्ञान आणि क्रिया 
यांचे बिदू आता एक सरर्छ रेषा तयार करतात. या रेषेला रेखिणी अर्थात्‌ जी 
एका रेषेने युक्त आहे असे म्हणतात. या रेखेच्या वरती एक बिद्‌ असतो 
आणि खाठच्या भागात एक बिद्‌ अर्थात्‌ विद्‌ असतो. खालच्या भागातला 
बिद्‌ अर्थात्‌ विद्‌ हा शक्तीचा असतो आणि वरच्या भागातला बिद्‌ अर्थात्‌ 
विद्‌ श्रीशिवांचा असतो. 

९) रौद्री :- रौद्री ही इच्छा, ज्ञान व क्रिया यांची एक रेषा असते आणि 
म्हणूनच तिला त्रिपथा अर्थात्‌ तीन मार्गानी युक्त असे म्हणतात. 

९१०) रोधिनी :- रोधिनी ही तत्त आणि तत्त्वरहित अवस्था यांना वेगठे 
करणारी रेषा आहे. या विभाजक रेषेच्या खालच्या बाजूला अशद्धाध्वा 
म्हणजेच अनुभवाला येणारे प्रकटीकरण आहे; तर दुसच्या किवा वरच्या 
बाजृला शुद्धाध्वा म्हणजेच अनुभवाला न येणारे अप्रकटीकरण आहे. रोधिनी 
ही या दोघांच्या मध्ये एखाद्या खांबाचे काम करते. ज सर्वार्थानि पवित्र अथवा 
शुद्ध आठेले असतात तेच हा खांब किवा रेषा ओलांड्न जाऊ शकतात. 

१९) पराशक्ती कुंडलिनी :- ही पराशक्तौ कुंडलिनी तीन प्रकारांनी युक्त 
होते. हे तीन प्रकार असे आहेत. १) अनुत्तर म्हणजे अ" वर्ण, २) इच्छा 
म्हणजे ““इ'" वणं आणि ३) उन्मेष म्हणजे ज्ञान म्हणजेच ““उ” बणं होय. 

१२) अक्षरांचे नऊ प्रकार :- अक्षरांचे नऊ प्रकार खाटोटप्रमाणे 
आहेत. 

(१) अ वगं :- या वर्गात स्वं स्वरांचा समावेश होतो. 

(२) क वगं :- यात क, ख, ग, घ, ङ या पाच वर्णाचा समावेश होतो. 

(२) च वगं :- यात च, छ, ज, ज्ञ, ज या पाच व्णांचा समावेश होतो. 

(४) ट वगं :- यातट, ठ, ड, ढ, ण या पाच वर्णाचा समावेश होतो. 


श्रीशिवसूे द्वितीय उन्मेष १९३ 


(५) त वर्गं :- यातत,थ,द, धन या पाच वर्णाचा समावेश होतो 

(६) प वर्ग :- यात प, फ, ब, भ, म या पाच वर्णाचा समावेश होतो. 

(७) य वर्गं :- यातय,र,ल,वहे चार वर्ण येतात. 

(८) श वगं :- यात श, ष, स, ह हे चार वर्णं समाविष्ट होतात. 

(९) क्ष वर्गं :- यात फक्त क्ष हा वर्णं आहे. 

कार्हीच्या मते “क्ष” वर्णं “श "' वर्गातच येत असल्यामुके अक्षरांचे फक्त 
आठच वर्ग आहत. 

हे बारा प्रकार म्हणजे संस्कृत वर्णमालतील “ऋ, " “ऋ, '" 
"ल" ह सोडून बारा स्वर हात. ।।३।। 

श्रीभटुभास्कराचार्य वातिक :- 

अशा प्रकारे वाचकांचे म्हणजेच मंत्राचे स्वरूप सांगून मग वाच्य म्हणजेच 
मंत्रादि आणि वाचक म्हणजे कलादि यांचे रूप अभिन्न आहे अथवा भेदाने 
युक्त आहे असा प्रश्र उपस्थित ्ाला असता त्याचे उत्तर देण्यासादी श्रीपरमेश्वर 
"“विद्याशरीरसत्ता मन्त्ररहस्यम्‌।।३।। ” हे सूत्र सांगत आहत. ।।८।। 

शुद्ध चित्तात चित्‌ म्हणजे चैतन्याचा सहसा किवा एकदम जो ज्ञानोदय 
होतो त्याला “स्व ” म्हणजेच आत्म्याच्या विकासाची अथवा विस्ताराची विद्या 
असे म्हटले जाते. तीच मंत्रशरीराची सत्ता किवा अस्तित्व असून तेच परम 
रहस्य होय. ।।९,१०।। 

विवरण :- अशा प्रकारे मंत्रांचे सामर्थ्यं सांगत असताना साधकभक्त- 
योगिशिष्याच्या ठिकाणी भेदस्वरूपात प्रकाशित होत असणारा बाचक मंत्र 
स्वतःच्या व्यापारानंतर अथात्‌ चित्तप्रवेशानंतर स्वं विश्वाशी अभिन्न असणाच्या 
अशा “ अहं विमर्शांशी " म्हणजे पूर्णं अहंज्ञानाचे सार व्यक्त करीत असणाय्या 
वाच्याशौ म्हणजेच कला इत्यादींशी अभिन्नच असतो. “प्राक्‌ संवित्‌ प्राणे 
परिणता।।'" अर्थात्‌ “पू्वीची संवित्‌ अथवा चैतन्यशक्तौ प्राणात परिणत 
ालो, " या शास्त्रात सांगितलल्या वचनानुसार विदुस्वरूप असणारी परावाणी- 
रूप शक्तौ विस्तारित क्रियाशक्तौने युक्त नादरूपाने सुक्ष्म प्राणांचा आश्रय 
घेऊन श्रेष्ठ नादाने युक्त होते. त्यानंतर हीच नादरूपी शक्तौ चित्प्रकाशाच्या 
प्राधान्याने अथवा प्रामुख्याने ज्यात वाच्य आणि वाचक यांचा क्रम अजुन 
स्पष्ट ्ाटेला नाही अशा पश्यती वाणौचे स्वरूप उघड करून त्यानंतर 
लगेच बुद्धिरूप अधिष्ठान असणाच्या व ज्यात क्रम स्पष्ट व अस्पष्ट अशा 
दोन्ही प्रकारचा आहे अशा स्पष्ट व अस्पष्टयुक्त मध्यमा वाणीला जागे करते. 


ट्‌" आणि 








म 
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त्यानंतर इद्रियां चे प्राधान्य असणार्या आणि ज्यात क्रम स्पष्ट ्ालेला आहे 
| अशा वैखरी बाणीला खुछविते. अशा प्रकारचा प्रसरक्रम आहे. त्यामुठे 
| | प्राच्यतर रूपात गेल्याशिवाय प्रकाशमानता नाही आणि हे सिद्ध करण्याची 
| दुसरी उपपत्तौ अथवा उपाय नसल्याने हे मंत्रचक्र परतर अशा वाच्याशी 
म्हणजे कलादीशी अभित्नच असते. 
| अशा प्रकारे मंत्ररूप रहस्यार्थ असून साधकांनी मंत्रांसंब॑धी असणान्या 
उदयाची म्हणजेच परमोदयाची अपेक्षा करावी . ।।१९।।३।। 
श्रीभदुकलटाचार्य वृत्ती : - 

“विद्याशरीरसत्ता मन्त्ररहस्यम्‌।।३।।” अर्थात्‌ विद्याशरौर म्हणजेच 
| शब्दराशी होय, या शब्दराशीची सत्ता म्हणजेच संपूर्णं विश्चात्‌ असणारी 
| | अभेदमय अथवा कोणत्याही प्रकारच्या भेदान रहित असणारी अहंविमशात्मक 
| अर्थात्‌ “ अहं ” किवा ^ स्व " किवा श्रीशिवांच्या ज्ञानाने युक्त स्फुरत्ता किवा 
॥ चेतन्यशक्ती अर्थात्‌ कुंडलिनी होय. तीच मंत्राचे रहस्य किंवा उपनिषत्‌ 
| | होय. ।।३।। 
| श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 
| | अशा म्हणजे साधन करणाच्या साधकभक्तयोगिशिष्याकड्न्‌ साध्य 
| होणाच्या मंत्राचे वीर्य म्हणजे काय याचे वर्णन आता ' “विद्याशरीरसत्ता 
॥ मन्त्ररहस्यम्‌।।३।।'' या सूत्रादरारा लक्षणासहित केठे जाईल. याचे थोडे 
| विवेचन यापुवीं केलेले आहेच. ।।१०।। 

परमाद्रैतज्ञान करून देणारी ती विद्या होय. तिचे शरीर म्हणजेच अकारादि 


॥ क्षकारान्त पतन्नास अक्षरे होत. । १९।। 
| त्याची सत्ता म्हणजे कुंडलिनी शक्तौ म्हणजे सर्वं मा्गाला कारणीभूत 
| । होणारी व पूर्णाहंतास्वरूप आहे. तीच मनन व रक्षण असा धर्म असणान्या 


| मंत्रांची स्फुरत्ता आहे अर्थात्‌ मंत्र स्फुरण पावण्याला किंवा व्यक्त होण्याला 

| तीच कारणीभूत आहे. ।।१२।। 

| या गुप्त अर्थाच्या उत्पत्तीलाच रहस्य असे म्हटले आहे. हे श्रीक्षेमराजांनी 

॥ ^ तंत्रसार" या ग्र॑थातील योग्य प्रकारच्या ऊहापोहाने व सर्वसंमत संबादाने 
॥ उत्तमरोतीने र्वणरे आहे .\\९३,९३ ५\\ 


| | असे यथातथ्य महाहदाच्या अनुसंधान प्रकारामुके कठलठेले मंत्रसाम्य॑ 
॥ अर्थात्‌ मंत्रवीरय श्रीमहेशांच्या इच्छेनेच आवडते होते किवा ्ालेले आहे. 
॥ । | ९४९५५ ।।२।। 
| । । 
| 
॥ 
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श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 


““विद्याशरीरसत्ता मन्त्ररहस्यम्‌।।३।।” या सूत्रात या मंत्राच्या पूर्वी 
सांगितकेल्या साधकसाध्याच्या वीर्यलक्षणाच्या द्वारा तत्संबंधीचे सविस्तर व 
योग्य तद्हेने प्रतिपादन केले आहे. या सूत्रात एक घटक अर्थात्‌ एक अंश 
अथवा एक भाग म्हणून प्रवेश केठेली विद्या ही श्रीपरमशिवांसह अद्रैतभावाने 
राहते असे जाणावे. हे शरीर म्हणजे श्रीभगवान्‌ शब्दराशी होत. त्यांची सत्ता 
म्हणजे कुंडलिनी शक्तौ ही त्याच्याशी सर्व अध्वांमध्ये पूर्णाहंतारूपाने असते. 
ही सत्ता किवा त्याच्याशी अभिन्नरूपाने असणारी शक्त ही अस्तित्व, मनन 
व त्राण अर्थात्‌ रक्षण करणाय्या स्वरूपरूप मंत्राचे स्फुरण करणारी आहे. 
गूढ अशा अर्थस्वरूपाचा जन्म म्हणजे रहस्य होय. या ठिकाणी श्रीक्षेमराजा- 
चार्याची संमती अथवा अशा अर्थाला त्यांची मान्यता ही “श्रीतंत्रसार'' या 
ग्र॑थावरच्या वृत्तीवरून जाणटी जाते 

त्याचप्रमाणे हे गृढरहस्य शास्त्रात पुढीलप्रमाणे प्रकट केठे आहे. 

सवं वर्णात्मका मन्त्रास्ते च शक्त्यात्मकाः प्रिये । 
शक्तेस्तु मातृका ज्ञेया सा च ज्ञेया शिवात्मका। 

अथं :- सवं मंत्र वर्णात्मक आहेत. ते वर्ण शक्तीने युक्त असून ही शक्ती 
म्हणजे मातृका आहे आणि ही मातृका श्रीशिवस्वरूप किंवा श्रीशिवात्मक 
आहे म्हणजेच सर्वं मंत्र हे श्रीशिवात्मक आहेत. 

“श्रीतत्रसद्धाव'” या ग्रंथात हे पुढीलप्रमाणे प्रकट केले आहे. 

न जानन्ति....... स वर्णास्तु केवला ।।३।। 

विवरण :- मंत्र चेतन्ययुक्त ्ाल्यानंतर जी शक्तौ जागृत होते त्या 
शक्ता विद्या असे म्हणतात. कुंडलिनी शक्तीचे श्री आणि कुंडलिनी जागृतीचे 
श्रीविद्या अशी नावे प्रसिद्धच आहेत. मंत्रातलो अक्षरे तर केवक्छ त्याच्या स्थूल 
शरोराप्रमाणे आहेत. मंत्रांशी संबंधित विद्येची अधिष्ठात्री देवता साक्षात्‌ प्रकट 
आ्आाल्यानंतरच ते मंत्र “सिद्ध " ्ाठे असे मानठे जाते. त्यामुटठे विद्येची सत्ता 
अथवा अस्तित्व अधिष्ठात्या देवतेत आहे आणि ते त्या शक्तीद्रारे अभिव्यक्त 
किवा प्रत्यक्ष होते. मंत्र म्हणजे त्या देवतेचे स्थूल शरीर होय. 

शक्तीची अभिव्यक्तौ चित्तामध्ये प्रकट होते. श्रीसद्रुरूनी दिकेल्या मंत्रामध्ये 
श्रीसदुरूच्या संकल्पाच्या द्रारा चित्तामधली आंशिक शक्ती बीजरूपाने शिष्यामध्ये 
संक्रमित केली जाते. त्यानंतर ती शिष्याच्या चित्तात अंकुरित होऊन विकास 
पावते. मंत्रांची अक्षरे एका बाहकाचे अर्थात्‌ वाहून नेणाच्याचे काम करतात. 
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ज्याप्रमाणे बीजामध्ये फठ, फल, पान या अवयवांसकट सगव्छा वृक्ष अस्तित्वात 
असतो त्याप्रमाणेच विद्येचे पूर्ण शरीर बीजरूपाने मंत्रामध्ये ठेवलेले असते. 
विद्येची सत्ता म्हणजेच शक्ती ही चित्ताशी संबंधित असते. अक्षरांशी नाही. 
त्यामुके केवठ्छ पुस्तकांमध्ये लिहिलेले मंत्र स्वतःच स्वतः जपण्याचा निषेध 
शास्रकारांनी केलेला आहे; कारण ते मंत्र म्हणजे केवव्छ अक्षरे आहत. 
ज्याप्रमाणे पाषाणमृतीं प्राणप्रतिष्ठा ्ाल्यानंतरच पूजनीय ठरते त्याप्रमाणेच 
कोणताही मत्र श्रीसद्ररुमुखातुन प्राप्त आल्यानंतरच प्राणर्प्रितष्ठित होऊन जप 
करण्याला योग्य होतो. मंत्राच्या पुरश्चरण इत्यादि द्रारा साधकातलो पहिल्यापासुन 
विद्यमान असलेली शक्तौ वादृ लागते. मंत्र हा दिवा छावण्याच्या काङ्याच्या 
पेटीप्रमाणे काम करतो. मंत्र ज्या देवतेसंबंधी असतो ती जागृत ्ाल्यानंतर 
शक्ती त्याच देवतेचे रूप धारण करून वरदायिनी होते. त्यामुटेच तिला विद्या 
असे म्हणतात म्हणजे येथे या विद्येला चेतनशक्तिवाचक मानक पाहिजे. 

या दुसच्या भागात जो शाक्तोपाय सांगितला आहे त्याच्याच स्वरूपाचे 
ज्ञान होण्यासाठी मंत्र हा प्रमुख शाक्तोपाय आहे असे म्हटले आहे. पहिले सूत्र 
मंत्र म्हणजे खरोखर काय तत्त्व आहे ? हे सांगते. मंत्र म्हणजे ^ श्रीशिवांशी 
आपली तादात्म्यता आहे हे ज्याच्यामुटे कठ्छते ते तत्तव होय. केवक्छ अक्ष- 
रांनी मंत्र बनत नसून त्या मंत्राचा ज्या देवतेशी संबंध आहे त्या देवतेशी 
आपके सामरस्य आणि पर्यायाने सर्वं मंत्रांचे हदय अशा परमात्म्याशी तादात्म्य 
यांची जाणीव असे मंत्र या शब्दाचे स्वरूप आहे.” मंत्राचा उदेश मनाला 
देवाकडे वव्छविणे हा आहे. अशा प्रकारचे देवतास्वरूप केले मन हेच मत्र 
होय. 

हे तिसरे सूत्र आश्चर्यजनक माहितीच्या खजिन्यासह पहिल्या सूत्रातील 
कल्पनेला बलकटी देते. 

या सूत्राचा प्रारंभ विद्याशरीरसत्ता ही मंत्राच्या रहस्याची बांधणी करते 
असे सांगण्याने होतो. ही विद्याशरीरसत्ता म्हणजे विश्चात्मक श्रीशिवांच्या 
पराहंतेची जाणीव होय. सर्वं मंत्रांची उत्पत्ती म्हणजे हा दिव्य अहंपरामशं होय 
आणि या अहंविमर्शाकडच सर्व मंत्र उदेशिलेके असले पाहिजेत. मंत्र हे 
अक्षरांनी बनकेले असतात. 

यानंतर असे सांगण्यात आके आहे को, अहंविमशाचे क्रियात्मक स्वरूप 
म्हणजे परावाक्‌ किंवा पराशक्ती होय. ही पराशक्ती म्हणजे कुंडलिनी शक्तो 
असून ज्यावेक्ठेला व्यक्त जग विसित होते अथवा नष्ट होते त्यावेच्ठेला ही 
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शक्ती वैश्चिक निद्रेत जाते. त्यानंतर श्रीशिव आणि शक्त यांच्यामध्ये मिसठ्छण्याची 
प्रक्रिया होते आणि ती प्रक्रिया सुरू असतानाच “अ'* हा वर्णं अस्तित्त्वात 
येतो. हा “अ वर्णं सवं वर्णाचिे उत्पत्तिस्थान आहे. त्यामुटे मंत्रातली अक्षरे 
ही केवच्छ मृत चिद्व किवा निजीव खुणा नसून त्यांचा अंगुलनिर्देश हा त्यांचे 
उत्पत्तिस्थान असणाव्या श्रीशिवांच्या अहंतेकड असतो. त्यामुटे च प्रत्येक 
मंत्र म्हणत असताना आपके चित्त हे त्या अहंतेकडे लावलेके असावे. ।।३।। 
सूत्र क्रमाक 

संबध :- ज्या साधकभक्तयोगिशिष्यांना वर सांगितलेल्या विवरणानुसार 
पूर्णाहंतेच्या विमर्शाचा विकास जर श्रीपरमेश्चराच्या इच्छने समजला नाही तर 
त्यांचे मन बिद्‌ व नाद यांच्या शक्तौनी उत्पन्न होणाय्या मितसिद्धीमध्ये रमते 
आणि ज्याप्रमाणे मार्गावरून चालणारा पथिक आपले ध्येय विसरून गवत 
आणि पाने गोव्ठा करीत बसतो (रथ्यां गमने तृणपर्णानि इति नीत्या) 
त्याप्रमाणे हा साधकभक्तयोगिशिष्य आपले ध्येय विसरून या मितसिद्धौच्या 
मागे लागतो. हा विषय श्रीशिवांनी पुढच्या सूत्रात सांगितला आह. 

गभं चित्तविकासोऽ विशिष्टविद्यास्वप्रः । । ४ । । 

शब्दार्थ :- गभे - गर्भात. गर्भं म्हणजे मूर अज्ञान, अख्याती किवा 
महामाया होय. मायेच्या मर्यादित शक्तीत किवा योगमायाभूमीत म्हणजे अख्याति- 
रूप महामायेत अर्थात्‌ मित मंत्रसिद्धीच्या प्रपंचात. (तदात्मके मित- 
मन्त्रसिद्धिप्रपञ्चे - श्रीक्षेमराजाचार्य.) चित्तविकासः ~ मनाचे समाधान. 
ज्याच्या मनाचा विकास अर्थात्‌ ज्याचें मन प्रसन्न आहे त्याला. (मयादित 
शक्तीमध्ये संतोष - श्रीक्षेमराजाचार्य.) अविशिष्ट ~ सामान्य किवा सजन 
साधारण विद्या. (सर्वजनसामान्यरूप - श्रीक्षेमराजाचाय .) विद्या ~ किचित्‌ 
ज्ञान, मर्यादित ज्ञान असणारी अशुद्ध विद्या. (श्रीक्षेमराजाचाय.) स्वप्र - स्वप्र 
किंवा स्वप्रासारखी भासात्मक अर्थात्‌ त्याचौ स्वप्राप्रमाणे. (भेदनिष्ट विकल्पात्मक 
भ्रम - श्रीक्षेमराजाचार्य.) अविशिष्ट विद्यास्वप्रः - स्वप्राप्रमाणे गोधक्वून 
टाकणारे मर्यादित ज्ञान. 

अर्थ :- दुय्यम सिद्धीचा मोह पडणाव्यांना मायेच्या म्हणजे कंडलिनीच्या 
मर्यादित शक्तौत मनाचे समाधान मिकते; परंतु सर्वसामान्य मर्यादित ज्ञान हे 
स्वप्र किवा भेदनिष्ठ विकल्पात्मक भ्रमाप्रमाणे अगर स्वप्राप्रमाणे असते 
म्हणजे योगमायाभूमीत अर्थात्‌ अख्यातिरूप महामायेत म्हणजे मित मंत्रसिद्धच्या 
प्रपंचातच ज्याच्या मनाचा विकास होतो अर्थात्‌ ज्याचे मन प्रसन्न होते त्याच 
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ती सर्वसाधारण विद्या अर्थात्‌ किचित्‌ ज्ञानाची अशुद्धविद्या स्वप्रासारखी 
भ्रमात्मक आहे अर्थात्‌ त्याची समाधी स्वप्राप्रमाणे आहे. ।।४ ।। 
विशेष व्याख्या :- जो साधकभक्तयोगिशिष्य श्रीईश्चराच्या इच्छेनेच त्या 
| परप्रमातृभावाची स्थिती प्राप्त करण्याला असमर्थ होऊन मार्गातल्या प्रलोभनांमध्येच 
रमतो त्याचे मन योगमायाभूमीतच अर्थात्‌ सहा मितसिद्धीमध्येच प्रसन्न राहते. 
| जरी त्या साधकभक्तयोगिशिष्याला थोडसे ज्ञान प्राप्त आटे तरीही तो अशुद्ध- 
विद्येच्या म्हणजेच सर्वं जनसाधारण विद्येच्या विशेष चमत्कारांमध्येच गुंतून 
राहतो आणि परलाभापासुन वंचित राहतो. त्याची समाधिदशा ही स्वप्रात 
असणाच्या जीवाप्रमाणे भ्रामक असते. व्युत्थानदशेत जरी त्याने या मित- 
सिद्धीचा प्रयोग केला तरी समाधीमध्ये या सिद्धी त्याच्यासाठी अडथव्ाच 
बनतात. त्यामुढे असा साधक स्वच्छद परमार्थलाभापासून वंचितच राहतो. 
| ^ श्रीपातंजलयोगदर्शन "” या ग्रंथामध्ये यासंबंधी असे म्हटले आहे कौ- 
| ते समाधावुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धयः । 1३.२७ ।। 
| अर्थं :- या सहा प्रकारच्या सिद्ध म्हणजे समाधीच्या सिद्धीमध्ये म्हणजेच 
| ज्ञान प्राप्तीमध्ये विघ्रे आहेत आणि व्युत्थानात सिद्धौ आहेत. ।।३.२७।। 
| अशा साधकभक्तयोगिशिष्याची देहवासना संपठेटी नसते. त्यामुके त्याच्या 
| बिद्‌ व नादाच्या शक्तीपासून उत्पन्न आलेल्या मितसिद्धी अस्थायी असतात 
आणि त्या साधकभक्तयोगिशिष्याला नेहमी क्षुब्धं करीत असतात. त्यामुव्े 
साधकभक्तयोगिशिष्याने नेहमी सावध राहिले पाहिजे. हे सर्वं श्रीसदरुरूचे 
| कृपापात्र बनून राहण्यानेच होऊ शकते. ।।४।। 
| श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 
| ज्यांना हे अशा प्रकारचे मंत्रवीर्य महाहदाच्या अनुसंधानासाठी उपयोगी 
आहे असे जर श्रीपरमेश्चराच्या इच्छेमुकेच हदयभूत आले नाही अथवा 
अनुभवास आके नाही तर केवठ आनुषंगिक असणाव्या बिद्‌ व नादादि 
कठेतून उत्पन्न होणाय्या मितसिद्धामध्ये ज्या साधकभक्तयोगिशिष्याचे चित्त 
गुंतून राहते त्यांचे वर्णन करताना श्रौशिवांनी “गभं चित्तविकासोऽ विशिष्ट- 
विद्यास्वप्रः । । ४ । । "' हे सूत्र कथन केले आहे. 
| गर्भ म्हणजे अख्यातिरूप म्हणजे जिचे वर्णन करता येत नाही किंवा जी 
| स्पष्ट करून सांगता येत नाही अशी महामाया होय. या मायेने युक्त असणान्या 
| मितमंत्रसिरद्धीच्या विस्तारामध्ये साधकभक्तयोगिशिष्याच्या चित्ताचा जेवढा 
| विकास होतो तेवढ्याच प्रसारात त्याला संतोष वाटतो. हेच अवशिष्ट अर्थात्‌ 
। 
| 
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सर्वं जनांमध्ये साधारण असणारे किचिज्लञत्व अर्थात्‌ अत्यंत अल्प अशी 
अशुद्धविद्या होय. हेच स्वप्र होय म्हणजेच भेदावर आधारठेला विचित्र 
विकल्पांनी युक्त असा भ्रम होय. 

यासंबंधी “ श्रीपातंजलयोगदर्शन " या ग्र॑थात असे म्हटले आहे की - 

ते समाधावुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धयः ।।३. ३७।। 

अर्थं :- ती अशुद्धविद्या म्हणजे समाधीतील उपसर्ग आणि जागृत 
अवस्थेमधील सिद्धी होत. ।।३.३७।। 

विवरण :- ते म्हणजे या प्रतिभादि सिद्धी या एकाग्र ्ञाठेल्या चित्ताचे 
होणारे उपसर्ग होत. त्या दर्शनप्रत्यनीकत्वामुक्े अर्थात्‌ दर्शनांच्या विघ्रामुटे 
जागृत इ्याठेल्या चित्ताच्या उत्पद्यमान सिद्धी होत. योगजधमनि अनुग्रहीत 
केलेल्या मन, श्रोत्र, त्वचा, चक्षु, जीभ व प्राण अर्थात्‌ नाक यांपासून अनुक्रम 
प्रातिभ, श्रावण, वेदन, आदर्श, आस्वाद व वार्ता या सिद्धौ उत्पन्न होतात 
त्यांचे वर्णन असे आहे. | 

९) प्रातिभ :- या सिद्धीमुटे सूक्ष्म, द्र अंतरावरच्या, होऊन गेलेल्या 
आणि समोर न आलेल्या सर्व गोष्टीचे ज्ञान होते, 

२) श्रावण :- या सिद्धीमुढे दिव्य शब्दांचे ज्ञान होते. 

३) वेदन :- या सिद्धीमुके दिव्य स्पशचि ज्ञान होते, 

४) आदशं :- या सिद्धीमुठे दिव्य रूपाचे दर्शन होते. 

५) आस्वाद :- या सिद्धीमुरे दिव्य रसाचे ज्ञान होते, 

६) वार्तां :- या सिद्धीमुके दिव्य गंधाचे ज्ञान होते. 

येथे सूत्र आणि भाष्य यांचे प्रयोजन आहे. ज्या साधकभक्तयोगिशिष्यांचे 
चित्त अथवा मन बाह्य विषयांमध्ये गुंतलेे आहे त्यांनाच या सिद्धी वाटतात 
ज्याप्रमाणे जन्मापासून दरिद्र असणाव्या माणसाला द्रव्याचा कणही द्रव्याच्या 
संभाराप्रमाणे वाटतो त्याप्रमाणेच निग्र दर्जाच्या बहिरोन्मुख व संसारोन्मुख 
साधकभक्तयोगिशिष्यांना या सिद्धी महत्त्वाच्या वाटतात. अंतःकरण एकाग्र 
्आाल्यानंतर समाधिप्रियसिद्धयोग्यांनी या सिद्धी आपण होऊन आल्या तरी या 
सिरद्धापासून विरक्त असावे. तापत्रयांना उत्पन्न करणाच्या गोष्टीना शांत 
करणात्या परमपुरुषा्थाला या सिद्धौ अडथव्ठा करतात. त्यामुठे या सिद्धीना 
साधकभक्तयोगिशिष्यांनौ व सिद्धयोग्यांनी दूरच ठेवावे. 

हाच आशय खालील ^ श्रीस्पंदशास्र ” या ग्र॑थातीर कारिकेत एकत्रित 
केलेला आहे. 
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अतो बिन्दुरतो नादो रूपमस्मादतो रसः। 
प्रवर्तन्तेऽचिरेणैव क्षोभकत्वेन देहिनः ।।४.४२।। 

अर्थ :- असा योगाभ्यास किवा सिद्धयोगसाधना करताना साधक भक्त. 
योगिशिष्यामध्ये अल्प काठ्ातच विशेष तेजयुक्त बिद्‌ नजरेसमोर . दिसणे, 
अनाहत नाद एेक्‌ येणे, मिट का्ोखातहौ पदारथ दिसण्याचे सामर्थ्यं येणे, 
मुखात अमृतासारखी चव असणारा रस पाञ्मरणे अशा अमित अर्थात्‌ 
अमर्यादित सिद्धौ अभिव्यक्त होतात. परंतु ज्या योग्याचा देहाभिमान पूर्णपणे 
ग्ाठेला नाही त्या साधकभक्तयोगिशिष्याच्या मनामध्ये त्या गोष्टी क्षोभ उत्पन्न 
करतात. ।।४.४२।। 

विवरण :- विद्‌ म्हणजे भरूमध्याच्या ठिकाणी ध्यानाचा सतत व चिरकाठ् 
अभ्यास केल्याने उत्तरोत्तर वाढत जाणारा प्रसाद किवा श्रीपरमेश्चराचौ कृपा 
असलेला तेजोविशेष होय. हा बिदुभेद करण्याच्या अभ्यासामुटे पृथ्वीतत्त्वाचा 
अभ्यास करणाच्या साधकभक्तयोगिशिष्यांच्या ठिकाणो तेजोविशेष अभिव्यक्त 
होतो, त्याचप्रमाणे नाद अर्थात्‌ अनाहतनाद म्हणजेच आकाशतत्त्वाच्या 
ध्यानाने उत्पन्न होणारा ध्वनिविशेष आहे. हा नाद प्रथम वेगवान्‌ नदीच्या 
प्रवाहाच्या आवाजासारखा असतो. नंतर ज्यावेकेला क्रमाक्रमाने तो सुक्ष्म 
सृक्ष्म होत जातो त्यावेकेला तो मध पिऊन उन्मत्त अेल्या भुग्यांच्या 
आवाजासारखा असतो. तो स्वतःच उच्चारित होणारा म्हणजेच आपो आप 
उत्पन्न होणारा असतो. तो नाद आकाशतत्त्वाचा अभ्यास करणारेच एकतात. 
त्याचप्रमाणे रूप म्हणजे अंधाराचे आवरण असूनही त्या त्या दृश्य वस्तच्या 
आकाराचे दर्शन होय. हे रूप तेजस्ततत्वामध्ये चक्षु व मन स्थिर करणात्यानाच 
निरोश्चषण करता येते किंवा पाहता येते. रस म्हणजे रसाने युक्त असणाया 
व भोगण्याला योग्य वस्तंचा अभाव असतानाही म्हणजं अशा वस्तू नसतानाही 
मुखामध्ये अमृताचा स्वाद उत्पन्न होणे होय. हा स्वाद फक्त पडजीभेच्या 
ठिकाणी लश्च एकाग्र केलेल्या जलतत्त्वाच्या अभ्यासुंनाच अनुभाविता येतो. जे 
वायुतत््वाचा अभ्यास करतात त्यांना स्पर्शसुखाचा अनुभव येतो. परतु 
उन्सेषाभ्यासौ साधकभक्तयोगिशिष्यांनी या सिद्धौमध्ये संतोष मान्‌ नये; कारण 
या सिद्धी श्रेष्ठपद मिखविण्यात अडचणी आहेत. ।।४।। 

वातिक :- 

या सिद्धी कशा प्राप्त होतात ? हे सांगताना ^ सर्वव्यापौ श्रीपरमेश्चररूप 

म॑त्रोदय याला की, विशिष्ट चित्तविकास होतो व अविद्या टप होते, " हे “गभं 
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चित्तविकासोऽविशिष्टोविद्यास्वप्रः। । ४ ।। " या फलप्रद सूत्राने सांगतात. 
| ।११-१९१.५।। 

स्वप्रकाशरूप आनंदात चित्त खेच गेले की, वेगले होण्याच्या बलामुटे 
ते विषयांपासून निवृत्त होते अर्थात्‌ मागे फिरते. ही मनाची चिन्मयी स्थिती 
असून हाच पर विकास आहे. या स्थितीत चैतन्यचंदराच्या चांदणीचे अमृत 
भरठेठे असते. ।।१२.५-१३।। 

शाक्तामृताच्या अलोट प्रवाहाने हे विश्च आनंदमय होऊन जाते. त्या पर 
विकासाच्या अस्तित्वामुटे पृथ्व्यादि तत््वसमृहांनी व्यक्त होणाच्या अविचयेचा 
अलग्रासयुक्तौने अर्थात्‌ संपूर्णपणे गिव्यून टाकण्याच्या युक्तोने लोप होतो. 
| |१४-१४.५ || 

तर हे अशा प्रकारे असताना या सूत्रातून उपायांसहित सर्व॑मंत्रमुदरास्वरूप 
अशी विद्याच श्रीशिवांनी यथायोग्य प्रकाराने सांगितली आहे. ।।१५-१ ५.५।।४।। 

विवरण :- मंत्रोदयासाठी चित्ताचा प्राकृतस्वभाव नष्ट होऊन चित्तात 
राहणा-या सत्त्वादि गुणोत्पन्न जाग्रदादि तीन अवस्थांचे स्वरूप लुप्त ज्याल्याने 
अतिश्रेष्ठ परपदाचा अवलंब करणे हा उपाय आहे. मंतरवीर्याची अशा प्रकारे 
प्राप्तौ ्ञाली असता इतर मंत्र व त्या मंत्रांनी संजीवित मात्रिकांना योग्य 
अधिकार प्राप्त ्ञाला नसल्यास शक्तीचे आधान करावे लागते नाही तर वर- 
खाली असलेल्या आत्मरूप श्रीशिवांची मंत्रयोजना जडत्व आणि निष्फलत्व 
आणणारो होऊन व्यर्थच होईल, असा याचा भावार्थ आहे. 

हाच भाव “ श्रीस्पंदशाखर'' या ग्र॑थातील पुढील कारिकेत स्पष्ट केला 
आहे. 

अतो बिन्दुरतो नादो रूपमस्मादतो रसः । 
प्रवतंन्तेऽचिरेणैव क्षोभकत्वेन देहिनः ।।४.४२।। 

अर्थं :- असा योगाभ्यास किंवा सिद्धयोगसाधना करताना साधकभक्त- 
योगिशिष्यांमध्ये अल्प काठातच विशेष तेजयुक्त बिद्‌ नजरेसमोर दिसणे, 
अनाहत नाद एक्‌ येणे, मिट काोखातही पदार्थ दिसण्याचे सामर्थ्य येणे | 
मुखात अमृतासारखी चव असणारा रस पाड्रणे अशा अमित अर्थात्‌ अमर्यादित 
सिद्धी अभिव्यक्त होतात. परंतु ज्या साधकभक्तयोगिशिष्यांचा देहाभिमान पूर्ण- 
पणे गक्छालेल नाही त्याच्या मनामध्ये त्या गोष्ठी क्षोभ उत्पन्न करतात । | + २।।४।। 

श्रीभटरकल्लटाचार्य वृत्ती :- 

"गभं चित्तविकासोऽविशिष्टविद्यास्वप्रः । । ४ । । " अर्थात्‌ गर्भात्‌ म्हणजे 
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मत्रसिद्धीच्या खटाटोपात चित्ताचा होणारा विकास म्हणजेच तात्पुरता होणारा 
संतोष होय. हा तात्पुरता संतोष हीच अशुद्ध विद्या होय; कारण ही विद्या 
सर्वजनसामान्य आणि थोड्याशा ज्ञानाने किवा ज्ञातृत्वाने युक्त असते. ही 
अशुद्धविद्या हीच स्वप्र आहे; कारण ती भेदनिष्ठ अर्थात्‌ भेदांवर आधारलेलो 
आणि विचित्र विकल्प किवा कल्पनांनी युक्त आहे. स्वप्राचे स्वरूपही याच 
प्रकारचे असल्याने अशद्धविद्येला स्वप्र असे म्हटले आहे. यालाच श्रम असे 
म्हटले आहे. “श्रीपातंजलयोगसूत्र" या ग्ंथात या संबंधी असे म्हटले आहे 
| की, “ते समाधावुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धयः ।।३-२७।। ' अर्थात्‌ “या 
सिद्धी म्हणजे समाधीच्या सिद्धौत म्हणजेच ज्ञानप्राप्तीत विघ्र असून जागृतावस्थेत 
सिद्धी आहेत. ।।४।। 
श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 
ज्या स्ाधकभक्तयोगिशिष्यांचे चित्त बिदुनादादीपासून उत्पन्न होणान्या 
ष्यक, तुच्छ किंवा कुदर सिद्धीमध्ये वसत नाही किवा गुंतत नाही अथवा 
अडकून पडत नाही त्या मित योग्यांच्या '` गर्भे चित्तविकासोऽविशिष्ट- 
विद्यास्वप्रः । । ४ । 1" अर्थात्‌ ^ गर्भात सामान्यविद्यारूप चित्तविकास होतो," 
तो स्वप्राप्रमाणे समजावा. ।।१६।। 
गर्भं म्हणजे अख्याती अर्थात्‌ ज्या गोष्टीला कोणतेही नाव नाही म्हणजे 
ज्या गोष्टीच्या स्वरूपाचे वर्णन करून सांगता येणार नाही अशी वस्तु होय. 
हौ अख्याती म्हणजेच अज्ञान अर्थात्च महामाया होय. या महामायेने युक्त 
| अशा सिद्धिसमृहामध्ये चित्ताचा विकास म्हणजेच अंतःकरणाला तेवदीच 
| कृतार्थता प्राप्त होते. । ।१७।। 
किवा हौच अविशिष्ट अथवा अशुद्ध विद्या होय. ही विद्या किचिज्जञत्व 
म्हणजेच सामान्यस्वरूपाची आहे. हिला स्वप्र अशी संज्ञा दिलेली आहे; 
कारण यामध्ये जे ज्ञान होते ते खरे नसते म्हणजे विकल्पात्मक असते 
अर्थात्‌ खरे व खोटे असे संमिश्र असते. ।।१८।।४।। 
श्रीकृष्णानेदसागर शिवरंजनी :- 
महाहदाचे अनुसंधान करण्याचा जो उपाय म्हणून पूवी सांगितला आह 
तो उपाय म्हणजेच मंत्रवीर्य हे सुद्धा भगवान्‌ श्रौपरमेश्वराच्या इच्छेनेच 
हदयंगम होत नाही; तर विदुनादादि कलांपासून उत्पन्न होणाच्या परिमित 
| अर्थात्‌ मर्यादित किवा क्षुद्र सिद्धापासून उत्सन्न होऊन त्या साधकभक्तयोगि- 
शिष्यांचे चित्त खेचून घेते. अशा प्रकारे साधकभक्तयोगिशिष्यांचा चित्ताचा 
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विकास कसा होतो हे “गर्भं चित्तविकासोऽविशिष्टविद्यास्वप्रः । । ठ । । ` 
या सूत्रात प्रदशित केले आहे. गर्भ म्हणजे अख्याती अर्थात्‌ ज्या गोष्टीचे 
कधीच वर्णन करता येत नाही आणि ज्याचे स्वरूप सांगता येत नाही अथवा 
जिला नाव देता येत नाही अशी महामाया होय. या महामायारूप परिमित 
अर्थात्‌ कषुर म॑त्रसिद्धीच्या प्रसारात चिनत्ताचा जो विकास म्हणजेच तेवढ्यापुरताच 
संतोष होतो किंवा समाधान होते त्या संतोष किंवा समाधानालाच सवं लोकात 
साधारण व सामान्य रूपात अस्तित्वात असणारी अविशिष्ट विद्या असे 
म्हणतात, हिलाच किचित्‌ ज्ञान करून देणारी अशुद्धविद्या असे म्हणतात. 
हीच स्वप्न होय. स्वप्र म्हणण्याचे कारण हिच्यामुे अनेक भेद उत्पन्न करणारे 
विचित्र व विकल्पात्मक भ्रम निर्माण होतात किवा गोधन निर्माण होतो. 

यासंबंधी ^ श्रीस्पंदशासत्र” या ग्रंथामध्ये असे म्हटले आहे कौ - 

अतो बिन्दुरतो नादो रूपमस्मादतो रसः। 
प्रवर्तन्तेऽचिरेणैव क्षोभकत्वेन देहिनः । ।४.४२।। 

अर्थ :- असा योगाभ्यास किवा सिद्धयोगसाधना करताना साधकभक्त- 
योगिशिष्यां मध्ये अल्प काातच विशेष तेजयुक्त बिद्‌ नजरेसमोर दिसणे, 
अनाहत नाद एेक्‌ येणे, मिट काोखातही पदार्थ दिसण्याचं सामर्थ्यं येणे, 
मुखात अमृतासारखी चव असणारा रस पाञ्जरणे अशा अमित अर्थात्‌ अमया- 
दित सिद्धी अभिव्यक्त होतात. परंतु ज्या साधकभक्तयोगिशिष्यांचा देहाभिमान 
पूर्णपणे गठ्ाकेला नाही त्यांच्या मनामध्ये या गोष्टी क्षोभ उत्पन्न करतात. 

||४.४२।। 

बिद्‌ म्हणजेच श्रीशिवांपासूनही विभक्त नसलेला असा श्रीशिवप्रकाश 
होय. त्याची व्याख्या करताना असे म्हटले आहे की, भ्रुमध्यादि प्रदेशात 
सततच्या ध्यानाभ्यासानंतर उत्तरोत्तर वाढत जाणारे विशिष्ट तेज होय. भरूमध्य- 
स्थानी ध्यानाभ्यासामुे पृथ्वीतत्त्वाचे ध्यान करणान्या साधकभक्तयोगिशिष्यां- 
समोर हे तेजोविशेष प्रकट होते. 

नाद म्हणजे प्रणवरूप विशिष्ट ध्वनी किंवा आवाज होय. आकाशततत्वाचे 
ध्यान करणारे साधकभक्तयोगिशिष्यजन हा आवाज एेकतात. 

रूप म्हणजे घनदाट अंधाराने भरकेला प्रदेश असूनही तेथे असणाया 
सर्वं दृश्य म्हणजे दिसण्याजोग्या वस्तृंचा आकार स्पष्टपणे दिसून येणे. 

रस म्हणजे रस निर्माण करणारे पदार्थ उपस्थित नसूनही मुखामध्ये 
अमृतस्वादाचा अनुभव येणे होय. हा अनुभव आपतत््वाचा म्हणजेच जलत- 
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त्वाचा अभ्यास करणाव्या साधकभक्तयोगिशिष्यांना येतो. त्याचप्रमाणे वायु- 
तत्त्वाचे ध्यान करणाच्या साधकभक्तयोगिशिष्यांना स्पर्शानंदाचा अनुभवही 
| यामुटेच येतो. 
साधकभक्तयोगिशिष्यांनी आपले चित्त दुसरीकडे कोठेही जाऊ न देता 
एकाग्र करून प्राप्त आलेल्या सिद्धीपासून विरक्त व्हावे. आध्यात्मिक, अधिभौतिक 
व आधिदैविक या तीन प्रकारच्या तापांपासून उत्पन्न होणाय्या दुःखांना शांत 
करणारा मोक्ष नावाचा परमपुरुषार्थ प्राप्त करण्याची इच्छा करणाव्या 
साधकभक्तयोगिशिष्यांनी या परमश्रेष्ठ पद प्राप्त करण्यात अडथन्टा आणणाच्या 
॥ | सिरद्धीची इच्छा करू नये. ।।४।। 
विवरण :- गभं म्हणजे शक्तीच्या सुप्तावस्थेमध्ये चित्ताचा विकास, 
| प्रयत्न किवा क्रिया असून संकल्प-विकल्पारदीच्या रूपात अवशिष्ट म्हणजेच 
सामान्य स्तरावर तौ होत असते. ती जागृत शक्तीच्या अपेक्षेने स्वप्राप्रमाणे 
असते. 
| कुंडलिनी शक्तौ जागृत होण्याआधी मनुष्याच्या सवं शारीरिक, मानसिक 
| व बाह्याभ्यंतर आदि क्रिया ही शक्तौ ्मोपठेल्या अवस्थेप्रमाणे किंवा स्वप्राप्रमाणे 
| करवृून घेत असते अर्थात्‌ बंधनयुक्त मनुष्याचे जीवन वास्तवात एखाद्या 
| स्वप्राप्रमाणे असते. त्याची वास्तविक जागृती ज्यावेकेला कुंडलिनी शक्तो 
। जागृत होते त्यावेकेलाच होते असे समजले पाहिजे. 
या दृष्टीने भगवान्‌ श्रीगोपाककृष्णनाथमहाराज “^ श्रीमद्धगवद्रीता' या 
| ग्र॑थात असे म्हणतात को - 
| या निशा सर्वभूतानां तस्यां जागति संयमी । 
| यस्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतो मुनेः ।।२.६९।। 





अर्थं :- जी सर्वसामान्य प्राण्याची रात्र असते अशा नित्य शुद्ध बोधस्वरूप 
परमानंदाच्या ठिकाणी सिद्धयोगिपुरुष जागृत असतो आणि ज्या नाशवंत 
क्षणभंगुर सुखाच्या ठिकाणी सगढेे सामान्य प्राणी जागे असतात तौ तत्त्वज्ञ 
मनुष्याचौ रात्र असते. ।।२.६९।। 
| श्रीभास्काराचार्यानी हे सूत्रे वेगव्छ्या प्रकाराने स्पष्टकृत केले आहे. 
त्यांच्या मते हे सूत्र “गभं चित्तविकासो विशिष्टोविद्यास्वप्रः।। '' असे 
| असून बाकीच्यांच्या मते हे सूत्र “गभं चित्तविकासोऽविशिष्टविद्यास्वप्रः । । " 
असे आहे. श्रीभास्कराचार्याच्या मताने या सूत्राचा अर्थं गरभात चित्ताचा विशेष 
| विकास याला असता अविद्येचा स्वप्राप्रमाणे नाश होतो. त्यांच्या मते गर्भ॑ 
| 
| 
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म्हणजे पराहंतेचा प्रकाशस्वरूप आनंद होय. ज्यावेनेला मन अथवा चित्त या 
प्रकाशाकडे वचछते त्यावेठेला चित्ताचा सर्वञ्च विकास होतो म्हणजे चित्त 
महान्‌ आनंदाने भरून जाते. असे आल्यामुढे ज्याप्रमाणे एखादे स्वप्र जाग 
आल्यावर संपून जाते त्याप्रमाणे अविद्येचा म्हणजेच प्राथमिक अज्ञानाचा 
नाश होतो.।।४।। 
सूत्र क्रमांक ५ 

सबंध :- परंतु या मितसिद्धी प्राप्त होत असूनही ज्यावेनेला साधकभक्त- 
योगिशिष्य श्रीईश्चवरकृपेने त्यांचा आश्रय घेत नाही आणि परमस्थितीचा आधार 
घेऊ शकतो त्यावेकेला तो परप्रमातृभावाच्या सहजस्थितीला प्राप्त करू 
शकतो. यासाठी पुढील सूत्र सांगितले आहे. 

विद्यासमुत्थाने स्वाभाविके खेचरी शिवावस्था ।।५ । 

शब्दार्थ :- विद्यासमुत्थाने - परमश्रेष्ठ ज्ञानाचा अर्थात्‌ पराद्रयप्रभारूप 
शुद्धविद्येचा उदय ्ाला असता अर्थात्‌ श्रीसद्ररुकृपेने म्हणजे शक्तिपातयोगदीक्षेने 
अनादिनिद्विस्थ आत्मचेतन्यशक्ती कुंडलिनी जागृत होऊन सिद्धयोगसाधनाने 
सुषुम्रागामी ्आाटी असता. स्वाभाविक - आपो आप, सहज किवा श्रीईश्चरी 
इच्छेमुठे नैसर्गिक. खेचरी - चिदाकाशगामी खेचरी मुद्रेत अर्थात्‌ ज्ञानरूपी 
गगनात म्हणजे सहस्रारात विहार करणारी. शिवावस्था - श्रीशिवांची स्वानंदपूर्ण 
अवस्था किवा परसंविद्रूप श्रीशिवावस्था सिद्धयोग्याला प्राप्त होते. 

अर्थं :- ज्यावेव्री श्रीसदररुकृपेने म्हणजे शक्तिपातयोगदीक्षेने अनादिनिद्रिस्थ 
आत्मचैतन्यशक्ती कुंडलिनी जागृत होऊन सिद्धयोगसाधनाने सुषुभ्रागामी माली 
असता श्रीडईश्वरी इच्छेने आपोआप किवा नैसर्गिक असे परमश्रेष्ठ ज्ञान उदय 
पावते म्हणजे श्रीशिवस्वरूपात विकसित होते त्यावेव्टी भगवान्‌ श्रीशिवांची 
ज्ञानरूपी, अथांग, मर्यादातीत, विशाल व गगनात म्हणजे सहस्रारात विहार 
करणारो अशी जी आनंदो्ठासपूर्णं सामरस्य अवस्था अर्थात्‌ श्रीशिवशक्ति - 
सामरस्यावस्था आहे ती सिद्धयोग्याला प्राप्त होते अर्थात्‌ सिद्धयोग्याच्या ठिकाणी 
स्वाभाविक व सहज अशा शुद्धविद्येचा उदय ्ाल्यावर त्याला चिदाकाशगामी 
खेचरीमुद्रा म्हणजे सहस्रारात पर संविद्रूप श्रीशिवावस्था प्राप्त होते. ।।५।। 

विशेष व्याख्या :- अंतःकरण खूप निर्व आाल्यानंतर साधकभक्त- 
योगिशिष्य शुद्धविद्येची प्राप्ती करून घेतो. येथे त्याच्या ठिकाणी परम अद्रैत- 
स्वरूपाच्या ज्ञानाचा उदय होतो. श्रीपरमेश्वराच्या केवच्छ इच्छेनेच तो अनेक 
जन्मांमध्ये मिव्विलेल्या पुण्यसमृहाच्या फलस्वरूपाने पराद्रयस्वरूपात डुबकी 
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मारतो. येथेच मितसिद्धीचा अनादर होतो आणि स्वं मायीय भेद शांत होतात. 
साधकभक्तयोगिशिष्य बोधरूप किंवा ज्ञानरूप आकाशामध्ये विचरण करीत 
असणाच्या खेचरी मुद्रेच्या आस्वादनामध्ये स्वाभाविक स्थिती प्राप्त करून 
घेतो. ही त्याची पराहंतारूप स्वानंदपूरित श्रीशिवावस्था आहे. हे स्वाभाविक 
विद्यासमुत्थान त्याच्या केवव्छ अनुसंधानाने होते. 

यासंबंधी श्रुती असे म्हणते को - 

शरवत्‌ संहितो भवेत्‌ । 

अर्थं :- ज्याप्रमाणे एखादा बाण आपल्या लक्ष्यावर जाऊन लागतो 
त्याचप्रमाणे सिद्धयोगी चिदात्मस्वरूपाशी एकरूप होतो. 

ही सिद्धयोग्याची परम सिद्धी आहे. ही अवस्था प्राप्त होण्यासाठी आचाय 
श्रीउत्पलदेवांनी भगवान्‌ श्रीशंकरांना अशी प्रार्थना केली आहे कौ - 

तद्विलोकनसमुत्कचेतसो योगसिद्धिरीयती सदास्तु मे। 
यद्विशेयमभिसन्धिमात्रतस्त्वत्सुधासदनमर्चनाय ते ।। 
। । श्रीशिवस्तोत्रावली २२.६।। 

अर्थं :- हे परमेश्वरा ! तुदा दर्शनासाठी अत्यंत उत्कंठित ्ाठेल्या 
मला एवदढीच योगसिद्धी नेहमी मिक्त असृ दे कौ, मला केवठ्छ इच्छा होत 
असताना म्हणजेच मला जेव्हा पाहिजे तेव्हा तुञ्ी पूजना करण्यासाठी तुञ्ध्या 
चिदानंद सदनात अर्थात्‌ परमानंद धामात मी प्रवेश करू शकेन.।।२२.६।। 

अशा परमश्रेष्ठ सिद्धयोग्याचे या सर्वं सिद्धौ अनुसरण करोत असतात; 
परंतु तो त्यांच्याकडे पाहत देखील नाही. परम भक्त श्रीसंत श्रोपरमानंद- 
महाराजांनी काश्मीरी भाषेत या संबंधी एक सुंदर कविता केली आहे. 

पत लारनस्‌ ऋद्‌ त सिद्ध स्योद वुक्यक्‌ न जांह्‌। 

अर्थं :- ऋद्धी आणि सिद्धी सिद्धयोग्याच्या मागे लातात; पंरतु तो 
त्यांच्याकडे बर डोढ्छा करून देखील पाहत नाही. 

श्रुतीनुसार अशा योग्याचा अनुभव “सर्वं इदं अहं च ब्रह्मैव ।।” अर्थात्‌ 
“हे सर्व चराचर विश्च आणि मी ब्रह्मच आहे, अशा प्रकारचा स्वरूप- 
चमत्कारपूर्ण असतो. काश्मीरीय श्रीशैवदर्शनात याला कुलमार्गं असे म्हणतात. 
कुलरूप परम श्रीशिव आहेत. “ कुरु" याचा अथं विश्चाभेद अवस्था असा 
आहे. यावरूनच याला “कौल '" अर्थात्‌ “त्रिक " असे नाव दिले गेके आहे. 
येथे सर्व प्रकारच्या क्षोभांचा क्य होतो. अशा प्रकारे मंत्रवीरयाच्या स्वरूपकथनातुन 
मुद्रावीर्याचेही एकत्रिकरण होते. “ श्रीतंत्रालोक'” या ग्र॑थात श्रीअभिनव- 


श्रीशिवसूञे द्वितीय उन्मेष २०७ 


गुप्तपादाचार्य हे या अवस्थेला जगदानंदाची संज्ञा देतात. ही स्थिती पुढील- 
प्रमाणे आहे. 
यत्र कोऽपि व्यवच्छेदो नास्ति यद्विश्वतः स्फुरत्‌ । 
यदनाहतसंवित्ति परमामृतवृंहितम्‌।। 
यत्रास्ति भावनादीनां न मुख्या कापि सङ्तिः। 
तदेव जगदानन्दमस्मभ्यं शम्भुरूचिवान्‌। । 
अर्थ :- ज्या निजानंद दशेमध्ये कोणताही अडथव्ठा नसे, जो स्वात्मलाभ- 
रूप चमत्कार विकासाने युक्त नसेल, जेथे कोणत्याही दुसय्या अपक्षेने रहित 
प्रमाता-प्रमेयादि रूपाने संवित्‌ परिपूर्णं विकसित होत असेल आणि ज्या 
अवस्थेत समाधी, धारणा आदि कोणत्याही गोष्टीची विशिष्ट उपयोगिता 
नसेक तीच सिद्धयोग्याची जगदानंद दशा असेल असे श्रीशंभुनाथांनी आम्हाला 
अर्थात्‌ श्रीअभिनवगुप्तपादाचार्याना सांगितठे आहे. 11५ ।। 
श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 
अशा स्थितीत साधकभक्तयोगिशिष्य मनाला थांबवृून किवा त्याला बांधून 
आकाशत्रयाने ऊर्ध्वगमन करण्यासाठी प्रेरणा देतो. 
ज्यावेठेला साधकभक्तयोगिशिष्य आपोआप उत्पन्न आठेल्या अशा सहजप्राप्त 
मितसिद्धीना बाजृला सारून परास्थितीचाच आश्रय घेतो किवा श्रेष्टस्थितीची 
अपेक्षा किंवा अवलंब करतो त्यावेकेला “विद्यासमुत्थाने स्वाभाविके 
खेचरी शिवावस्था।।५।। " होते अर्थात्‌ “पूवीं सांगितलेल्या शुद्धततत्वासहित 
असणाय्या विद्येचे स्वाभाविक प्रकटन होत असताना श्रीपरमेश्चराच्या इच्छेने 
मितसिद्धी म्हणजेच क्षुद्रसिद्धौ अगदी सहजपणे डावलल्या जातात. त्यावेक्छेलाच 
आकाशात अर्थात्‌ ज्ञानरूप आकाशात संचार करणारी खेचरी मुद्रा प्रकट 
होते. ही खेचरी मुद्रा कशी आहे ? हे सांगताना ग्र॑ंथकार असे म्हणतात कौ, 
ही खेचरी मुद्रा चैतन्यनाथ अवस्थानयुक्त श्रीशिवांशी संबंधित आहे. तिच्यात 
स्वानंदाच्या लाटा किंवा कारंजी उसवत असतात. या खेचरी मुद्रचे स्वरूप 
^“ श्रीतंत्रसद्धाव " या ग्र॑थात वर्णन केल्याप्रमाणे असत नाही. 
बद्‌ध्वा प्यासनं योगी नाभावक्षेश्चरं न्यसेत्‌। 
दण्डाकारं तु तावत्तत्रयेद्यावत्कखत्रयम्‌। । 
निगृह्य तत्र तत्तूर्णं प्रेरयेत्‌ खत्रयेण तु। 
एतां बद्ध्वा महायोगी खे गति प्रतिपद्यते ।। 
अर्थं :- सिद्धयोगी पद्यासन घालून नाभीच्या दिकाणी मनाला म्हणजेच 
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दद्रियांच्या श्रीईश्वराला ठेवतो. त्यानंतर दंडाकार सुषुप्रत्‌न भ्रुकुटी ते ब्रह्मरभ्रा- 
पर्यत असलेल्या शक्ती, व्यापिनी व समनारूपाने असलेल्या तीन आकाशां- 
मध्ये पाठवितो. या क्रियेने सिद्धयोग्याला आकाशगती प्राप्त होते. 

ही खेचरी मुद्रा अशा प्रकारच्या स्थानविशेषांचे अनुसरण करणारी नाही. 
तिचे स्वरूप " श्रीतंत्रसद्धाव '' या ग्रंयात वर्णन केल्याप्रमाणे परसंवित्तिस्वरूप 
म्हणजेच परचेतन्यस्वरूप आहे. 


चरते सर्वजन्तूनां खेचरी नाम सा स्मृता। 
अर्थं :- इद्वियसमूहांच्या द्वारा नित्य श्रेष्ठ गतीला प्राप्त होणारी आणि 
सर्व प्राणिमात्रांमध्ये असणारी ही खेचरीमुद्रा आहे. 
अशा प्रकारे येथे म्हणजे खेचरीमुद्रेत सर्व भेदान युक्त अशा मायीय 
मलांचा सर्व क्षोभ शांत होतो आणि चिदात्मक स्वरूपाशी संबंधित मंत्रवीरय 
आणि मुद्रावीर्य यांची उत्पत्ती होते. 
या संबंधी “ श्रीकुलचूडामणी'" या ग्रंथात असे म्हटले आहे को - 
एकं सृष्टिमयं बीजमेका मुद्रा च खेचरी । 
दरावेता यस्य जायेते सोऽतिशान्तपदे स्थितः । । 
अर्थ :- एक सृष्टीने युक्त बीज आणि एक खेचरी मुद्रा या दोन गोष्टी 
ज्याला आत्मसात होतात तोच अत्यंत शांत स्थानी म्हणजेच परम पदात 
निवास करतो. 
सृष्टीमय बीज म्हणजे म॑त्रवीर्यरूप अहम्‌ बीज होय आणि मुद्रा म्हणजे 
श्रीपरभैरबीय स्वरूप होय. 
५ श्रीस्पंदशास्त्र'' या ग्रंथात मंत्रवीर्याचे स्वरूप स्पष्ट करताना त्यातच 
मद्रावीर्याचा संग्रह अथवा एकौकरण केठे आहे . 
यदा क्षोभः प्रलीयेत तदा स्यात्परमं पदम्‌ ।।१.९।। 
अर्थ :- ज्यावेठेला क्षोभ लयाला जातो त्यावेकेला परम पदाची प्राप्ती 
हात. 
मूक सर्व श्लोक व त्याचा अर्थ पुढीलप्रमाणे आहे. ।।१.९।। 
निजाशुद्धयासमर्थस्य कर्तव्येष्वभिलाषिणः । 
यदा क्षोभः प्रलीयेत तदा स्यात्परमं पदम्‌ ।।९.९।। 
अर्थं :- स्वतःच्या आत्मगत अशुद्धीमुके अथात्‌ आणव मलामुठे संसारा- 
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मधील वासनात्मक कर्माच्या अभिलाषांमध्ये किंवा इच्छेमध्य पडलेल्या अर्थात्‌ 
क्ममलाने लिप्त ाठेल्या मर्यादित सामर्थ्याच्या अर्थात्‌ पूर्ण सामर्थ्य नसलेल्या 
पुरुषाच्या क्षुब्धवृत्ती आणि माया अर्थात्‌ मल, अहंकार व भेदबुद्धी नाहीशी 
ज्ञाल्यावर त्या पुरुषाला अथात्‌ साधकभक्तयोगिशिष्याला परमपद प्राप्त होत 
असते. ।।१.९।। 

या दुसन्या विषयासंबंधात असलेल्या अर्ध्या श्लोकाने “ श्रीकुलचूडामणी " 
या ग्रथात सांगितले खेचरीचे स्वरूप थोड्या वेगव्छ्या अंगाने सांगितले 
आहे. ।।५।। 

श्रीभटुभास्कराचार्य वार्तिक :- 

म॑त्राचे वीर्य, स्वरूप, त्याचा विमर्श अथवा ज्ञान त्याचप्रमाणे त्याचा उदय 
इत्यादि गोष्टी सांगून ्ाल्यानंतर परत मुदरेचे वीर्य अर्थात्‌ मुद्रेचे सामर्थ्य 
सागण्यासाठी श्रीशंकरांनौ “विद्यासमुत्थाने स्वाभाविके खेचरी शिवा- 
वस्था ।।५।।” हे सूत्र सांगितले आहे . । ।१६.१६.५ || 

पूवी सांगितकलेल्या स्वप्रकाशरूपिणी व शुद्ध विद्येचा उदय ज्याला की, 
आत्म्याच्या ठिकाणी सहज जातिवंत बल येते.।1१७ ते १८.५।। 

विवरण :- ज्या सिद्धयोगसाधनाच्या साहाय्याने साधकभक्तयोगिशिष्य 
परचिदाकाशात संचार करतो ती खेचरी मुद्रा म्हणजे साक्षात्‌ श्रीशिवावस्थाच 
होय. यात मुद्रा व मंत्र यांच्या वीर्याला म्हणजे सामर्थ्याला सर्व मायिक 
क्षोभाच्या शांतीमुटे चिदात्मस्वरूपात डंबणे या लक्षणावरून श्रोशिवावस्थेशी 
समत्व आहे. बाह्यार्थ ज्ञानात कार्यभेदामुठे अर्थभेद जाणवितो एवदेच काय 
ते। 

ज्यावेच्ो या आत्म्यात मुद्रेचे वीर्य प्रकट होते त्यावे्छी मुद्रेटा खेचरी 
मद्रा असे म्हणतात. ती श्रीशिवावस्थाच होय; कारण ती श्रीशिवाकाशात 
उदय पावते. ।।१९।। 

ही मुद्रा स्वचैतन्याकाशात संचार करते म्हणून हिला खेचरी मुद्रा असे 
म्हणतात. या मुदरेत ध्येयाचे अनुकरण करणाव्या तादात्म्यज्ञानाचा उदय होत 
असल्यामुठेच ह स्वरूपावेश युक्त अशी श्रीशिवावस्था होय. ।।२०।।५।। 

श्रीभटकल्लटाचार्य वृत्ती :- 

“विद्यासमुत्थाने स्वाभाविके खेचरी शिवावस्था । ।५ । 1 '' या सूत्राद्रारा 
श्रीशिवांनी हे कथन केले आहे की, “श्रेष्ठ अशा अद्रयज्ञानरूप शुद्धविद्येचा 
उदय ्ञाला असता बोधरूप किवा ज्ञानरूप आकाशात संचरण करणारी 
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खेचरी मद्रा अभिव्यक्त होते.” ।।५।। 

श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

ज्यावेेला सिद्धयोगी अशा सामान्य सिद्धीना एकत्र करून थोपवृून 
धरतो ब तिकडे लक्ष देत नाही त्यावेकेला त्याला भ्रष्ठ सिद्धौ कशी प्राप्त होतें 
हे कथन करताना “विद्यासमुत्थाने स्वाभाविके खेचरी शिवावस्था । ।५।। ¢ 
अर्थात्‌ “विदयेचे स्वभावतः समुत्थान म्हणजे संपूर्णं उत्थान आले कौ, जी 
खेचरी मुद्रा प्रादुर्भूत होते ती श्रीशिवावस्था होय." हे सूत्र श्रीशिवांनी कथन 
केले आहे. ।।१९।। 

पूवीं सांगितलेल्या विदयेचे श्रीशंकरांच्या इच्छेने स्वाभाविक आणि सहज 
उत्थान माले असता ।।२०।। 

ुद्रसिद्धीमध्ये संतोष मानणारे चित्त त्यातून अर्थात्‌ क्षुद्रसिद्धौ टाकृन 
वर आले की, इतर अवस्थांचा भेद करणारी अशी श्रीशिवरूपावस्था उग्रतन 
होते. ।।२१।। 

तीच स्फुरत्ता म्हणजे स्फुरण समजावे. हौ अवस्था स्वानंदात उसन्री 
मारून मिकूणाच्या आनंदाला प्राप्त करून देते. ही आकाशात संचार करणारी 
खेचरी मुद्रा होय. जौ मुद म्हणजे आनंद देते ती मुद्रा होय.।।२२।। 

ही मुद्रा विश्चातून उत्तीर्णं ज्ञालेल्या सिद्धयोग्याच्या विकाणीच व्यक्त 
होते. ।।२२.५।।५।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी : - 

ज्यावेकेखा सिद्धयोगी अनायासे मिक्लेल्या सिद्धीची उपेक्षा करून 
परास्थितीचे अनुसंधान करतो त्याबेकेला तो श्रीशिवावस्थेचा खात्रीने काभ 
मिठवितो किंवा या अवस्थेपर्यत जातो असे “विद्यासमुत्थाने स्वाभाविकी 
खेचरी शिवावस्था । ।५। । " या सूत्रात सांगितले आहे - 

विद्यासमुत्थान म्हणजे या आधी अनेक ठिकाणी सांगितलेल्या तत्त्वामध्ये 
प्रवृत्त आलेल्या विद्यचे ज्यावेव्टी समुत्थान होते म्हणजेच ही विद्या श्रीपरमेश्चराच्या 
संकल्पाने युक्त अशा परिमित सिद्धीच्या तिरस्काराचे विचार धारण करणारी 
होऊन स्वभावतःच प्रकट होते त्यावेव्ठी ती श्रीशिवावस्थारूप खेचरी मुद्रेला 
व्यक्त करते. “खे " म्हणजे आकाशात संचार करते म्हणून खेचरी अशी या 
मुदरेची व्याख्या केक जाते किवा ` खे " म्हणजेच ज्ञानरूप आकाशात जाते 
म्हणून खेचरी अशीही खेचरीचौ वयुत्पत्ती दिली जाते. मुद म्हणजे आनंद 
आणि राति महणजे देते म्हणजेच आनंद देते तौ मुद्रा होय. ज्यावेठेला खेचरी 
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मुद्रा प्रकट किवा व्यक्त होते त्यावेकेला सिद्धयोग्याला असीम आनंदाचा 
अनुभव येतो. त्याची हौच श्रीशिवावस्था होय. 

यासंबंधी शास्त्रात असे म्हटले आहे कौ - 

ध्येयानुकारतादात्म्यप्रतिपत्त्युदयात्मिका। 
अत एव शिवावस्था स्वरूपावेशशालिनी । । 

अर्थं :- ही मुद्रा ध्येय वस्तृशी सादृश्य असणाच्या तादात्म्याचे किंवा 
सामरस्याचे ज्ञान उदित करणारी असल्यामुकेच स्वरूपात प्रविष्ट होण्याचा 
स्वभाव असणारी अशी असून ती श्रीशिवावस्था म्हणून ओकखली जाते. 

योगनिष्ठ पुरुष अर्थात्‌ सिद्धयोगी संविदाकाशात प्हणजेच ज्ञानाकाशात 
अर्थात्‌ सहस्रारात हिडतो. हिलाच खेचरी मुद्रा असे म्हणतात. ही खेचरी मुद्रा 
साक्षात्‌ श्रीशिवावस्थाच असते. त्यामुकेच ही मुद्रा मंत्र आणि सामर्थ्य यांच्या 
मायीय समग्र क्षोभांचे शमन करून संवित्प्रकाशात्मक स्वरूपाचे उन्मज्जन 
अर्थात्‌ प्रकटीकरण करणारी ब हेच लक्षण असणारी साम्यावस्था होय. परंतु 
केवव्छ बाह्य अर्थज्ञानात कायांच्या वेगवेगव््या प्रकारांनी वस्तुंची पृथग्रूपता 
अनुभविली जाते. ।।५।। 

विवरण :- कुंडलिनी शक्तौ जागृत आल्यावर आणि त्यानंतर ती स्वाभाविक 
रीतीने क्रियाशील आल्यानंतर त्या शक्तौला शेवटी जी अवस्था प्राप्त होते ती 
खेचरी श्रीशिवावस्था असते. “खे "' म्हणजे आकाश होय म्हणून “खेचरी "ची 
व्युत्पत्ती “खे चरति इति खेचरी" अशी दिली जाते. येथे सहस्रार चिदाकाश 
म्हणजे “ख” होय. ज्यावेेला शक्तो चित्ताकाशातून चिदाकाशात आणि 
चिदाकाशात्‌न परमाकाशरूप परमतत्त्वात जाते त्यावेठेला तिला “खेचरी " 
असे म्हणतात. ही तिची श्रीशिवावस्था अर्थात्‌ कल्याणकारक मोक्षदायिनी 
अवस्था आहे. 

आणखी वेगव््या शब्दात सांगाबयाचे आल्यास या सूत्राचा अर्थं असा 
आहे कौ, मंत्र किंवा मुद्रेचे सामर्थ्यं किवा शक्तौ साधकभक्तयोगिशिष्याला 
श्रीशिवस्वरूप खेचरीची प्राप्त करवृन देण्यासाठी अधिकारी बनवीत असते. 

ज्यावेकेला जगताचे चैतन्य असणारी श्रीशिवस्वरूप अहंता साधक- 
भक्तयोगिशिष्याला जाणवेल त्यावेकेलकाच हे शक्य होईल व तिचा अनुभव 
येडल. ।।५ ।। 


सूत्र क्रमांक ६ 
संबंध :- आता या स्थितीच्या प्राप्तीचा उपाय सांगतात, 
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गुरुरुपायः । ।६।। 

शब्दार्थ :- गुरुः - १) तात्विक सत्याचा उपदेशक. २) बाह्य श्रीसद्ुरुकृपेने 
अर्थात्‌ शक्तिपातयोगदीक्षेने अनादिनिद्रिस्थ आत्मचैतन्यशक्तो कुंडलिनी जागृत 
होऊन आंतर श्रीसदररुकृपेने पारमेश्वरी अनुग्रह करणारी कुंडलिनी शक्तो. 
उपाय :- उपाय, मार्ग किवा सिद्धयोगसाधन. 

अर्थं :- मंत्र किवा मुद्रा यांचे सामर्थ्यं मिक्विण्याचा उपाय अगर 
पारमेश्वरी अनुग्रह करणारी कुंडलिनी शक्ती अथवा तात्विक उपदेश करणारे 
श्रीसद्ररू होत अर्थात्‌ संप्रदायपरंपरेने शक्तिपातयोगदीक्द्रारा दिव्य शक्तीच्या 
संक्रमणाने साधकभक्तयोगिशिष्याची अनादिनिद्विस्थ आत्मचैतन्य कुंडलिनी 
शक्ती जागृत करणारे बाह्य शरीरधारी श्रीसदुरू आणि त्यांच्या कृपेने अंतरतः 
जागृत आलेली श्रीसदररुरूप व श्रीशिवरूप कुंडलिनी शक्तौ ही स्वतः सिद्धयोगाचे 
साधन करून सुषुप्रागमनाने सहस्रारात श्रीशिवांशी समरस होऊन स्वस्वरूप 
प्राप्त करीत असल्यामुे हे दोन्ही बाह्य ब आंत श्रीसद्ररू उपायरूप आहेत. ।।६।। 

विशेष व्याख्या :- मंत्रवीर्य आणि खेचरी मुद्रा म्हणण्याने सृष्टी बौज 
“हंसः " अथवा “ अहम्‌” आणि संहार बीज “सोऽहं” अथवा "म्‌ ` ह व 
“ऊ " हे येथे क्रमशः अपेक्षिठे जातात, येथे सृष्टिबीजाचेच प्राधान्यत्व सांगितले 
आहे. या तात्विक अर्थाचा जे कोणी उपदेश करतील त्यांना श्रीसद्ररू असे 
म्हणतात, “मनुष्यदेहमास्थानं छत्रास्ते परमेश्वरः । 1” अर्थात्‌ " श्रीपरमश्चरच 
श्रीसदररुरूपात मनुष्यदेह धारण करून लपठेला असतो " किवा असे समजा 
कौ, “गुरुर्वा पारमेश्वरी अनुग्राहिका शक्तिः । 1” अर्थात्‌ ^ श्रीसदरू म्हणजे 
श्रीपरमेश्वराची अनुग्रह करणारी शक्ती आहे." त्यामुे श्रीसदरुरू वर सांगितलेल्या 
परमसिद्धीच्या उपायाला वाव देतात हे स्पष्टच अहे. (सैवावकाशं ददतीत्युपायः 
भवति । ।) | ।६।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 

परंतु हे मंत्र आणि मुद्रा यांचे सामर्थ्यं मिक्विण्यासाठी “.गुरुरुपायः 

| ।६।।'' हे सूत्र कथन केले आहे. 

“गुरु” या शब्दाची व्युत्पत्ती देताना शास्त्रात “गृणाति उपदि्टाति 
ताच्चिकमर्थम्‌। 1” अर्थात्‌ ^ तात्विक किंवा यथार्थ ज्ञानाचा उपदेश करतात 
म्हणुन ते श्रीसद्ुरू होत," असे म्हटले आहे. ते श्रसद्रुरू येथे व्याप्ती 
दाखविणारे म्हणून “उपाय” या अर्थी सांगितले आहेत. व्याप्ती म्हणजेच या 
संदर्भात मुद्रावीर्य आणि मंत्रवीर्यं स्वरूप होय. 
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यासंबंधी ““ श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र '' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे की - 
स गुरु्म॑त्समः प्रोक्तो मन्त्रवीर्यप्रकाशकः | । 
अर्थं :- ते श्रीसद्ुरू माइया म्हणजे श्रीशिवांप्रमाणे मंत्रवीर्याचे प्रकाशक 
म्हणून सांगितले आहेत. 
“ श्रीस्पदशास्त्र "या ग्रंथात मात्र हे गुर्वादि आधीपासुनच प्रसिद्ध असल्याने 
याचा उल्लेख केलेला नाही. 
परंतु शास्त्रात इतरतब्रही असे म्हटले आहे कौ - 
यो गुरुः स शिवः प्रोक्तो यः शिवः स गुरुः स्मृतः। 
उभयोरन्तरं नास्ति गुरोरपि शिवस्य च।। 
अर्थं :- जे श्रीसद्रुरू आहेत ते श्रीशिव असुन श्रीशिव म्हणजे श्रीसद्ररूच 
होत. श्रीसद्ररू आणि श्रीशिव यांच्यात कोणतेही अंतर, फरक किंवा भेद 
असत नाही. 
या टष्टीने “ श्रीस्पंदशास्र'' या ग्रंथात असे म्हटले आहे की - 
अगाधसंशययाम्भोधिसमुत्तरणतारिणीम्‌। 
वन्दे विचित्रार्थपदां चित्रां तां गुरुभारतीम्‌।।४.५२।। 
अर्थं :- माया श्रीसट्ररूची अर्थात्‌ श्रीवसुगुप्ताचार्याची बाणी अर्थात्‌ 
वाङ्मयकृती म्हणजे स्पंदकारिकेमधीर शब्द आणि अर्थ आश्चर्यकारक असून 
ही महासागराप्रमाणे अगाध असलेला संशयरूपी महासागर तरून नेणारी 
नौका आहे. अशा श्रीस्पंदकारिकेच्या अर्थात्‌ श्रीस्पंदशाखराच्या रूपातील 
श्रीसद्रुरुवाणीला मी नमस्कार करीत आहे . | ।४.५२।। 
““गुरुवां पारमेश्वरी अनुग्राहिका शक्तिः ।। "” अर्थात्‌ “श्रीसद्ररू ही 
पारमेश्वरी अनुग्राहिका शक्ती म्हणजे कृपा करणारी कुंडलिनी शक्तौ होय." 
यासंबंधी “ श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र "या ग्रंथात असे म्हटले आहे कौ - 
शक्तिचक्र तदेवोक्तं गुरुवक्त्रं तदुच्यते ।। 
अर्थं :- तेज हे शक्तिचक्र असून श्रीसद्ुरुवाणी किंवा श्रीसद्ररुमुखही तेच 
म्हणजे तेजच आहे. 
“ श्रीत्रिशिरोभैरव'” या ग्र॑थात यासंबंधी असे म्हटले आहे की - 
गुरोगुरुतरा शक्तेर्गुरुवक्त्रगता भवेत्‌ । । 
अर्थं :- श्रीसहुरूपेक्षा श्रीसहुरुमुखात असणारी शक्ती अधिक सामर्थ्यवान्‌ 
असते. 
ती कुंडलिनी शक्तौीच अवकाश, प्रकाश अथवा ज्ञान देते त्यामुके तिला 
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उपाय असे म्हटले आहे .।।६।। 

श्रीभडभास्कराचार्य वातिक :- 

असे मुद्रा व मंत्र यांचे एक प्रकारचेच म्हणजे समानच वीयं सांगितले 
आणि बाह्यविषयटष्स्या कार्यभेदामुठे वीर्यभित्नताही सांगितलो . त्यानंतर त्यांच्या 
प्राप्तीचा उपाय “गुरुरुपायः ।।६।। ” या सूत्रात सांगितला आहे .।।२१-२२।। 

विवरण :- येथे “गुरु” म्हणजे मंत्रमुद्रादि बल प्राप्त करण्यासाठी 
श्रीपरमेश्चराशी नित्य युक्त असणारी अनुग्रह किवा कृपा करणारी कुंडलिनी 
शक्ती असून ती इच्छित पद अर्थात्‌ सहस्रारात श्रीशिवशक्तौसामरस्य मिकवृून 
देणारी आहे. तिच्यामुकेच साधकं श्रेष्ठ अशा श्रीपरमशिवांच्या उन्मनीस्थानात 
विश्रांती घेण्याला योग्य होतो. 

या बाबतीत “प्राप्रावत्र गुरुः शक्तेरुपायः परमः स्मृतः। यतः सा 
शाम्भवी शक्तिरनुग्रहकरी सदा।।२३।।"' अर्थात्‌ “गुरू "' म्हणजे शक्तीच 
श्रेष्ठ प्रकारचा उपाय आहे; कारण ती नित्य अनुग्रह करणारी किवा कृपा 
करणारी शांभवी शक्तौ आहे . "| ।२३।। 

या शक्तिपातामुठे अनुप्रहित साधकभक्तयोगिशिष्य संसारविरक्त होतो. 
त्याचा तशा प्रकारचा शक्तिपतित देह म्हणजे देही साधकभक्तयोगिशिष्य 
श्रीसद्ुरूकड नेला जातो. ।।२४।। 

ते त्याला तत्त्वार्थ सांगुन हवे असेल ते मिक्वृन देतात. या सर्वं गोष्टी- 
मुके उन्मनी अवस्थेत विश्रांती प्रदान करणारी अशी ही कुंडलिनी शक्तोीच 
श्रीसद्ुरू होत. ।।२५।।६।। 

श्रीभटूकल्लटाचा्यं वृत्ती :- 

या ठिकाणी म्हणजे मुद्रा ब मंत्र यांच्यात सामर्थ्य येण्यासाटठौ उपायाची 
विचारणा केली असता त्याचे उत्तर “गुरुरुपायः। ।६।।'' अर्थात्‌ “ श्रीसद्रू 
हेच उपाय आहेत," असे आहे. श्रीगुरू म्हणजेच श्रीसद्ररूचा प्रसाद अर्थात्‌ 
श्रीसद्ररूनी कृपापूर्वक शिष्याला कुंडलिनी जागृतीसाठौ दिकेकौ शक्तिपात 
दीक्षा होय. श्रीसदररूच्या कृपेने मुद्रामंत्रात वीयं म्हणजेच सामर्थ्यं येते. ।।६।। 

श्रीवरदराजाचा्यं वातिक :- 

अशा प्रभावी मंत्रमुद्रांच्या वीर्य किवा सामर्थ्यप्राप्तीसाठो “गुरुरुपायः 
।।६। 1" अर्थात्‌ " श्रीसद्ररू हेच उपाय किवा साधन आहेत." ।।२३।। 

सम्यक्‌ किंवा योग्य ज्ञान, चांगली क्रिया, प्राणायाम, मंत्र व मुद्राया 
सर्वाचि यथायोग्य विवेचन करणे आणि या सर्वाचे सामर्थ्य सांगणे या सर्वं 
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गोष्टी हेच सांगतात किवा उपदेशितात म्हणून तेच श्रीसद्ुरू अर्थात्‌ उपाय 
होत. ।।२४।। 

हे श्रीसद्ररूच मंत्र व मुद्राचे सामर्थ्य आणि व्याप्ती यांचे प्रकाशन करतात 
व त्यांपासून परम उपेयप्राप्ती म्हणजेच परमतत्वाची प्राप्ती होण्यासाठी उपाय 
सांगतात. ।।२५।। 

किवा श्रीईश्चरानुग्रहरूप परम अर्थात्‌ स्वतःच आपले मूर स्वरूप साधक- 
भक्तयोगिशिष्याला प्राप्त करून देत असल्यामुठे ही कुंडलिनी शक्तौ म्हणजे 
श्रीसद्रुरू होय किवा ती शक्तीच अवकाशदानाने म्हणजे स्वतःच्या श्रीशिव- 
रूपाला देण्यामुठे उपेय म्हणजे श्रीशिवरूप होते. ।।२६।। 

“स गुरुर्मत्समः भोक्तो मन्त्रवीर्यप्रकाशकः। । '' अर्थात्‌ “ मंत्रवीर्याचे 
प्रकाशन करणारे जे कोणी श्रीसदुरू असतील ते माद्या म्हणजे श्रीशिवां- 
सारखेच समजावेत. ”।।२६.५।। 

मंत्र हे शरत्कालीन मेघाप्रमाणे आदि व अंत नसलेठे असे असतात, जे 
त्याचा आदि व अंत सांगतात ते श्रीसद्रुरू होत. ।।२७-२७.५।। 

असे श्रीमालिनीशास्त्रासारख्या सिद्धतंत्रात सांगितल्याप्रमाणे अकृत्रिम 
म्हणजे स्वभावसिद्ध अशा “ अहम्‌ "च्या स्वरूपाचे आदि आणि अंत सांगतात; 
म्हणून ते श्रेष्ठ उपाय असून त्यांना श्रीसद्ुरू समजावे. ते श्रब्रह्मदे वां पासून 
उत्पन्न होतात असे मानावयाला हरकत नाही .।।२८-२९।।६।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

जरी मुद्रा आणि मंत्र यांचे सामर्थ्य एकरूप असले तरीही ते का्यभेदा- 
मुके बाह्य अर्थज्ञानानुसाराने वेग्टेपणाने भासते. त्यामुक्े मंत्र व मुद्रा यांच्या 
प्राप्तीच्या उपायाचे स्वरूप “गुरुरुपायः।।६।।'' या सूत्रात निदंशित 
करतात. मुद्रादि वीर्यप्राप्तीसाठी सर्वश्रेष्ठ उपाय श्रीसद्रुरू हेच आहेत अर्थात्‌ 
श्रीसद्ूरुशक्तीच अशा प्रकारच्या मुद्रादीचे सामर्थ्यं प्राप्त करवून देऊ शकते. 
श्रीसद्रुरुशक्तिशिवाय कोणताही दुसरा उपायच नाही. श्रीसद्रुरुशक्तो म्हणजे 
शांभवीशक्तौ अर्थात्‌ कुंडलिनी शक्तौ होय. तीच निरंतर, सतत व अखंडित 
अनुग्रह करीत असते. सांसारिक उत्पातांपासून रक्षिकेला जीव संसाराबदल 
निस्पृह होतो व सर्व इच्छांपासून विरक्त होतो. वैराग्य प्राप्त ्ाकेला देह 
बलात्‌ श्रीसद्रुरूच्या जवव्छ जातो. तात्विककार्याच्या निरूपणापासून आणि 
उपेयपदाच्या वर्णनापासून श्रीसद्ररू मनापलीकड असणाय्या परमधामरूप 
श्रीशिवांमध्ये विश्रांती घेण्यासाठी मार्गदर्शनही करतात. ।।६।। 
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विवरण :- जर जीवाला स्वरूपाचे यथार्थ ज्ञान होण्याची इच्छा असेल 
आणि शक्तीचे म्हणजे जीवाचे सहस्रारात श्रीशिवांशी सामरस्य होण्याची इच्छा 
असेल तर श्रीसद्वरू करणे अत्यंत आवश्यक आहे; कारण हं एकटे कोणीही 
करू शकत नाही. जो जीव आपल्या वर्तुकात बंद आहे त्याला त्या वतुव्ठातून 
बाहेर काटण्यासादी एखाद्या समर्थ श्रीसद्ररूची गरज भासतेच. श्रौसद्ररूचा 
केवट इतकाच अर्थ आहे की, ज्याला अनुभव आला आहे व ज्याने जाणले 
आहे अथवा ज्याला यथार्थं ज्ञान ्ाले आहे . जो कारागृहातून मुक्त ्ञाला आहे 
तोच तुम्ही कारागृहात आहात हे जाणवून देऊ शकतो. तोच तुम्हाला असे 
सांग शकतो की, जर माडया मागून या तर या कारागृहाच्या दरवाजातून 
सहीसलामत सुट्‌ शकाल. परंतु या कारागृहाचे मुख्य द्वार उघडण्यासाठी 
तुम्हाला तुमच्यामधला संसार बाहेर काढावा लागे. पण श्रीसद्रुरू तुम्हाला 
संसारात्‌न बाहेर पडण्याला सांगणार नाहीत; कारण त्यांना हे माहीत आहे 
की, या दरवाजातून बाहेर पडणे अत्यंत कठीण आहे. त्यामुके ते तुम्हाला 
या तुरुगातून सुटण्याचे गुप्त द्वार सांगतील. त्यांनी मार्गदर्शन केल्याप्रमाणे 
जर तुम्ही वागा तर खरोखरच तुम्हाला या जन्ममरणचक्रपरंपरेतून बाहेर 
पडण्याची सगन्छी दारे मुक्त होतील. 

पण जर तुम्ही श्रीसद्रुरूना शास्त्रातून शोधावयाला जाक तर्‌ तुम्हारा ते 
कधीही मिरुणार नाहीत; कारण जोपर्यत शास्त्र लिहिले जाते तोपर्यत ज्यांच्या- 
सादौ ते लिहिले जाते ते नष्ट ्ालेके असतात. प्रत्येक श्रीसद्ुरू वेगकट 
आहेत ब वेगच्छया प्रकारचे आहेत. एका सारखे दुसरे श्रीसदररू तुम्ही कधीही 
शोधू शकणार नाही. श्रीसदुरूना शोधायचे असेल तर अशा व्यक्तीच्या 
सहवासात जा की, ज्यांची मते ब विचार तुम्हाला पसंत आहेत. तुम्ही त्याच्या 
हदयाशी तुमचे हदय जोडा; परंतु अशा वेठेला बुद्धीला मध्ये आणू नका. 
जर बुद्धी मध्ये आली तर हदयाचे मिलन होऊ शकणार नाही आणि तुम्ही 
श्रीसदररूना शोधू शकणार नाही. श्रीसद्ुरूची ओकख हदयापासून होते, 
बुद्धीने नाही. त्यामुके ज्याक्षणी तुमचे मन व हदय त्याच्या मनाशी जोडले 
जाईल त्याक्षणी तुमच्या उन्नतीचा मार्ग मोकव्छा होईल. त्यावेकला तुम्हाला 
असे जाणवेल की, आपण त्यांच्यात सामावून जात आहोत आणि तेहौ 
आपल्यात मिसद्ून जात आहेत. तुम्ही त्यांचे एक अभिन्न अंग बनला 
आहात. अशा रीतीने एकदा श्रीसद्ररूची ओक्ख पटली आणि त्यांनी तुम्हाला 
स्वीकारे की, पुढच्या सर्व गोष्टीची जबाबदारी ते आपल्या शिरावर घेतात 
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आणि एखाद्या आडइप्रमाणे आपल्या शिष्याची काजी घेतात. त्यामुटेच 
श्रोसद्ुरूना श्रीगुरुमाउली असे म्हणतात. त्यांच्या प्रेमढ कृपाकटाक्षाने शिष्याची 
सगन्छी दुःखे ब अडचणी दूर होऊन जातात. ते आपल्या शिष्याच्या प्रगतीसाठी 
त्याला आवश्यक तौ सवं साधने त्याच्याकडून करवून घेतात. श्रीसद्रुरूशिवाय 
या जगातून सुटण्याचा दुसरा कोणताही उपाय नाही. त्यांच्यासारखा समर्थ 
त्राता दुसरा कोणताही नाही. याकरिता शिष्याच्या पूर्ण शरणागतीची आवश्यकता 
आहे. एकदा का शिष्याने आपले तन, मन व धन त्यांच्या चरणी वाहिठे कौ, 
त्याला स्वतःला काहीही करावे लागत नाही. त्याच्या बाबतीत विषवत्‌ वाटणारे; 
पण अंती अमृताचे फठ देणारे कार्य करून श्रीसदट्ररू त्याला अंतिम स्थितीची 
प्राप्ती करवृून देतात यात काहीच संशय नाही. 
सूत्र क्रमांक ७ 

संबध :- त्यामुठे श्रोसद्ररूच्या प्रसादाने शिष्याला स्वात्मरूपतेचे संपूर्ण 
ज्ञान प्राप्त होते. त्या प्रसादाने अर्थात्‌ श्रीसद्ररुकृपेने म्हणजे शक्तिपातयोगदीक्षेने 
होणारी कुंडलिनी शक्तोची जागृती हा अहंपरामर्शाचा म्हणजेच आत्म्याचे पूर्ण 
ज्ञान होण्याचा तात्विक क्रम आहे. याचेच कथन पुद्धीर सूत्रात केठे आहे. 

मातृकाचक्रसम्बोधः ।।७।। 

शब्दाथं :- मातृकाचक्र - मातृकांचा समुदाय किंवा अहं परामर्शाचा 
तात्विक क्रम. सम्बोधः ~ सम्यक्‌ बोध किंवा ज्ञान अगर कुंडलिनी शक्तीची 
जागृती. 

अथं :- (प्रसन्न ्ाठेल्या बाह्य श्रीसद्ुरूकड्न शक्तिपातयोगदीक्षा ्ाल्याने 
अनादिनिद्विस्थ श्रीशिवरूप आत्मचेतन्यशक्तौ कुंडलिनी जागृत ्ाल्यावर 
साधकभक्तयोगिशिष्याला) मातृकासमूहाचा सम्यक्‌ बोध अथवा योग्य ज्ञान 
होते अर्थात्‌ अहंपरामर्शाच्या म्हणजे श्रीशिवशक्तिसामरस्याच्या तात्त्विक क्रमाचा 
सम्यक्‌ बोध अंतरात जागृत इ्याठेल्या कुंडलिनी शक्तिरूप श्रीसहुरूच्या 
प्रसन्नतेने शिष्याला होतो. ।।७।। 

विशेष व्याख्या :- ज्या सामान्य माणसांना स्वरूपन्ञानाची जाणीव नसते 
त्यांना प्रतिलोमरूप अर्थात्‌ निम्रबाजृकडे असलेली श्रीपरमेश्चराची जी शक्ती 
बहिमुंख करून विषयांकडे धावावयाला लावते तिला मातृका असे म्हणतात. 
हाच जीवाचा संसार आहे. परंतु जे विरे सिद्धयोगी मंत्रवीर्याचे रहस्य जाणून 
खेचरी मुद्रेमध्ये “अ-ह " बाचक-वाच्यरूप जगताच्या अर्थात्‌ शब्दार्दीच्या 
शब्द-राशी श्रीभैरवां मध्ये श्रीसदरुरूच्या प्रसन्नत्वामुठे मिणारी स्थिती प्राप्त 
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करतात त्यांनाच चिदानंदघन स्वरूपाचे सम्यक्‌ ज्ञान होते अर्थात्‌ त्यात 
त्यांचा समावेश होतो. त्यांच्या ठिकाणी विश्चाशी अभिन्नत्वाने राहणाव्या 
पूर्णाहंतेच्या विमर्शाचा अर्थात्‌ ज्ञानाचा विकास होतो. 

अहं -विमर्श दोन प्रकारचा आहे . पहिला अहं -विमर्शं म्हणजे स्वरूपांतगत 
अहंची प्रथम कला होय. हिलाच कुल असे म्हणतात. यालाच “कौलमत" 
किंवा “त्रिकमत" असे म्हणतात. दुसरा अहं -विमर्शं म्हणजे श्रीशिवरूप 
प्रसरोन्मुख द्वितीय कला होय. हिला अकुल अर्थात्‌ “विमशोन्मुख अहं " असे 
म्हणतात. या शाक्तोपायात दुसव्या प्रकारच्या विमर्शाची अपेक्षा आहे. मातृका- 
चक्राची यत्किचित्‌ व्याख्या याच विकासातल्या तिस्य सूत्रात केलेली आहे. 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 

त्या प्रसन्न किवा आनंदित केल्या श्रौसद्ुरूपासून ““ मातृकाचक्र - 
सम्बोध: ।७।। " हा शिष्याला होतो अर्थात्‌ “श्रीसद्ुरुकृपेने शक्तिपातयोग- 
दीक्षा ्ाल्यावर साधकभक्तयोगिशिष्याला मातृकासमृहाचे योग्य ज्ञान होते, " 
असा अर्थं येथे घ्यावा. “ श्रीपरात्रिशिका " इत्यादि ग्रंथात सांगितल्याप्रमाणे 
“ अहम्‌" यातील प्रथमकलमा ही अनुत्तराकुलस्वरूप आहे अर्थात्‌ तीच परमतत्त्व 
आहे. 11७ ।। 

विवरण :- येथे ज्याला कोणतेही नाव देता येत नाही अर्थात्‌ ज्याचे 
कोणत्याही शब्दात वर्णन करता येणार नाहौ अशा परामर्शाने म्हणजेच 
ज्ञानाने युक्त आणि अनुत्तर अर्थात्‌ सर्वाच्या पलोकडे असणारे अर्थात्‌ 
सवपिश्षा श्रेष्ठ, श्रीशिवशक्त्यादीचे अढकत्व अथवा स्थिरत्व सांगणारे व 
ज्याला कोणतेही नाव देता येत नाही अर्थात्‌ ज्याच्याविषयी काहीही सांगता 
येत नाही असा परप्रकाश हेच परमतत्त्व आहे. हे परमतत्त्व किवा हा 
परप्रकाश स्वातंत्यामुठे विश्वाचे अवभासन करण्याचौ इच्छा करतो आणि 
स्वात्म्यावर श्रीशिवशक्तीचे स्वरूप दाखवितो. त्या “ श्रोशिव " हे लक्षण असणान्या 
तत्वाची कधीही व कोणताही बदल न होणारी, पूर्णाहंतेने युक्त, सर्वश्रेष्ठ 
आणि अकुल स्वरूपाची कुंडलिनी शक्ती असते. अशा प्रकारे " अ ` कार युक्त 
कु हेच याचे म्हणजे प्रकाशाचे किवा श्रीशिवांचे शरीर आहे. अशा रीतीने 
आद्य वर्ण सांगितला, ती शक्तीच पसरून आनंदस्वरूप होते म्हणजेच “आ "कार 
रूपाची होते. ती इच्छाभूमिका भासविण्यात अग्रेसर असते म्हणजेच “इ "कार 
व “ई "कार यांच्या स्वरूपाची ती होते. इच्छा म्हणजे अहं विमरशरूप प्रथम 
कलाच होय. तीच ज्ञानाने युक्त अशा उन्मेषदशेमध्ये ज्ञेयाचा आभास एकत्र 
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करून ऊनता दाखविते. उन्मेषदशा ही “उ "कारस्वरूप असून ऊनता म्हणजे 
"ऊ "काररूप होय. 

यानंतर जगताच्या प्रकट व्यक्ततेमध्ये एक किंचित्‌ उलटी हालचाल होते. 

ज्याप्रमाणे बीज चमकत असताना सुरुवातीला थोडीशी अथवा अस्पष्ट 
चकाकौ दिसते व नंतर अधिक प्रकाश दिसतो त्याचप्रमाणे अश्षुब्ध इच्छा- 
शक्तोतला “अ” “र "शी युक्त होऊन “ऋ " बनतो. “र " हे अग्रीचे बीजाक्षर 
असून ते तेजोरूप आहे. तसेच अक्षुब्ध इच्छाशक्तीतला “इ” हा "ल "शी 
जोडला जातो व “ठ्‌” हा वर्ण तयार होतो. “ठ्‌” हा वर्णं स्थिरता सूचित 
करणाव्या पृथ्वीचे बीजाक्षर आहे. अशा प्रकारे “र” आणि “ल्‌ " हे निव्वठ 
एक्‌ येणारे ध्वनी आहेत म्हणजेच ते साक्षात्‌ उत्पन्न ्ालेठे वर्णं नाहीत, “र' 
आणि “ल "' ही अग्र आणि पृथ्वीची बीजाक्षरे इच्छाशक्तीचे सुक्ष्म अंश आहेत 
व तिच्यावर केवकछ “र” व “ल " या ध्वनीने आरोप केला जातो. त्याचप्रमाणे 
हे चार वर्णं म्हणजे “ऋ, " “ऋ, " “ठ्‌ " व “ठ” हे त्यांच्या स्वतःच्या तेजात 
समरस ज्ञाठेठे आहेत अर्थात्‌ ते केवठ त्यांच्यातच स्थित असतात. त्यामुे 
त्यांना अमृत वर्णं म्हणजे कधीही नष्ट न होणारे वर्णं असे म्हणतात अर्थातच्‌ 
ते कोणत्याही वर्णाना जन्मही देत नाहीत म्हणजे ते कोणालाही उत्पन्न करीत 
नाहीत. ते केव वस्तुच्या सादृश्याने अथवा सारखेपणाने रंगठेले असल्यामुल्धे 
ते कोणत्याही अन्य वर्णाना उत्पन्न करू शकत नाहीत म्हणून त्यांना षंढ स्वर 
असे म्हणतात. या स्वरांना षंढ म्हणण्याचे कारण असे आहे की, ते शुद्ध 
स्वरही नाहीत आणि व्यंजनेही नाहीत. ज्याप्रमाणे षंढामध्ये स्त्रीत्व व पुरुषत्व 
अशा दोघांचेही सादृश्य पाहावयास मिक्छते त्याचप्रमाणे या वर्णामध्ये स्वर व 
व्यजन या दोघांचेहौ सादृश्य अथवा साम्य पाहावयाला मिकते. दुसरेही एक 
कारण असे आहे कौ, हे चार वर्ण इतर कोणत्याही अक्षराला उत्पन्न करू 
शकत नाहीत. 

पूवीं उदटेखिलेला अनुत्तर म्हणजेच “अ” वर्ण आणि आनंद म्हणजेच 
`आ" वणं इच्छाशक्तीच्या “इ "मध्ये मिसब्यून त्रिकोणबीज “ए "कार उत्पन्न 
होतो. “ए "ला त्रिकोणबीज म्हणण्याचे कारण असे आहे की. पूवीं शारदा 
लिपीमध्ये "ए" हे अक्षर तीन कोनांनी युक्त असे लिहिले जात असे. त्याचप्रमाणे 
चिद्‌, आनंद आणि इच्छा या तीनही शक्ती या अक्चराच्या उत्पत्तीमध्ये 
क्रियान्वित होत असतात. हा एकारच योनिबीजही आहे. 

अनुत्तर म्हणजे “अ” वर्ण, आनंद म्हणजे “आ” वर्ण आणि उन्मेष 





२२० सूत्र क्रमांक-७ शाक्तोपाय 
म्हणजे “उ” वर्ण यांच्या एकत्र येण्याने “ ओ " हा वर्णं बनतो. तो क्रियाशक्तोचा 
सहवास दाखवितो. तोच निर्माणशक्तीचा अंगीकाररूपही आहे. 

पूर्वी सांगितकठेल्या “ए” व “अ” किंवा “आ या दोन बीजाक्षरांचे 
एकत्रिकरण होऊन षट्कोन रूप “ए "ची निर्मिती होते आणि “अ” किवा 
“आ " बरोबर “ ओ " चे एकत्रिकरण होऊन शृलबीजरूप “ओ "ची निमिती 
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होते. “ए "ला षट्कोण असे म्हटले आहे; कारण शारदा लिपीत ते लिहिताना 
सहा कोन निर्माण होतात. तसेच “ओ "ला त्रिशूलबीज असे म्हटले आहे; 
कारण कौ, इच्छा, ज्ञान आणि क्रिया या तीनही शक्तो त्याच्यात अत्यंत स्पष्ट 
रूपात अस्तित्वात असतात. या “ ओ "च्या निर्मितीत इच्छा, ज्ञान आणि 
क्रिया या तीनही शक्तीचे एकत्रिकरण असते; पण त्यातही क्रिया शक्तो तिच्या 
पूर्णं रूपात प्राधान्यत्वाने वतमान असते. 

त्यानंतर पराहंता ही “अं "मधल्या बिदूच्या रूपात जगताचे अभेद ज्ञान 
व्यक्त करते. यामधलटी कल्पना अशी आहे को, या स्वं “अ, “आ, 
“इ "च्या स्वरूपात पुढे आकेठे अंश अथवा उत्पत्ती असूनही अनुत्तर शक्तो 
हीच सर्वश्रेष्ठ ज्ञाता अथवा कर्ता आहे असे या “ बिद्‌ "कडून सुचविके जाते. 
संस्कृत “बिद्‌” या पदाचे ज्ञाता आणि बिद्‌ असे दोन्दीही अर्थं होतात. 
^“ वेत्ति इति बिन्दुः । 1” अर्थात्‌ “जो जाणतो तो बिद्‌ होय. या पराहता 
अथवा अनुत्तर शक्तीपासून निर्माण होणाच्या जगत्‌ अथवा पदार्थाचा विचार 
करताना असे दिसून येते कौ, ही अहंता परिणामविरहित व शाश्चत तत्त्वच 
राहते. ही “इदंता " म्हणजे पदार्थत्व असूनही ही “ अहंता " तिच्या पारिणामविरहित 
शाश्वत अवस्थेपासून कधीही ढकत नाही. यानंतर परत एकमेकांना कब 
असणान्या दोन बिदूनी, जे एकाच वेठेला आंतर आणि बाह्य प्रकटीकरण 
दाखवितात, त्याने विसर्गावस्था दाखविली जाते. हे विसर्गाचे दोन बिद्‌ (:) 
हे सत्य सांगतात की, खालच्या बिदूने दर्शविल्या गेलेल्या शक्तीच्या दष्टिकोना- 
तून बाह्य जगताचा विस्तार होत असतो आणि त्याच वेकेला वरीर बिदूने 
दर्शविल्या गेकेल्या श्रीशिवांच्या दृष्टिकोनातून सर्व विश्च हे श्रीशिवांच्या 
अहंतेमध्ये विश्रांत ्याठकेले असते. 

एकाच वेकेला अंतविसर्ग म्हणजे अंतःसृष्टी व बाह्यविसर्ग म्हणजे 
बाह्यसृष्टी अशा दोन बिदृनी युक्त विसर्गभूमी किवा सृष्टीचे उदर्शन अर्थात्‌ 
उत्कट दर्शन करीत असल्यामुकेच अंतविमर्शनाने अर्थात्‌ अंतज्ञानाने 
अनुत्तरातच हे विश्च विश्रांती घेते असे दाखविते. बाह्यविमर्शन, बाहयज्ञान 
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अथवा बाह्यविचाराच्या दृष्टिकोनातून हा विसगं क्रियायुक्त अहम्‌ “अ,” “इ, " 
“उ,” “ऋ " व “ल्‌ " यांच्या द्रारा पाच अक्षरांच्या प्रत्येक वर्गामध्ये असणाय्या 
पाच तत्त्वांच्या समृहाच्या विस्ताराचे प्रदर्शन करतो व “क ” वर्गापासून “प” 
वर्गापर्य॑त असणारी अक्षरे प्रथ्वीपासून पुरुषापर्यत सर्वच भासन अर्थात्‌ 
प्रकटन करतात म्हणजे चित्‌, आनंद, इच्छा, ज्ञान व क्रिया या पाच शक्तीच 
वर्णमध्ये प्रवेश करून त्यांना व्यक्त करतात. या एकेक शक्तौमध्ये पाच 
शक्तीचे अंश असतात. त्यामुठे एकेका शक्तीपासून पाचांचा उदय होतो. या 
पाचशक्तपासूनच व्याकरणशास्त्रातील शिक्षाच्छदादि क्रमानुसार ज्ञातृभूमिकेत 
नियती, कला, विद्या व रागादिकांनी “य,” “र, “ल” आणि “व" या 
अंतःस्थ वर्णाना ही पराशक्तीच भासविते. त्यानंतर भेद नाहीसा आल्याने 
अभेदरूपाने “श,” “ष,” “स '' व “ह " या उष्मवर्णाना आभासित करते. या 
“श,” “ष, '" “स,” व “ह " या ऊष्मवर्णामिध्ये शेवटी सर्वसृष्टीच्या अंतात 
परिवतित होणारे परिपृ्णं असे अमृत म्हणजे भोग्यमेय म्हणजे ज्ञेयरूप वर्णं 
दाखवृून त्याच्या शेवटी प्राणबीज दाखविले जाते. ते प्राणबीज “ह " कलेन 
युक्त असून पराशक्तौने परिपूर्णं आणि अनाहतनादाने युक्त आहे. असे हे 
वाच्य म्हणजे कला-तत्त्व-भुवनाध्वरूप आणि वाचक म्हणजे मंत्र-वर्ण-पदाध्व- 
रूप सहा अध्वांनी विस्तारलेले विश्च आहे. हे जाणवृून देण्यासाठी वरचे सर्वं 
विवरण केठे आहे . त्यामुटेच प्रत्याहाराच्या युक्तौने अनुत्तर किवा सर्वश्रेष्ठ 
व अनाहततत््वांच्या स्वरूपाच्या श्रीशिव व शक्तौनी आपल्यात सामावून 
घेतकेले श्रीशिवशक्तिरूप हे विश्च आहे. असे महामंत्राच्या सामर्थ्यानि युक्त 
अहंविमर्शाचे तत्त्व आहे . 
यासंबंधी आमचे श्रीगुरुवयं श्रीउत्पलदेवांनी असे म्हटले आहे कौ - 
प्रकाशस्यात्मविश्रान्तिरहम्भावो हि कीतितः। 
उक्ता सैव च विश्रान्तिः सवपिक्षानिरोधतः।। 
स्वातन्त्यमथ कर्तृत्वं मुख्यमीश्वरतापि च । । अजडप्रमातृसिद्धी ।। 
अर्थं :- प्रकाशाची आत्म्यात विश्रांती म्हणजेच अहं भाव होय. ही 
विश्रांतीच सर्वं अपक्षांचा निरोध करणारी किवा आवरून धरणारी असल्याने 
तीच विश्रांती स्वातंत्र्य, कर्तृत्व आणि प्रमुख श्रीईश्चरता या नावांनी संबोधिली 
जाते. 
येथपर्यत जे मातृकांचे तत्त्व आहे तेच “क "कार व “स "कार यांच्या 
एकत्र येण्याने निर्माण होणाव्या अनुत्तराला सर्व वर्गाच सार असे म्हटले 
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आहे; कारण “क " हा वर्ण अनुत्तर हे लक्षण असणात्या ` अ पासून निर्माण 
होतो. अनुत्तर विसर्गं म्हणजेच श्रेष्ठ सृष्टीच्या समृहाचे सार अशा कूट - 
बीजाने शेवटी दाखविले. अनुत्तरात्मक ` क कार, विसर्गात्मक “सकार 
आणि त्यांचा समूह म्हणजे “क्ष हेच कूटबीज होय. आता रहस्य प्रक 
करणे पुरे . 

अशा प्रकारच्या “...न विद्या मातृकापरा । । ` अर्थात्‌ “ मातृकांशिवाय 
दुसरी विद्या नाही," अशा उलेखाने वेदांमध्ये सांगितल्या गेकेल्या मातृकांच्या 
संबधित असणाच्या चक्राचे म्हणजेच आधी सांगितलेल्या अनुत्तर इच्छादि 
शक्तिसमृहाचे चिदानंदघन स्वस्वरूपसमावेशाने युक्त योग्य ज्ञान होते म्हणजेच 
साधकात चिदानंदघन “स्व "चा म्हणजेच आत्म्याचा समावेश होऊन त्याला 
चक्रांचे ज्ञान होते. ।।७।। 

विवरण :- याचे येथे दिग्दर्शन म्हणुनच उल्लेख केला आहे. उल्लेख कसा 
केला आहे ते पुढीलप्रमाणे स्पष्ट करतात. येथे स्पष्ट वर्णनिर्णय असा आहे 
की, “अ म्हणजे अनुत्तर प्रथमकलारूप अकुलस्वरूप पूर्णाहंता होय. " आ ` 
म्हणजे त्याच्यातील म्हणजे अकुलस्वरूप पूर्णाहंतेतील विश्रांती होय. त्यामुेच 
ही विश्राती दोन अकारांमधली मिलनस्वरूप किवा सामरस्यस्वरूप आनंदशक्ती 
होय, “इ " म्हणजे श्रीशिवशक्तिसामरस्यरूप संघट्ातून बाहेर येण्याची इच्छा 
असणारी अघोरा नावाची इच्छाशक्तौ होय. “ई म्हणजे अघोरा नामक 
इच्छाशक्तीच नियमनरूपाचो होऊन स्वात्म्यात विश्रांती घेणारी असते. त्यामुठे 
ही शक्ती दोन “इ"कारांची संधिरूप आहे. उ म्हणजे इच्छेच बाहेर 
उन्मुखता ्ञाली असता विश्चोन्मेषरूप अशी ज्ञानशक्ती होय. “ऊ म्हणजे 
त्या ज्ञानशक्तीत संवितपासून अभिन्न असूनही ज्ञेयाच्या आधिक्यामुके संवित्ततत्वाचे 
न्युनत्वाने भासणे होय. ज्याप्रमाणे एखाद्या नगराचे प्रतिबिब आरशात पडते 
त्याप्रमाणेच हे आहे असे समजाबे. “ऋ” आणि “ऋ” म्हणजे दोन प्रकारच्या 
शन्यभूमीत शयन करणान्या इच्छेच ज्ञानशक्तीच्या प्राधान्याने व तेजाच्या 
स्पर्शामुके “र' श्रुतीने विजेप्रमाणे आण विद्योतनाप्रमाणे म्हणजे स्पष्ट करणात्या 
गोष्टीप्र॑नाणे अवभासन होणे होय. "ल्‌" आणि "ट. म्हणजे त्याच अत्यंत 
शन्यभूमीत प्रसरण पाबणात्या शक्तीचे किचित्‌ ज्ञानशक्तीच्या अभावाने काष्ठ- 
पाषाण यांचे रूपत्व आणणाच्या “ल” श्रुतीने स्थैर्यात्मकत्वाने विद्युत व 
विद्योतनसमृहांचे अवभासन होय. त्यामुढच त्या प्रमातृका स्वात्मविश्रातियुक्त 
असल्याने त्यांना अमृतत्व आहे. त्याचप्रमाणे बाह्य ओन्मुख्याच्या अभावामुटे 
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त्यांच्या ठिकाणी अन्य बीज निर्माण करण्याचे सामर्थ्यं नाही, त्यामुके त्यांना 
नपुंसक किंवा षंढ असे म्हटले आहे. “ए ` म्हणजे अनुत्तरानंद इच्छेमध्ये 
प्रसर पावलेल्या अनुत्तरप्राधान्यामुके होणारे त्रिकोणबीज आहे . त्या त्रिकोण- 
बीजाचे इच्छा, ज्ञान व क्रिया या शक्तीशीही साम्य आहे. “ए” हे त्याच 
इच्छमध्ये आणि नियामक शक्तीच्या अत्यंत प्रसरणामुढे आलेले दीर्घीकरण 
होय. याला मात्राधिक्यही काही प्रमाणात कारणीभूत असते. “ ओं " हा वर्ण 
म्हणजे अनुत्तर आनंदाच्या बाहेर उफाढ्छून येण्याच्या इच्छेने ज्ञानशक्तीत म्हणजेच 
विश्वाच्या उन्मेष अवस्थेत होणारे प्रसरण किवा पसारा होय. “ ओ " म्हणजे 
या “ ओ "चेच अत्यंत प्रसारामुके इच्छा, ज्ञान व क्रियांचे स्पष्टपणाने व्रिशुलबीजत्व 
होय. “अं " म्हणजे अशा प्रकारे येथपर्यत आलेल्या विश्वाचा संवेदनाने 
बिदूच्या साहाय्याने ्ञाटेला पहिला शक्तियुक्त परामर्श अर्थात्‌ बिदच्या दर्शनाने 
साधकाला कुंडलिनी शक्तीचे होणारे ज्ञान होय. “अः " म्हणजे पूवीं सांगितटेल्या 
अनुत्तराचेच म्हणजेच अविभक्त आनंदशक्तीचे विसर्गरूपाने किंवा निर्मितिरूपाने 
ज्यात शक्तोचे प्राधान्याने ज्ञान आहे असा वर्ण होय. श्रीपरमेश्चराच्या एकूण 
पाच शक्तौ आहेत. त्यांच्यापैकी एकेक शक्तीचा पाचांशीही योग होतो. त्यामुे 
अनुत्तरापासून प्रसृत आलेल्या “क " वर्गाला, स्वरूपात स्थित असणाच्या 
इच्छेपासून निमाण ्ालेल्या “च "' वर्गाला, अलुब्ध आणि लुब्ध अशा दोन 
प्रकारच्या इच्छेपासून निर्माण ्ाठेल्या “ट"' वर्गाला आणि “त” वर्गालछा व 
उन्मेषापासून उत्पन्न आलेल्या “प” वर्गाला पंचकत्व आहे म्हणजे या प्रत्येक 
वगात इतर चारही वर्गाचे अंश असतात. “अ "' वर्गाची अधिष्ठात्री “व्राह्मी- 
देवता " आहे. “क '' वर्गाच “माहेश्वरी देवता " असून त्याचा स्वभाव पृथ्वी, 
आप, तेज, वायू ब आकाश असा पंचमहाभूतात्मक आहे. “च " वर्गाची 
अधिष्ठात्री देवता “वाराही " असून त्याच्या ठिकाणी गंध, रूप, रस, स्पर्शं 
आणि शब्द हे तन्मात्रपंचक आहे. “ट” वर्गाची अधिष्ठात्री देवता “कौमारी " 
असून त्याच्या ठिकाणी उपस्थ, पायृ, पाद, हात व वाचा हे कममेद्रियपंचक 
आहे. “त” वर्गाची अधिष्ठात्री देवता “चामुंडा " असून त्याच्या ठिकाणी प्राण 
म्हणजे नाक, जिह्वा म्हणजे जीभ, चक्ष म्हणजे डोठे, त्वक्‌ म्हणजे त्वचा 
आणि श्रोत्र म्हणजे कान हे ज्ञानद्वियांचे पंचक आहे. “प "वर्गाची अधिष्ठात्री 
देवता “चचिका" असून त्याच्या ठिकाणी मन, बुद्धी, अहंकार व प्रकृती 
आणि पुरुष हे तत्त्वपंचक आहे. अंतस्थ वर्णाच्या ठिकाणी नियती, राग, 
कला व विद्याततत्व या चार गोष्टी असतात. माया आणि काठ यांचाही या 
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अंतस्थ वर्णातच समावेश होतो. “श, “ष वब “स यांच्या ठिकाणी 
श्रीईश्चर, श्रीसदाशिव आणि शक्तो ही तत्त्वे आहेत. “ह " हे पवी सांगितठेल्या 
विसर्गाचे स्थूल रूप होय. त्याच या अनुत्तर आणि “ह "कार यांच्या “स "मरस 
अवस्थेत सर्वं वाच्य आणि वाचकमय सहा अध्वारूप विश्च अनुत्तरातच 
विश्रांत होते. हे दाखविण्यासाठी अनुत्तरात्मक “क "काराचे व “स "काराचे 
अर्थात्‌ शक्तिमय संघटात्मक कृटबीजाचे शेवटी प्रदर्शन केठे आहे. हा 
वर्णनिर्णय ज्लाला. 
हा विषय आणखी विस्ताराने आमच्या पूज्य श्रीसदटररुदेवांनी “ श्रीपरात्रिशिका 
विवरण '' व “श्रीतंत्रालोक '' इत्यादि ग्रंथांमध्ये सांगितला आहे. 
यासंबंधी “ श्रीसिद्धामृत'' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे को - 
सात्र कुण्डलिनी बीजजीवभूता चिदात्मिका। 
तच्ञं ध्रुवेच्छोन्मेषाख्यं त्रिकं वर्णास्ततः पुनः ।।९।। 
आ इत्यवर्णादित्यादि याबद्रैसगिकी कल्ला । 
ककारादि सकारान्ताद्विसगत्पिञ्चधा स च ।।२।। 
बहिश्चान्तश्च हदये नादेऽथ परमे पदे । 
बिन्दुरात्मनि मूर्धान्ते हदयाद्यापको हि सः।।३।। 
आदिमान्त्यविहीनास्तु मन्त्राः स्युः शरदशभ्रवत्‌। 
गुरोर्लक्षणमेतावदादिमान्त्यं च वेदयेत्‌ । ।४ ।। 
पूज्यः सोऽहमिव ज्ञानी भैरवो देवतात्मकः। 
श्ोकगाथादि यक्किञ्चिदादिमान्त्ययुतं यतः ।।५। । 
तस्माद्विदंस्तथा सर्वं मन्त्रत्वेनैव पश्यति । ।५.५।। 
अर्थ :- तीच कुंडलिनी शक्तौ येथे बीजां मधे जीव म्हणून चैतन्यात्मक 
होऊन येते. तिच्यापासून जन्मणारे दृढ इच्छारूप उन्मेष नावाचे तीन वर्णं 
आहेत. ।।१।। 
अशा प्रकारे “अ” वर्णापासून “आ” निर्माण करणारी ती विसर्गकला 
आहे आणि त्या विसर्गापासून निर्माण होणाव्या “क " वर्गापासून “स "कारा- 
पर्यत ती पाच प्रकारची आहे .।।२।। 
तो म्हणजे विसर्ग अर्थात्‌ श्रीशिवांशी समवायसंबंधाने समरस असलेली 
कुंडलिनी शक्ती ही बाहेर, आत, हदयात, नादात, परम पदात, बिद्‌, आत्मा 
व मूर्धास्थान या सर्वामध्ये हदयापासून व्यापलेली आहे. ।।३।। 
आदिमांत्यांशिवाय असकेले मंत्र हे शरदऋतूतील दगाप्रमाणे निष्फव्ट 
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असतात. मंत्रांचे आदि व अंत जाणवून देणारे असे श्रीसदररूचे लक्षण 
आहे. ।।४।। 

ते श्रीसहुरूच पूजनीय, ज्ञानी, श्रीभैरवरूप व देवतास्वरूप असतात; 
कारण आदि व अंतासहित असणारे जे श्छोकगाथादि साहित्य असते ते सर्व 
त्यांच्यामुकछेच विद्रान्‌ लोक मंत्ररूपाने पाहतात. ।।५ -५.५।। 

विवरण :- वरील पहिल्या श्टोकात आलेल्या “सा” या शब्दाविषयी 
अधिक विवरण करताना असे म्हटले आहे की, ती परमेश्वरी शक्ती संविन्मात्र- 
रूप असून तीच विसर्गशक्त म्हणजेच निर्माणशक्ती आहे. तिने सर्व विश्चाला 
आपल्यात सामावून घेतलेले आहे. त्यामुटे ती कुंडलिनी या नावाने ओखखली 
जाते. हौ अनच्ककलारूप वाच्य व वाचक अशा या विश्वात अविद्यादीना 
कारणीभूत होणाव्या गोष्टपासून दूर असल्याने बीजभूता म्हणजे मूढ 
कारण आहे. ही कुंडलिनी शक्ती तत्तवांमध्ये संनिविष्ट असल्याने सर्व व्यवस्थांची 
जीवभूत आहे. संविद्शिवाय काहीही स्फुरण पावणार नाही असा याचा 
भावार्थ आहे. तर अशा प्रकारे असणाच्या या “कुंडलिनी शक्तीपासून" 
अनुत्तर, इच्छा व ज्ञान या नावांचे तीन परामर्शं म्हणजे “अ", “इ” व “उ” 
हे तीन वर्णं निर्माण इ्याले. त्या परामर्शापासून इतर सर्व अंतरपरामर्श अर्थात्‌ 
बाकोचे सर्वं वर्ण निर्माण ले, 

वरील दुसन्या श्छोकात आलेला “एक” हा शब्द स्वरूपपरामर्शक अर्थात्‌ 
स्वरूपाचे ज्ञान करविणारा आहे. त्याचप्रमाणे दुसय्या प्रकारात त्यामुके 
अनुत्तरापासून म्हणजे “अ "पासून ज्याप्रमाणे आनंद निर्माण आला त्या- 
प्रमाणेच इच्छेपासून “ई "शित्री म्हणजे नियामकता किवा नियंत्रण, उन्मेषा- 
पासून “ऊ "नता, तिच्या “क "कारापासून “स "कारापर्यत त्याचप्रमाणेच 
"ह" कारात्मक विसर्गकलाही निर्माण ्ाली. सर्वं वर्णच उत्पन्न ्ाठे असा 
याचा भावार्थं आहे. “म "कारात ज्याप्रमाणे “क "कारादि पासून “स "कारा- 
पर्यत व्यंजनरूपत्व आहे त्याचप्रमाणे “क " वर्गाचा जन्म अनुत्तरापासून 
म्हणजे “अ "पासून ्आाला हे दाखविण्यासाठी असे म्हटले आहे. “अ-कु-ह 
विसर्जनीयानां कण्ठः।।” अर्थात्‌ “अ,” “क” वर्ग, “ह"कार आणि 
विसर्गं यांचे उच्चारणस्थान कंठ आहे. अशा न्यायाने “क "' वर्ग, “ह "कार व 
विसर्गं यांची उत्पत्ती “अ "कारापासृनच होते असे आपल्याला म्हणता येते. 
“ वैस्गिकी कला " असे म्हणताना परापर विसर्जनीयात्मा असा विसर्ग निर्दशित 
केला जातो. हे सर्वं विसर्गापासून उत्पन्न ्ाले. विसर्गच त्या त्या वृ्तीनी 
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स्फुरण पाबतो असा याचा भावार्थ आहे. तो विसर्गच परप्रमात्याशौ एकरूप 
होऊन सर्व विश्वाला आकलिगन देऊन अनुत्तर व “ह "कार यांनी युक्त होऊन 
प्रस्फुरण पावतो म्हणजेच व्यक्त होतो आणि अंतर्बाह्य रूपाने नर-शक्ति 
शिवात्मतांचे आभासन अथवा प्रकाशन करवितो. त्यामुठेच पञ्चधा स 
च ।।'" अर्थात्‌ “तो पाच प्रकारचा आहे," असे म्हटले आहे. तो विसगं 
म्हणजेच बिद्‌ होय. ज्ञानाच्या प्रक्रियेमध्ये स्वतंत्र प्रमाता बाह्यरूपान हृदयात 
नररूपाने, बाह्यरूपत्व असुनही विश्रांतीच्या अंतरूपतेमध्ये, नादात शाक्तरूपानं 
परमपदात अंतारूपाने व सहस्रारात श्रीशिवरूपाने अशा पाचरूपांनी प्रकाशित 
होत असतो. त्यामुढेच तो विसर्ग शरीरातही हदयापासून मूर्धापर्य॑त म्हणजे 
मस्तकापर्यत म्हणजेच हदय, कंठ, कपा, शक्त्यन्त आणि द्रादशान्त 
अर्थात्‌ सहस्रार यांच्यामध्ये स्थित आहे. विसर्ग हा अशा पाच रूपांचा असूनही 
तो तीन रूपात पर्यवसित होतो. असे असल्याने त्याचे पूर्वत्व व परत्व नष्ट 
होते अशी शंका घेऊ नये. आता हा एकच असून हदयादांमध्ये कसा काय 
बरे असतो 2 अशी शंका उत्पन्न ्ाली असताना त्यावर उत्तर देताना टीकाकार 
असे म्हणतात की, “व्यापको हि सः।।” अर्थात्‌ “कारण तो विसर्गं 
व्यापक म्हणजे सर्वाच्या ठिकाणी राहणारा आहे." “ आ” “इ "त्यवणेति या 
दोन पदांच्या अर्थाचा येथे निदेश केला आहे. 

वरील चौथ्या श्छोकाचा भावार्थ असा आहे को, केव परमंत्रवीर्यात्मत्वाने 
अर्थात्‌ श्रेष्ठ मंत्राच्या सामर्थ्याने युक्त असल्याने मातृकांना अज्ञाता किवा 
निष्फठता नाही. त्याप्रमाणेच मननत्राण अर्थात्‌ मनन केल्याने रक्षण करणं 
हाच धर्म असणाय्या मंत्रांचेही असेच आहे असे म्हटके आहे. यथं तु हा 
शब्द “ आणि" या अथीं आला आहे. “ आदिमः” म्हणजे अनुत्तर “अ 
आणि “ अत्य " म्हणजे “ह "कार होय. त्यामुठे जर मंत्र अहंपरामर्शरूप 
आदिम आणि अत्य यांनी रहित ठे तर ते त्या रूपामुके जाणले न जाणारे 
होऊन शरद ऋतृतीक पाऊस न पाडणाव्या टगांप्रमाणे निष्फठ होतात 
अर्थात्‌ काहीच करून शकणारे असे होतात, नाही तर परत अहं -परामशात्म- 
परतंत्रवीर्य-युक्त ्ाल्याने जाणल्या जाणाच्या त्या त्या स्वतःच्या कायात काम 
करणारे होतात. हा याचा तात्पर्यार्थ आहे 

ज्ञान देच श्रीसद्ररूचे मुख्य लक्षण आहे. या बाबतीत श्रीपरमेश्वराचे 

असे वचन आहे की, “ अशा ज्ञानित्वादि संबंधामुठे द्योतनस्वभावाचा विश्च 
समूह असलेला मीच सर्वामध्ये पूज्य आहे. 


श्रीशिवसूतरे द्वितीय उन्मेष २२७ 


अशा प्रकारचे श्रीसदरुरू केवर स्वभावतःच परिस्फुरण पाबणाय्या व 
शक्तचे सामथ्यं असणाय्या मंत्रांना जाणतात असे नाही; तर लौकिक श्लोकां- 
नाहो मंत्रात्मक म्हणूनच जाणतात, असे पुढे सांगितले आहे. हे श्रीसदुरू 
खरोखर त्या निरतिशय सर्वं ज्ञानाच्या योगामुठे किवा संबंधामुठे सर्वं बाह्य 
श्ठोकांना अहंपरामशाने जाणून घेतात व सर्वं ज्ञातृत्वयुक्त मनन म्हणजे 
सवज्ञानयुक्त मननाने युक्त होऊन अर्थात्‌ संसारात येणाव्या सर्वं संकटांवर 
मात करण्यासाठी अनुग्रहाने युक्त होऊन रक्षण करण्याच्या रूपाने साक्षात्कार 
करतात; कारण तेही आद्यमान्त्ययुक्त अहंपरामरशाचे अर्थात्‌ आदिम म्हणजे 
"अ" ब अत्य म्हणजे “ह” अशा प्रकारच्या अहंपरामर्शाचे रूप आहेत; 
कारण प्रकाशात्मपरप्रमात्याशिवाय काहीही स्फुरण पाबणार नाही अर्थात्‌ 
प्रकाशित किवा व्यक्त होणार नाही. 

हाच अथं ““श्रीस्पंदशास्र'” या ग्रंथातील खालील कारिकेत सांगितला 
आहे. 

सेयं क्रियात्मिका शक्तिः शिवस्य पशुवतिनी । 
बन्धयिनत्री स्वमार्गस्था ज्ञाता सिद्धयुपपादिका।। ४.४८ ।। 
अथं :- ती ही श्रीशिवांची क्रियात्मिका शक्तौ मातृकाशक्तीचे ज्ञान 
असणान्या योग्यांना भुक्तिमुक्तिरूप सिद्धी देते आणि अज्ञानी पशुजीवांना 
बंधनात टाकणारो होते अर्थात्‌ जी श्रीशिवांची स्वतंत्र क्रियाशक्तो आहे ती 
बहिविमशं अर्थात्‌ बहिज्ञानाच्या किवा अज्ञान अवस्थेमध्ये पशुवतिनी अर्थात्‌ 
जीवात्मा होते. यामुरे ही क्रियाशक्तौ अज्ञानावस्थेमध्ये जीवाच्या बंधनाला 
कारण होत असते. श्रीपरमेश्चवराची स्वतंत्र क्रियाशक्तो आपल्या खन्या स्व- 
रूपामध्ये आपल्या मूकच्या श्रीशिवमार्गावर स्थिर होते ब मनुष्यांना पर 
अर्थात्‌ श्रेष्ठ आणि अपर अर्थात्‌ कनिष्ठ सिद्धौ प्रदान करीत असते. ।।४.४८।। 
विवरण :- ज्यांना मातृकातत्त्वाचे ज्ञान आहे अशा सिद्धयोग्यांनाच ही 
शक्तो भुक्तिमुक्तिरूप सिद्धी देते; नाहीतर त्या त्या वाचकाच्या अनुवेधद्रारा 
अथात्‌ प्रतिबंध करून हर्षशोकादि वृत्ती धारण करते व पशु म्हणजेच 
जीवांना बंधनकारक होते. अशा प्रकारे भुक्तिमुक्तिलक्षणरूप फलाशी तिचा 
संबंध न आल्याने ती निष्फवच होते, असा याचा सारार्थं आहे. ।।७।। 
विवरणात्मक टीपा :- 

९) अकुल :- कुल ही अशी एक अवस्था आहे कौ, ज्यात श्रीशिव 

आणि शक्तो हे एकाच अभेदरूप एेक्यात स्थिर असतात. अकुठ ही यापेक्षा 








२२८ सूर क्रमांक-७ शाक्तीपाय 


वेगच्छो स्थिती आहे म्हणजेच ती श्रीशिवांचौ एक अवस्था आहे . हा अकुलचा 
एक अर्थं आहे. दुसव्या स्पष्टीकरणानुसार अकुल म्हणजे “अ” हे अक्षर 
श्रीशिवांचे शरीर अथवा स्वरूप आहे. “अ " म्हणजेच चिच्छक्तीचा एक प्रकार 
होय. त्यामुठे “ अकुल" या शब्दाचे दोन अथं आहेत, 

) याठिकाणी अशी शंका येणे स्वाभाविक आहे की, एकाच शक्तो - 
पासून उदाहरणाथं अनुत्तराच्या एकाच “अ "पासून क,ख, ग, घः 
व "डः" असा पाच अक्षरांचा समूह कसा काय उत्पन्न होतो ? त्याचप्रमाणे 

च", "छ", “ज ", “ज्ञ " हा पाच अक्षरांचा वर्ग हा इच्छाशक्तोच्या 
“इ "पासून कसा काय निर्माण होतो ? अशाच प्रकारे पुढच्याही व्गांबाबत 
म्हणता येते. ही शंका दूर करण्यासाठी श्रीक्षेमराजाचार्य असे म्हणतात को, 
अनुत्तराचा “ अ", इच्छेचा “ई” आदि सर्वामध्ये पाचही शक्तीचा अंतरभाव 
असतो. या पाच शक्तौ म्हणजे चित्‌, आनंद, इच्छा, ज्ञान व क्रिया या होत. 
त्याचप्रमाणे इच्छेच्या “इ "मध्ये इच्छा, चित्‌, आनंद, ज्ञान व क्रिया या शक्तो 
असतात. यापुढेही असेच समजावे. ज्या प्रमाणात या प्रत्येकात “अ, “इ 
वगैरेमध्ये पाच शक्तीचे सामर्थ्यं असते त्या प्रमाणात या प्रत्येकातून पाच 
अक्षरांचा वर्गं म्हणजे वाचक अर्थात्‌ दर्शविणारा आणि त्याला पूरक असा 
पाच तत्त्वांचा म्हणजेच वाच्यांचा अर्थात्‌ बाचकवर्गाने दाखविला जाणान्या 
वस्तूंचा उदय होत असतो. 

३) अंतःस्थ वर्ण म्हणजेच “य”, “र”, "ल" व “व हे वर्णं होत. 
श्रीक्षेमराजाचार्याच्या मते या वर्णाना अंतःस्थ म्हणण्याचे कारण असे कौ, हे 
वर्ण मनुष्यांच्या मनातुन क्रियान्वित होणाय्या माया आणि तिच्या पाच कंचुक 
म्हणजेच आवरणांकडून निश्चित केले जातात. अशा प्रकारे नियतीकड्न 
“य ", काठ्टाकडून “र ”, राग या कंचुकाकडन “ल” आणि माया व कला 
यांच्याकड्न “व” असे निश्चित केठे जातात. 

परंतु श्री अभिनवगुप्तपादाचार्यानी “ श्रीतंत्रालोक '” या ग्र॑धाच्या तिसन्या 
आद्विकाच्या १५४ ते १५६ या श्लोकांमधून वर्णन केल्याप्रमाणे ज्यावेकेला 
्षुब्ध आणि अक्षुब्ध इच्छाशक्त चित्स्वरूप अनुत्तराकड प्रवृत्त होते त्यावेक्ठेला 
“य " निर्माण होतो. ज्यावेकेला इच्छाशक्तोने ओरखला जाणारा “ऋ " अनुत्तरा- 
कड प्रवृत्त होतो त्यावेकेला “र” निर्माण होतो आणि इच्छाशक्तोसह ओक्छखला 
जाणारा “ठ्‌” अनृत्तराकड मुख करतो त्यावेकेला “ल " वर्णं अवतरित होतो. 
त्याप्रमाणेच ज्यावेटेला उन्मेष अनुत्तराकडे जावयाला निघतो त्यावेकेला 
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“व” निर्माण होतो. 

याच आद्विकातल्या १५८व्या श्लोकात श्री अभिनवगुप्तपादाचार्य असे 
म्हणतात को, हे “य”, “र, "ल" व “व” आदि अंतःस्थ वर्ण उन्मेष व 
इच्छाशक्तो यांनी निर्मिठे जातात आणि ते आंतरिक बक्छ असून प्रमात्यासह 
ओट्खले जातात. त्यामुढे या वर्णाना अंतःस्थ असे म्हणतात; परंतु शिक्षा- 
शास्त्रात यांना अंतःस्थ म्हणण्याचे कारण असे आहे की, ते स्वर आणि 
व्यंजने यांच्यामध्ये स्थित आहेत अर्थात्‌ ते धड स्वरही नाहीत की धड 
व्यंजनेही नाहीत, 

४) श्रौञभिनवगुप्तपादाचार्य असे म्हणतात की, इच्छा शक्ती ही “इ”, 
"ऋ '" व “ल्‌ ' या तीन स्वरूपात व्यक्त होते आणि हे तीन वर्णं “स्व "च्या 
आंतरिक प्रकाशाने प्रेरित होऊन बाह्य जगात “श, “ष" व "स" या वर्णानी 
व्यक्त होतात. “ह " हे अक्षर विसगचि स्थुल रूप आहे. “श”, “ष” ब “ल” 
यांनी अनुक्रमे शुद्धविद्या, श्रीईश्चर ब श्रीसदाशिव ही तीन तत्त्वे निर्दशित 
केली जातात. 

५) “स” या वर्णाला परिपूर्णं अमृत वर्ण असे म्हणतात; कारण या 
वर्णामध्ये जगताचे प्रकटीकरण सामावलेठे असते. श्रीशेवतत््वज्ञानाच्या दृष्टि 
कोनातून श्रीशिवांकडुन जगताचे प्रकटीकरण होणे हे त्याच्या महत्त्वपूर्ण 
नैसगिक तत््वातून काहीतरी काढून घेणे नाही तर त्याला पूर्णं करणे होय, 
ऋ'', “ऋ, “ल्‌ ' व “ठ” हे चार वर्णं केवढ “अमृत " असे म्हणविले 
जातात. त्या अमृताला अर्थात्‌ त्या चार वर्णाना कोणतेही विशेषण लावले 
जात नाही; कारण कौ, हे वर्ण केवट त्यांच्यातच विश्रांत यारे असतात 
आणि कोणतीही गोष्ट निर्माण करीत नाहीत. याउलट “स” वणनि “श्रीसदाशिव " 
ही अवस्था दर्शविलो जाते म्हणून त्याला महत्व आहे. 

६) षडध्वा :- संक्षेपाने असे म्हणता येईल कौ, जगत्‌ हे वर्ण, मंत्र 
आणि पद हे वाचक अथवा कर्तृत्वाच्या बाजूने ब कला, तत्त्व आणि भुवन 
हे वाच्य किंवा कर्मत्वाच्या म्हणजेच जगताच्या बाजूने बनकलेके असते. षट्‌ 
म्हणजे सहा आणि अध्वा म्हणजे मार्ग अथवा रस्ता होय. 

७) "ह'' हा वर्णं श्रीशिवांच्या विसर्गशक्तीचे स्वरूप आहे. त्यामुठे सुक्ष्म 
स्वरूपामध्ये “ह '" हा प्रत्येक प्राण्यामध्ये त्याने कोणताही प्रयत्न न करता 
अखंडपणे एक्‌ येत असतो. त्यालरच श्री अभिनवगुप्तपादाचार्यानी “हकात्मात्मः । । " 
(“श्रीतंत्रालोक "' तिसरे आद्विक, श्लोक १४६) असे म्हटले आहे, 
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यावर श्रीजयरथ टीका करताना असे म्हणतात को - 
अव्यक्तानादमात्ररूपत्वादनुद्धित्रवर्णप्रविभागा, 
येयं हकला-हकाराधर्धिभागः तदात्मकोयं विसर्गः । 
अर्थं :- अव्यक्त अर्थात्‌ अस्पष्ट असणारी आणि केवट नादरूपांचौ 
म्हणजेच एेक्‌ येणारी असल्यामुटे वर्णाचे प्रकार आणखी उत्पन्न न ्ाठलेलो 
ही जी “ह "रका अर्थात्‌ “ह "काराचा अधार्धभाग आहे त्याने युक्त असा हा 
विसर्गं आहे. 
त्यानंतर श्रीजयरथ यांनी खालील श्छोकाचा उल्लेख केला आहे. 
नास्योच्चारयिता कश्चित्प्रतिहन्ता न विद्यते । 
स्वयमुञ्चरते देवः प्राणिनामुरसि स्थितः। । 

अर्थ :- कोणीही याचे अर्थात्‌ “ह "काराचे म्हणजे अनाहतनादाचे पूणं 
मनन करून उच्चारण करू शकत नाही कौ, त्याचा उच्चार होण्यावाचून 
कोणीही त्याला अडवृही शकत नाही. हा प्राणिमात्रांच्या हदयात स्वतःच 
किवा आपणहून उच्चारिला जात असतो. 

हा “ह'"कार प्रत्येकामध्ये अखंड, स्वयंस्फुर्तपणे कोणीही न उच्चारता व 
कोणाकड्नही कोणताही प्रयत्न न होता चालू असतो. त्यामुटेच त्याला 
अनाहतमाया म्हणजेच कोणत्याही वाणीच्या इंद्रियांकडून आघात न केठेला 
किवा न उच्वारिलेला असे म्हणतात. “ह” हे शक्तौचे प्रतीक आहे. अशाच 
प्रकारे तो सर्व प्राणांचा स्रोत आहे. त्यामुटेच त्याला प्राणबीज असे म्हटले 
आहे. 

८) “प्रत्याहार '" हा शब्द येथे संस्कृत व्याकरणातीठ तांत्रिक कल्पनेच्या 
विचाराने वापरला आहे. त्याचा अर्थं असा आहे कौ, ज्यामध्ये सुलभतेसाटी 
वर्णाचा संक्षेप केला जातो अर्थात्‌ समजण्याला सोपे व्हावे म्हणून दोन वर्णाना 
एकत्र आणले जाते, त्यांना प्रत्याहार असे म्हणतात. आता या “ अहं "मध्ये 
वर्णमाकेतके सगव्छ्यात पहिले अक्षर “अ" व सगव्छ्यात शेवटचा वर्णं “ह " 
घेऊन तो “ अह'" असा प्रत्याहार निर्माण केला आहे. त्याचा अर्थं “मी” किवा 
“स्व '" असा होतो. या “ अह "मध्ये संस्कृत वर्णमाकेतठे सर्व वर्णं आहेत 
आणि ज्याप्रमाणे प्रत्येक वर्णं हा एका वस्तृचा निदर्शक असतो त्याप्रमाणे 
“ अह " हा संपूर्ण वस्तुंचे म्हणजेच जगताचा निदर्शक आहे. यातून याच 
तात््विक परम सत्याचे सृचन केले आहे की, संपूर्ण जगत्‌ हे अभिन्न अवस्थेत 
श्रीशिवांमध्ये किवा सर्वश्रेष्ठ सत्यात सामावलेले आहे. 
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"मी" या अर्थी संस्कृतमध्ये प्रतिशब्द " अहं " म्हणजे "ह" वर एक बिद्‌ 
म्हणजेच अनुस्वार देऊन लिहितात. हा बिद्‌ किंवा अनुस्वार तात्विक दृष्ट्या 
अत्यंत महत्वाचा आहे. 

अनुत्तर किवा परमोच्च सत्याच्या असंदिग्ध, स्पष्ट अथवा निश्चित अशा 
अप्र्षुब्ध अवस्थेत एका तत्त्वज्ञानीय ताणाचा विद्‌ निर्माण होतो. यालाच 
"विदू " असे म्हणतात. यात संपूर्ण जगत्‌ एका लहानशा बिदूत सामावून 
जाते. हा बिद्‌ म्हणजे घनीभूत शक्तौ आहे व तिचे कार्यबल एका लहानशा 
विदूत एकत्रित ज्ञालेले आहे; परंतु अजुन ते ज्ञाता आणि ज्ञेय अशा विभागात 
विभागलेले नसते अर्थात्‌ ते अविभाज्यच असते. सर्व व्यक्त होणारौ जगते 
आणि जौव हे एका अविभाज्य समूह अथवा गङ्याच्या अजून व्यक्त न 
्ाठेल्या; परंतु प्रभावीपणे व्यक्त होण्याचे सामर्थ्य असलेल्या स्वरूपात 
चिद्धनात सामावलेले असतात, हा “ह "वर असणारा विदू किवा बिद्‌ “अ 
आणि “ह "ला एकत्र आणतो आणि असे दर्शवितो की, जरी सर्व प्रकारचे 
प्रकटीकरण हे उत्पन्न लेके आणि अलगपणे भासत असले तरी बास्तवात 
ते श्रीशिवांमध्ये विश्रांत ्ाठेले असते आणि त्याच्याहून अनजिबात वेगलेे 
नसते. “अ” हा श्रीशिवांचे प्रतिनिधित्व करतो तर “ह " हा श्रीशक्तीचे 
निदेशन करतो. “ह "वरील विद्‌ या वास्तवाचे सूचन करतो की, श्रीशिव 
हे जरी पार पृथ्वीपर्यत श्रीशरक्तीच्या द्वारा व्यक्त अथवा प्रकट होत असले 
तरीही ते या व्यक्ततेमुव्ठे विभक्त होत नाहीत. ते एकसंध आणि अविभक्तच 
राहतात. “ बिद्‌ " म्हणजे जो जाणतो तो. हा शब्द “ विद्‌” जाणणे या अर्थाच्या 
धातूपासून निर्माण ्ाला आहे. “वेत्ति इति विन्दुः । । " अर्थात्‌ “जो जाणतो 
तो विद्‌ होय." त्यामुब्ेच श्रीअभिनवगुप्तपादाचार्यानी असे म्हटले आहे की । 
'अविभागः प्रकाशो यः। 1" अर्थात्‌ “तो अविभक्त प्रकाश आहे." ही पूर्ण 
पंक्तो पुढीलप्रमाणे आहे. “अविभागः प्रकाशो य: स विन्दुः परमो हि नः 

।।३.३।। श्रीतंत्रालोक ।। '” अर्थात्‌ “जो विभक्त अर्थात्‌ वेगव्ठा न ्ाठेला 
प्रकाश अथवा तेज आहे तोच आमचा विदू होय. हा विद्‌ कधीही कोणत्याही 
भेदाच्या परिस्थितीत न बदलणारा, परिणाम न होणारा आणि त्याच्या अखंड 
एकतेपासून न ढकणारा आहे." 

वाचक म्हणजेच नावांच्या प्रत्येक पाच वर्णानी युक्त व प्रत्येक तत्त्वाला 
पूरक असा वाच्य अर्थात्‌ त्या नावांच्या वस्तुतत्त्वांचा समृह असतो. हे 
खालील तक्त्यावरून स्पष्ट होईल, 
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अक्षरांचे वं 
अनुक्रम | निर्माण होणाच्या | अक्षरांची नावे पूरक तत्त्वांचे नाव 
शक्तीची नावे 
अ+ पृथ्वी, जल, अग्र, वायु 
आकाश ही पाच महाभूते 
चोन क, 2 त 
₹' ¬ | गंध या पंचतन्मात्रा. 
उपस्थ, पायु, पाद, पाणि व 
ट, ठ, ड, ८, 7 | वाक्‌ ही पाच कर्मंद्रिये 
घ्राण, रसना चक्षुष्‌, त्वक्‌ 
त,थ,८, अ, 7 | व श्रोतृ ही पाचज्ञानेद्विये 


मन, अहंकार, बुद्धी, प्रकृती 
व पुरुष म्हणजे मानसिक 



























संकुचित ज्ञाता होय. 


९) कूट म्हणजे सर्वश्रेष्ठ, एकमेवाद्वितीय व गूढ अथवा रहस्यमय होय 
कृटबीज हे “क्ष” या वणचे गृढार्थक नाव आहे. कूट हे अशा वणाला 
म्हणतात की, जो दोन हलन्त अर्थात्‌ व्यंजनांनी शेवट होणाय्या वर्णापासून 
निर्माण होतो. ही तांत्रिक बाब आहे. येथे “क्ष” वर्णात असणारी दोन हलन्त 
अक्षरे म्हणजे “क्‌” आणि “श्‌ " ही होत. त्यांचा संयोग “क्ष” हा वणं निर्माण 
करतो. त्यामुढठे “क्ष "ला कूट वर्णं असे म्हणतात 

१०) अव्यक्तावस्थेत कुंडलिनी ही बीज आहे. बीज म्हणजेच सवं 
प्रकटीकरणाचे व उत्पत्तीचे कारण अथवा बी होय. व्यक्तावस्थेत ती जीव 
म्हणजेच सर्वाचि जीवन असते 

^ कुंडलिनी " म्हणजे श्रीशिवांच्या संवित्ची दिव्य क्रियात्मक शक्ती होय 
ती साडेतीन वेटोके घालून बसले असते. एक वेटोके सर्वश्रेष्ठ अहंतेच्या 
वस्तुयुक्त किवा प्रमेयात्मक तत्त्वाचे अथवा दृष्टिकोणाचे प्रतिनिधित्व करते 
दुसरे वेटोठे प्रमाण किंवा ज्ञात्याच्या बाजूचे व तिसरे वेटोढे प्रमाता अथवा 
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कार्यात्मक तत्तवाच्या बाजूचे आणि अर्धं वेटोके प्रमा बाजूचे असते. त्यात 
कम॑ आणि कतां अर्थात्‌ जगत्‌ आणि त्यांचा ज्ञाता या दोन्ही बाजू अभिन्न 
अवस्थेत अंतभंत असतात. 

ज्यावेढेला श्रीशिवांची परमश्रेष्ठ क्रियाशक्ती असणारी पराशक्ती क्रिया- 
शीर अथवा सर्जनशील असूनही जोपरयंत कार्यमग्र न ्ञाठेटी आणि एखाद्या 
वेटोके घालून पहुडलेल्या सर्पाप्रमाणे साडेतीन वेटोठे घालून बसलेली असते 
तोपर्यत तिला कुंडलिनी शक्ती असे म्हणतात. ज्यावेकेला ती बाहेरून जीवनाचे 
प्रकटीकरण करण्याला प्रवृत्त होते त्यावेकेला तिला प्राणकुंडलिनी असे 
म्हणतात. या अवस्थेत संवित्‌ शक्तौ ही चैतन्य अथवा संवेदना अथवा प्राण 
अथवा जीवन या रूपात परिवर्तित होते. ही प्राणकंडलिनी सर्व प्राणिमात्रं 
मध्ये विद्यमान असते. यानंतर उलस्या प्रवासामध्ये म्हणजेच जीवनाकदन 
संविच्छक्तौकड परत येण्याच्या क्रियेमध्ये ज्यावेव्ेला ही प्राणकुंडलिनी आपले 
स्वाभाविक रूप म्हणजे श्रीशिवरूप धारण करते त्यावेकेला तिला पराकंडलिनी 
असे म्हणतात. या पातव्टौवर “अहं '” आणि “जगत्‌” यांच्या आनंदकारक 
एकतेची जाणीव असते. त्याचप्रमाणे “स्व " आणि स्वरहित यांचीही एकता 
असते आणि प्रत्येक गोष्ट अहंस्वरूप दिसू लागते. 

“श्रीसिद्धामृत'' या ग्रंथातील लांबलचक संदर्भ देऊन लेखक हे दर्शवीत 
आहेत कौ, क्रियाशक्तौ कुंडलिनी कशा प्रकारे वाच्य अर्थात्‌ शब्दपद व 
वाचक अर्थात्‌ त्यांच्या अर्थवर्गाला व्यक्त करीत प्राणकुंडलिनीच्या अवस्थेत 
प्रवेश करते आणि तिची विसर्ग शक्ती म्हणजे सृजनशक्ती कशा प्रकारे 
स्वतःला मनुष्य जीवनात व्यक्त करते ब अंततः सर्व जीवांना अथवा साधकांना 
त्यांची दिव्य अहंता अर्थात्‌ संवित्‌ म्हणजे ज्यातून कुंडलिनीचेच स्वरूप 
असणानया विसर्गं शक्तीने जगताचा खे आरंभिला होता, तौ संवित्‌ परत 
पराप्त करविण्यासाठी आग्रहपूर्वक विनंती करीत असते. 

अशा प्रकारे यात तीनही दृष्टिकोनांचे स्पष्टीकरण आलेले आहे. 

९) शक्ती २) प्राणशक्तौ ३) पराकुंडलिनी शक्ती 

९९) विसर्ग :- विसर्गाचा शब्दशः अर्थ उत्पत्ती, प्रकटीकरण, योजना 
अथवा प्रकल्प असा आहे. या श्लोकात विसर्गाचा अर्थ विसर्ग शक्ती व 
प्रकल्पित प्रकटीकरण करणारी सर्जनशील अशी दिव्य शक्ती आहे. तीच 
अनुत्तर किवा परमोच् सत्याची सर्वश्रेष्ठ सृजनशक्ती आहे. 

या विसर्गाच्या तीन बाज आहेत. 
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अ) परविसर्ग :-परविसर्ग म्हणजे “ आ" हा वर्णं किवा आनंद होय. 
त्यालाच आनंद विसर्ग असे म्हणतात. तोच अभेद अथवा एकता दाखविणारा 
शांभव विसगं आहं. 

आ) परापरविसर्ग :- परापरविसर्ग म्हणजेच “अः” होय. हाच भेदाभेद 
म्हणजेच भेदाच्या अंतर्गत “स्व "ची ओक्ख दाखविणारा शाक्त विसगं आहे. 
“ अः "मधला खालचा बिद्‌ सृजनशक्तौ अथवा विसर्गं शक्तीचा बाह्य जगतातला 
पसारा अथवा विस्तार दाखवितो. ही अवस्था श्रीशिवांपासून वेगव्टौ ्ाल्याची 
द्योतक असते. वरचा बिद्‌ श्रीशिव हे जगाहून भिन्न नाहीत असे दाखवितो. 
त्यामुकेच ही अवस्था परापर म्हणविटी जाते. “ बहिश्चान्तश्च... | ।३।। ' या 
श्छोकामधील पद विसर्गाच्या “परापर " बाजुचे सूचन करते. 

इ) अपरविसर्ग :- अपरविसर्ग म्हणजेच “ह” होय. हा भेदविसरगं 
म्हणून ओढ्खला जातो व भेद किवा फरक दाखवितो. यालाच आणव 
विसर्ग असे म्हणतात. हा विसर्ग जगताच्या प्रकटीकरणाचा त्याच्या मूढ 
स्रोतांशी कोणत्याही प्रकारे संबंधित न होता संदभं देतो .।।७।। 

श्रीभटुभास्कराचार्य वातिक :- 

अशा प्रकारे श्रीसद्ररू प्रसन्न ्ल्यानंतर काय होईल ? ते “मातृकाचक्र- 
सम्बोधः।।७।। ” अर्थात्‌ “मातृकासमृहाचे सम्यक अथवा योग्य ज्ञान होते," 
असे या सूत्रात सांगितले आहे. श्रीपरमेश्वराची श्रष्ठ प्रकारची क्रियाशक्ती हीच 
स्वप्रकाश अशी मातृका होय. ।।२६।। 

तिचा जो कलासमूह आहे त्याला चक्र असे संबोधिले जाते. ।।२६.५।।७।। 

विवरण :- अनुत्तरमूतीं अर्थात्‌ ज्यांच्या पलीकडे काहीही नाही असे 
स्वरूप असणाच्या व स्वेच्छेने विश्च निर्माण करणाच्या श्रीपरमशिवांची 
प्रथमस्पंदरूप, स्वरूपन्ञानोत्पादक व स्वतः अभिन्न अशी मातृका नावाची 
क्रियाशक्ती आहे. तीच अंबा, ज्येष्ठा, वामा व रौद्रीरूप चार शक्तीची भावना 
करून ध्रुव, इच्छा, उन्मेष इत्यादि कलांना प्रसर, विश्रांती वगैरे कार्यात 
एकमेकात मिश्रण आल्यामुक्छे उत्पन्न होणाय्या बीजात्मक शुद्धमागाला व 

अभेद ज्ञानरूप बिदा उह्सित करून उत्पन्न होणाय्या अधर भूमीचा अथवा 
अधःसृष्टीचा आविर्भाव दाखविणारी होऊन शाक्तोह्ठासमय अशुद्ध मागाचा 
विस्तार करविते. त्यावेेला तेथे सवं शक्तचक्राला आपल्यात सामावून 
घेणाच्या इच्छाशक्तीपासून जीवात्म्याच्या प्रकट होण्याच्या वेव्ठो अनाहत- 
ध्वनीसह पदवाक्यादियुक्त प्राणक्रियेचा उद्धव होतो. त्यामुठे मातृका हौच 
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सर्वं वाच्य-वाचकात्मक विश्वाचा विस्तार करणारी आणि मंत्रांची मुख्य 
अथवा मूल किवा आदिकारण आहे असे याचे तात्पर्यं आहे. 

त्या चक्राला म्हणजेच कलासमृहाच्या यथायोग्य ज्ञानाला संबोध असे 
म्हटले जाते. ।।२७।। 

त्यामुट्े जे वाच्य-वाचकरूपाचे अर्थं व मंत्ररूपाचे विवर्तं म्हणजेच 
मिश्रण आहे ते क्रियाशक्तौपासून उत्पन्न ्ाल्यामुके भिन्न, अभिन्न आणि 
विस्तृतरूपाचे भासते. ।।२८।। 

त्यानंतर नित्योदित अखंड प्रकाशमान शरीराच्या ब वीर्यवान्‌ अशा 
श्रीपरमेश्चराच्या इच्छाशक्तीचा उदय होतो. ।।२९।। 

त्यानंतर संवेदन व स्पर्श उत्पन्न होतात. त्यानंतर परत सर्वार्थाचा 
प्रतिभास आणि अनाहतध्वनी निर्माण होतो. ।।३०।। 

त्यानंतर पद व वाक्य यांनी अंतरभूत असणारी, पन्नास वर्णानी युक्त, सर्व 
गोष्टीच्या उत्पत्तीचे कारण असणारी वाणी व प्राणयुक्त क्रिया निर्माण होते. ।।३१।। 

त्यामुढे मंत्रादि वस्तुसमृहाचे मूढ ही मातृका आहे. हीच श्रीशिवांची 
क्रियाशक्तौ अशा रीतीने विस्तार पावते. ।।३२।। 

ज्यावेकेला साधकभक्तयोगिशिष्याला मातृकाचक्रसंबोध अर्थात्‌ वर्णसमुदा- 
याचे ज्ञान होते त्यावेव्ी तो सिद्धयोगी जे बोठेल ते मंत्रश्रेष्ठतेला पावते अर्थात्‌ 
सत्य होते. ।।३३।।७।। 

विवरण :- अशा प्रकारे संबोधिल्या जाणाच्या प्रबुद्धाचे जे काही निरन्वय 
अर्थात्‌ अन्वय नसणारे म्हणजेच असंबद्ध आणि लौकिक बोलणे असते तेही 
मंत्राप्रमाणे आपले कार्य पूर्ण करते. त्यांच्या बाबतीत कोणतेही नियंत्रण 
असत नाही. 

श्रीसद्ुरूचा प्रसाद प्राप्त होऊन चिच्छक्ती कुंडलिनी जागृत ्ाल्यानंतर 
अत्यंत श्रेष्ठ आनंद, इच्छा व उन्मेष इत्यादि तत्वे प्रदशित ्ाल्याने चिदानंद- 
घनस्वरूपाच्या समावेशाने युक्त, सम्यक्‌ किवा योग्य ज्ञान होते अर्थात्‌ प्रसन्न 
्ालेठे श्रीसद्ुरू शिष्याला हे ज्ञान देतात असे अध्याहत घ्यावे. ।।७।। 

श्रीभटकललटाचार्य वृत्ती :- 

` मातृकाचक्रसम्बोधः । ७ । । " या सूत्राच्या द्वारा श्रीशिवांनी असे सृचित 
केले आहे को, अत्यंत श्रेष्ठ आनंद, इच्छा व उन्मेष इत्यादिकांचे तत्त सांगून 
्आाल्यावर चिदानंदघन अशा स्वस्वरूपाचा समावेश ज्यामध्ये आहे असे ज्ञान 
होते असे श्रीसद्रुरू सांगतात अर्थात्‌ साधकभक्तयोगिशिष्यावर प्रसन्न ालेले 
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बाह्य श्रीसद्रुरू कृपापूर्वक म्हणजे शक्तिपातयोगदीक्षेने अनादिनिद्विस्थ आत्म- 
चैतन्यशक्तौ कुंडलिनी श्रीसद्रुरुरूपाने जागृत करून तिच्या द्वारा ज्ञान त्याच्या 
ठिकाणी संक्रांत करतात. ।।७।। 

श्रीवरदराजाचा्यं वातिक :- 

““मातृकाचक्रसम्बोधः। 1७ । 1" अर्थात्‌ “ मातृकाचक्र म्हणजे अशक्षर- 
समृहाची माहिती किवा ज्ञान होय." हे अक्षरसमृहाचे ज्ञान मंत्र व मुद्रा यांच्या 
अनुसंधानासादी सतत उत्साही असणाव्या साधकभक्तयोगिशिष्याला प्रसन्न 
द्माठेल्या श्रीसदुरूकड्न मिकते.।।३०।। 

“अ " पासून बिद्‌ अखेर पंधरा स्वर हे पंधरा तिथीप्रमाणे असून त्यांचे 
अंत हे काठानुरूप चंद्र आणि सूर्य होत किवा अनुस्वार ब विसगं हे चंद्र व 
सूर्य होत किंवा कालानुरूप या तिर्थीमध्ये शुक्कृपक्षात चंद्र आणि कृष्णपक्षात 
सर्य या दोन देवता समजाव्यात. ।।३१।। 

हे सुव्रते ! पृथ्वीपासून ते पुरुषापर्यतची तत्त्वे क्रमशः “क” वर्गं ते “प” 
वर्ग या पाच वर्गात विभागकलेली आहेत. ।।३२।। (सूत्रे हे श्रीपार्वतीदे वीच 
संबोधन असून श्रीशिव हे पार्वतीला हे सुत्रत धारिणी गिरिजे असे संबोधून 
श्रीशिवसूत्रे सांगत आहेत.) 

"य", “र, “ल "व ^“व"' हे चार वर्णं वायू, अग्र, पाणी म्हणजे वरुण 
व इंद्र या चार देवतांचे बोधक आहेत. तसेच “श”, “ष, "स", "ह" व 
“क्ष " हे पाच वर्णं ब्रह्मपंचकाचे द्योतक आहेत. ।।३३।। 

“अ "पासून ते क्ष "पर्यत सर्व अक्षरांनी ही सर्व सृष्टी सांगितटो जाते. 
सृष्टी म्हणजे ही स्थुल पांचभौतिकसृष्टी होय. तसेच सर्व मंत्रांना व सवं 
विद्यांना हाच अक्षरसमृह कारणीभूत आहे असे सर्वं तंत्रांमधून सांगितले 
आहे. ।।३४,२३४.५।। 

अशा श्रीत्रिशिकाशास्त्रात सांगितलेल्या मातृका समजाव्यात. ।।३५।। 

ही मातृका “अ "कारापासून विसर्गापर्यत सोव्ठा स्वर धारण करणारी 
आहे . त्यामुेच तिचे बिदूपासून पंधराव्या तिथीपर्यत क्रमशः वर्णन केले 
आहे. ।।३६।। 

ही स्वरात्मक असून तिच्यापलीकडे असणाय्या व तदात्मक अशा दोन 
बिद नी म्हणजे (:) विसर्गाने शोभून दिसते. त्यामुटेच हे सर्वश्रेष्ठ देवी ! ही 
सर्वं जग निर्माण करते. ।।३७।। 

त्या पंधरामध्ये “अ,” “इ,” “उ,” “ऋ'" व “ल्‌ हे पाच स्वर मुख्य 
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होत. त्यांना वेगवेगव््या ठिकाणी व निरनिराव्छ्या प्रकारे म्हणजे दीर्घ, 
सानुस्वार ब सविसर्गं या प्रकाराने ठेवल्याने जग निर्माण माले म्हणजेच 
शब्दसमूह उत्पन्न ्ाला. यापैकी “क "पासून “म "पर्य॑त पाच वर्गं म्हणजे 
पंचवीस व्यंजने वाचक आहेत. । ३८ ।। 

पृथ्वीपासून पुरुषापर्यत सर्व तत्त्वसमुदायाचे वाचक आणि ही तत्वे वाच्य 
म्हणजे द्रव्ये किवा पदार्थं होत. पाच पाचच्या भेदाने पाच पाचांचे विस्तृती- 
करण होऊन “अ "कारादि स्वरांच्या भिन्नभिन्नसंबंधाने पंचावत्न प्रकारात ही 
मातृका बाह्य जगाची उत्पत्ती करते. ।।३९।। 

अशा प्रकारचे बाह्य विश्च अनुत्तरापासून निर्माण होत असते. वायू, 
अग्री, जल आणि इद्र यांचे "य", “र, “ल” आणि “व” हे वर्णं वाचक 
आहेत. ।।४०।। 

यांमध्ये इच्छा, उन्मेष व आख्या यांच्या परस्पर मिश्रणाने त्याचप्रमाणे 
अनुत्तर व षंढ या दोघांच्या संधींमुटेही ।।४१।। 

उत्थित किवा उत्पन्न ्ालेल्या कला, विद्या, माया व राग यांच्या स्वरूप 
लपविण्यामुक्े त्याचप्रमाणे सर्वकर्तृत्वाच्या अपसरणामुके ।।४२।। 

खंडित म्हणजेच अज्ञानी जीवाला थोडेसे स्वातंत्र्य देणाय्या तत््वांना ही 
महामायारूपी मातृका खालून वर आणि वरून खाली जाऊ व येऊ देत 
नाही ।।४३।। 

आणि मूच्ठापासून खालचे व अवरोहाचे निरोधन करून व्रिशंकुप्रमाणे 
मध्येच स्थित असणाच्या तत््वांनी युक्त होऊन ।।४४।। 

षड्विधतत्त्वांच्या शरीराचे प्रकाशन किंवा प्रकटन करते. त्यावेद्ी भाव 
व अभावांची व्यवस्था लाबणारी जी नियती तिला काठही अनुसरतो. ती 
नियती अर्थात्‌ महामाया स्वतंत्र आहे . | ।४५,४५.५ ।। 

नंतर त्या षड्विध तात्विक शरीराच्याही वर किंवा पलीकडे “श”, “ष, 
`स", “ह” व “क्ष” हौ पाच अक्षरे सद्योजात, श्रीसदाशिव, तत्पुरुष, अघोर 
व ईशान या पाच देवतारूप असून सूक्ष्म अशा पृथ्वी, आप, तेज, वायू व 
आकाशमय आहेत. तसेच या शक्तौ श्रीशिवात्मक आहेत. यांना ही मातृका 
विसर्गरूप अंशाने बाहेर पसरविते.।।४६ ते ४८।। 

या अक्षरांमध्ये “क्ष "' हे अक्षर शेवटी आहे. ते सोड्न "क" ते “स '"ची 
सवं अक्षरे मध्ये येतात. त्यामुठे “अ "कार व “ह "कार यांपासून अपृथक्त्वाने 
म्हणजेच वेगव्ठे न होता.।।४९।। (“अ व “ह” या दोन अक्षरात सर्व 
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अक्षरे सामावलली आहेत म्हणजे स्वं प्रपंच सामावलेला आहे.) 

ही मातृका श्रीशिवशक्तौच्या साहाय्याने या प्रपंचाला आपल्या पुढ्यात 
घेऊन प्रकाशित करते म्हणजे उजेडात आणते किवा त्याची उभारणी करते. 
हिच्या अशा प्रकारच्या प्रभावाने युक्त असे जे चक्र येथे सांगितले आहे अथात्‌ 
अशा परमसमर्थ मातृकेचे हे जे चक्र म्हणजे मंडलसमृह सांगितला आहे । ।५०।। 

त्यात श्रेष्ठ अशी इच्छा, उन्मेष व स्पंद इत्यादि क्रियाशक्तीचा साठा 
आहे . अशा मातृकेचे ज्ञान म्हणजे चिदानंदघन अशा आत्मरूपाची जवव्टीक 
आहे . | ।५१।।७।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

श्रोसद्ररू प्रसन्न आले तर काय होईल ? या साचे “मातृकाचक्र- 
सम्बोधः। 1७11" या सुत्रात प्रदर्शन केके आहे. परमेश्वर परम श्रीशिवांचौ 
स्वाभासयुक्त मातृका ही क्रियाशक्तिस्वरूप म्हणून जाणली पाहिजे. या क्रिया- 
शक्तिरूप मातृकेचा जो कलासमूह आहे त्याला चक्र असे म्हणतात. त्या 
चक्राचे ज्यावेटेला संपूर्ण ज्ञान होते त्यावेढेला वाच्यवाचकरूप विवर्तं निर्माण 
होते. हे विवर्तं क्रियाशक्तीच्या उदयाने अभिन्नापासून भिन्न होते. नंतर उदित 
व कधीही अस्त न होणाव्या प्रकाशशरीररूप प्रभंच्या इच्छाशक्तीचा संपूणं 
उदय होतो. त्यानंतर संवेदन व स्पर्शं प्रादुर्भूत होतात. त्यानंतर स्वं पदार्थाचा 
प्रतिभास होतो. त्यानंतर अनाहतध्वनी निर्माण होतो. तो अनाहतध्वनी पद- 
वाक्यार्थानी युक्त असतो. त्यानंतर प्राणयुक्त क्रिया, त्यानंतर पत्नास वर्णांची 
वाणी व त्यापासून प्रपंचात्मक विश्वाची उत्पत्ती होते. या मंत्रादि वस्तुसमृहाचे 
मातृका हेच एकमेव कारण आहे . हीच अनुत्तर मूती श्रीशिवांची क्रियाशक्तो 
आहे. या मातृकाचक्राचे योग्य व सर्वं ज्ञान ठे असता प्रबुद्ध सिद्धयोगी ज 
जे काही बोकतो ते ते सर्वं मंत्ररूपच असते किवा होते. ।।७।। 

विवरण :- “मातृका '' म्हणजे वर्णमाला होय अथात्‌ प्रत्येक अक्षरात 
शक्ती आहे. त्या शक्तौला जागृत करण्यासाठी त्या प्रत्येक व्णावर अनुस्वार 
लावृन त्याला मंत्राचे रूप दिले जाते. चक्र म्हणजे सुषुप्रागत षट्‌चक्र होय. या 
मूलाधारादि सहा चक्रांमध्ये पूर्णं वर्णमाला भरलेली आहे. विशुद्ध चक्रात 
सोवा स्वर, अनाहत चक्रात “क "पासून “ठ "'पर्यत बारा अक्षरे, मणिपूर 
चक्रात “ड "पासून “फ "पर्यंत दहा अक्षरे, स्वाधिष्ठान चक्रात “ब "पासून 
“ल "पर्यत सहा अक्षरे , मूलाधार चक्रात “व "', “श”, “ष" व “स^ ही चार 
अक्षरे आणि आज्ञाचक्रात “क्ष” आणि “ह '' ही दोन अक्षरे असतात अर्थात्‌ 
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या वर्णाशी संबंधित शक्ती या चक्रांमध्ये स्थित असतात. 

या मातृकाशक्तौ अर्थात्‌ वाकृशक्तौ जागृत इ्याल्यानंतर चक्रांचे ज्ञान 
करवून देतात. या शक्तो चौ नावे आणि स्थाने पुढीलप्रमाणे आहेत. परा शक्तो 
अथवा वाणीचे स्थान मूलाधार चक्र आहे. पश्यंती वाणीचे स्थान मणिपूर चक्र 
आहे. मध्यमा वाणीचे स्थान हदयस्थ अनाहत चक्र आहे आणि वैखरीचे 
स्थान विशद्ध चक्र आहे. स्वरांशिवाय कोणत्याही मंत्र किवा पदाचे उच्चारण 
होऊ शकत नाही. या चक्रांवर धारणा अथवा ध्यानरूप संयम केल्याने अनेक 
सिद्धीची प्राप्ती होते असे शास्त्रात बणिले आहे. 

या मातृकांचा संबंध नाङ्यांशोही आहे. स्वरांचा संबंध इडा नाडीशौ, 
“क "पासून “म "पर्यतच्या व्यंजनांचा संबंध पिगला नाडीशी आणि उरलेल्या 
आठ अक्षरांचा म्हणजेच “य”, “र”, “ल ", “व” आणि “ श", “ष"', “स 
व “ह” यांचा संबंध सुषुम्रा नाडीशी आहे. जर चक्र या पदाचा अर्थं संसार- 
चक्र असा घेतला तर योगदशंनानुसार ““ सूर्यं संयमात्‌ भुवनज्ञानम्‌। । "” या 
सूत्रात “ सूरय ” या पदाने सूर्यद्रार अर्थात्‌ सुषुम्रा नाडी सांगितली गेली आहे. 

संसारचक्राच्या प्रकटीकरणात वाच्य आणि वाचक अथवा नाम आणि 
रूप किवा शब्द आणि वस्त या दोन गोष्टी असतात. यथार्थं तत्त्वाच्या उच्च 
पातव्टीवर या स्वं गोष्टी समानच असतात. प्रकटीकरणात मात्र त्या वाचक 
आणि वाच्य अशा विभागल्या जातात. प्रकटीकरणात वाचक ही कर्तृवाच्य 
बाजू आणि वाच्य ही वस्तुवाच्य किवा कर्मवाच्य बाजु असते. 

सर्वं मानवी क्रिया या वाचक किंवा शब्दांच्या द्रारा पार पाडल्या जातात. 
वाचक हे मातृकांनी रचलेले असतात. मातृका म्हणजे अक्षरे किंवा अक्षरयुक्त 
ध्वनी होय. त्यामुके पर्यायाने मातृकाच सर्व मानवी व्यवहार पार पाडतात. या 
मातृकांचे गृढ कित्येक काव्छापासुन उलगडकलेले नसून आपण फक्त जीवनाच्या 
गोधकलेल्या आणि तापदायक गोष्टीतच अडकून पडलेठे आहोत. “ आपण 
माना हलवितो, घाईं करतो आणि निघून जातो; परंतु एकदाही आपला आत्मा 
प्राप्त करीत नाही." जर मानवाला त्याच्या आयुष्याचे गृढ जाणावयाचे असेल 
आणि त्याला त्याच्या अस्तित्वाकडे जावयाचे असेल तर त्याला मातृकां चे 
रहस्य समजून घ्यावे लागेल. अशा या योग्य प्रकारे ज्ञान न आलेल्या मातृका 
आपल्याला जोवनाच्या अशांत गोष्टीत अडकवून ठेवतात आणि अशा 
प्रकारे त्या बंधनाचा स्रोत बनतात. या मातृकाच जर चांगल्या प्रकारे समजल्या 
तर आपल्या मुक्तिदात्री ठरतात. 
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जो जीव अथवा साधकभक्तयोगिशिष्य स्वतःच्या अस्तित्वाच्या स्रोताच्या 
शोधात असतो त्याच्यासाठी हे मातृकांचे रहस्य कठ्टणे अत्यंत आवश्यक 
असते. शाक्तोपाय हा प्रामुख्याने मंत्रांशी संबंधित आहे. मंत्र हे अक्षरांनी 
म्हणजेच पर्यायाने मातृकांनी बनलेले असतात. त्यामुके साधकाला मातृका 
आणि तिच्या शक्तीचे ज्ञान होणे हे परम आवश्यक आहे. 

त्यामुक्े हे सूत्र आपल्याला ज्यामध्ये अक्षरांच्या उभ्या आडव्या वीणीने 
बांधलेले अनाकलनीय व गृढ मंत्र आहेत अशा मातृकाचक्राचे पूणं व अचूक 
ज्ञान आणि योग्य संबोध करून घेण्याला सांगते. 

हे सूत्र आपल्याला असे सांगते कौ, ही अक्षरे म्हणजे परावाक, पराशक्तो, 
पराहंता, अनुत्तर शक्ती अर्थात्‌ एेहिक किवा वैश्विक उत्पादक ताण व स्पंद 
किंवा सर्वश्रेष्ठ उत्पादक जाणीव आहे. ही जाणीव श्रीशिव या नावाने 
ओखखलटी जाते व तेच या सर्वाचे केवव्छ व्यक्त स्वरूप आहेत. ही सृष्टी 
निर्माण करण्याची जी शक्ती आहे तिला एेहिक किवा लौकिक तत्त्वामध्ये 
कुंडलिनी शक्तौ असे म्हणतात. 

श्रीशिवांच्या पाच प्रमुख शक्तौ आहेत. त्यांची नावे चित्‌ किवा अनुत्तर 
शक्ती, आनंद , इच्छा, ज्ञान आणि क्रिया अशी आहेत. अनुत्तर शक्तो “अ” 
या अक्षरातून स्वतःला व्यक्त करते, आनंद शक्तो “आ” या स्वरातून व्यक्त 
होते. इच्छा शक्ती दोन प्रकारातून व्यक्त होते. “इ” व “इई” आणि “ऋ”, 
ऋ", "ल" व "ल" हे ते दोन प्रकार आहेत. ज्ञान शक्तो “उ व “ऊ” या 
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दोन स्वरातून व्यक्त होते. “अ”, “इ'" ब “उ"' या स्वरांच्या अनेक प्रकारच्या 
स्वरमिसब्डीतुन क्रियाशक्ती “ए", “ए”, “ ओ" व “ ओ" या स्वरांमधून व्यक्त 
होते. बिद्‌ हा सर्व प्रकटीकरणाचे एका चैतन्यात म्हणजे श्रीशिवां मध्ये एकत्रि- 
करण व्यक्त करतो तर विसर्ग श्रीशिवांची अंतर्विश्रांती आणि त्यांच्या शक्तीचा 
विश्वाच्या स्वरूपातील बाह्य विस्तार दाखवितो. सर्वं स्वरांपैको अनुत्तर शक्तीचा 
प्रतिनिधी असणारा “अ” हा स्वर सगव्स्यात महत्त्वाचा आहे. यासंबंधी 
श्रीजयरथ यांनी “ श्रीतंत्रालोक "' या ग्रंथाच्या टीकेत असे म्हटले आहे को, 
"“ अकारः सर्ववर्णानामन्तर्यामितया स्थितः । 1" अर्थात्‌ “अकार हा सर्वं 
वर्णाच्या अंतर्गत नियामक म्हणून स्थित आहे." 

“अ”, “इ”, “उ”, “ऋ "" व ^ ठ्‌ " हे विविध व्यंजनांना जन्म देतात. ही 
व्यंजने श्रोसदाशिवांपासून पृथ्वीपर्यत विविध तत््वांना सूचित करतात. त्यामुढे 
सर्वं अश्चरंच्या आणि प्राणिमात्रांच्या हदयात हे श्रीशिवच राहत असतात 


^ पष्य क भ ~~~ भा माः व 
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आणि ही सर्वं सृष्टी त्याच्याशी साम्यावस्थेत आहे असे व्यक्त करतात, 

निष्कल अर्थात्‌ कलारहित किंवा श्रीपरमशिव हे सर्वश्रष्ठ व उत्कृष्ट 
श्रीशिव आहेत. ते सर्वं सृष्टीच्या पटीकडचे आहेत. श्रीशिव हे त्या श्रीपरम- 
शिवांचे पहिले सृष्ट्यात्मक स्पंदन असून त्यांच्यातच अहम्‌ची उत्पत्ती होते. 
विमशं या नावाने ओकखल्या जाणाच्या या “ अहम्‌ "मध्ये एखाद्या प्रकाश- 
रूप आरशाप्रमाणे सवं वणं किवा अक्षरे म्हणजे वाचक आणि वाच्य अर्थात्‌ 
सव वस्तु गुप्त स्वरूपात असतात. ज्याप्रमाणे एखाद्या मोराच्या अंङ्यामध्ये 
विविध रंगांनी युक्त पिसाय्याचा जीवनरस गुप्त रूपात असतो त्याप्रमाणेच हे 
वर्णादि गुप्त आणि प्राथमिक स्वरूपात “ अहम्‌ "मध्ये स्थित असतात. 

` अहम्‌ मधल्या “अ या स्वराने अनुत्तर अर्थात्‌ सर्वोच्च सत्य आणि 


(८६ १ 


ह ' या स्वराने विसर्ग शक्ती सृुचित केटी जाते. अशा प्रकारे “ अहम '" हा 
अ" ते “ह” पर्यतच्या पन्नास अक्षरांचा साचा आहे. “ अहम्‌” ही परा 
मातृका शक्तो असून तिच्यात इच्छा, ज्ञान आणि क्रिया सामावठेल्या आहेत 
यांच्यापासूनच इच्छा मातृका, पश्यती मातृका, ज्ञान मातृका, मध्यमा मातृका 
क्रिया मातृका व वैखरी मातृका निर्माण होतात. या “ अहम्‌ "मध्ये वाच्य 
आणि वाचक विश्च गृढ स्वरूपात स्थित असते, 
मातृकाचक्राचे ज्ञान आपल्याला सर्व वर्णं आणि पृथ्वीपासून श्रीसदा- 
। शिवांपर्यतची सर्वं तत्त्वे एकाच वेकेला “ अहम्‌ "पासून कशी उत्पन्न होतात हे 
समजून देते. मातृका शक्तीच्या समूहाचा अक्षर आणि वस्तृंची निर्मिती 
करणात्या श्रीशिवांच्या इच्छा, ज्ञान आणि क्रियाशक्तीशी संबंध असतो 
मातृकाचक्राचे पूणं ज्ञान किवा संबोध हा जीवाला त्याचा यथार्थं “ अहम्‌ 
हाच आनंदयुक्त श्रीशिवांचे चैतन्य आहे याचे ज्ञान करून देण्याला प्रवृत्त 
होतो. हे यथार्थं चैतन्य हेच मंत्रांचे रहस्य आहे. हेच जीवाला त्याच्या खोर्या 
"अहम्‌ "च्या जाणीवेतून बाहेर काढते; त्यामुठे त्याला आपण, श्रीशिव आणि 
त्याचे प्रकटीकरण हे एकच आहोत असे समजून येते. ।।७।। 
सूत्र क्रमाक ८ 
सबध :- अशा प्रकारे “ अहं " परामर्शाच्या तात्विक क्रमाचा सम्यक 
बोध किवा योग्य ज्ञान प्राप्त करण्यासाठी साधकभक्तयोगिशिष्य चिद्रूप अग्नी 
मध्ये स्थूक व सृक्ष्मादिरूप शरीराच्या आहुती देतो. यासंबंधी पुद्धीर सूत्रात 
असे म्हटके आहे कौ - 
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शरीरं हविः । ।८।। 

शब्दार्थ :- शरीरम्‌ - स्थुल, सुक्ष्म, कारण आणि पररूप शरीर किवा 
देह व त्याचा अहं भाव यांची. हविः - चदग्रीत म्हणजे श्रीसद्रुरुकृपेने अथात्‌ 
शक्तिपातयोगदीक्षने जागृत ्ालेल्या कुंडलिनी शक्तोत आहुती देतो. 

अर्थ :- मातृकाचक्राचे सम्यक्‌ ज्ञान केल्या साधकभक्तयोगिशिष्याचे 
शरीर ही परमश्रेष्ठ चैतन्यरूपी अग्रीमध्य अर्थात्‌ चिदग्रीत म्हणजे श्रीसद्रुकृपेने 
अर्थात्‌ शक्तिपातयोगदीक्षेने जागृत आलेल्या कुंडलिनी शक्तोत दिकेली आहुती 
होते अर्थात्‌ साधकभक्तयोगिशिष्य हा सिद्धयोगसाधन करून स्थुल, सुक्ष्म, 
कारण आणि पररूप शरौराच्या अहभावाची चिदग्रीत म्हणजे श्रोसदुरुकृपन 
अर्थात्‌ शक्तिपातयोगदीक्षेने जागृत आलेल्या कुंडलिनी शक्तिरूप आतर श्रोसद्ररूत 
आहती दतो म्हणजे अह भावाच्या रूपाने असणार्या उपशक्तौचे कुंडलिनी 
शक्तौत सिद्धयोगसाधनाने समरसीकरण होऊ देऊन मूक्कंडलिनी शक्तो 
सुषुप्रागामी करून सहस्रारात श्रीशिवांशी विलिनीकरण करतो. ।८ ।। 

विशेष व्याख्या :- देह स्थुल, सुक्ष्म, कारः! आणि पर असा चार 
प्रकारचा आहे. अशा प्रकारे जीव हा शरीरामध्ये चार प्रमात्यांनी अभिषिक्त 
असतो. हे चार प्रमाते म्हणजे देह, पुर्यष्टक, प्राण आणि शन्य हे होत. 
त्यामुे जीवाचे मितप्रमातृत्व अर्थात्‌ अल्प जाणीव जाग्रत, स्वप्र सुषुप्ती 
आणि शुन्य अवस्थांमध्ये राहत. महायोगी पृणाहंता प्राप्त करण्यासाठी या 
चारही प्रमात्यांची परप्रमातृरूप अथात्‌ ष्ठ प्रमाता असणातया चिदग्रीमध्ये 
ज्यावेेला आहुती देतो त्यावेकेला तो कृतकृत्य होतो. 


च 


त्यामुके देहप्रमातृत्वाचे शमन अर्थात्‌ शांत होणे किवा नष्ट होणे हेच 
येथे अपेक्षित आहे. 
यासंबंधी “ श्रीमद्धगवद्रीता'” या ग्रंयात असं म्हटले आहे को - 
बुद्धा विशुद्धया युक्तो धृत्यात्मानं नियम्य च। 
शब्दादीन्‌ विषयांस्त्यक्वा रागद्वेषौ व्युदस्य च ।।९८.५९।। 
विविक्तसेवी लघ्वाशी यतवाक्तायमानसः । 
ध्यानयोगपरो नित्यं वैराग्यं समुपाश्रितः । ।५२।। 
अहङ्कारं बलं दर्पं कामं क्रोधं परिग्रहम्‌ । 
विमुच्य निर्ममः शान्तो ब्रह्मभूयाय कल्पते । ।५३।। 
अर्थं :- संशय व विपर्यय आदीपासून मुक्त ालेल्या शद्ध बुद्धीने युक्त 
अशा सात्विक धैर्यानि बाह्य विषयांमध्ये गंतलेल्या चित्ताचा निरोध करून, 
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शब्दादि विषयांचा त्याग करून अर्थात्‌ शब्दादि विषयांचे अन संधान न करता 
राग आणि द्वेष यांचा त्याग करून, जो निर्जन अरण्य आदि देशांमध्ये राहतो 
जो थोडेसे म्हणजेच शरीर राखण्यासाठी आवश्यक एवढेच अन्न खातो, जो 
वाणी, शरीर आणि मन यांना ताव्यात ठेवतो, जो सतत ध्यान आणि योग 

यामध्ये तत्पर राहतो, जो नेहमी वैराग्याने परिपूर्ण असतो, जो अहंकार, बल 
दप, काम, क्रोध आणि परिग्रह यांचा त्याग करून देहादींमध्ये ममत्व ठेवीत 
नाहो आणि जो अत्यंत शांत असतो तो यती किंवा साधकभक्तयोगिशिष्य 
ब्रह्मभावाला प्राप्त होतो. । 1१८ .५१-५३।। 

““श्रीस्पंदशास्त्र'' या ग्रंथात यासंबंधी असे म्हटले आहे कौ 

यदा क्षोभः प्रलीयेत तदा स्यात्परमं पदम्‌ ।।९.९।। 

अर्थं :- ज्यावेटटेला क्षोभ म्हणजेच देहामध्य आत्म्याचा अभिमान धरणारा 
" अहं " पृणाहंतेमध्ये छीन होऊन जातो त्यावेकेला साधकभक्तयोगिशिष्याची 
प्रतिष्ठा परमपदामध्ये होते. ।।१.९।। 

“श्रीस्पंदशास्र'' या ग्रंथातील पूर्णं श्छोक व त्याचा अर्थ पुढील प्रमाण 
आहे. 

निजाशु्कयासमर्थस्य कर्तव्येष्वभिलाषिणः। 
यदा क्षोभः प्रलीयेत तदा स्यात्परमं पदम्‌ ।।१.९।। 

अर्थं :- स्वतःच्या आत्मगत अशुद्धीमुठे अर्थात्‌ आणवमलामुके 
संसारामधील वासनात्मक कर्माच्या अभिलाषांमध्ये किवा इच्छेमध्ये पडकेल्या 
अथात्‌ कममलाने कप्त ्ञाठेल्या मर्यादित सामर्थ्याच्या अर्थात्‌ पूर्ण सामर्थ्य 
नसठेल्या पुरुषाच्या क्षुब्धवृत्ती आणि माया अर्थात्‌ मल, अहंकार व भेदनुद्धी 
नाहीशी ्ाल्यावर त्या पुरुषाला परमपद प्राप्त होत असते. ।।१.९।।८।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 

अशा प्रकारे ज्याला मातृकाचक्राचे ज्ञान यारे आहे अशा सिद्धयोग्याला 
“शरीरं हविः ।।८।। "” अर्थात्‌ “शरीर हे हवि्द्रव्याप्रमाणे वाटते. " 

सर्वानी ज्या शरीराला प्रमाता किवा ज्ञाता म्हणुन मानले आहे ते स्थूल- 
सृक्ष्मादिस्वरूपाचे शरीर महायोग्याच्या श्रेष्ठ चिदग्रोमध्ये हविर्द्रव्य बनते. 
त्यामुक्छे सिद्धयोग्याचे “शरीर म्हणजे मी किंवा आत्मा,” असे ज्ञान नष्ट 
होऊन त्याच्या ठिकाणी चेतन्याहंता किंवा मी म्हणजे चैतन्य अशा प्रकारचे 
ज्ञान प्रतिष्ठित होते. 

यासंबंधी “ श्रीविज्ञानभैरव'" या ग्रंथात असे म्हटले आहे की - 
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महाशन्यालये बह्मौ भूताक्षविषयादिकम्‌ । 
हयते मनसा साक न होमः स्त्रक्रचेतना । 1९४६ ॥।। 
अर्थ :~ महाशन्यालयात म्हणजेच परतत्त्वाच | अम्रीत पंचमहाभृते, 
द्रिये ब विषयादि सवं गोर्णीचे मनासहित चेतनारूप पटीच्या योगाने हवन 
केठे जाते. ।।१४६।। 

विवरण :- महाशुन्य म्हणजे जेथे शन्यातिशुन्यपदाचा सर्व बाजुंनी कय 

होतो असे परतत्त्व होय. त्या परतत््वरू † अग्रीत भूत, इद्विये, विषय, भुवन 
त्र तत्त्वादिरूप जगताचे आणि त्याची विभागकल्पना करण्याला कार! 
असलेल्या अशा मनासह चेतनारूप सकेने म्हणजे विश्वाचे अनुसंधान करणारी 
शक्तीच पल्री होऊन त्या पीने जे हवन केले जाते तो होम होय. अग्रीमध्ये 
आहती टाकणे असा याचा लो अर्थ घेता येईल. “चितिः सुक्‌ चित्त- 
माज्यम्‌। 1" अर्थात्‌ ' चितिशक्ती हौ पी असून चित्त हे तूप आहे अशी एक 
श्रुती आहे. ' 

या दृष्टीने ^ श्रीतिमिरोद्धाट"' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे को - 

य: त्रियो यः सुहद्रन्धुयो दाता योऽतिवलभः। 
तदङ्गभक्षणादेवि ह्युत्पतेद्र गनाङ्ग ना । । 

अर्थं :~ जे प्रिय, सुहृद, बंधू, दाता न्‌ अत्यंत आवडते आहेत त्या सरव 

सांसारिक अंगांचे भक्षण करून सिद्धयोगी गगनात उडतो अर्थात्‌ अनुभव 
सृष्टीत रमतो. 

या सर्वाचा एकत्रित अर्थ म्हणजे देह अर्थात्‌ मी अशी देहाहंता नष्ट होते. 

विवरण :- स्वात्म्याला अनुकूल अरा! गोरष्टीचा आश्रय घेतठेल्या 

प्रियपुत्रादिरूप धर्मीमध्य स्थित असकेल्या प्रियत्वादि धर्मरूप अंगांचे भक्षण 
करून अर्थात्‌ त्यांना नष्ट करून त्याद्रारे अहंतेला शांत करून सिद्धयोगी 
प्रत्ययसृष्टीचा उपभोग घेतो, असा वाच अर्थं आहे . 

५ श्रीमद्धगवद्रीता” या ग्र॑थात असे म्हटले आहे को - 
सर्वाणीन्दरियकर्माणि प्राणकर्माणि चापरे । 
आत्मसंयमयोगाग्नौ जुति ज्ञानदीपिते । । ४.२७ ।। 

अर्थं :- ज्ञानाने प्रदीप्त ्ालेल्या आत्मसंयमरूप योगाग्रीत साधकभक्तः 

योगिशिष्य सर्व इद्रियक्मे आणि इतर प्राणकर्मं यांचे हवन करतो. ।।४.२७।। 

५ श्रीस्पंदशाख'' या ग्ंयातीक कारिकेत यासंबंधी असे म्हटले आहे को - 

यदा क्षोभः प्रलीयेत तदा स्यात्परमं पदम्‌ ।।९.९।। 
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अर्थं :- ज्यावेक्टेला देहेद्रियांचा क्षोभ लय पावतो म्हणजेच नष्ट होतो 
किवा थांबतो त्यावेरला परमपदाचा लाभ होतो. ।।१.९।। 

ही मूक संपूर्णं कारिका व तिचा अर्थ पुदढीटप्रमाणे आहे. 

निजाशुद्ध्यासमर्थस्य कर्तव्येष्वभिलाषिणः। 
यदा क्षोभः प्रलीयेत तदा स्यात्परमं पदम्‌।।१.९।। 

अथं : - स्वतःच्या आत्मगत अशुद्धीमुरे अर्थात्‌ आणव मलामुके संसारा- 
मधील वासनात्मक कर्माच्या अभिलाषांमध्ये किंवा इच्छेमध्ये पडलेल्या अर्थात्‌ 
कर्ममलाने किप्त ्ाटेल्या मर्यादित सामर्थ्याच्या अर्थात्‌ पूर्ण सामर्थ्य नसठेल्या 
पुरुषाच्या क्षुब्धवृत्तौ आणि माया अर्थात्‌ मल, अहंकार व भेदबुद्धी नाहीशी 
ञ्माल्यावर त्या पुरुषाला परमपद प्राप्त होत असते. ।१.९।। 

या कारिकेवरीठ वृत्तीत श्रीभदुकलट असे म्हणतात की, “हा क्षोभ 
देहादि अहंचा अनुभव होय." 

विवरण :- साधकभक्तयोगिशिष्य सर्वं इद्रियव्यापारांचा, मानसव्यापारांचा 
आणि तांड, नाक इत्यादि अवयवांमधून बाहेर पडणाव्या वायवीय व्यापारांचा 
आत्म्यात म्हणजेच मनात संयम करून योग्य ज्ञानाच्या दीपांनी वेढकेल्या 
एकाग्रतेच्या अग्रत त्यांना एकत्रित करतो किवा त्यांचे त्यात हवन करतो 
अ्थात्‌च तो साधकभक्तयोगिशिष्य ग्रहण करण्यात येणारे किवा संकल्प 
करण्यात येणारे विषय हे अन्य सर्व व्यापारांचा त्याग केठेल्या बुद्धीने केवक्छ 
एकाग्रता साधूनच ग्रहण करतो, असा याचा मतितार्थं आहे . 11८ ।। 

श्रीभटुभास्कराचार्य वार्तिक :- 

अशा प्रकारे प्रज्वलित ्ाटेल्या मंत्रतेजात कर्मापासून परत परत संसार 
उत्पन्न करणारे कर्मजन्य शरीर जून जाते असे श्रीशंकर “शरीरं हवीः ।।८।। " 
अर्थात्‌ “हे शरीर हविद्रव्याप्रमाणे होते असे समजावे, " म्हणून या सूत्रात 
सांगतात. ।।३४।। 

मत्रतादात्म्यरूप अर्थात्‌ मंत्र हे ज्याचे लक्षण आहे असा ज्ञानरूप अगरी 
प्रज्लित ्ाला असता त्यात कर्मबंधन अर्थात्‌ सर्वं प्रकारच्या कर्माची बंधने 
आणि भौतिक म्हणजेच जड महाभूतांपासून बनके शरीर जढ्टून जाते. ।।३५।। 

विवरण :- मंत्रमय दिव्यदेहाचा आश्रय घेऊन असणाच्या सर्व वस्तंचे 
चिदग्रीत हवन करणाव्या साधकभक्तयोगिशिष्य यजमानाचे मायिक अर्थात्‌ 
भासणारे प्रमातृत्व अर्थात्‌ जीवभाव नष्ट होतो आणि सर्वाहं भावरूप श्रेष्ठ 
वीर्ययुक्तं व मंत्रयुक्त शरीराची प्राप्ती आली को, त्याच्या देहबंधनाला कारणीभूत 
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असणाच्या कार्ममलाचा नाश होतो, असा याचा आशय आह . 
त्यामुकेच या शरीराला हविद्रव्य असे म्हटले आहे. या हवनामुढं ज्ञान- 
रूप दिव्यदेहाची प्राप्ती होते. हाच चिद्रयापक अशा यजमानाच पर अथवा 


श्रेष्ठ देह होय. ।।३६।। 


असा श्रष्ठ देह अप्रतिबंध व नित्यप्रज्जलित अशा शक्तिसंपन्न मंत्रज्ञानरूप 
महाअग्रीमध्ये शरीरादि सर्व वस्तुंचे हवन अथवा अर्पण केल्याने प्राप्त 


होतो . । ।३७।।८ ।। 
श्रीभदकल्लटाचार्य वृत्ती :- 


“शरीरं हविः 11८11" अर्थात्‌ सर्वानी जे प्रमातृत्वाने अर्थात्‌ ज्ञातृत्वाने 
मानठेठे स्थूल, सृक्ष्मकारण व महाकारण इत्यादि स्वरूपाचे शरीर आहे ते 
महायोग्याचे परमचेतन्यरूप अग्रीत हवन केले जाणार हविरदरव्य आहे .| 1८ ।। 


श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 


या मातृकाचक्राच्या सांनिध्यामुक ज्या सिद्धयोग्याची ज्ञानजागृती आलो 
आहे त्याचे । ।५१.५।। “शरीरं हविः ।।८।।" अर्थात्‌ " शरीर हविरद्रव्याप्रमाणे 


समजावे. " 


शन्य, बुद्धौ व प्राण हे उत्पन्न होतात आणि क्षीणदही होतात. ।।५२।। 
परंतु त्यांना देहाच्या अपेक्षेने थोड स्थैर्य असते; पण तत्त्वतः किवा 
यथार्थ रीतीने मात्र असत नाही. अशा प्रकारे या शुन्यादिकांची आधारभूमौ 


हा प्रमाता म्हणजे ज्ञाता होय. ।।५३।। 


त्या पर अर्थात्‌ श्रेष्ठ अशा साधकभक्तयोगिशिष्याचे स्थूलसृक्ष्मादि शरीर 
चेतन्यरूप अग्रीत हवन केले जाते. त्यामुके या शरीराला हविद्रव्य म्हटले 


आहे; | ।५४।। 


कारण हे शरीर स्वतःच्या उत्पत्तिस्थानी लीन होते व परिपूर्ण प्रकाशरूप 
आत्म्याला म्हणजेच जीवाला बर काढते अर्थात्‌ त्याचा उद्धार करते. 


। ।५४.५।।८ । । 


श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 
या प्रकाराने मंत्रात्मक तेज इच्छाद्टून उठल्यावर पुनर्जन्म प्राप्त करवून 
देणारे काहीही कर्म शिक न राहता जून जाते असे शरीरं हविः । 1८ 11 '" 


अर्थात्‌ “ मंतररूप कुंडलिनी शक्तो जागृत 


श 


होऊन स्वतःच साधनरत ्ालो को, 


शरीर ब तदंगभूत सर्व गोष्टी हवि्द्रव्याप्रमाणे जव्यून जातात ” असे या सूत्रात 
सांगितले आहे. मंत्रतादात्म्यरूप ज्ञानाग्री प्रज्ञलित ्ञाल्यानंतर हविद्रव्य 
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्ाठेटे व कर्मबंधनात बांधलेले भौतिक शरीर निःशेष नष्ट होऊन जाते, या 
मंत्रात्मक दिव्य देहाचा आश्रय घेतठेल्या सर्वं पदार्थसमृहांच्या ज्ञानाग्रीचे 
भक्षण करणाच्या अथात्‌ इष्टी म्हणजे यज्ञ करणाच्या यजमानाच्या मायीय- 
ज्ञातृत्वाचे प्रशमन ्ाल्यामुकेच अहंभावाच्या परवीर्यरूप मंत्रशरीराच्या पेश्वर्यात 
शरोराला बंधनात टाकण्याला कारणीभृत होणाय्या कार्ममलाचा नाश होतो 
अर्थात्‌ नंतर तो जीव दिव्य देहाचा आश्रय करतो. यजमानस्वरूप श्रीपरमेश्चराचा 
चिदात्मा हाच परदेह होय. साधकभक्तयोगिशिष्य ज्याला कोणतीही बंधने 
नाहीत अशा सत्तेने युक्त शरीरादि समस्त पदार्थाचे सदोदित महान्‌ अग्रीत 
अखंडपणे समर्पण करीत असतो अर्थात्‌ श्रीसद्ररुकृपेने म्हणजे शक्तिपात- 
योगदीक्षेने जागृत ्ाठेल्या कुंडलिनी शक्तीकड्न आपोआप होणाव्या सिद्धयोग 
साधनाला वाव देऊन सर्वं शरीरे, इद्रिये, मन, अहंकार, अष्टपाश, अष्टबंध 
मल, विक्षेप वब आवरणे जच्टू जाऊ देऊन सहस्रारात श्रीशिवरूप होतो, 

विवरण :- श्रीसद्ुरूच्या कृपेने ज्याची अनादिनिद्विस्थ कुंडलिनी शक्ती 
जागृत ्ञाटेलो आहे अशा साधकभक्तयोगिशिष्याचे शरीर योगाग्रीसाठी हवी 
म्हणजे आहुतिस्वरूप असते. कुंडलिनी शक्ती जागत आल्यानंतर ती अग्रिरूप 
होते किवा असते. तिच्यामुक्रे शरीराची शुद्धी होत असल्यामुके शरीराला 
हवी असे म्हणतात. 

ही कुंडलिनी शक्तौ साधकभक्तयोगिशिष्याला “श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ ” 
या उपनिषदात खाटी वर्णन केलेल्या अवस्थेपर्यत घेऊन जाते, 

पृथ्व्यप्तेजोऽनिलखे समुत्थिते 
पञ्चात्मके योगगुणे प्रवृत्ते । 
नतस्यरोगोन जरान मृत्युः 
प्राप्तस्य योगाग्रिमयं शरीरम्‌ ।।२.९२।। 

अर्थं : - पृथ्वी, जल, तेज, वायू ब आकाश यांचे उत्थान आाल्यावर पंच- 
भूतात्मक योगगुण प्रवृत्त ्ाठेल्या अर्थात्‌ त्यांचा अनुभव आकेल्या योग्याचे 
शरीर योगाग्रिमय होते व त्याला म्हातारपण येत नाही. त्याला कोणत्याही 
प्रकारचे रोग होत नाहीत आणि त्याचा अकाली मृत्युही होत नाही. ।।२.१२।। 

ही अवस्था पंचमहाभूतांवर जय मिव्विल्यानंतर प्राप्त होते. 

यासंबंधी शास्त्रात असे म्हटके आहे की - 

धर्माधमं हविः प्रदीप्ते योगाग्रौ मनसा ।। 
अर्थं :- मनाने प्रदीप्त केठेल्या योगाग्रीत धर्म ब अधर्मरूप हवी असतो 
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क 


म्हणजे या सर्वाची आहुती पडते. 

सामान्य माणुस शरीरालाच सर्वस्व समजत असतो; परंतु हे शरीर 
आहतीशिवाय आणखी काहीही नाही . यज्ञात जशी आहुती घातात तशो या 
शरीराची योगाग्रीत आहुती घालावी लागते. बाकी लौकिक आहत्या व्यर्थ 
आहेत. ।।८।। 

सूत्र क्रमांक ९ 

संबध :- कारण पूर्णता प्राप्त करीपर्यत सहा कंचुके म्हणजे आवरणे 
साधकभक्तयोगिशिष्याबरोबरच असतात. त्यामुके तो साधकभक्तयोगिशिष्य 
घटपटादि आणि रागद्रेषादिरूप भेदयप्रथेच्या ज्ञानाचा ग्रास करण्यात तत्पर 
राहतो. 

ज्ञानमन्नम्‌।।९।। 

शब्दार्थ :- ज्ञानम्‌ - (९) मर्यादित ज्ञान. ¢ ज्ञानं बन्धः । । श्रीशिवसूत्र 
९१.२11 या सूत्रात स्वीकारलेला अर्थ) किंवा घटपटादि आणि रागद्रेषादि 
रूपाच्या भेदप्रथेचे ज्ञान अर्थात्‌ बाह्यसंसारोन्मुखाने कामोपभोगाकाक्षातृष्णाः 
इच्छावासनासंकल्पनादि रूपाने संकुचित ्ञालेली कुंडलिनी शक्तो. (२) स्वतःच्या 
मूक स्वरूपाचे विमशात्मक ज्ञान. अन्नम्‌ (१) भक्षण करून नाहीसे करावयाचे 
असते ते अन्न. (२) पूर्ण तृप्त देऊन आत्म्याच्या ठिकाणी विश्रांती देणारे अन्न. 

अर्थं :- (९) अशा साधकभक्तयोगिशिष्याला मर्यादित ज्ञान हे भक्षण 
करून नाहीसे करावयाचे असते म्हणून तेच अन्न होते किंवा साधकभक्त- 
योगिशिष्य हा घटपटादि आणि रागद्रेषादि रूप भेदप्रथेच्या ज्ञानाचा ग्रास 
करण्यात तत्पर राहतो. (२) अशा साधकभक्तयोगिशिष्याला स्वतःच्या मृ 
स्वरूपाचे विमर्शात्मक ज्ञान हे पूर्ण तृप्त देऊन आत्म्याच्या ठिकाणी विश्रांती 
देणारे अन्न होते किवा ठरते अगर अशा साधकभक्तयोगिशिष्याला बाह्य- 
संसारोन्मुखाने कामोपभोगाकाकषातृष्णाइच्छावासनासंकल्पनादि रूपाने संकुचित 
्राठेली कुंडलिनी शक्तौ श्रीसदररुकृपेने अर्थात्‌ शक्तिपातयोगदीक्षेने जागृत 
्ाल्यानंतर तिच्याकडून होणात्या स्वतःसिद्ध अशा सिद्धयोगसाधनाने ती 
सुषुम्रागामी होताना सर्व बाह्योन्मुख उपशक्ती तिच्याशी समरस होऊ देणे हेच 
तिचे अन्न होते म्हणजे सवं कामोपभोगवासनादि गिव्यून टाकणे हेच तिचे अन्न 
ठरते. (या अत्रामुकेच शेवटी साधकभक्तयोगिशिष्याला सहस्रारात श्रीशिव 
शक्तिसामरस्यावस्था प्राप्त होते.) । ।९।। 

विशेष व्याख्या :- पहिल्या उन्मेषातील दुसरे सूत्र “ज्ञानं बन्धः । । 
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अर्थात्‌ "्ैतज्ञानच बंधन आहे, " असे असून यानुसार साधकभक्तयोगिशिष्य 
हा या द्रैतज्ञानरूप बंधनाचा ग्रास अर्थात्‌ घास करण्यात अत्यंत तत्पर 
असतो. भेदज्ञान बाह्येद्रिया्रारा घटपटादि पदार्थामध्ये असते आणि अंतःकरण- 
्रारा रागद्रेषादीमध्ये प्रकट होते. अशा अवस्थेमध्ये हे भेदज्ञानच साधकभक्त- 
योगिशिष्याला ग्रास करण्याला योग्य अन्न आहे. सर्व प्रकारच्या भेदप्रथेचा तो 
ग्रास करतो आणि अद्रयानेदात मग्र राहतो. 

“श्रीभर्गशिखा'' या ग्र॑थात यासंबंधी असे म्हटले आहे कौ - 

मृत्युं च कालं च कलाकलापं 
विकारजातं प्रतिपत्तिसात्म्यम्‌। 
एेक्यात्म्यनानात्मविकल्पजातं 
तदा स सर्वं कवल्ीकरोति।। 

अर्थं :- त्यावेठेला म्हणजे स्वरूपसाक्षात्कार होत असताना तो महासिद्ध- 
योगी स्थूकदेहाच्या विनाश, महाकाल, क्रियासमूह, हास्यक्रोधादि द्रद्विकार ॑ 
भेदप्रथेच्या ज्ञानाने त्या त्या भावात तन्मय होणे, जीवांबरोबर एकात्मता 
आणि स्थाणू इत्यादि पदार्थाबरोबर नानात्वाचा अथवा भित्नत्वाचा विकल्प या 
सर्वांचा ग्रास करतो 

अशा उदारचरित सिद्धयोग्यांचे कुटुंब म्हणजेच ही सर्व सृष्टी होय. 

यासंबंधी असेही म्हटले आहे की - 

उदारचरितानां तु वसुधैव कुटुम्बकम्‌ । । 

अर्थं :- उदारचरित म्हणजे जे अंतिम श्रीशिवशक्तिसामरस्यसिद्धीटा प्राप्त 
आलेले असतात त्यांचे सर्व विश्च कुटुंब किंवा घर ्ञाठेले असते 

या सूत्राचा आणखी एक अर्थं खाटलीलप्रमाणे होतो. 

अर्थं : - स्वरूप विमर्शक ज्ञान साधकभक्तयोगिशिष्याला पोषक आहे . 

विशेष व्याख्या :- अशा महायोग्याचे स्वरूपविमर्शरूप ज्ञान हेच अन्न 
आहे अर्थात्‌ पूर्णरूपाने परितृप्त होण्याने हे स्वरूपज्ञानच त्याच्या विश्रांतीचे 
कारण बनते. यातील युक्त प्राप्त करण्यासाठी ““श्रीविज्ञानभैरव "' या ग्रथात 
सांगितलठेल्या एक शे बारा धारणा साहाय्यक बन्‌ शकतात. असा सिद्धयोगी 
संकोचरहित स्वातत्र्यशक्तिसंपन्न राहतो. 

स्वातंत्यशक्तिसंपन्न असण्याने तो महासिद्धयोगी नेहमी स्वरूपज्ञानात 
प्रबुद्ध असतो. 

“ श्रीस्पदशास्त्र'" या ग्रंथात असे म्हटे आहे की - 
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प्रबुद्धः सव॑दा तिष्ठेज्लञाननेनालोच्य गोचरम्‌ 
एकत्रारोपेयत्‌ सर्व ततोऽन्येन न पीड्यते ।। ४.४४ ।। 
अर्थ :- जागृत असलेल्या अर्थात्‌ प्रबद्धावस्थेतील साधकभक्तयोगिशिष्याने 
सर्वदा अर्थात्‌ जागृतो, स्वप्र व सुषुप्ती या अथवा अनुभवाच्या आदि, मध्य 
च अंत या सर्वं अवस्थांमध्ये इद्रिवगोचर अर्थात्‌ इद्रियांनौ जाणता येणारे सव 
विषय आपल्या ज्ञानशक्तोच्या द्वारा चिन्छेषित करून अर्थात्‌ स्पंदतत्तव हे 
प्रत्येक विषयाचे खरे रूप आहे हे जाणून चेन सावधान राहावे. योग्याने या 
सर्व गोचर विषयांचा एका ततत्वात अर्थात्‌ शुद्ध स्पंदतत्त्वात ज्ञाता जो आत्मा 
त्याच्या ठिकाणी लय करावा किवा ते विषय त्याला अर्पण करावेत अर्थात्‌ 
सर्वं विषयस्पंद आत्मतत्त्वपेक्षा भिन्न नाहीत असे जाणावे. जर साधकभर्त- 
योगिशिष्याने असे केले तर त्याला दुस-या कोणाकडुनही कसलाही त्रास होत 
नाही किंवा त्याला दुसरा कोणो त्रास देऊ शकत नाही. ।।४.४४ ।।९।। 
विमशिनी :- 
या योग्याचे “ ज्ञानमन्नम्‌। ।९।। ` अर्थात्‌ “ज्ञान हेच अन्न असते." या- 
पृ “ज्ञानं बन्धः ।।९.२। " अर्थात्‌ “ आत्मस्वरूपाविषयी योग्य ज्ञान नसण 
अथवा संकुचित ज्ञान असणे हं बंधन किंवा बंधाचे कारण आहे," असे या 
सूत्रामध्ये सांगितले आहे. ते संकुचित ज्ञान हा साधकभक्तयोगिशिष्य खाऊन 
टाकत असल्यामुके किवा त्याचा ग्रास करीत असल्याम॒ठे ते संकुचित ज्ञान 
त्याचे अन्न म्हणून या सुत्रात सांगितठे आहे. 
यासंबंधी आधीही असे म्हटले आहे कौ - 
मृत्युं च कालं च कलाकलापं 
विकारजातं प्रतिपत्तिसात्म्यम्‌ । । 
एेकात्म्यनानात्म्यवितर्क जातं 
तदा स सर्वं कवलीकरोति \ 
अर्थं :- त्यावेकेला म्हणजे श्रोशिवशक्तिसामरस्यावस्थेत तो साधक- 
भक्तयोगिशिष्य मृत्यू, काठ, कलासमुह, विकारांपासून निर्माण होणारे पदार्थ, 
जानाची स्वरूपता आणि एकात्मता च अनेकात्मता अशा प्रकारचे सर्व 
तर्कवितर्कं यांचा घास करतो. 
यान॑तर याचाच दुसरा अर्थ असा सांगता यई की, जे स्वरूपविमर्शात्मक 
म्हणजेच आपले खरे रूप सांगणारे ब आपण कोण आहोत ? याचा विचार 
करणारे जे ज्ञान आहे तेच साधकभक्तयोगिशिष्याचे अन्न असते; कारण ते 
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पूर्णपणे तृप्तौ करणारे असून स्वात्म्यात विश्रांती मिक्छवून देणारे आहे. 

यासंबंधी “ श्रीविज्ञानभैरव'” या ग्र॑थात असे म्हटले आहे की - 

अत्रैकतमयुक्तेस्थे योत्पद्येत दिनादिनम्‌। 
भारिताकारिता सात्र तृप्तिरत्यन्तपूर्णता ।।९४५।। 

अर्थं :- यांपैकौ एका भूमिकेत असणारी, दिवसेदिवस वाढत जाणारी 
व जी भारिताकार अर्थात्‌ पूर्णाकार अवस्था असते तीच पूर्णरूप तृप्ती होय, 
||१४५ || 

विवरण :- “ श्रीविनज्ञानभैरव'' या ग्र॑ंथात कथन केठेल्या एकशेबारा 
भूमिकांमध्ये कोणत्याही एका भृमिकेत समाधी लावकेल्या सिद्धयोग्याची जी 
विश्चपू्णं श्रीभैरवावस्था आहे तीच तृप्ती होय. 

युक्तो म्हणजे येथे एकशेवारा अवस्थांची ज्ञानरूप अवस्था होय. शांभव, 
शाक्त आणि आणव हे तीन उपाय वेगकपणाने सांगितले असल्यामुके या 
ज्ञानभूमिकांची संख्या एकशेवारा एवटढी होते. 

हेच ^“ श्रीस्पंदकारिका'' या ग्रंथात पृटीलप्रमाणे एकत्रित केके आहे. 

प्रबुद्धः सर्वदा तिष्ठेत्‌......... ।।४.ठ।। 

अर्थं :- प्रवृद्ध हा नेहमीच उभा असतो. (प्रवृद्ध म्हणजे ज्याच्या ठिकाणी 
कोणताही संकोच नसणारी स्वातंत्यशक्तो असते असा सिद्धयोगी होय.) 
| 1४.४४ || 

“श्रीस्पंदशास्र '' या ग्र॑थातील उपरोक्त पूर्णं शछोक व त्याचा अर्थ पुदील 
| आहे. 

प्रबुद्धः स्वंदा तिष्ठेज्ज्ञाननेनालोच्य गोचरम्‌ । 
एकत्रारोपेयत्‌ सर्वं ततोऽन्येन न पीङ्चते।।४.४४।। 

अर्थं :- जागृत असलेल्या अर्थात्‌ प्रबृद्धावस्थेतील योग्याने सर्वदा 
अर्थात्‌ जागृती, स्वप्र व सुषुप्ती या अथवा अनुभवाच्या आदि, मध्य व अंत 
या सवं अवस्थांमध्ये इद्रियगोचर अर्थात्‌ इद्रियांनी जाणता येणारे सर्वं विषय 
आपल्या ज्ञानशक्तोच्या द्वारा विश्छषित करून अर्थात्‌ स्पंदतत्तव हे प्रत्येक 
विषयाचे खरे रूप आहे हे जाणुन घेऊन सावधान राहावे. योग्याने या सर्व 
गोचर विषयांचा एका तत्त्वात अर्थात्‌ शुद्ध स्पंदतत्त्वात ज्ञाता जो आत्मा 
त्याच्या ठिकाणी कय करावा किंवा ते विषय त्याला अर्पण करावेत अर्थात 
सवं विषयस्पंद आत्मतत्त्वापेक्षा भिन्न नाहीत असे जाणावे. जर साधकयोग्याने 
असं केठे तर त्याला दुसच्या कोणाकदूनही कसलाही त्रास होत नाही किवा 
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त्याला दुसरा कोणी त्रास देऊ शकत नाही. । ४.४४ ।। 
वातिक :- 

अशा प्रकारे श्रेष्ठ अशा ज्ञानशरीरात असणाया योग्याचे अन्न कोणते 
आहे ? या प्रशराचे उत्तर देताना श्रीपरमेश्चराने " ज्ञानमत्रम्‌ ।।९।। '' अर्थात्‌ 
^ संकुचित ज्ञान म्हणजे अज्ञान हेच साधकभक्तयोगिशिष्याचे अन्न आहे, ` हे 
स॒त्र लिहिले आहे. 

विवरण :~ परावस्थेत स्वात्मवेभवाच्या विकासाचे परिशोलन करणारा 
हा साधकभक्तयोगिशिष्य अतिशय आशारहित असतो; कारण अंतर्बाह्य 
स्वात्मस्फुरणमय विश्वात तो स्वाभाविकटरष्ट्या भरून असतो; परतु व्यवहारात 
कदाचित्‌ शरीरभूमिकेत राहणारा हा एखाद्या कुरा नटाप्रमाणे नानाविध 
पात्राचे अभिनय करीत करीत चक्षुरादि इद्रियांनी विषयातीक सुखरूपी अमृताचा 
स्वात्मरूपाने आस्वाद घेतो. विषयासक्तीने पश्‌ जसा स्वस्वरूप विसरून 
निकृष्टावस्था भोगतो तसे मात्र हे नाही अर्थात्‌ हा पशुजीव व साधक 
यांच्यातीक भेद आहे. 

ज्ञान म्हणजेच येथे दोन प्रकरणात योग्य प्रकारे सागितठेले अन्न होय. ।।३८।। 

हे ज्ञानच या साधकाचे तृप्तौ करणारे अन्न होय, वरचेवर त्याचा उपयोग 
केल्याने परिपूर्णता अथवा तप्ती होते. ।।३९।।९।। 

वृत्ती :- 

, “ज्ञानं बन्धः ।।९.२।1'' या पहिल्या उन्मेषातल्या सुत्रात जे सांगितले 
आहे ते ज्ञान योग्याचे अन्न होय; कारण " ज्ञानमन्नम्‌ । ।\। । '' अर्थात्‌ “ते 
बंधरूप ज्ञान साधकभक्तयोगिशिष्य खाऊन टाकतात म्हणजेच त्यांचा बंध 
नष्ट होतो. 

किवा 

“ज्ञानमन्नम्‌। 1९11" अर्थात्‌ “ जे स्वरूपाचा विचार करणारे ज्ञान आहे 
ते या साधकभक्तयोग्याचे अन्न बनते; कारण ते त्याला पूर्ण तृप्त करून 
आत्म्याला विश्रांती देते. ।।९।। ४. 

श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

अशा शरीराच्या हवनाने ज्ञानाग्रिरूप तेजाने प्रकाशित ्ाठेल्या साधक- 
भक्तयोगिशिष्याचे ।।५५५।। “ज्ञानमत्रम्‌। ।९।। ` अर्थात्‌ “ज्ञान हेच अन्न असते." 

पवी सांगितठेके अनात्मवस्तृला आत्मा समजणारे जे बंधनात्मक ज्ञान 
असते त्याचाच परयोगी ग्रास अर्थात्‌ घास करतात म्हणजे तेच अन्न म्हणून 
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खाता; । ।५६।। 
कारण जे जे प्रकाशरूप आहे त्याचा विचार होतो आणि ते विचारात्मक 
ज्ञान परमानंद प्राप्त करवून देणारे असते म्हणून त्याला अन्न असे म्हणतात, 
| (५७ ।। 
(ज्याप्रमाणे अत्नामुके भूक शांत होऊन तृप्ती होते तशीच या ज्ञानानेही 
तृप्तो होते.) ।।९।। 
प्रोकृष्णानदसागर शिवरंजनी :- 
` ज्ञानमन्नम्‌।।९।1'' या सूत्रात ज्ञानाची अन्नरूपता वर्णन केली आहे. 
पूवां “ज्ञानं बन्धः ।।१.२।।' या सुत्रात जे सांगितले आहे त्या ज्ञानाला 
अद्यमानता अधात्‌ भक्षणत्व किवा खाण्यास योग्य असणे असल्यामुे किवा 
यतं म्हणून साधकभक्तयोगिशिष्यांसाठी ते अन्नच होते 
यासंबंधौो “ श्रीगर्भशिखा " या ग्र॑धात असे म्हटले आहे की - 
मृत्यु च काल च कलाकलापं 
विकारजातं प्रतिपत्तिसात्म्यम्‌। 
कात्म्यनानात्म्यवित्कजा 
तदा स सवं कवत्छीकरोति ।। 
अर्थं :- मृत्यू, काठ, कलासमृह, पदार्थसमूह, ज्ञानाची सरूपता, एकात्मत 
व नानात्मता इत्यादि विविध त्कापासुन उत्पन्न होणात्या या सर्वं गोष्टीचा तो 
साधकभक्तयोगिशिष्य घास करतो अर्थात्‌ त्यांचा नाश करतो. 
या सूत्रात ज्ञान या शब्दाने “ अज्ञान " हे अपेक्षित आहे. अज्ञान हेच सर्व 
प्रकारच्या बधनांचे कारण असते. त्यामुटे परमतत्त्व भोगण्याची इच्छा असणाच्या 
पाधकभक्तयोगिशिष्याने त्या अज्ञानाचा नाश करण्यासाठी अन्नाप्रमाणे त्याचे 
भक्षण करावे अथवा त्याचा घास करावा 
जरौ या सूत्रातल्या “ज्ञान या शब्दाचा अर्थं स्वरूपभूत परम 
श्रीशिवविमर्शात्मक “ज्ञान " असा स्वीकारला तरीही त्याची अन्नरूपता त्यागली 
जात नाही अथवा नष्ट होत नाही; कारण सिद्धयोग्यासाठी ते ज्ञान स्वात्म्यात 
विश्रांती देणारे असल्याने त्या ज्ञानामुठे अन्नाप्रमाणेच संपूर्णं तृप्ती मिक्छते 
त्याचप्रमाणे “ श्रीविन्ञानभैरब'' या ग्रंथात असे म्हटले आहे की 
अत्रैकतमयुक्तिस्थे योत्पद्येत दिनादिनम्‌। 
भारिताकारिता सात्र तृप्तिरत्यन्तपूर्णता।।९४५ ।। 
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अर्थं :~ एकाच युक्तीत अथवा धारणेत राहणाया साधकभक्तयोगिशिष्यात 
दिवसेदिवस जी भारिताकारिता उत्पन्न होते तिलाच येथे तृप्ती असे म्हटल 
आहे. तृप्ती म्हणजेच आरत्यंतिक पूर्णता होय. ।।१४५।। 

याचा भावार्थं असा आहे को, कोणत्यातरी धारणेत स्थित असणात्या 
साधकभक्तयोगिशिष्यात उत्तरोत्तर निविकल्प समावेशदशेच्या रसास्वादामुठे 
जी अद्रयस्वरूप अर्थात्‌ द्रैतविरहित आत्मोपलन्धिरूप अत्यंत पूर्णता प्राप्त 
होते तिलाच येथे तृप्ती असे म्हटले आहे. 

याचा निष्कर्ष असा आहे की, परमतत्त्वदशेत गेलेला साधकभक्तयोगिशिष्य 
स्वात्मवेभवाचा विस्तार वारंवार अभ्यासून अत्यत निराकाक्ष अथात्‌ आकाक्षा, 
इच्छा, वासना व कामना यांनी विरहित होतो. ग्राह्य अशा आत्मस्फुरणाने युक्त 
सर्व प्रपंचविस्तारात भारितस्वभावामुठे अर्थात्‌ तृप्तीमुके तो कशाचीही इच्छा 
करीत नाही. व्यवहारदशेत मात्र कदाचित्‌ देहभृमिकेत असणारा प्रबुद्ध 
सिद्धयोगी नटाप्रमाणे स्वस्वरूपाच्या चमत्काराने युक्त होऊन विविध पात्रांची 
भूमिका घेऊन अनेक प्रकारचा अभिनय करीत असतो व शब्दादि विषयेद्रियांन 
विषयसमृहाचे स्वस्वरूपात समपण करीत असतो; परंतु विषयांच्या वासना 
प्रबल आल्याने स्वात्म्याला विसरून पशुप्रमाणे म्हणजे अज्ञानी जीवाप्रमाणे 
निप्रावस्थेत कधीच राहत नाही. ।।९।। 

विवरण :- या साधकभक्तयोगिशिष्याचे ज्ञान हेच अन्न आहे. ““ ज्ञानं 
बन्धः । ।९.२।।" या परिभाषेनुसार साधकभक्तयोगिशिष्य बेधरूपी ज्ञान खाऊन 
टाकतो अर्थात्‌ तो आपल्याला आपल्यात विलीन करून टाकतो. साधक- 
भक्तयोगिशिष्य जेवटा जागृत होऊ शकेल तेवढा तो ज्ञानपूर्ण होऊ शकेल. 
त्याच्यात तुरीयावस्था जेबढी सघन व विवेकपूर्ण होऊ शकेठ तेवढी त्याच्या 
आत्म्यात जीवनधारा प्रवाहित होईल. साधकभक्तयोगिशिष्यांनी जीवनाचे सवं 
प्रयत्न आत्म्याला ज्ञानरूपी अत्न द्यावयाच्या दृष्टीने करावेत. 

या सूत्राचे दोन तद्डेने स्पष्टीकरण देता येऊ शकते. पहिल्या स्पष्टीकरणा- 
नुसार ज्ञान म्हणजे संकुचित अथवा मर्यादित ज्ञान होय. अत्न म्हणजे नाश 
होणे होय म्हणजेच सर्व संकुचित ज्ञान योग्याकड्न खाऊन टाकले जाते 
म्हणजेच सर्व संकुचित ज्ञान हे “स्व "शौ साम्यस्थितीत आणले जाते. 

दुसन्या स्पष्टीकरणानुसार ज्ञान म्हणजे स्वरूपज्ञान होय. अन्न म्हणजं 
समाधान देणारे अन्न होय. त्यामुढे या सूत्राचा असा अर्थ होतो की, स्वरूपज्ञान 
हे सर्वञ्च समाधान देते. ।।९।। 
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संब्रध :- परंतु ज्यावेव्ला तो साधकभक्तयोगिशिष्य सतत रूपाने समाहित 
किवा एकाग्रचित्त राहत नाह त्यावेठेला ज्ञानवान्‌ असूनही त्याला स्वरूपा- 
मध्ये स्वेच्छानुसंधानाचा उणीवरूप अडथव्ठा भासतो. 

यासंबंधी पुढील सूत्रात असे म्हटके आह कौ - 

विद्यासंहारे तदुत्थस्वप्रदर्शनम्‌।।९०।। 

शब्दाथं :- विद्यासंहार ~ शद्ध विद्यचा म्हणजे सिद्धयोगसाधनेचा -हास 
किवा लोप अर्थात्‌ संहार आला असता. तदुत्थ-स्वप्र-दर्शनम्‌ - जसजसा 
शुद्धविद्येच्या संस्कारांचा लोप होत जाईर तसतसा त्या अनुषंगाने निमाण 
होणारे भेदमय विकल्परूप प्रपंचाचे दशन परत उचंबन्छून येणे अर्थात्‌ 
उन्मज्जन होणे. 

अर्थ :- शुद्ध विद्येचा अर्थात्‌ श्रीसद्ररुकृपेने म्हणजे शक्तिपातयोगदीक्षेने 
जागृत ्ाठेल्या कुंडलिनी शक्तीकडुन होणाय्या स्वतःसिद्ध अशा सिद्धयोग- 
साधनाचा संसारान्मुखतेने व कामोपभोगाकाक्षावासनाइच्छातृष्णासंकल्पनादीं - 
मुके हास अथवा लोप याला असता जसजसे शुद्ध विद्येचे संस्कार लोपत 
जातात म्हणजे बहिरोन्मुखता तीव्रतमपणे वाढत जाते तसतसे तदनुषंगिक 
भेददर्शक प्रपंचरूप संकल्प वर उचंबल्यून येतात. ।।१०।। 

विशेष व्याख्या :- शुद्ध ॒विद्यचा एकदा उदय इआाल्यावर साधक - 
भक्तयोगिशिष्याचा अभ्यास नेहमी उत्थितच राहतो; परंतु एखाद्या वेकेला जरी 
तो बेसावध राहिला तरीही त्याच्या अभ्यासात अडथठे उत्पन्न होतात. त्यावेवेला 
साधकभक्तयोगिशिष्य स्वप्ररूप भेदाटा प्राप्त होतो अर्थात्‌ तो भेदमय 
विकल्पप्रपंचामध्ये डुंबून जाऊन त्रिशंकुप्रमाणे अधवट लटकत राहतो. तो 
जाग्रत अवस्थेच्या विकल्पमय भ्रमामुठं स्वप्रात जातो आणि पूर्णत्व 
मिल्विण्यापासून वंचित राहतो. त्यामुके साधकभक्तयोगिशिष्याने सावध राहूनच 
अभ्यासात मग्र राहिके पाहिजे. 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमशिनी :- 

परंतु ज्यावेकेला सिद्धयोगी असा सावधपणा ठेवीत नाही त्यावेकेला 
त्याची बेसावधपणामुठे “विद्यासंहारे तदुत्थस्वप्रदर्शनम्‌।।९०। 1” अथात्‌ 
“ सर्वं ज्ञानाने प्रकाशित अशी शद्धविद्या लप्त होते, त्यापासून भेदमय विकल्प- 
रूप प्रपंच निर्माण होतो ब अज्ञानामुठे भेद दिसू लागतो." 

यासंबंधी “श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र'' या ग्रंथात असे हटके आहे कौ - 
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न चैतदप्रसत्रेन शङरेणोपदिष्यते । 
कथच्िदुपदिष्टेपि वासना नैव जायते ।। 
अर्थ :- याचा उपदेश श्रीशंकरांनी अप्रसन्न होऊन केकेला नाही; तर 
पूर्णपणे सावध होऊनच त्यांनी हे सांगितले आहे आणि जरी कसेहो सांगितले 
असले तरी सिद्धयोग्याला सिद्ध्यादिकांविषयी वासना उत्पन्न होत नाही. अशी 
सुरुवात करून त्यांनी असे म्हटले आहे को - 
वासनामात्रलाभेऽपि योऽप्रमत्तो न जायते। 
तमनित्येषु भोगेषु योजयन्ति विनायकाः । । 
अर्थ :- वासनेचा लाभ होऊनही जो साधकभक्तयोगिशिष्य सावध होत 
नाही त्याला विनायकगण अनित्य अशा भोगात रमवितात. 
विवरण :- विनायक म्हणजे ते ते दिव्यगण, दिव्यभोग देणाय्या अवस्थांचे 
अधिष्ठाते देव व परसिद्ध मिकविण्यात अडचणी निर्माण करणारे गण होत. 
ते ऋतंभरा प्रजने युक्त अशा ब्राह्मणांची सतत्वशुद्धी पाहत त्यांना भोगस्थानां- 
मध्ये उपनिमंत्रित करतात व त्यांना असे म्हणतात को, “ अहो सिद्धयोगि- 
राज ! या येथे श्रेष्ठ आसनावर विराजमान व्हा. किती सुंदर भोग आहेत हे । 
ही सुंदरी कन्या किवा तरुण स्री पाहा. हे रसायन पाहा. याच्या सेवनाने 
म्हातारपण ब मृत्यु सहज नाहीसे होतात. हे विमान पाहा. हे कल्पवृक्ष, ही 
पुण्यनदी, ही आकाशगंगा, हे सिद्धमहषी, उत्तम आणि तुम्हाला अनुकूल 
अशा रंभादि अप्सरा, हे दिव्य डोठे व कान आणि वज्रशरीरी लोक हे सर्व 
तुम्ही आपल्या स्वतःच्या गुणांनी व तप आदि क्रियांनी मिकविले आहे. हे 
देवप्रिय, देवदुछभ असे अक्षय व अमर स्थान आपण स्वीकारावे.” अशा 
रीतीने “^ श्रीपा्तंजलयोगदर्शन '" या ग्रंथात सांगितलेल्या प्रकारे विनय व 
आदरपूर्वक दिव्य बस्तुंची वर्णने एेकवृून त्या सिद्धयोग्याच्या मनात प्रलोभन 
उत्पन्न करतात. त्यामुठे हे सर्व श्रेष्ठसिदद्धच्या मार्गात विघ्चभूत आहे असे 
समजून त्यापासून सिद्धयोग्याने विरक्त व्हावे असा त्याचा तात्पर्यार्थ आहे. 
हेच “श्रीस्पंदकारिका'” या ग्रंधात एकत्रितपणे सांगितले आहे . 
अन्यथा तु स्वतन्त्रा स्यात्सृष्टिस्तद्धमकत्वतः। 
सततं त्मौकिकस्येव जाग्रत्स्वप्रपदद्रये । । ४.३५ ।। 
अर्थ :- जर सिद्धयोगी हा स्वरूप साक्षात्कार करून घेतल्यानंतरही 
किवा स्वरूपानुभृती घेऊनही त्या साक्षात्कारामध्ये किवा अनुभूतीमध्ये स्थित 
द्माला नाही तर अशा सिद्धयोग्याच्या जागृत आणि स्वप्र या दोन्ही पदांमधोल 
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भावांची सृष्टी सर्वसाधारण लौकिक लोकांप्रमाणे स्वतंत्रपणे होत असते, 
स्वतंत्र रूपामध्ये उत्तरोत्तर भावाची निर्मिती करीत राहणे हा स्प॑दशक्तीचा 
अकारस्य अर्थात्‌ अनुह्लघनीय स्वभाव आहे. 1४.३५ ।। 

विवरण :- एक व स्वतंत्र अशा श्रीपरमेश्वराच्या “हे सर्वं जग माञ्ञेच 
आहे," अशा प्रकारच्या विश्वपूर्ण संवित्स्वरूपाच्या समाधानाच्या पूर्ण त्यागाने 
साधकभक्तयोगिशिष्याला दोन पदांमध्ये ज्ञान व क्रियात्मकतेने विविध भ्रम 
उत्सन्न करण्याला समं असणान्या या नानाविध विचित्र भावांना दूर सारणे 
पशुजीवाप्रमाणेच अवघड किंवा अशक्य होऊन जाते. पशुजीव हा नीलसुखादि 
सामान्य सृष्टीनेच स्वायत्त केला जातो, असा याचा तात्पर्यार्थं आहे. जो 
सावधचित्ताचा साधकभक्तयोगिशिष्य आहे त्याला मात्र ज्ञान व ज्ञेय या रूपांनी 
स्फुरण पावणारी पारमेश्वरी शक्ती चिन्मयस्वरूपावर आवरण घारण्याला 
प्रतिबंध करण्यासाठी प्रगल्भ होत नाही अर्थात्‌ ती त्याच्याबाबतीत आवरण 
म्हणून सिद्ध होत नाही. 

त्यामुछ सिद्धयोग्याने नित्य शुद्धविद्याविचार करण्याला युक्त व्हावे असा 
येथे उपदेश केला आहे. 

यासंबंधी ^“ श्रीपूर्वशास्त्र '” या ग्र॑ंथात असे म्हटले आहे की - 

तस्मान्न तेषु संसक्ति कुर्वीतोत्तमवाज्छया । | 

अर्थं :- त्यामुढे त्या सिद्धीची अर्थात्‌ श्रीशिवशक्तिसामरस्याची उत्तम 
इच्छा करणान्याने कशाचीही आसक्ती धरू नये. 

“श्रीस्पंदशास्त्र'” या ग्रंथात असे म्हटले आहे की - 

अतः सततमुद्युक्तः स्पन्दतत्त्वविविक्तये । 
जाग्रदेव निजं भावमचिरेणाधिगच्छति।।२.२९।। 

अर्थं :- शाक्तततत्वाच्या स्वरूपाविर्भावासाठी सदैव उत्सुक असा साधक 
जाग्रदावस्थेतच निरावरण चिद्रसघन अशा श्रीभैरवदेवांची श्रेष्ठ सत्ता अनुभवितो. 

अशा रीतीने “चित्तं मन्त्रः ।।९।।"' येथपासून मंत्रवीर्य व मुद्रावीर्याच्या 
अनुसंधान प्राधान्याने युक्त अशा शाक्तोपायाचे वर्णन करताना श्रीक्षेमराजाचार्य 
असे म्हणतात कौ - 

उच्वाररहितं वस्तु चेतसैव विचिन्तयन्‌ । 
यं समावेशमाप्रोति शाक्तः सोऽ त्राभिधीयते।। 

अर्थं :- ज्याचा उच्चार करता येत नाही अशा वस्तृचे मनानेच चितन 

करून जो समावेश प्राप्त होतो त्याला शाक्त समावेश असे म्हणतात, 
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अशा प्रकारे दृढ एकाग्रतेने विमशनाला विषय करून व शाक्तोपायाचे 
चवेचन करून अनवधानी किवा बेसावध योग्याला “ विद्यासंहारे तदुत्थ- 
स्वप्रदर्शनम्‌। 1२.१०1 । ` अर्थात्‌ “शद्ध विद्यचा हास किवा रोप याला 
असता जसजसे शद्ध विद्येच संस्कार लोप होत जातो तसतसे तदनुर्षौगक 


प्रेददर्शक प्रपंचरूप संकल्प वर उस चेतात." या सूत्राने भेदमय प्रपचाचा 


नाश व्हावा म्हणून कोणता उपाय आहे > अशा प्रसंगाच्या अनुषंगान आणवो- 
पाय प्रकाशित करण्याला संधी दिली नि | |९०।। 

। । इति श्रीमन्महामाहे 

ं श्रीशिवसुत्रविमशिन्यां शाक्तोपायप्रकाशनं नाम 

द्वितीय उन्मेषः ।।२।। 

अशा प्रकारे श्रीमन्महामाहेश्वराचार्यवय श्रीअभिनवगुप्तपादाचार्याच्या 
चरणकमलांवर निष्ठा व श्रद्धा असणानवा किंवा चरणकृपेवरच उपजीविका 
करणाच्या श्रीक्षेमराज यांनी रचलेल्या 
शाक्तोपायप्रकाशन या नावाचा दुसरा उन्मेष समाप्त ्ञाला. ।।२।। 

वातिक :- 

तर्‌ हे अशा प्रकारे असताना अविद्येचा संहार त्या ज्ञानाने कसा होतो ? 
याची निष्पत्तौ करण्यासाठी देवान पृजिठेल्या शरीशिवांनी पुढीक सूत्र सांगितले 
आहे. “ विद्यासंहारे तदुत्थस्वप्रदशन्‌ । ।९०।। " अर्थात्‌ “ शुद्ध विद्यैचा -हास 
कवा लोप ्ञाला असता जसजसे शुद्ध चिद्येचे संस्कार लोप होत जातील 
तसतसे तदनुषंगिक भेददर्शक प्रपचरूप संकल्प बर उसब्यून येतात. मात्र 
हा सिद्धयोगी शुद्धविद्येमध्ये बडाला कौ. भेदमय असा जो कल्पनाप्रपच आहे 
तो बर तरंगत राहतो. त्याचा संपर्क या सिद्धयोगिश्रष्ठाला बिल्कुल होत 
नाही . । (४०।। 

विवरण :- उपर्युक्त प्रक्रियेप्रमाणे पाहिल्यास किंचिज्ज्ञरूप अविशिष्ट 
विददेचा लोप ्ञाला कौ, तेथून उत्पन्न होणारे स्वरूपरहित पण भासमान असे 
विकल्पमय जगत्‌ स्वप्राप्रमाणे वाटते. स्वप्र हे उपादानावाचून स्वतःच्न। 
स्वातंत्यामुठे गिरिनगरवनादि वस्तु दाखविते. हा सिद्धयोगी निम॑ल ज्ञानदपणा- 
मध्ये या विश्चवगत वस्तुंचौ उत्पत्ती, स्थिती व विनाशादि चित्सत्तेव्यरतिरिक्त 
नाही असे जाणतो व श्रीशिवांप्रमाणे नित्य सर्वज्ञतादि शक्तीनी युक्त होऊन 
सहजविद्योदयपदात विहार करतो. 

संसाराचे ज्ञान करून देणारी ही अविशिष्ट विद्या सांगितलो . । । ४१ 
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स्वप्रकाशाचा उदय आला असता या अविशिष्ट विद्येचा नाश होतो. या 
विद्येचा संहार होत असताना अविद्येतून उत्पन्न होणारे मोहक पदार्थं साधक- 
भक्तयोगिशिष्याला स्वप्ररूपच वाटतात. ।।४२।। 

असे स्मरठेके जे पदार्थ आहेत त्यांचे दर्शन किंवा पाहणे म्हणजे स्वप्र 
होय असे श्रीपरमेश्चराने एकत्र करून सांगितरे आहे .।।४३।। 

वृत्तीचा म्हणजेच विद्येचा उदय ्ञाला कौ, तीच प्रबुद्धता होय आणि 
असा प्रबुद्ध आलेला साधकभक्तसिद्धयोगिशिष्य निरंकुश म्हणजे स्वतंत्र होतो. 
तो स्वप्रकाशात्मा होतो अर्थात्‌ ध्येयाशी एकरूप होतो. त्यामुकरे त्याला नित्य- 
तृप्ती कधीही सोडून जात नाही. । ४४ ।।१०।। 

याच्यापुढे ज्ञान व योग यांचे बल अथवा साम्य प्राप्त करण्यासाठी 
चितामणीप्रमाणे असणारे विभूतिस्पंद नावाचे तिसरे प्रकरण सांगण्यात येईल. 

|| ४६।। 

।। इति काश्मीरिक-श्रीमदाचार्यभटदिवाकरात्मज श्रीमदाचा्यं- 
भद्र भास्करविरचिते श्रीशिवसूत्रवार्तिके सहजविद्योदयाख्यो द्वितीयः 
प्रकाशः।।२।। 

अशा प्रकारे काश्मीरवासी श्रीमदाचार्यभटरदिवाकरांचे पुत्र 
श्रीमदाचार्यभटभास्कर यांनी लिहिलेल्या श्रीशिवसूत्रवातिकामधील 
सहजविद्योदय नावाचा दुसरा प्रकाश समाप्त ज्ञाला. ।।२।। 

श्रीभटुकलटाचार्य वृत्ती :- 

““विद्यासंहारे तदुत्थस्वप्रदर्शनम्‌। ।९०। । " अर्थात्‌ " शुद्ध विद्येचा -हास 
किंवा लोप ्ञाला असता जसजसे शुद्ध विद्येचे संस्कार लोप होत जातील 
तसतसे तदनुषंगिक भेददर्शक प्रपंचरूप संकल्प वर उसब्कून येतात. " मात्र 
हा सिद्धयोगी ज्यावेठेला शृद्धविद्येमध्ये बुडतो त्यावेकेला भेदयुक्त विकल्प- 
प्रपंच वर तरंगत राहतो. त्याचा या सिद्धयोगिश्रेष्ठाला कधीही संपकं होत 
नाही. । ।१०।। 

।। इति श्रीशिवस्‌त्रवृत्तौ शाक्तोपायप्रकाशनं नाम द्वितीयः 
उन्मेषः ।।२।। 

अशा प्रकारे श्रीभटकलटाचार्य विरचित श्रीशिवसूत्रवृत्तीमधला 
शाक्तोपाय नावाचा द्वितीय उन्मेष समाप्त ्ञाला. ।।२।। 

श्रीवरदराजाचा्यं वातिक :- 

ज्यावेकेला सिद्धयोगी या ज्ञानाच्या बाबतोत सावधानता ठेवीत नाही 





क क = ~ 3 


ए । ~ ज रि 





| | 


२६० सूत्र क्रमांक-१० शाक्तोपाय 


त्यावेकेला जरी सामान्य समाधानाने तो ज्ञानवान्‌ असला तरी ।।५८ ।। 
““विद्यासंहारे तदुत्थस्वप्रदर्शनम्‌। ।९०।। '' अर्थात्‌ “` खल्या विद्येचे उत्थान 
न आल्याने त्याला मातृकोत्पन्न सर्वसृष्टिरूप स्वप्राचे दशन होते." ।।५८।। 

पूवीं सांगितलेल्या ज्ञानाचा विस्फार करणारी जी विद्या आहे ती शुद्धविद्या 
असून तिचा संहार, अनुत्थान व निमज्ञन अथवा नाश आला असता ।।५९।। 

त्यापासून क्रमशः उत्पन्न आलेके भेदयुक्त विकल्पसमुदायरूप असलेले 
स्वप्र दिस लागते. ।।६०।। 

पूवी सांगितल्याप्रमाणे या शुद्ध विद्येत जागरूक असलेल्या साधकाला 
मात्र भेदनिष्ठ स्वप्रदर्शन होत नाही तर अभेदज्ञान होते. ।।६१।। 

अशा प्रकारे शाक्तोपायावर प्रकाश टाकणारा द्रितीय उन्मेष समाप्त 
द्माला. ।।१०।। 

। । इति श्रीकृष्णदासापरपर्यायवरदराजविरचिते श्रीशिवसूत्रवातिके 
शाक्तोपायप्रकाशनं नाम द्वितीय उन्मेषः समाप्तः ।।२।। 

अशा प्रकारे श्रीकृष्णदास ऊर्फ श्रीवरदराज यांनी रचलेल्या श्रीशिव- 
सूत्रवातिकातील शाक्तोपायप्रकाशन नावाचा दुसरा उन्मेष समाप्त 
ञ्ञाला. ।।२।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरजनी :- 

ज्यावेव्टी पूवी सांगितकेल्या प्रकाराने सिद्धयोगी सावधान होत नाही 
त्यावेव्ठ ज्ञानी असूनही अवधानाचा अभाव असल्यामुठे विकल्पात्मक भेद - 
प्रपंचाचे दर्शन होते, असे “ विद्यासंहारे तदुत्थस्वप्रदर्शनम्‌। ।९०।। "' अर्थात्‌ 
“शुद्ध विद्येचा -हास आल्यावर अशुद्ध अशा प्रपंचरूपाचे स्वप्रद्शन होते," 
म्हणून या सूत्रात सांगितले आहे. 

या आधी सांगितलेल्या प्रकाशात्मक शुद्ध विद्येच्या संहारामध्ये म्हणजे 
नाशामध्ये अवधान नसल्यामुढे विद्येचा नाश होतो व त्यामुठे त्यातून निमाण 
होणाच्या अर्थात्‌ क्रमशः विद्येच्या संहारातून जन्मणाय्या भेदात्मक आणि 
विकल्पगप्रपंचरूप स्वप्राचे दर्शन होते. त्यामुकेच सिद्धयोग्याने सतत शुद्धविद्येच्या 
विमर्शासाठी तत्पर राहावे. थोडीशीही विचारांची उपेक्षा करू नये. त्यामुकेच 
किचिञ्ज्ञत्वरूपशुन्य म्हणजे किचितृही न जाणण्याच्या अवस्थेत असलेल्या 
व अर्थापासून उत्पन्न होणाय्या विकल्पांनी युक्त अशा उन्मत्त जगात सिद्ध- 
योगी संवेदन किवा जाणिवेने युक्त अशा अत्यंत स्वच्छ आरशात पाहून 
निरंकुश अर्थात्‌ कोणताही अंकुश नसणारा म्हणजे कोणाच्याही ताब्यात 
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नसणारा असा होऊन स्वप्राप्रमाणे स्वतंत्र श्रीपरमणिवांसारणखा सहजविद्यो - 
दयपदात निरंतर विहार करतो. ।।१०।। 

विवरण :- विद्या समाधीत विलीन आल्यानंतर त्याच्यातन निर्माण 
होणाच्या त्या विद्येशी संबंधित स्वप्र अर्थात्‌ ज्योती आदीचे दर्शन होते. 
देवता, महात्मा आणि देवमंदिराच्या दर्शनांनासुद्धा या श्रेणीत ठेवले जाऊ 
शकते. वर सांगितलेटी ज्योतिदर्शने समाधी लागण्याच्या बरोबर आधौ किवा 
समाधीच्या तत्का नंतर होत असतात. त्यामुरेच त्यांना येथे स्वप्रदशन 
असे म्हटले आहे. ही ज्योतिर्दशने बाह्य, मध्यम आणि अंतदं्शन अशा तीन 
प्रकाराची आहेत. जागेपणीच्या अवस्थेत उघडङ्या डोव्छ्यांनी जी ज्योती ची 
दर्शने होतात ती बाह्य दर्शने होत. डोठे बंद असताना त्रिपुटीसहित ध्याना- 
वस्थेत जी दर्शने होतात ती दर्शने मध्यम म्हणून ओखखली जातात, त्रिपुरीच्या 
अर्धविलोनावस्थेत जी दर्शने होतात तौ अभ्यंतर दर्शने होत. त्या वेव्ठेला 
द्रष्टेपणाचा अर्थात्‌ मी पाहत आहे अशा भावनेचा अभाव असतो. ज्यावेकेला 
त्रिपुटीची जागृती होते त्यावेठेला साधकभक्तयोगिशिष्य असे म्हणतो को, 
मला अशा अशा प्रकारची दर्शने आली. 

प्रत्येक विद्येची देवता असते आणि प्रत्येक देवतेच्या विशिष्ट सिद्धी 
असतात. उदाहरणार्थं श्रीसरस्वती ही विद्येची देवता आहे आणि श्रीलक्ष्मी ही 
धनाची देवता आहे. त्यांचे मंत्रही विभिन्न आहेत. ज्यांचा जप आदि करून 
समाधी सिद्ध होते. त्यांच्याबाबतीत ते मंत्र सिद्ध होतात आणि साधकभक्त- 
योगिशिष्यालाही तशी सिद्धिसुचक स्वप्रेही पडतात. कलियुगात देवतांची 
प्रत्यक्ष दर्शने होत नाहीत. 

हे जर ज्ञान ठे नाही तर मात्र स्वप्र म्हणजेच भ्रम उत्पन्न होतो. 
ज्यावेटेला आत ज्ञान नसते ब आत्मा जागृत केला नसतो त्यावेकेला जीव 
स्वप्रात भ्रमून जातो. अतीत म्हणजे भूतकाठ आणि भविष्य हेच सर्वस्व 
होऊन जातात आणि वर्तमानाची जाणीवच राहत नाही. ज्यावेरेला जीवाला 
पूर्ण जागृती येते त्यावेकेला फक्त वतमान राहतो. त्यावेकेला भविष्यही राहत 
नाही आणि भूतकाव्छही राहत नाही. जेव्छा हे राहत नाही तेव्ा त्यातठे सारे 
रोग, सर्वं पुनरुक्त ब सारी वर्तुठे नष्ट होतात. त्यावेगेछा जोव पूर्ण, निर्मव् 
व शुद्ध होतो. हेच परमात्म्याचे अस्तित्व आहे .।।१०।। 

० ८० ८) (जडे 
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जणवोपाय 

या तिसच्या भागात आणवोपायाद्रारा श्रौशिवस्वरूपाच्या आनंदानुभवाचे 
वर्णन केठे आहे. आणवोपायाचे श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र'' या ग्रथा- 
मध्ये पुढीलप्रमाणे लक्षण सांगितले आहे. 

६ ॥ 
यो भवेत्स समावेशः सम्यगाणव उच्यते ।।२.२९।। 

अर्थ :- प्राणादि पाच प्रवाहांदरारा उच्चाराने, मुदरेन, ध्वनीच्या अभ्यासाने 
आणि केद्टीच्या संपुटाप्रमाणे हृदयादि देशांमध्ये धारणा केल्याने साधक- 
भक्तयोगिशिष्यां मध्ये जो समावेश होतो त्याला आणवोपाय असे म्हणतात. 
।|२.२१।। 

सूत्र क्रमांक ९ 

संबेध :- हा साधारण जीवोपाय आहे. अणु म्हणजे जीवात्मा होय. 
त्याच्यापासूनच आणव म्हणजे जीवात्म्यासंबंधी असा अर्थं होतो. आता 
आणवोपायाचे वर्णन करण्याच्या इच्छेने प्रथम अण म्हणजे जीवाचे स्वरूप 
पुढील सूत्रात सांगितले आहे. 

आत्मा चित्तम्‌ ।।९।। 

शब्दार्थं :- आत्मा - व्यक्तिगत आत्मा किवा जन्ममरणचक्रपरपर म 
अडकलेला जीव अगर आत्मा म्हणजे श्रीशिव होय. चित्तम्‌ ~ मन, बुद्धी व 
अहंकार यांचा समुच्चय असलेले चित्त किवा श्रीशिवरूप चेतनपदावरून 
खाली उतरून संकुचित आलेली कुंडलिनी शक्ती होय. | 

अर्थं :- व्यक्तिगत जीवात्मा म्हणजे चित्त होय किवा जन्ममरणचक्र 
परंपरैमध्ये अखंड फिरत राहिकेला व कामोपभोगविषयवासनातृष्णाडच्छ।- 
संकल्पनादीमध्ये रंगुन गेलेला जीवात्मा म्हणजे चित्त किंवा मन हाय अगर 
आत्मा म्हणजे श्रीशिव व चित्त म्हणजे श्रौशिवांशौ समवायसंबंधाने, अविना- 


१ 


भावाने, संघटरूपाने, अनवच्छेद्यपणे, अद्रयरूपाने, अभिन्नपणे, यामटरूपाने 
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आणि लयप्रक्रियने समव्याप्त, एकरसरूप व समरस असलेली कुंडलिनी शक्तो 
होय अथात्‌ श्रशिवर्शाक्तसामरस्य होय. ।।१।। 

विशेष व्याख्या :- अत्‌ धात्‌ सातत्य अर्थात्‌ सतत गमन करणे या 
अथीं वापरला जातो. जो सतत गमनशील आह त्याला आत्मा असे म्हणतात. 
ज्याप्रकारे परमात्मा तीन काठ्ात म्हणज भृत, वर्तमान आणि भविष्य या तीन 
काठ्ठात किवा स्वप्र, जाग्रत आणि सुषुप्ती या तीन अवस्थांमध्ये गमन करतो 
अर्थात्‌ ज्याप्रमाणे एक आत्मा संविद्रूपात स्वयंप्रभ आहे त्याच प्रकारे जीवात्मा 
सुद्धा जन्म-जरादि किवा स्वप्र-जाग्रदादीमध्ये सत्त्व, रज, तम वृत्तीतून गमन 
करीत असतो. तोच आत्मा मन अर्थात्‌ अंतःकरण आहे. तो सत्त्वगुण, 
रजोगुण आणि तमोगुणरूपी निश्चय, विकल्प आणि अभिमानप्रधानत्रय वृत्तीमध्य, 
विषयवासना मध्ये, प्रकाश म्हणजे अविद्यासतत्वविशेषांमध्ये आणि चंचठता व 
आवरण यां मध्ये रंगठलेला असतो. त्यालाच जीव किवा अण्‌ असे म्हणतात. 
हा जीव किवा अणुच मन, बुद्धी आणि अहंकाराच्या व्यापाराने युक्त चित्त 
आहे. शांभवपरामर्शात हा आत्मा भाव ब अभावरूप जगताच्या स्वभावाचा 
असून तो ज्ञानरूप क्रियेत स्वतंत्र असतो. आत्म्याचे बोधसुधान्धीबरोबर 
तादात्म्य असल्याकारणाने या स्थितीत आत्मा पूर्णाहंतेत प्रवेश करणारा 
असतो. चिदेकरूप आत्म्याचे उत््रमण अर्थात्‌ जन्मांतरात किंवा देशांतरा- 
मध्ये गमन होत नाही. या अ्थानेच “न तस्य प्राणा उत्क्रमन्त्यत्रेव सम- 
वलीयन्ते । । सुबालोपनिषद्‌ ।।३.२३। 1” अर्थात्‌ “त्याचे प्राण उत्क्रमित होत 
नाहीत अर्थात्‌ बाहर जात नाहीत तर येथेच लीन होतात," अशी श्रुती आहे. 
त्यामुठे “चैतन्यमात्मा *।।१.९१।। अथात्‌ “ चैतन्य म्हणजे श्रीशिवांशी 
समवायसंबंधाने, अविनाभावाने, संघटुरूपाने, अभिन्नपणे, अनवच्छेद्यपणे, 
अद्रयरूपाने आणि यामलरूपाने एकरसरूप, समरस व समव्याप्त असलेली 
कुंडलिनी शक्तो हीच आत्मा म्हणजे श्रीशिव होय. ” या सूत्राने सांगितलेल्या 
स्वभावभूत तात्विक स्वरूपाच्या प्रतिपादनाने येथे पूर्णात्माच लक्षित केला 
आहे. 

शाक्तपरामशात रंगलेला हा आत्मा “चित्तं मन्त्रः । ।२.९।।,' अर्थात्‌ 
“चित्त म्हणजे श्रीणिवांशी समवायसंबंधाने, अविनाभावाने, संघटरूपाने, 
अनवच्छद्येपण, अद्रयरूपाने, यामलरूपान एकरसरूप,.समव्याप्त ब समरस 
असलेली कुंडलिनी शक्तोच मंत्र किवा मंत्रस्वरूप आहे म्हणजे अहंपरामर्शात 
मग्र होऊन आराधन करणाच्या साधकभक्तयोगिशिष्याचे मन आहे." 
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आणव विमर्शामध्ये हा आत्मा मन, बुद्धौ व अहंकाराच्या व्यापारांनी 
युक्त असे चित्त आहे . ।।९।। 

श्रीक्षेमराजाचायं विमशिनी :- 

आता आणवोपायाचे प्रतिपादन करण्याची इच्छा करणार सुत्रकार सवात 
आधी अणुचे स्वरूप "` आत्मा चित्तम्‌ ।९1। ` अर्थात्‌ “ आत्मा म्हणजं 
शरीशिवच चित्त म्हणजे त्याच्याशी समरस व समव्याप्त असलेली कुंडलिनी 
शक्ती आहे," असे या सुत्रातून सांगत आहेत. 

विवरण :- आणवोपाय म्हणजे पाशवव्यापार अर्थात्‌ पशुविषयक म्हणजे 
जीवविषयक व्यापार अथवा व्यवहार होय. ज्यावेकेला हा विकल्प स्वसंस्कारा- 
साठी दुसन्या उपायाचौ अपेश्चा करतो त्याबेठेला परिमित किवा संकुचित 
स्वरूपाच्या बुद्धिप्राणादिकांना उपाय म्ह स्वीकारून अणुत्व प्राप्त ्ञालेला 
जीवात्मा आणवज्ञानाचा आविर्भाव करवितो आणि चित्ताच्या विश्रांतीने युक्त 
होतो. 

यासंबंधी शास्त्रात असे म्हटले आहे को - 

पूर्वं विसृज्य सकलं कर्तव्यं शून्यतानले । 
चित्तविश्रान्तिसंज्ञोऽयआणवः परिकीतितः।। 

अर्थं :- शन्यत्व किवा पोकटठीरूप अग्रीमध्ये पूवीच्या सर्व कर्तव्यांचे 
म्हणजे करण्याजोग्या कर्माचे विसर्जन करून चित्तात विश्रांती घेण्याच्या या 
उपायाला आणव असे म्हटले जाते. 

हे जे विषयवासनेने गदूव्ठ ्राठेले, विषयांच्या निश्चय, अभिमान व 
विकल्प यांच्या व्यापारात गुंतठेले आणि बुद्धी, अहंकार व मनोरूप चित्त 
आहे तेच “ अतति" अथात्‌ ` अत सातत्यगमने" या धातुच्या अर्थानुरूप 
सतत गतीने युक्त असते. ते चिदात्मक स्वस्वरूपाच्या अज्ञानामु>े सत्त्वादि 
गुणवृत्तीचा आश्रय करून अनेक योनीमधून संचार करते म्हणून या चित्ताला 
म्हणजे श्रीशिवरूप चेतनपदावरून खाली उतरून अणुरूप किवा जीवरूप 
धारण केकेल्या कुंडलिनी शक्तोलाच आत्मा असे म्हटले आहे. 

विवरण :- प्रकाश म्हणजं ज्ञान, चंचरुपणा आणि आवरण अर्थात्‌ 
कणे आदि ज्यांचे कार्य आहे अशा सत्त्वादि गुणांच्या वृत्तीचा आश्रय 
घेऊन हे चित्त संचार करीत असते. सत्त हे लघुप्रकाशक असु ते बुद्धौचे 
कार्य आहे, रज हे चर उपष्ट॑भक असुन्‌ ते मनाचे कार्य आहे आणि तम हे 
गुरू अर्थात्‌ जड आवरक असून ते अहंकाराचे कार्य आहे. प्रकाश हा 
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बुद्धीचा व्यापार आहे, चंचलता हा मनाचा आणि आवरण हा अहकाराचा 
व्यापार आहे; कारण ते स्वस्वरूपाला ्आकून टाकते. त्यामुके आत्म्याला 
अणू असे म्हटले आहे. 

वास्तविक पाहता एकमात्र चैतन्य हेच स्वरूप असणान्या आत्म्याची 
कोठेहो गती असत नाही; कारण वास्तवात चैतन्यरूप आत्मा नित्यव्यापक 
व नित्यनुद्ध अर्थात्‌ नित्य ज्ञानयुक्त असल्याने कोणत्याही अन्य देशार्दीमध्ये 
गमन करीत नाही. त्यामुव्ेच “चैतन्यमात्मा । ।९.९।।" या सूत्रात श्रीशिव 
शक्तयात्मक असे स्वाभाविक तात्विक स्वरूप सांगण्याच्या आशयाने पवी 
आत्मा सांगितला. या सूत्रातून याच आत्म्याचे संकोच, अवभासप्रधान आणि 
आणव असे स्वरूप सांगितले त्यामुठे पूर्वीच्या आणि आत्ताच्या सूत्रात 
कोणताही विरोध नाही. ।।१।। 


+ विभूतिस्पंद नावाचा तृतीय प्रकाश = 

श्रीभटुभास्कराचार्य वार्तिक :- 

स्वरूपाचे प्रत्यभिज्ञान म्हणजे स्वरूपाची ओकख आल्यानंतर मंत्रवीर्या- 
मुके आणि सहजोदय ्ञाल्यामुढे विभूती प्रकट होतात. आता त्या विभूतीच 
येथे सांगण्यात येणार आहेत. ।।१।। 

पूवं आणि अपर विचाराने साधकभक्तयोगिशिष्याच्या ठिकाणी ज्ञान 
अथवा बोध प्रकट होतो. त्याच्या विकासामुके तो साधकभक्तयोगिशिष्य स्वतः 
निरंतर परमानंदरूप होतो. ।।२।। 

त्यामुठे अखंडित स्वातत्र्यशक्तिरूप स्वाभाविक आणि स्फुट विभूती 
त्याला प्राप्त होते. याविषयी श्रीशिवांनी एक खंडच सांगितला आहे .।।३।। 

त्यापैको पहिल्यांदा चित्तात्म्याच्या प्रत्यवेक्षणासाठी म्हणजेच ज्ञानासादी 
पहिले “ आत्मा चित्तम्‌।।९।।' अर्थात्‌ “ज्यावेव्टी आत्मा म्हणजे श्रीशिव 
हेच चित्त म्हणजे कुंडलिनी चितिशक्तिरूपाने चित्‌पदावरून खाली उतरून 
चैतन्याचा म्हणजे स्वतःचा संकोच करतात त्यावेव्टी ते चित्त या नावाने 
ओकखले जातात," हे या सूत्राने सांगतात. ।।३.५।। 

शास्त्रामध्ये सर्वत्र चित्ताला मनाचा पर्याय म्हणून सांगितले आहे. इंद्रियत्वा- 
मुठे म्हणजेच मन हे इद्रिय असल्यामुके ते ज्यावेकेला संकल्पाने म्हणजेच 
इच्छा, हेतू, उदवेश, विचार, कल्पना अथवा निश्चयात्मक ज्ञानाने युक्त होते 
त्यावेकेला त्याला मंत्र असे म्हटले जाते. ।।४-४.५।।१।। 

विवरण :- मनाच्या बहिर्मुख अवस्थेत केठेला विचार म्हणजे संकल्प 
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होय; तर अंतर्मुख अवस्थेत केला जाणारा विचार म्हणजे स्वात्ममननयुक्त 
अर्थात्‌ आत्म्याचे मनन करतो म्हणून मंत्र होय. मनाच्या अंतरमुख अवस्थेत 
विक्षेपांचा म्हणजेच अडथव्छ्यांचा अभाव असल्याकारणाने ते संकुचित 
चैतन्यत्वाचा अंगिकार करते. त्यावेव्टी ते चित्त म्हणजे तो मंत्र इद्रियांच्या 
अधीन नसल्यामुके त्याची ज्ञान व क्रिया अविरुद्ध म्हणजे कोणीहौ न 
अडविलेली अशी असते. त्या बलाने तो सिद्धयोगी श्रीशिवांप्रमाणे यथेच्छ 
रीतीने प्रथ्वी, वायू व अग्नी इत्यादि भूतांची अपेक्षा न करता त्याने संकल्पिलेली 
वस्त्‌ सर्व माणसे पाहू शकती अशा प्रकारे म्हणजेच सगच्छयांच्या समोर 
उत्पन्न करू शकतो. अयुक्त म्हणजेच अयोगिलोकांच्या अशा प्रकारच्या 
संकल्पादि गोष्टी इतर लोकांना न पाहता येणाच्या म्हणजेच अबाहयप्रकाशित 
असतात; पंरतु सिद्धयोग्याचे म॑तरादि सुद्धा श्रीशैवविशिष्टगुणांमुे जे काही 
कठीण पदार्थं आहेत तेही प्रकट करण्याला समर्थं असतात असा याचा 
आशय आहे. 

ज्यावेकेला आत्मा बाणी इत्यादीनी रहित असतो त्यावेेला त्याला चित्त 
असे म्हणावे. ।।५।। 

ज्यावेटेला ते चित्त फक्त संकल्पानुरूप कार्य करते त्यावेकेला त्याला मंत्र 
म्हणावे. ।।५.५।। 

त्याच्या म्हणजे मंत्राच्या स्वरूपाकडे पाहता संकल्पसिद्धी होत नाही असे 
दिसून येते. ।।६।।१।। 

श्रीभटूकल्टाचार्य वृत्ती :- 

“आत्मा चित्तम्‌।।९।।” अर्थात्‌ हे जे विषयांच्या वासनांनी भरलेले 
किवा इच्छांनी युक्त, एखाद्या गोष्टीचा निश्चय करणे इत्यादि काय करणारे 
आणि बुद्धी, अहंकार ब मनोरूप चित्त आहे तेच सत्त्वादि वृक्तीचा अवलंब 
करून म्हणजेच सत्त्वादि वृत्तीचा आधार घेऊन अनेक योनीमध्ये संचरण 
करते म्हणजे त्यांना व्यापून टाकते. “हे चित्त म्हणजे आत्मा होय." हा 
आत्मा अण्‌ आहे .।।१।। 

श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

आता क्रमाने आणवबोपायाचे प्रतिपादन करीत असताना अणूचे अत्यंत 
संकुचित व मर्यादित असे स्वरूप “आत्मा चित्तम्‌।।१।।' अर्थात्‌ “ आत्मा 
म्हणजे श्रीशिवच चित्त म्हणजे शक्ती आहेत," असे या सूत्राने सांगतात. 

विशेष भोग असे जे शब्दस्पर्शादि विषय असतात त्यांच्या वासनांमुठे 
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मलिन होणारे आणि त्यांच्या विषयीचा निश्चयादि करण्यामध्ये प्रवृत्त होणारे, 
सत्त्व, रज आदि वृतीना आधार असलेले, बृद्धी, अहंकार ब मन या तीनही 
रूपाचे असे जं चित्त ते सांगितठेल्या चैतन्यस्वरूपाचा विचार करीत नाही 
आणि त्या त्या कमानुसार अनेक योनीमध्ये जाऊन त्यांना व्यापून टाकते 
म्हणून त्यालाच आत्मा असे म्हटके आहे व त्या आत्म्यालाच अण्‌ असे 
म्हटके आहे. ।।२ ते ४।। 

संविद्रूप अर्थात्‌ ज्ञानरूप आत्म्याला व्यापणारा असा व्यापक दुसरा 
कोणीही नाही. तोच सर्वाना व्यापून राहणारा आहे. म्हणुन चैतन्य हेच आत्मा 
आहे. ।।५ | । 

त्यामुठे बुद्धिक्रियात्मक व विश्चोत्पत्तीच्या स्वभावाचे असणे हे आत्म्याचे 
तात्विक रूप आहे . | ।५.५।। 

या आत्म्याच्या स्वातंत्रयाने अवभासित होत असल्याने आणि संकुचित 
व अणुत्व अधात्‌ अल्पत्व असल्याने चित्तालाच आत्मा म्हटले आहे. 
त्यामुवे पूवी सांगितले व आता सांगितठेके या दोन विवेचनात विषमता 
नाही असे समजावे.।।६ ते ७।।१।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

आता ग्रंथकार आणवोपायाचे क्रमशः विवेचन करून अत्यंत संकुचित 
किवा मर्यादित अशा अणुचे स्वरूप ^“ आत्मा चित्तम्‌।।३.९।।”' या सूत्राने 
निरूपण करीत आहेत. “ निरंतर किवा सतत विषयांच्या वासनांनी भरलेले, 
निश्चयादि व्यापारांनी युक्त असणाव्या बुद्धी, अहंकार व कर्तृत्व यांनी युक्त 
असे मनोरूप जे चित्त असते तोच आत्मा होय." तो आत्मा चिदात्मक 
अर्थात्‌ चैतन्ययुक्त अशा स्वस्वरूपाचे ज्ञान न ्ाल्यामुढे प्रकाश, चंचलता 
आणि आवरण किवा अज्ञान हे विशेष असणाय्या सत्त्व, रज आणि तम या 
तीन गुणांच्या कर्तृत्वाच्या वृत्तीचे अवलबन करून नाना योनीमध्ये भटकत 
राहतो. त्यामुकच आत्म्याला अणू अथवा संकुचित प्रमाता किवा जीव असे 
म्हटले आहे. आणवोपाय अर्थात्‌ आणव म्हणजे अणुविषयी म्हणजे पशूविषयक 
म्हणजेच अज्ञानी जीवांविषयक व्यापार अथवा व्यवहार होय. ज्यावेकेला हा 
विकल्प स्वसंस्कारासाठी निरनिराव्छ्या किवा अन्य उपायांची अपेक्षा करतो 
त्यावेव्टेला परिच्छिन्न अर्थात्‌ मर्यादित किवा संकुचित स्वरूपाच्या बुद्धिप्राण- 
प्रभृतीचा उपाय म्हणून स्वीकार करून अणुत्वाला प्राप्त ्ञाठेला आत्मा 
आणव ज्ञानाचे जं प्रकटीकरण करतो ते ज्ञानच त्याला चित्तविश्रंतियुक्त होते. 
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यासंबंधी शास्त्रात असे म्हटठे आह को - 
पूर्व विसृज्य सकलं कर्तव्यं शून्यतानले । 
चित्तविश्रान्तिसंज्ञो ऽ यमाणवः परिकोतितः | । 

अर्थं :- शृन्यत्व किवा पोकव्टीरूप अग्रीमध्ये पूर्वीच्या स्वं कर्तव्य 
म्हणजे करण्याजोग्या कर्माचे विसर्जन करून चित्तात विश्रांती घेण्याच्या या 
उपायाला आणव असे म्हटले जाते. 

वास्तविक पाहता, चित्स्वरूप आत्म्याचे कधीही पतन होऊ शकत 
नाही; कारण तो नित्यशृद्धबद्धस्वरूपाचा असून निष्क्रियतेने युक्त असतो. 
आत्म्याला निष्क्रिय म्हणण्याचे कारण असे आहे कौ, उत्तरदेशाशौ म्हणजेच 
ज्या ठिकाणी आत्मा आहे त्यापासून दुस्या ठिकाणी संयोग अथवा संबंध 
येण्यासाठी अनुकृक अशा व्यापाराचा म्हणजेच क्रियेचा त्याच्या ठिकाणी 
अभाव असल्याने कोणत्याही अन्य स्थानी त्याची गती होऊच शकत नाही. 
त्यामुकेच “चैतन्यमात्मा ।।९.९।।'' अर्थात्‌ “चैतन्य म्हणजे कुंडलिनी 
शक्तीच आत्मा म्हणजे श्रीशिव आहे," या पहिल्या उन्मेषातल्या पहिल्या 
सूत्राने आत्म्याचे वास्तविक म्हणजेच यथार्थ स्वरूप सूत्रकारांनी सांगितठे 
आहे. परंतु आता जरी सूत्रकार या आत्म्याचे संकोच व अवभास हे 
आणवदशेमुे प्राधान्याने असणाव्या दशेचे ओचित्यपूर्वक निरूपण करीत 
असले तरी त्यांचा पूर्वीच्या मताशी विरोध आहे अशौ शंका घेऊ नये. ।।१।। 

विवरण :- आणवोपायालाच तिसरा उन्मेष असे म्हटले आहे. त्यामुटे 
या उन्मेषाला निग्रस्तरीय म्हणजे खालच्या पातव्टीवरचा उन्मेष असेच समजले 
पाहिजे. आत्मतत्त्वातून चैतन्यभावाचा उन्मेष अर्थात्‌ विकसन किंवा उमलणे 
हा प्रथम उन्मेष आहे. चैतन्यभावातून उदित ्ाकेली शक्तौ हा दुसरा उन्मेष 
होय व चैतन्यभावाचे चित्ताशी तादात्म्य ्याल्यावर अहंभावाचे अणुत्व अर्थात्‌ 
व्यष्टिरूपाने उदय होणे हा निग्रस्तरावरचा तिसरा उन्मेष आहे. शक्तिपाताशिवाय 
ज्या साधनक्रमाद्रारा या अणुत्वभावातून वरच्या अवस्थेत जाता येते, त्याला 
^“ आणवोपाय'' असे म्हणतात. 

कुंडलिनी शक्ती जागृत आल्यानंतर शाक्तोपाय आणि शांभवोपाय यांचे 
उत्थान होते हे आधी सांगितलेलेच आह; पंरतु बहुसंख्य साधक असे आहेत 
की, जे कुंडलिनीच्या जागरणाविषयी सर्वथा अपरिचित असूनही कोणत्या ना 
कोणत्यातरी आध्यात्मिक साधनात मग्र असतात. त्यांच्यासाटीच आणवोपाय 
सांगितलेला आहे. असेही पाहण्यात आके आहे कौ, योग्य श्रीसद्रुरूकड्न 
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शक्तिपातरहित साधन घेऊन त्याचे योग्य विधीनुसार अनुष्ठान केल्यास काही 
अंशांमध्ये कुंडलिनी शक्तौ जागृत होते आणि योग्य वे येताच सिद्ध 
श्रोसद्ुरू मिवतात. असेही अनुभवाला आलेले आहे की, देवताही समोर 
उभ्या राहून साधकभक्तयोगिशिष्यांवर अनुग्रह करतात. जरी साधन करता 
करता कुंडलिनी शक्तौची जागृती राटी नाही तरीही आणवोपायाची साधना 
व्यथं जात नाही. त्याच्यामुके अंतःकरणाची शुद्धौ तर होतेच होते. 

आणवभावात चित्त आणि आत्मा या दोघांचेही तादात्म्य होत असल्याने 
साधक चित्तालाच आत्मा समजतो. चित्तावर पडलेल्या आत्म्याच्या चेतन्य- 
प्रकाशाला तो भिन्न किवा वेगव्ठा समजत नाही. ज्याप्रमाणे सोन्याबर सूर्याचे 
किरण पडल्याने जे तेज पाहावयाला मिते ते तेज सोन्याहून वेगव्छ्या 
असणान्या प्रकाशामुढे असते, सोन्यामुटे असत नाही. प्रकाशाअभावी ते 
तेज दृष्टीगोचर होत नाही; परंतु सामान्य मनुष्य सोन्याच्या तेजाला सोन्या- 
हून वेगे समजत नाही. हे तादात्म्य काही अंशांपर्यत शाक्तोपाय आणि 
शांभवोपायातहो राहिलेले असते; परंतु शांभवोपायात आत्म्याला “चैतन्यं 
आत्मा । ।९.९।।' असे म्हणून साधकाचे लक्ष्य चित्तावरून कादून घेऊन 
चित्तावर प्रतिभासित होणाच्या आत्म्याच्या चैतन्यप्रकाशाकडे अर्थात्‌ सोन्याच्या 
तेजाप्रमाणे असलेल्या प्रकाशाकडे वरविण्यात आके आहे. 

वास्तविक पाहता आणवोपायाच्या साधकालाही अंततः आत्मज्ञान प्राप्त 
करण्यासाठी शांभवोपायाच्या लक्ष्यापर्यत पोहोचावे लागते. त्यामुकेच या 
दोन्हीही उपायांच्या साधनांमध्येच फरक आहे, लक्ष्य अथवा अंतिम ध्येयामध्ये 
कोणताही फरक नाही. कुंडलिनी शक्तौ जागृत आल्यानंतर चित्ताला आत्मा 
मानणारा साधकहौ आपल्या अंतरात एका चैतन्यमय शक्तीचा अनुभव करू 
लागतो व हा अनुभव त्याच्या दृष्टिकोनात परिवर्तन करण्याला पर्याप्त असतो, 

येथे हा ही विचार करण्याजोगा विषय आहे की, चित्त म्हणजे काय? 
कारण त्याचे नाव छनत्तीस तत््वांमध्ये कोठेही येत नाही. बरती पाच कला 
सांगितलेल्या असून त्यांच्या अंतर्गत छनत्तीस तत्त्वे अथवा सांख्यांची चोवीस 
तत्त्वे सांगितली आहेत. ती समष्िब्रहमांडाशी संबंधित आहेत. “.एेतरेयोपनिषद्‌ 
या ग्रंथात समष्टीतून व्यष्टीत येण्यासाठी लोक आणि लोकपालांचे वर्णन 
आहे. उदाहरणार्थं श्रब्रह्माच्या मुखातून वाणीचा उदय आला आणि त्यातून 
अग्रोचा, नासिकेतून प्राणाचा आणि प्राणातृन वायुचा, दृष्टीतून चक्षुचा आणि 
चक्षूपासून आदित्याचा, हदयातून मन आणि मनातून चंद्राचा उदय याला 
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इत्यादि . पुराणांमध्ये आणखी विस्ताराने याचे वर्णन केके आहे. हे सर्व 
ब्रह्मां डाच्या सृष्टीचे वणन आहे. त्याच्यापुटे असे म्हटले आहे की, अग्रीच 
वाणी बनला आणि त्यानं नासिकेत प्रवेश केका, आदित्यान चक्षु बनून 
ट्रष्टीत प्रवेश केला आणि चद्राने मन बनून हृदयात प्रवेश केला, इत्यादि. 
अतःकरणचतष्टयाची मन, बुद्धौ, चित्त आणि अहंकार हौ चार कार्य 
आहेत. अन्य शास्त्रकारांनुसार महनत्तत्त्वापासून बृहस्पती, बृहस्पतोपासून 
व्यष्टीची बुद्धी, समष्टी अहकारापासु। सगुण श्रीशिव, सगुण श्रीशिवांपासून 
व्यष्टीचा अहंकार आणि सगुण श्रीविष्णंपासून चित्त इत्यादी ची उत्पत्ती होते. 
श्रीब्रह्मा, श्रीविष्णु आणि श्रीशिव या त्रिमृतीना मायेच्या अंतर्गत मानरे असून 
ते सत्त्वगुण, रजोगुण आणि तमोगुण यांचे अधीश्वर आहेत. यावरून असे 
अनुभवावयाला येते की, चित्त व्यष्टीचे अग आहे आणि त्याला समष्टि- 
महत्तत्वाचा अणु असे समजले पाहिजे. त्यापुकेच आणवमट 
असतो. समष्टीत नाही. त्यामुठे (चनत्ताला आत्मा मानणे म्हणजे आणव 
मलाने आवृत होणे आहे. चित्तच मन, बुद्धी ब अहंकार या तिघांची पृष्ठभूमी 
आहे . या चित्तातच सर्वं संस्कार साद्‌ राहतात. त्यामुकेच “ श्रीपातंजल 
योगदर्शन " या ग्रंथात योगश्चिततवृत्तिनिरोधः। 1.२ । ' अर्थात्‌ “चित्ताच्या 
म्हणजे बहिर्मुख ्ञालेल्या कुंडलिनी शक्तच्या सर्वं भोगाकांक्षावासनाइच्छा - 
तृष्णासंकल्पनादि संसारोन्मुख वत्ती अंतर्मुख होऊन व ही कुंडलिनी शक्तो 
सुषुभ्रागामी होऊन अंतिमतः सहस्रारात श्रीशिवांशौ समरस होणे हाच योग 
होय," असे मुख्य साधन मानले आहे. 

५ आत्मा चित्तम्‌ ।३.९।। ` अर्थात्‌ “ आत्मा म्हणजे श्रीशिवच चित्त 
म्हणजे कुंडलिनी शक्तौ होय. याचा अर्थं असा आहे की, चिच्छक्तिरूप 
साधकाने स्वतःला श्रौशिवरूपाहून वेगे मानता कामा नये. ऋषी असे 
म्हणतात की, व्यक्तौ जशी स्वतःला प्रानते तशीच ती होत जाते. मान्यताच 
हन्यृहव्म्‌ जीवन बनते. एषादा मनुष्य वाईट असला तरीही त्याला वाईट म्हण्‌ 
नये; कारण जर सतत त्याला च्‌ वाईट आहेस, त वाईट आहेस असे म्हणत 
राहिले तर त्याच्यासाठौ तोच मत्र नुन्‌ जातो, जर सर्व लोक म्हणु लागले 
की, तु वाईट आहेस तर तो मनुष्यही मी वाईट आहे असे म्हणु लागतो; मग 
तो तसे नुसते म्हणतच नाही तर हौ सर्वाची अपेक्षा सिद्ध करून दाखविण्याच्या 
मागे लागतो. हृयृह्य्‌ हौ वाईटाची त्याला सवय लागते. त्यामुकेच जुन्या 
लोकांनी जीवनाची परम सत्ता हाच मत्र व्हावा म्हणुन “ आत्मा चित्तम्‌ ।।९।। 4 
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अर्थात्‌ “ आत्मा म्हणजे श्रीशिवच चित्त म्हणजे जीवरूप कुंडलिनी शक्तौ 
आहे," असे सांगितले आहे. जसजसे तुम्ही हा मंत्र जपत जार तसतसे तुम्ही 
परमात्मा होण्याच्या मार्गाला लागाल. हा या सूत्राकडे पाहण्याचा विद्रांनाचा 
एक टृष्टिकोन आहे . 

याच सुत्राविषयी आणखीही एक मत असे आहे कौ, आणवोपाय अथवा 
आणवयोग हा अणृशी संबंधित आहे. अणु म्हणजे एक बिद्‌ अथवा अनुभ- 
वावयाला येणारा “ स्व " होय. त्यामुटेच पहिल्या सूत्रात अणुच्या स्वरूपाची 
व्याख्या करण्यात आटी आहे. 

चित्‌ अथवा वैशिक चैतन्य हे प्रकटीकरणाच्या प्रक्रियेत संकोच पावते 
आणि बुद्धी, मन व अहंकार यांनी युक्त असे चित्त बनते. हे चित्त त्याच्या 
ज्ञानेद्रियांपासून आनंद मिखुविण्याच्या इच्छेमुठे सापेक्ष बनते. बुद्धी ही 
प्राधान्याने सतत्वगुणापासून, मन हे राजसगुणापासून आणि अहंकार हा तामस- 
गुणापासून बनठेला आहे. हे चित्त किवा अणू या संदर्भात आत्मा म्हणविले 
जाते. बुद्धी, मन आणि अहंकार यांच्या साहाय्याने हे चित्त एका अस्तित्वाच्या 
स्वरूपातून दुस्य स्वरूपात हिडत राहते. (अतति ।) चित्त हे अणू अथवा 
आत्मा म्हणजेच वैयक्तिक “स्व " आहे. त्यामुठे आणवोपाय हा बुद्धी, मन 
आणि अहंकार यांच्याशी संबंधित आहे. 

श्रीभास्कराचार्यानी या सुत्राचे एक वेगे स्पष्टीकरण दिले आहे. त्यांच्या 
मताप्रमाणे चित्त आणि मन हे समानाथी आहेत. ज्यावेकेला मन बहिर्मुख होते 
त्यावेवेची मानसिक प्रक्रिया म्हणजे संकल्प होय. ज्यावेव्ठी मन अंतर्मुख होते 
आणि “स्व "वर प्रतिबिबित होते त्यावेव्टी त्याचे जे प्रतिबिबन होते ते 
म्हणजेच मंत्र होय. ज्यावेकठेला मन आतमध्ये वरते त्यावेकेलाच ते “स्व "च्या 
स्वरूपाचे नीट ग्रहण करू शकते; परंतु हे स्पष्टीकरण सूत्रातील शब्दांमधून 
निर्माण आलेले आहे असे वाटत नाही. ।।१।। 

सूत्र क्रमाक २ 
संबध :- चित्ताच्या बंधनाचे कारण पुद्धी सूत्रात सांगितठे आहे. 
ज्ञानं बन्धः ।।२।। 

शब्दार्थं : - ज्ञानम्‌ - श्रीशिवरूप चेतनपदावरून खाली उतरून संकुचित 
व बहिर्मुख आलेल्या कुंडलिनी शक्तिरूप चित्तापासून उत्पन्न होणारे ज्ञान किवा 
सत्त्व, रज व तमरूप विषयवासनेचे ज्ञान. बन्धः - भेदप्रथामय असल्यामुठे 
बेधनाचे किवा संसाराचे कारण. 
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अर्थ :- मन, बुद्धी ब अहंकार यांचा समुच्चय असलेल्या चित्तापासून 
म्णजे बहिर्मुख व संसारोन्मुख कुंडलिनी शक्तीपासून कामोपभोगाकांक्षाविषय- 
वासनातृष्णाइच्छासंकल्पनादीचे होणारे ज्ञान हे संसारबंधनाचे मूढ कारण 
आहे किवा सत्त्व, रज व तमरूप विषयवासनेचे ज्ञान हे भेदप्रथामय असल्यामुटे 
बंधनकारक होते. ।।२।। 
विशेष व्याख्या :- सत्त्वगुण, रजोगुण आणि तमोगुणांच्या विषयवृत्तीनी 
युक्त जीव विषयवासनांमध्ये रंगलेला असतो. त्यामुद्े त्या जीवात्म्याला 
भेदमयज्ञानामुके सुख-दुःख, राग-द्रेष आणि मोह आदि गोष्टीमध्ये निश्चय 
आणि विकल्पात अभिमान होतो. त्यामुटे भेदप्रथेचे ज्ञानच जीवाला बंधनात 
टाकून ते त्याला जन्ममरणाच्या चक्रातील यातनादेह धारण करविते. ।।२।। 
श्रीक्षेमराजाचार्य विमशिनी :- 
या चित्तस्वरूप संकुचित किंवा अणू अशा आत्म्याचे ज्ञान बंधाला 
कारणीभूत होते असे “ ज्ञानं बन्धः।।२।।'' अर्थात्‌ “ संकुचित ज्ञान म्हणजे 
अज्ञान हे बंधनाला कारण होते," असे या सूत्रात कथन केठे आहे. 
आनंद किंवा सुख, दुःख आणि मोह यांनी युक्त बुद्धी, निश्चयविकल्प- 
अभिमानादि गुणवृत्तिरूप भेददर्शक ज्ञान आणि अहंकाराचे प्रकार त्याचप्रमाणे 
वरील प्रकारांना समर्पक असणारा भेदाचा आभास यांनी अणुयुक्त आत्म्याचे 
ज्ञान रचले जाते. हेच संकुचित ज्ञान बंधनकारक ठरत असते. या बंधात 
अथवा पाशात बांधले गेल्यामुटेच हा पशु अथवा अणुयुक्त आत्मा संसारात 
फिरत राहतो. 
यासंबंधी “ श्रीतंत्रसद्धाव'” या तंत्रग्र॑थात असे म्हटले आहे को - 
सत्वस्थो राजसस्थश्च तमस्थो गुणवेदकः। 
एवं पर्यटते देही स्थानात्स्थानान्तरं व्रजन्‌ । । 
अर्थं :- सत्त्व, राजस आणि तामस या गुणां मध्ये राहणारा आणि इद्विये 
जी सूचना देतीर तेवढेच जाणणारा हा देही म्हणजेच शरीर धारण करणारा 
जीव एका स्थानाहून दुसच्या स्थानी जात भटकत राहतो. 
हीच कल्पना “श्रीस्पंदशास्र " या ग्र॑थातीर खालील स्पंदकारिकांमध्ये 
परत एकदा सांगितली आहे. 
तन्मात्रोदयरूपेण मनोऽ हम्बुद्धिवतिना । 
पुर्यष्टकेन संरुद्धस्तदुत्थं प्रत्ययोद्धवम्‌।।४.४९।। 
भुङ्के परवशो भोगं तद्धावात्संसरत्यतः। 
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संसृतिप्रलयस्यास्य कारणं सम्प्रचक्ष्महे । ।५०।। 

अथं :- पशुभावामध्ये अडकलेले श्रीशिव मन, अहंकार आणि बुद्धी 
यांच्याप्रमाणे असणात्या आणि तन्मात्रांपासून उत्पन्न होणाच्या पुर्यष्टाकाने 
ांधकठे गेठेके आणि त्यांच्यापासून उत्पन्न होणाच्या प्रत्ययांच्या महणजेच 
अनुभवांच्या मधून उत्पन्न होणाय्या भोगांना परवश अर्थात्‌ दुसव्याच्या ताब्यात 
असणारे होऊन भोगतात आणि त्यामुके ते जन्ममरणचक्रात फिरत राहतात. 
त्यामुके त्यांचे हे संसरण किवा संसारचक्र कसे नष्ट होईल > याचे स्पष्टपणे 
वर्णन करीत आहे. 

याचा अर्थच असा आहे की, पशुभावामध्ये अडकलेठे श्रीशिव तन्मात्राच्या 
रूपाचे सूक्ष्म पुर्यष्टक, त्यांचे कार्यरूप स्थूल पूर्यष्टक तसेच मनस्‌, अहंकार 
आणि बुद्धी यांच्या द्वारा परामर्श केल्या जाणाव्या पूर्यष्टकाच्या बंधनात 
पडले आहेत, पुर्यष्टकापासून “्रत्ययोद्धवाचा ” अर्थात्‌ सुखात्मक किवा 
दुःखात्मक संवेदनांचा जन्म होत असतो. ।।४९।। 

तो जीव परवश किवा पराबरबी बनून संसारामधील भोग भोगीत 
असतो. पूर्यष्टकामुटेच असा जीव पुनःपुन्हा जन्मतो व पुनःपुन्ा मरतो. 
यामुढ संसृतीच्या या गोंधक्टाला एकाच वेव्छी नाहीसे करणान्या कारणाच 
किंवा उपायाचे वर्णन पुढील सूत्रामध्ये करीत आहोत. ।।५०।। 

“श्रीस्पंदशास्त्र' या ग्र॑थात हे चक्र नष्ट होण्यासादी उपाय सुचविला 
आहे. 

विवरण :- तन्मात्रोदयरूप :- तन्मात्रा या स्थूलभूतांचे कारण असून 
त्या श्रीईश्चराच्या इच्छेनेच अवभासित होणाय्या सूक्ष्म शब्दादि होत. त्यांचा 
उदय म्हणजे स्थूलशरीरात परिणत पावणाय्या अवकाशादि म्हणजे पोकटी 
इत्यादि रूपानी होणारी अभिव्यक्तौ होय. त्याप्रमाणे देहातील शिरा, नाडी. 
इत्यादि जे पोकव्छीच्या स्वरूपाचे आहेत ते शब्दतन्मात्रा होय. जे जे क्रियायुक्त 
आहे ते ते प्राणादि वायू असून तो स्पर्शतन्मात्रैचा उदय होय. जे जे उष्ण । 
प्रकाशमान, अग्न्यादि आहे ते ते तेन असून तो रूपतन्मात्रेचा उदय होय, 
जे जे द्रवरूप रक्त आदि आहे ते ते आप अर्थात्‌ जल असून तोच रसतन्मात्रेचा 
उदय आहे. जे ज कठीण मांस, हाड, अवयवादि आहे ती ती पृथ्वी असून 
तोच गंधतन्मात्रेचा उदय आहे. अशा प्रकारे तन्मात्रोदय स्थृलाकार होतो. त्या 
तन्मात्रोदयाने मन, अहंकार व बुद्धी या अंतःकरणरूपाने अनुभव किंवा 
अनुभूयमान अर्थात्‌ अनुभवाला येणाच्याला आत्मलाभ होतो आणि हा 
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अनुभव अंतःकरणनिविष्ट अर्थात्‌ अंतःकरणात स्थिर होतो. मनात रजोगुणाचा 
उदय, अहंकारात तमोगुणाचा उदय व बुद्धीत सत््वगुणाचा उदय होऊन 
गुणानुरूप व्यवहार होतो. सृक्ष्मशरीरात पाच तन्मात्रा आणि तीन गुण आहेत. 
हेच अष्टक स्थुलशरीराचे कारण आहे. त्याच्या कार्यत्वामुटे स्थ शरीर 
होते. या स्थूल शरीराने अडविलेला, तेवढ्यापुरताच शरीराला आत्मत्वाने 
मानणारा, आपले सर्वात्मकत्वादि स्वसाम्यं विसरणारा आणि त्यामुठे बद्ध 
्लालेला जीव त्यामुेच परवश अर्थात्‌ परत्र होतो. तो आपले सर्वशक्तित्व 
विसरून आपली इष्टार्थसिद्धी अर्थात्‌ हव्या त्या वस्तृची उपलब्धौ इतर 
कारणांच्या म्हणजे पुर्यष्टकाच्या आधीन आहे असे समजून मायाभासित, 
आपल्या अनादिकर्माने बनठेके ब वासनानुरूप सुखादिसंवेदनरूपाने परिणत 
आलेले भोग भोगतो . त्यामुचे या विषयांचा भोक्ता मी आहे असा तो अभिमान 
धरतो. त्यामुखे स्थूलसृक्षमात्मक पुर्यष्टक पूर्ण ज्ञात होत नसल्यामुे पु्यष्टकाचा 
निरास न होता जीवाला संसरण करावे लागते म्हणजेच जन्ममरणरूप फेच्यात 
पडावे लागते अर्थात्‌ करमाप्रमाणे भ्रमण करीत अनेक शरीरे घ्यावी लागतात. 
याच कारिकेत भोक्तत्वाभिमान हा जीवाच्या संसृति अर्थात्‌ जन्ममरणरूप 
संसाराचे कारण आहे, याचे निराकरण केले आहे. ।।२।। 

विवरणात्मक टीपा :- 

९) पूर्यष्टक :- आठ तत्त्वांचे नगर म्हणजेच पाच तन्मात्रा अर्थात्‌ 
महाभृतांचे सुक्ष्म रूप, शब्दतन्मात्रा म्हणजे तेवढाच शब्द, स्पर्शं तन्मात्रा 
म्हणजे तेवढाच स्पर्श, रूपतन्मात्रा म्हणजे तेवद्यापुरतेच रूप, रसतन्मात्रा 
म्हणजे तेवढाच रस, गंधतन्मात्रा म्हणजे तेवढाच गंध आणि तीन मानस तत्त्वे 
मन, बुद्धौ आणि अहंकार हे मिलून हे पुर्यष्टक होते. पुर्यष्टक हा शब्द सुक्ष्म 
शरीराचा समाना्थी आहे. 

२) प्रत्यय म्हणजे कल्पना होय; परतु हा शब्द येथे एका तांत्रिक 
दृष्टिकोनातून बापरला आहे. “ श्रीस्पंदशाख्र या ग्रंथातील स्पंदकारिकेच्या 
तिसच्या निष्यंदाती चौदाव्या कारिकेत प्रत्ययाची खाटीलप्रमाणे व्याख्या 
केली आहे . 

“स च तन्मात्रगोचरः। 1" अर्थात्‌ ^ तो प्रत्यय तन्मात्रगोचर म्हणजेच 
तन्मात्राना जाणविणारा आहे." तन्मात्रगोचर याचे स्पष्टीकरण करताना असे 
म्हटले आहे कौ, “शब्दादिविषयः । 1” अर्थात्‌ ' शब्दादि विषयांचा विषय 
होय." त्याचे आणखी स्पष्टीकरण देताना असे म्हटले आहे की, “ श्रोत्रादिद्वारेण 
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विषयदर्शने ज्ञानोत्पत्तिः । । " अर्थात्‌ “कान इत्यादि इद्रियांकडून त्यांच्या 
त्यांच्या विषयांचे दर्शन के असता होणारे ज्ञान होय , " म्हणजेच कानाने 
आह हा शब्द एेकला असता त्या पदाला अनुसरून जी व्यक्ती अथवा अर्थ 
साकार होतो ते आई या शब्दाचे ज्ञान होय. 

अनेक कल्पनांना एकत्र केल्यावर प्रत्यय या शब्दाची व्याख्या कदाचित्‌ 
अशी करता येई की, इद्रियजन्य अर्थात्‌ इद्रियांकडून निर्माण होणान्या 
आणि शब्दांनी ताब्यात ठेवलेल्या कल्पना होत आणि त्या मनुष्याला बाह्य 
जगतातीक वस्तू उपभोगण्यासादी प्रवृत्त करतात. प्रत्यय म्हणजे विकल्प 
असाहीौ एक अर्थ होतो. विकल्प हा शब्द वि-क्ुप्‌ संशय घेणे, परश्च करणे. 
त्क करणे, विचार करणे, योजणे, ठरविणे, नेमणे, मानणे व कल्पिणे हे 
अनेक अर्थ असणाच्या धातुपासून बनला आहे. ।।२।। 

श्रीभटुभास्कराचार्य वार्तिक :- 

चित्ताची संकल्पसिद्धी कोणत्या कारणामुके होत नाही हे “ज्ञानं 
बन्धः।।२।।' अर्थात्‌ “संकुचित ज्ञान म्हणजे अज्ञान हे बंधनाला कारण 
होते," असे म्हणून ते कारण या सूत्रात श्रीशिवांनी सांगितले आहे । ६.५।। 

शब्दादि विषयांना चिकटून राहिल्यामुके होणारी रागादची जाणीव असे 
ज्ञानाचे लक्षण आहे. तीच जाणीव चित्ताच्या “स्व "रूपाला न्याकून टाकणारा 
बंध आहे. ।।७-७.५।।२।। 

विवरण :- लोभादिकांनी विषयात आसक्त असणारे हे चित्त, रज व तम 
या गुणांनी युक्त आल्यामुके विक्षिप्त होते. त्यामुके आत्मस्वरूपाकडे जाण्याचे 
बल त्याला प्राप्त होत नाही आणि आत्मस्वरूपावरचे आवरण तसेच राहत 
या कारणांमुठे ते सामान्य संकल्पित वस्तू निर्माण करू शकत नाही. या 
गोष्टीवरून विषयासक्तीच निर्मितीला प्रतिबंधक आहे असा अर्थ निघतो. 

ज्यावेच्छला या चित्ताला आंतर आणि बाह्य विषयांबदल अनासक्ती निर्माण 
बञाल्यामुके आणि अभ्यासपटुत्वामुे ज्ञातृत्व प्राप्त होईल त्यावेकेला तो 
दरष्टा म्हणजेच त्या चित्ताचा मालक अर्थात्‌ साधकभक्तयोगिशिष्य मुक्तच 
होईल. ।।८-८.५।।२।। 

श्रीभटरकललटाचार्य वृत्ती : - 

` ज्ञानं बन्धः।।२।।'' या सूत्रासंबंधी “ श्रीतंत्रसद्धाव " या ग्र॑थात असे 
म्हटके आहे की - 

सत्त्वस्थो राजसस्थश्च तमस्थो गुणवेदकः। 
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एवं पर्यटते देही स्थानात्‌ स्थानान्तरं व्रजेत्‌ । 

अर्थ :- सत्त्व, रज आणि तम या गुणांमध्ये राहणारा व गुणांचा ज्ञाता 
असणारा देही म्हणजेच जीव एका स्थानापासून दस वा स्थानापर्यत संचार 
करीत असतो. ।।२।। 

(हे विवरण पहिल्या सूत्राशौ निगडीत असावे किवा गुणांचा ज्ञाता आत्मा 
असल्याने दुसच्याचेहौ असावे.) 

श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

“ज्ञानं बन्धः 1२11 अर्थात्‌ “या चित्तस्वरूपीौ देहादि आत्मरूप अणुचे 
ज्ञान हा बंध होय. चित्त हे अंतःकरणात सुखादि वेद्य पदार्थाविषयीच्या 
व्यवहारवृत्तीने युक्त असते.।।८।। 

आणि बाह्यटष्स्या रूपरसादि देहेद्वियांच्या विषयांकडे जाण्याला प्रवृत्त 
लेले व भेदाच्या आभासाने युक्त असे या अणुरूपाचे ज्ञान हेच बधनरूप 
होय. ।।९।। 

ते ज्ञान अर्थात्‌ बहिर्मुखज्ञान म्हणजे अज्ञान जीवाला बांधत असल्यामुढे 
किंवा अडकवून ठेवीत असल्यामुढे हा अणु म्हणजे जीव जन्ममरणरूप 
संसारचक्रात दृढपणे फेकला जातो. ।।९.५।।२।। 

श्रीकृष्णानदसागर शिवरंजनी :- 

अणुरूप आत्म्याचे बंधन '' ज्ञानं बन्धः ।।२।)' या सूत्रात सांगितले 
आहे. सुख, दुःख, मोह म्हणजे अज्ञान, निश्चय, विकल्प म्हणजे विचार व 
अभिमान इत्यादि प्रवृत्ती त्याचप्रमाणे त्यांना योग्य असे भेदावभास अर्थात्‌ 
भेदाचे आभासन करविणाच्या म्हणजेच " स्व॒ रूपाहून इतः पदार्थं भिन्न 
आहेत असे दैत दाखविणान्या रूपाचे जे ज्ञान आह तोच अणुरूप आत्म्याचा 
बंध होय, या अशा प्रकारच्या बंधनात बांधला गेठेला आणवात्मा अथात्‌ 
संकुचित जीव विविध योनी मध्ये ये-जा करतो. 

यासंबंधी “ श्रीतंत्रसद्धाव'" या ग्र॑ंथात असे म्हटले आहे को - 

स्वत्वस्थो राजसस्थश्च तमस्थो गुणवेदकः। 
एवं पर्यटते देही स्थानात्स्थानान्तरं व्रजन्‌ । । 

अर्थं :- सत्त्व, राजस आणि तमस्‌ या गुणांमध्ये राहणारा व गुणवेदक 
अर्थात्‌ देही अर्थात्‌ देह धारण करणारा जीव अशा प्रकारे एका जागेहून 
दुसन्या जागी जात हिंडत असतो अर्थात्‌ जन्ममरणचक्रपरपरा भोगीत असतो. 

त्याचप्रमाणे “ श्रीस्पंदशाख्र'” या ग्रंथातील पुढील कारिकांमध्ये असे 
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म्हटले आहे की - 
तन्मात्रोदयरूपेण मनोऽ हंबुद्धिवर्तिना। 
पु्यष्टकेन संरुद्धस्तदुत्थं प्रत्ययोद्धवम्‌।।४.४९।। 
भध परवशो भोगं तद्धावात्संसरेत्‌। ।४९.५।। 
अर्थं :- मन, अहंकार व बुद्ध यांच्याप्रमाणे वर्तणाच्या , तन्मात्रांच्या 
उत्पत्तिरूप पुर्यष्टकाने सिद्ध ञाठेल्या व त्यातून निर्माण होणाव्या अनुभवरूप 
भोगाना दुसग्याच्या ताब्यात असणारा जीव भोगीत अरःतो. त्या भावांपासून 
संसरण होते अर्थात्‌ संसार प्रप्त होतो. ।४.४९.४९.५ । | 
वाचा आशय असा आहे को, पुर्यष्टकाची दोन रूपे आहेत, एक स्थूल 
आणि दुसरे सूक्ष्म. त्यातील सुक्ष्म ुर्यष्टकाने जीव आवृत होतो अर्थात्‌ 
वेढला जातो. त्यामुकेच तो परवश होऊन त्या पुरयष्टकांपासून उत्पन्न होणाच्या 
प्रत्ययोद्धव अर्थात्‌ अनुभवांतून निर्माण होणारे सुखदुःख यांचा जाणीवरूप 
भोग भोगतो. त्या पुर्यष्टकाच्या भावामुव्छे अर्थात्‌ सामर्थ्यामुठे जीवाला संसारधर्म 
प्राप्त होतात. ।।२।। 
विवरण :- आत्मा कधीही चित्ताशी तादात्म्य पावत नाही; कारण 
नित्यशुद्धबुद्ध स्वभावोयं आत्मा । । ” अर्थात्‌ “ आत्मा हा नेहमी शुद्ध व 
ज्ञानाने युक्त असतो." त्यामुव्ेच चित्ताला आत्मा म्हणणे अज्ञान आहे आणि 
अज्ञानाचे कार्य बंधन हे आहे. हेच बंधनाचे स्वरूप या सूत्रात सांगितले आहे. 
ज्ञानामध्ये ज्ञाता आणि ज्ञेय या दोरन्हीचा समावेश असतो ज्ञात्यात 
अहम्‌ भाव” आणि ज्ञेयामध्ये “इदम्‌ भाव " असतो. ज्यावेनेला हे ज्ञान राग 
म्हणजं प्रेमयुक्त होते त्यावेकेला ते बंधनाचे कारण बनते राग हे विद्या कठेचे 
सहावे तत्व आहे. या कलेची विद्या ही पाचव्या तत्त्वाच्या नावावर आहे. 
पहिले तत्व माया होय. त्यानंतर काल, कला, नियती ही तीन शुद्ध तत्वे 
आहेत. यांच्या ज्ञानाला विद्या असे म्हटले आहे. विद्या आणि राग ही अशुद्ध 
तत्त्वे आहेत. ही पाचही तत्त्वे मायेची पाच कंचुके म्हणजे आवरण आहेत, 
त्यांनी आाकला गेलेला आत्मा पुरुष किंवा जीव बनतो पुरुष विद्या कठेचे 
सातवे तत्त्व आहे. “श्रीमद्धगवद्रीता " या ग्र॑थात कठेला “परा प्रकृति " 
असे म्हटले आहे आणि तिच्यामुठेच जीवमात्रांचे हे जगत्‌ धारण केके जाते, 
जीवभूतां महाबाहो ययेदं धार्यते जगत्‌ ।।७.५।। 
रागालाच मोह असेही म्हटले जाते. आत्मा ज्ञानस्वरूपही आहे आणि 
आनंदस्वरूपही आहे. परंतु ज्यावेच्छेला हा आनंद त्या आत्म्याचे ज्ञेय बनतो 
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अर्थात तो आनंद विषयांचे रूप धारण करतो म्हणजेच तो आनंद आत्म्याहू- 
वगदा होतो त्यावेकेला तो आनंदही “इदम्‌ अर्थात्‌ हे या अवस्थेत अथवा 
प्ायरीवर येतो. या आधी हं सांगितठे आहेच को, ज्ञानाला श्रीशिव आणि 
आनंदाला शक्ती असे म्हटले जाते. ज्ञयापासून म्हणजेच विषयांपासुन प्राप्त 
ञ्मालेल्या आनंदाटा सुख असे म्हणतात. श्रीपातंजलयोगदशनात सुखभोगा- 
नतर पाठीमागे राहणाच्या संस्काराला र असे म्हटले आहे. त्यामुकच 
आनंदाच्या ज्ञानाला, जे बंधनाचे कारण आहे, ते नोतिक विषयांच्या स्तरावर 
विषयसुख समजले पाहिजे . त्या भौतिक स्तरपेक्षा सुक्ष्म स्त असणान्या 
प्रनोराज्याच्या पातटीबर तेच ज्ञान वैकल्पिक सुख असते आणि त्याच्याही 
पक्षा सुक्ष्म संस्काररूपौ मोहस्तरावर ते ज्ञान “रस म्हणून समजावे. 
भगवान्‌ श्रीगोपालकृष्णनाथमहाराजाना ५ श्रीमद्धगवद्रीता' या प्रथात 
असे सांगितले आहे को - 
रसवर्जं रसोऽप्यस्य पर दष्टा निवर्तते । ।२.५९।। 
अर्थं :- इद्विय विषयांचे सेवन न करणा पुरुषाचे केबक् विषयच दूर 
होत असतात; पण त्यांचा अनुरा। नाहीसा होत नाही. परंतु या पुरुषाच्या 
मनातीक अनुराग परमात्म्याच्या साश्चात्काराने निवृत्त होतो. 
येथे रसाचा अर्थ विषयसुखोपभोगाचा संस्कार आहे. या संस्काराचे 
अधिष्ठान चित्त हे आहे. जोपर्यत हा रस निवृत्त होत नाही तोपर्यत त्याचे ज्ञान 
बेधनकारक असते. ज्ञाता, ज्ञान ठ ज्ञेय या त्रिपुटौत दृश्य वस्तंचे अस्तित्व 
असते. समाधिअवस्थेत त्रिपुटीच शिह्छक राहत नाही व ज्ञाता आणि ज्ञेय या 
दोन्हीचा अभाव असतो; परंतु रस „ शिह्कच राहतो. ज्ञेयाच्या प्रधानत. 
युक्त समाधीत बंधनाचा बीजरूप संस्कार तसाच राहतो; परंतु “अहम्‌ या 
वृत्तीची प्रधानयुक्त समाधी आत्म्याचे ज्ञान होण्याला साहाय्यकारी बनते. 
यालाच बेदान्तात “ अहंग्रह उपासना ' असे म्हटले आहे. 
वृत्या ब्रह्माकारतया पुनः! 
। 
अर्थ :- कोणतेही विकार नसणा-य। ब्रह्माकार वृत्तीने परत वृत्तीचेच 
अर्थात्‌ विचारांचे विस्मरण होणे हीच सम्यक्‌ समाधौ म्हणून ओखखली जाते. 
आनंदरूप “इदम्‌ " हा ज्ञेयरूपाने भोतिक विकल्प संस्काराच्या पातव्छीवर 
स्थूल, सूक्ष्म आणि सृक्ष्मतर असतो असे समजावे. त्यामुच्ेच बधनातून मुक्तौ 
मिटविण्यासाठी प्रथम भौतिक ज्ञानापासून वरती आले पाहिजे, नंतर विकल्प- 
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जञानाहून वर आणि मग संस्काराच्या पातव्छीपेक्षा वरच्या पातव्ठोवर आके 
पाहिजे. हाच साधनाचा सोपानक्रम आहे. 

सांख्य तत्त्वज्ञान्यांच्या मते चित्ताला आत्मस्वरूप मानणे होच अविद्या 
आहे. त्यांच्यामध्ये अहम्‌ वृत्तीला मोह असे महटले जाते तर जञेयाच्या रागयुक्त 
वृत्तीला महामोह असे म्हटले जाते, 

हे सूत्र तौनही उपायांमध्ये समान रूपात लागू आहे; परंतु ते उत्तरोत्तर 
तीन मलांच्या तारतम्यतेनुसार क्षीण होत जाते 

याच सूत्राचे दुसन्या दृष्टिकोनानुसार स्पष्टीकरण पुटोलप्रमाणे आहे, 

शरीरधारक एकस्या एक जीवाचे खालच्या स्तराचे संकुचित अथवा 
मर्यादित ज्ञान त्याच्या बंधनाचे कारण ठरते 

हे खालच्या पातव्मीवरचे संकुचित ज्ञान अनेक प्रकारांनी जीवाच्या 
बंधनाला कारणीभृत होते, 

प्रथमतः रोजच्या व्यावहारिक जीवनात आपल्याला काही विशिष्ट 
गोष्टशी अथवा तत्त्वांशी संबंधित व्हावे लागते त्यामुढे अनुभवजन्य जीव 
असा विचार करू लागतो की, ही विशिष्ट तत्त्वेच जीवनाचे यथार्थं सत्य 
आहेत. त्यामुक्े तो जीव भेद आणि विविध वैशिष्ट्याच्या मयादेत पडतो 
आणि ज्याची ही वैशिष्ट्ये म्हणजे केवकछ मर्यादित प्रकटीकरणे आहेत त्या 
वैश्चिकत्वाचे ग्रहण करण्याला असमर्थ ठरतो तो ्ाडांसाठी लाकृड जमवीत 
असतो. “तो प्रत्येक अणृमध्ये लहरणारे जीवन प्रत्येक जीवात चमकणारा 
प्रकाश व सर्वाना एकत्वात आणणारे प्रेम " या सर्वं गोष्ट पाहू शकत नाही. 
तो त्याच्या “स्व " किंवा अहंमध्ये गुंततो, पिजय्यात णृ कैद होतो आणि 
तेवढाच मर्यादित अथवा संकुचित होतो; कारण तो जीवनाच्या प्रवाहाबरोबर 
वाहू शकत नाही, तो क्षणभंगुर सुखातच बांधला किंवा गुतला जातो. 

दुसरी गोष्ट म्हणजे जीवाच्या सर्वं कल्पना या इद्रियविषयक ज्ञान, 
त्यांच्या प्रतिमा, त्यापासून निर्माण होणारे विचार , त्यांच्या कल्पना आणि 
मनाच्या कल्पना या सर्वं त्याने त्याच्या आयुष्यात अनुभव आणि अभ्यासाने 
गोवा केलेल्या शब्दराशी याच्यापासून निर्माण केल्या असतात, -तो 
मातृकाचक्राच्या हातचे खेकणे बनतो. या जगात एखादी सर्वश्रेष्ठ सत्य वस्त 
अस्तित्वात आहे, या गोष्टीवर त्याचा विश्वासच बसू शकत नाही. त्यामुच्छे 
तो स्वतःच स्वतःभोवती एक पिजरा अथवा तुरुग बांधून घेतो आणि त्या 
तुरुगातच जगणे हाच सर्वोच्च आनंद मानतो. 
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तिसरी गोष्ट म्हणजे तो त्याचे मन व शरीर आणि त्याचे मानसिक व 
भौतिक अथवा शारिरीक अवयव यानाच आत्मा समजतो. त्याला हे समज- 
ण्याची अलिबात गरज अथवा आवश्यकता वाटत नाही की, हे शरीर म्हणजे 
भौतिक पातीवर त्याच्या आत्म्यारा जगण्यासाटी केवल एक साधन आहे. 
त्यामुठे तो स्थ भौतिक आनंदाचाच भोग घेत राहतो. त्याची त्या आनदा- 
बहलची इच्छा इतकी तीव्र होते को, तो शेवरी त्याचा बडी ठरतो. तो त्या 
आनंदाचा उपभोग घेत नाही तर तो आन॑दच त्याटा भोगतो. 

याविषयी “ श्रीमद्धगवद्रीता'' या ग्रथात असे म्हटले आहे को - 

ये हि संस्पर्शजा भोगा दु -खयोनय एव ते। 
आद्यन्तवन्तः कौन्तेय न तेषु रमते बुधः ।।५.२२। । 

अर्थं :- स्पर्शापासून उत्पन्न होणारे भोग हं केव दुःखाचेच कारण 
बनत असतात. हे कौतेय ! त्यांना सुरुवात असते आणि शेवटही असतो 
अर्थात्‌ ते नाशवंत असतात. विद्वान्‌ मनुष्य त्यांना भोगण्याची इच्छा करीत 
नाही. 

हा जीवरूप अज्ञानी मनुष्य ही गोष्ट समज्‌ शकत नाही की, त्याच्या तीव्र 
इच्छा व उत्कट इच्छांचे मागे उरलेे अवशेष किंवा वासना या त्याच्ा 
पुर्यष्टकात म्हणजेच सुक्ष्म शरीरात शिल्लक राहतात आणि इच्छांच्या बन्ाच्या 
नियमानुसार ते त्या जीवाला परत दस जन्मात अशा शरीरात खेचून 
नेतात की, ज्या शरीरात त्याच्या शिक राहिलेल्या तीव्र ब उत्कट वासना 
पूर्णं होतील. याविषयी श्रीक्षेमराजाचार्य ““ श्रीस्पंदशासख्र' या ग्र॑थातील 
तिसन्या निष्यंदातील पहिल्या कारिकेवर भाष्य करता! असे सांगतात 
की - 

तस्य पुर्यष्टकस्य भावादेव पुनः पुनरुद्रोधितविचित्रवासनः 

संसरेत्‌ तत्तद्धोगोचितभोगायतनानि शरीराण्यर्जयित्वा गृह्णाति । 

अर्थं : - त्या पूर्यष्टकाच्या बलामुकेच परत परत ज्याच्या विविध वासना 
जाग्या ्ञाल्या आहेत असा तो मनुष्य अथवा जीव जन्म-मृत्यू-चक्रामध्ये 
फिरत राहतो आणि त्या त्या भोगांना योग्य अशी भोगस्थाने म्हणजेच शरीरे 
स्वीकारतो. 

त्यामुके जीवाचे खालच्या पातव्ीवरचे मर्यादित ज्ञान खूप प्रकारांनी 
त्याला ब॑धनात टाकण्याला कारणीभूत होते. 

आपल्याला “ मी " म्हणजे आपले शरीर ब मन किंवा चित्त यांचा समुञ्चय 
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वाटतो. या “मी "ला जे ज्ञान मिकते ते इद्रियांमाफत मिकते, ते ज्ञान डोठे | 
कान, इत्यादि बाह्य इद्वियां्रारा मिकते असे सकृदर्शनी वाटले तरी ते वस्तुतः 
शब्द, रूप, रस, गंध व स्पशं यांचे ज्ञान देणाय्या ज्या इद्रियशक्ती आहेत 
त्यांच्या माफत मिकते. या सूक्ष्मशक्तीना “तन्मात्रे " असे म्हणतात. ही पाच 
तन्मात्रे आणि मन, बुद्धी व अहंकार या आठांनी “सूक्ष्म शरीर " बनलेले 
आहे. या सुक्ष्म शरीरात आत्मा वसत असल्याने त्याला “ पुरी" किंवा 
` आत्म्याचा रहिवास असणारे नगर " असे म्हणतात ब तन्मात्रादि आठ 
घटकांचे ते बनठे असल्यामुचे त्याला “ श्रीस्पंदशाख्र ।।३.४९।।' या 
रथात व इतरत्र "पू्यष्टक " म्हटले आहे. हे “पुर्यष्टक " किंवा “ सृक्ष्म शरीर " 
व आत्मा भिन्न आहेत याचे भान आपल्याला नसते. त्यामुके चेतन्यस्वरूप 
आत्मा पूर्यष्टकात बद्ध होऊन त्याच्या इद्वियांमार्फत येणारे भोग भोगतो व 
पुनर्जन्म घेतो. “ तन्मात्रोदयरूपेण मनोऽहंबुद्धिव्तिना। पुर्यष्टकेन संरुद्ध - 
स्तदुत्थ प्रत्ययोद्धवम।।४९।। भुङ्के परवशो भोगं तद्भावात्‌ संसरत्यतः 
।।४९.५।। श्रीस्पंदशास्र । । " हे इद्रियगम्य ज्ञान इद्ियांच्या मर्यादित कुवबती- 
मुके अपूर्णं आणि सत्त्व, रज व तमयुक्त असल्यामुक्ठे बंधनकारक होते व 
या त्रिगुणयुक्त अपूर्णं ज्ञानावर अवलंबून राहणारा व्यक्तिगत आत्मा जीव 
मर्यादित शक्तीचा “अणुरूप" असतो. 

श्रीजञानेश्वरमहाराजांनौ “ श्रीअनुभवामृत " या ग्॑थात हे सूत्र पुढील प्रमाणे 
उद्‌धृत केले आहे. 

आणि ज्ञान बंधु एसे । शिवसूत्राचेनि मिसे । 
म्हणितले असे। सदाशिवं । । ३.१६ ।। 

या ओवीची पार्वभूमी अशी आहे. श्रीज्ञानेश्वरमहाराजांच्या मते बंध व 
मोक्ष दोन्ही मिथ्या आहेत; कारण त्यांनी “ श्रीअनुभवामृत '” या ग्रंथातच 
“म्हणोनि बंधचि तव वावो। मा मोक्षा के प्रसवो । । ३.१५ ।।* असे 
सांगितले आहे आणि ज्या तथाकथित ज्ञानाने मोक्ष साध्य होतो असे मानतात 
ते ज्ञान बंधस्वरूप आहे, असे स्पष्ट केले आहे, 

श्रीशिवकल्याणांनी हा मुदा स्पष्ट करताना श्रीज्ञानेश्वरमहाराजांच्या 
“ श्रीअनुभवामृत।।३.९६।।" या ओवीचा प्रस्ताव पुढील प्रमाणे केला आहे. 

मग ज्ञानचि अज्ञान । म्हणोनि मोक्षचि बंध जाण। 
कौ ज्ञानचि स्वतां बधन । रूप होये । ।३.६४ । । | 
श्ीज्ञानेश्चरमहाराजांनी या श्रीशिवसूत्राचा अर्थ स्पष्ट करणारे " श्रीमद्ध- 
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गवद्रीता । ।९४.६।।' यामधीठ वचन '' ज्ञानपाशी स्वगुणे । बांधिजे । } 
श्रीअमृतानुभव ३.१७।।' या शब्दात दिके आहे. केव ^ श्रीशिवसूत्रे " 
किंवा “ श्रीमद्धगवद्रीता " यांचे हे मत आहे म्हणून नव्हे; तर स्वतंत्र युक्ति- 
वादाने हे ज्ञान बंधनकारक आहे हे सिद्ध करून, ते निमण्यातच "' मोक्ष 
असतो असा श्रीज्ञानेश्चरमहाराजांनी निर्णय देताना असे म्हटले आहे को - 
जं ज्ञान स्वयं बडे । म्हणोनि भारि नावडे । 
ज्ञाने मोक्षु घडे। ते निमालेनि । 1३.२४ ।। 
सूत्र क्रमांक ३ 
संबंध :- येथे हौ शंका उत्पन्न होते की, सर्व शब्दान वाच्य ज्ञेयजात 
ज्ञानापासून वेगे होऊ शकत नाही. त्यामुे हे ज्ञान कसे काय ब॑धनकारक 
होऊ शकते > या प्रशराचे उत्तर देताना श्रीशिव असे म्हणतात की, ज्ञान हे 
बंधनकारक आहे ही गोष्ट सत्य आहे; परंतु ज्यावेकेला साधकभक्तयोगि- 
शिष्याला श्रीपरमेश्चराच्या प्रसादाने अशा प्रकारच्या प्रत्यभिज्ञानाचा विमर्शं 
म्हणजे ज्ञान होते त्याचवेकेला वरील गोष्ट घड्न येते. 
परंतु ज्यावेठेला श्रीपरमेश्चराच्या मायाशक्तीत असा विमर्श होत नाही 
त्यावेकेा मायेच्या प्रभावाने अज्ञानाचे ज्ञान हे स्वरूपाचे ज्ञान होण्यासाठी 
बाधक किंवा अडचणीचे ठरते. त्यामुक्े या सूत्रात तत्त्वाचा अविवेक म्हणजे 
माया आहे असे सांगितले आहे. 
कलादीनां तत्तवानामविवेको माया ।।३।। 
शब्दार्थ :- कलादीनाम्‌ ~ कला इत्यादीचा कलाततत्वापासून पृथ्वीपर्यत. 
कला म्हणजे कुंडलिनी शक्तीच्या अंतर्बाह्म पिडब्रह्माडाच्या उभारणी व 
संहारणीपर्यत, तत्त्वानाम्‌ ~ तत्त्वांचा किवा तत्त्वाविषयी. अविवेक - फरक 
किंवा भेद जाणता न येणे किवा अज्ञाच. माया ~ मावा होय. 
अर्थं :- कला वगैरे तत््वांमधील म्हणजे कुंडलिनी शक्तीच्या द्वारा 
होणाच्या अंतर्बाह्य पिडब्रह्मांडाच्या उभारणीसंहारणीमधील अस्तित्वात असणारा 
फरक जाणता न येणे हे मायेचे लक्षण आहे व मायेमुठे ज्ञानाचे स्वरूप 
मर्यादित होते किंवा कलातत्त्वापासून पृथ्वीततत्वापर्यतच्या तत्त्वाच्या अज्ञानलाच 
माया असे म्हणतात. 11३1, 
विशेष व्याख्या :- ^ श्रीमालिनीविजयोत्तरतत्र ” या ग्रथानुसार्‌ अवरोह 
क्रमात श्रीपरमशिबांच्या स्वातंत्यशक्तोपासून पाच शक्ती प्रकाशित होतात. ९) 
चित्‌, २) आनद , ३) इच्छा, ४) ज्ञान = ५.) क्रिया. या शक्तौ ची पाच एेश्चयं 
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क्रमशः १) सर्वज्ञता, २) सर्वकर्तृता, ३) पूर्णता, ४) नित्यता आणि ५) 
सर्व॑व्यापकता ही आहेत. याच शक्तौ मायाशक्तीच्या द्रारा क्रमशः १) विद्या, २) 
कला, ३) राग, ४) काल व ५) नियती यांच्यात परिवर्तित होतात. वरती 
सांगितलेली एेश्वये फलतः पाच गुणांमध्ये परिवर्तित होतात, हे गुण क्रमशः 
पुढीलप्रमाणे आहेत १) अल्पज्ञता, २) अल्पक्तृता, ३) अपूर्णता, ४) 
अनित्यता आणि ५) नियती अर्थात्‌ नियतरूपता किवा नियमितता 

हे गुण मायाशक्तीच्या प्रभावाने अज्ञानाचा बोध करणारे आहेत त्यांच्या- 
बरोबरच तीन मलांचा म्हणजेच कोशत्रयांचा उद्धव होतो. हे तीन मल पुढील 
प्रमाणे आहेत. 

९) आणव मल :- या मलामु स्वाततर्याचा अभाव अर्थात्‌ अपूर्णतेचा 
अनुभव होऊ लागतो अर्थात्‌ स्वरूपात साधकभक्तयोगिशिष्य मग्र राहू शकत 
नाही. 

२) मायीय मल :- या मलामुके भित्नवेद्यप्रथा अर्थात्‌ द्रैताचे भान होऊ 
लागते म्हणजेच “स्व " किंवा आत्म्यापासून जीव वेगव्छा असण्याची जाणीव 
होऊ लागते. 

२) कार्म मल :- या मलामुके कर्माश्रयाच्या कारणामुके शुभ आणि 
अशुभ वासना प्रकट होतात आणि स्थू शरीराचा आश्रय घेतला जातो 
अशाच प्रकारे छत्तीस तत्त्वांचा विकास होतो. 

श्रीपरमशिवांनी अवरोह क्रमाने छन्तीस तत्त्वे, सात अवस्था आणि चार 
वर्णानी युक्त असे सात प्रमाते प्रकट केके आहेत. त्यांचा येधे तक्ता दिलेला 
आहे. 

छत्तीस तत्त्वे पुढील प्रमाणे आहेत, 

१) श्रीशिव, २) शक्ती, २) श्रीसदाशिव, ४) श्रीईश्चर, ५) शुद्ध विद्या, 
(या पाचाना शुद्धाध्वा असे म्हणतात.) ६) माया, (माया किंवा महामाया) 
७) कला, ८) विद्या, ९) राग, १०) काल, ११) नियती, (या पाचांना पंच 
कचुक असे म्हणतात.) १२) पुरुष, १३) प्रकृती, १४) अहंकार, १५) बुद्धी 
१६) मन, १७) श्रोत्र, १८) त्वक्‌, १९) चक्षु, २०) जिह्वा, २९) प्राण, (क्र.१७ 
ते २९ यांना पंचनज्ञानेद्रिये असे म्हणतात.) २२) वाक्‌, २३) पाणि, २४) 
पाद्‌, २५) पायू, २६) उपस्थ, (क्र.२२ ते २६ यांना पंचकर्मेद्रिये असे 
ग्हणतात.) २७) शब्द, २८) स्पर्श, २९) रूप, ३०) रस, ३१) गंध, 
(क्र.२७ ते ३९ यांना पंचतन्मात्रा असे म्हणतात.) ३२) आकाश, ३३) 
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वायु, ३४) अग्नी, ३५) जल व ३६) पृथ्वी. (क्र.३२ ते ३६ याना पंचमहाभृते 
असे म्हणतात.) 


















तत्त्वातर्गत प्रमाता 





१) श्रीशिव प्रमाता 
(शक्तीच्या बरोबरचे अभिन्न तत्त्व) 
२) मंत्रमहेश्चर प्रमाता 
(श्रीसदाशिव तत्तव) 
३) मंतरश्चर प्रमाता (श्रीईश्चर तत्त्व) 
४) मंत्रप्रमाता (शुद्धविद्या तत्त्व) 
येथपर्यत शृद्धादरा म्हणजे शुद्ध मागं सांगून माले. आता 
म्हणजे अशुद्ध मार्ग सांगत आहेत. 
५) विज्ञानाकल प्रमाता “ 
(माया आणि महामाया) 


६) प्रखयाकल प्रमाता 
(कला ते पुरुष तत््वापर्यत) 









७) सकल प्रमाता (प्रकृतीपासून 
पृथ्वीपर्यत २४ तत्त्वे) 


# येथे अनुसंधान केल्यावर अंतर्मुखता आणि अनुसंधान न केले तर 
बहिर्मुखता राहते. 
अशा प्रकारे कलातत्त्वापासून पृथ्वीतत्त्वापर्यत ही तीस तत्त्वे मायेची 
कार्ये असल्याने स्वरूपाचे ज्ञान होण्याला बाधक ठरतात्‌. अन्ञानाच्या आवरणाने 
यथार्थ स्वरूप ्याकून जाते. याच अज्ञान किवा तत्त्वांच्या अविवेकाला माया 
असे म्हणतात. ।।३।। 
श्रीक्षेमराजाचायं विमर्शिनी : ~ 
आता अशी शंका उत्पन्न होते को - 
ज्ञानं प्रकाशकं लोके आत्मा चैव प्रकाशकः । 
अनयोरपृथग्भावाज्ज्ञाने ज्ञानी प्रकाशते । । श्रीनेत्रतत्र ९३७ ।। 
अर्थं :- लोकात ज्ञान हे प्रकाशक आणि आत्पाही प्रकाशकच आहे. या 
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दोहोत भिन्नता नसल्याने ज्ञानात ज्ञानी म्हणजे ज्याला ज्ञान आले आहे तो 
प्रकाशित होतो. 

“ श्रीविज्ञानभैरव '' या ग्र॑थात सांगितल्याप्रमाणे हे ज्ञानही प्रकाशमयच 
आह; मग ते बंधन कसे काय ठरू शकते > (“ज्ञानं बन्धः । ३.२।।' असे 
सूत्र आहे.) या प्रश्राला उत्तर देताना टीकाकार असे म्हणतात की, हे तुमचे 
म्हणणे अत्यंत सत्य आहे; पण जर श्रीपरमेश्वराच्या प्रसादाने अशी ओटख 
पटली किवा असे ज्ञान ले तर ते ज्ञान बंधनकारक ठरणार नाही. परंतु जर 
श्रीपरमेश्वराच्या मायाशक्तीमुक्छे असा विचार उत्पन्न ्ाला नाही तर ज्ञान 
बधनकारक ठरते. याकरिता माया म्हणजे काय याच्याबदल “कलादीनां 
तत्वानामविवेको माया।।३।।'' अर्थात्‌ “ कुंडलिनी शक्तितत््वाचा अंतर्बाह्म 
अविवेक म्हणजे माया होय,” असे या सूत्रात सांगितठे आहे. 

विवरण :- ज्यावेकेला नीलादि विषयांचे दर्शन होऊन अथवा त्यांचा 
अनुभव येऊन त्यांचा निश्चय करण्याची वेठ येते त्यावेकेला ज्ञानी सिद्धाला 
प्रकाशात्मरूप आत्माच प्रस्फुरित होतो; कारण ज्ञानी आणि ज्ञान यांचा 
स्वभाव एक असतो. 

याविषयौ शास्त्रात असे म्हटले आहे की - 

प्रकाशमानं न पृथक्‌ प्रकाशात्‌ स च प्रकाशो न पृथग्विमर्शात्‌। 
नान्यो विमर्शोहमितिस्वरूपाद्‌ अहंस्वरूपोऽस्मि चिदेकरूपः ।। 
अथं :- प्रकाश्यवस्तू अर्थात्‌ प्रकाशणारा हा प्रकाशाशिवाय वेगठा 
नाही. तो प्रकाश विमर्शाशिवाय वेगव्ठा नाही. हा विमर्शं म्हणजे अहंस्वरूप 
असून अन्य काहीही नाही आणि अहंस्वरूप म्हणजे एकमात्र चैतन्यरूप 
असा मीच होय. 
त्याचप्रमाणे - 
प्रकाशमाने परमार्थभानौ नश्यत्यविद्यातिमिरे समस्ते। 
तदा बुधा निर्मलदृष्ट्योपि किञ्चिन्न पश्यन्ति भवप्रपञ्चम्‌ । । 

अथं :- ज्यावेक्छेला परमार्थरूप सूर्याचा उदय होतो त्यावेकेला अविद्यारूप 
समस्त अंधाराचा नाश होतो व ज्ञानी मनुष्य त्याच्या निर्मल इ्याठेल्या दृष्टीने 
किचित्ही संसार पाहत नाही. 

त्याचप्रमाणे शास्रात असे म्हटले आहे की - 

ज्ञानं न भवतो भित्र ज्ञेयं ज्ञानात्पृथङ्‌ नहि । 
अतो न त्वितरत्किञ्चितस्माद्धेदो न वास्तवः । । 
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अर्थ :- ज्ञान हे आपल्यापासून वेगठे नाही आणि ज्ञेय ज्ञानापासून 
वेगे नाही. त्यामुठे इतर अथवा ज्ञानापासून वेगठे असे काहीच नसल्याने 
भेद हा वास्तवात नाहीच म्हणजेच ती कल्पना मिथ्या आह. 
किचित्कर्तृत्वरूप कला ते पृथ्वीपर्यतच्या तक्त्वाचा कंचुक अर्थात्‌ 
आवरणपुर्यष्टक-स्थुलदेहत्वाने अवस्थित असणान्या तत्त्वंचा जो अविवेक 
आहि म्हणजेच ती तत्त्वे वेगव्टी असूनही वेगव्टी नाहीत असे समजणे किंवा 
असे ज्ञान होणे हीच माया होय म्हणजेच तत्तवाच्या अख्याती अर्थात्‌ अज्ञानाने 
युक्त प्रपंच होय. अविवेक म्हणजे परमार्थस्वरूपाचा अस्पष्ट अथवा अजून 
पूर्णपणे उघड न केला स्वभाव होय. 
यासंबंधी " श्रीतंत्रसद्धाव"' या ग्रंथात असे म्हटले आहे को - 
कलोद्रलितचैतन्यो विद्यादशितगोचरः। 
रागेण रञ्जितात्मासौ बुद्धयादिकरणैरयुंतः। । 
एवं मायात्मको बन्धः प्रोक्तस्तस्यो (स्य द-) दरात्मकः। 
तदाश्रयगुणो धर्मोधर्मश्चैव समासतः । । 
तत्रासौ संस्थितः पाश्यः पाशितस्तैस्तु तिष्ठति । 
अर्थं :- अनुभवजन्य जीवाचे हे चैतन्य कलातत्त्नाच्या अर्थात्‌ 
किंचितकर्तृत्वाच्या अथवा थोडेसेच कार्य करण्याच्या शक्तीच्या द्वारा संकुचित 
सामर्याप्रत आणठे जाते. विद्या म्हणजेच संकुचित ज्ञानाच्या द्वारा जीवाला 
दद्रियविषय आकर्षक प्रकाशात दाखविले जातात, त्याच्यावर्‌ रागतत्वाकडून 
भावनिक परिणाम घडविला जातो आणि त्याला बुद्ध्यादि कर्म॑द्रिये व ज्ञानेद्रिये 
बहाल केली जातात. अशा प्रकारे मायेमुक्े बंधाचौ निर्मिती होते. हा बध 


भ 


जीवासाटी भय उत्पन्न करणारा असतो. थोडक्यात सत्त्वादि गुण मायेवर 
अवलंबून असतात आणि धर्म व अधर्मही तिच्याच आश्रयाखाली असतात. 
त्यांनी पूर्णपणे भरलेला हा जीव बंधांनी बांधला जाऊन “पाश्य” म्हणजे 
बांधण्याजोगा होऊन स्थित होतो. 

विवरण :- किंचित्कर्तृत्वलक्षणाने युक्त अशा कलातत्वाने अपूर्णत्वाला 
प्राप्त ्ाठेले चैतन्य म्हणजेच ज्याचे सर्वकरतृत्व अर्थात्‌ सर्व करण्याचे 
सामर्थ्य हे लक्षण आहे असे तत्त्व होय. अल्पज्ञतायुक्त म्हणजे अल्प जाणण्याच्या 
शक्तीने युक्त विद्यातत्त्वाने अत्यंत नाजुकपणाने प्रमेयभूमिकेप्रत नेकेठे गोचर 
म्हणजे इद्वियांचे अर्थ म्हणजे विषय होत. रागेण म्हणजेच रागतत्त्वाने रंजित 
अर्थात्‌ विषयांमध्ये ज्याला अभिलाषा निर्माण इ्माली आहे असा ज्याचा आत्मा 
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आहे त्या पशृचा मित किंवा मर्यादित अहंतायुक्त मायीयमलाच्या स्वरूपाचा 
नध असतो. “तदाश्रय " म्हणजे मायीय बंधाचा आश्रय होय म्हणजेच शुभव 
अशुभ असा कर्मवासनायुक्त स्वभाव होय. त्याच उभयरूप मलात हा जीव 
बांधला जातो. 

“श्रीस्यंदशासत्र " या ग्र॑ातील स्पंदकारिकेत हेच निराव्छा प्रकारे सूचित 


केले आहे. 
अप्रबुद्धधियस्त्वेते स्वस्थितिस्थगनोद्यताः। 
पातयन्ति दुरुत्तारे घोरे संसारवर्त्मानि।।२.२०।। 

अर्थं :- स्वतःची स्थिती रपवृन ठेवण्यात उद्युक्त असणारे हे स्पंद, जे 
अजून नीट जागे आलेले नाहीत, अशा अप्रबुद्ध जीवांना बाह्य जगताच्या 
कधीही पार न करता येणा्या समुद्रात फेकून देतात. 

याचाच अर्थ असा आहे कौ, गुणादि रूपाने प्रबाहमान असणारे हे 
विशेषस्पंद प्रतिक्षण चिद्रूप असणाव्या स्वतःच्या वास्तविक स्थितीवर आवरण 
घालण्यासाठी अर्थात्‌ चिद्रूपावस्था ्ञाकण्यासाठी उद्युक्त आलेले किवा टपठेके 
असतात. हे विशेषस्पंद ज्यांना स्पंदतत््वाचे ज्ञान ्ञाठेले नाही अशा प्रबुद्ध 
बुद्धीच्या जीवांना दुस्तर अर्थात्‌ तरून जाण्याला अवघड अशा भयंकर 
संसारमार्गात पाडतात. ।।२.२०।।३।। 

विवरण :- श्रीपरमेश्वराचा श्रेष्ठ अनुग्रह ज्यांच्यावर अजून केला नाही 
अशा अज्ञानरूपौ निद्रेत ज्यांची बुद्धी गुंतली आहे असे अप्रबुद्धधी म्हणजे 
भोगाकांक्षादि वासनायुक्त संसारोन्मुख बुद्धचे मानव होत. हे लोक सुस्थिर 
अशा निविकल्पज्ञानाला ्ाकण्याच्या प्रयत्नात असतात त्यामुठे ते स्वतःला 
दारुण व दुष्य अशा जन्मादि बंधात टाकतात. याविषयी बेसावध राज- 
लोकांचा दृष्टान्त देतात. ज्या राजेलोकांना आपल्या चतुरंगसेन्याच्या खय्या 
सामर्थ्याची कल्पना नसते ब आपल्या तीव्र तेजस्त्वाविषयी आत्मविश्वास 
नसतो अशांना त्यांचे चछिद्रान्वेशी शत्रू आपले स्थान बठकर करण्याच्या 
कामी बद्धपरिकर राहून त्या राजांना ज्याप्रमाणे मोठ्या संकटात टाकतात 
त्याप्रमाणेच सर्वं कर्तृत्वाच आपके सामर्थ्य आहेच असे स्वमहत््वन जो जाणत 
नाही व परतंत्र अशा देहादिकांनाच आत्मा म्हणून समजतो त्याला “मी सुखी, 
मी दुःखी, " इत्यादि गुणमूलक अनुभव आत्मानुभव येईपर्यत त्याचे आत्मस्वरूप 
ञ्ाकून संसारामध्येच खेचतात. यावरून जागृत साधकभक्तयोगिशिष्यच या- 
विषयाचे अधिकारी आहेत, अप्रबुद्ध नाहीत असे तात्पर्य आहे.।।३।। 
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श्रीभदृभास्कराचार्य वातिक :- 

अशा नित्य म्हणजे स्वाभाविक व शाश्चतरूप द्रष्ट्यावर अर्थात्‌ मंत्रावर, 
मात्रिकावर म्हणजे चित्तावर किवा योग्यावर कोणते आवरण असते? या 
्रश्ाचे उत्तर देताना सत्रकारांनी “ कलादीनां तत्त्वानामविवेको माया ।।३।। ` 
अर्थात्‌ “कला म्हणजे जगतातील वस्तुजात भिन्न भिन्न आहेत असे जाणण्याची 
क्रिया बगैर तत्तवांमधील अस्तित्वात असणारा फरक जाणता 7 येणे हे मायेचे 
लक्षण आहे ब या मायेमुढे ज्ञानाचे स्वरूप मर्यादित होते," हे सूत्र सांगितले 
आहे. ।।९।। 

कलठेपासून पृथ्वीपर्यतच्या समृहाला ततत्वन्राम असे म्हटले जाते. या 
तत्तनात हे जग सामावलेठे असून हौ तत्तव म्हणजेच जग होय. ।।१०।। 

कला म्हणजे किचित्कर्तृत्वसामर्थ्यं होय. त्याचप्रमाणे तशा प्रकारच्या 
ज्ञानसामर््याला विद्यातत्त्व असे म्हटले आहे .।।६१।। 

“हेच योग्य आहे," या प्रकारचा जो अनुभव असतो त्यालाच पाश असे 
म्हणतात, तो बंधनकारक असतो. या इदानीतनभावात अर्थात्‌ या कलादिकांचे 
वर्तमानकालीन अस्तित्व किवा कालहौ “ आकलन » असे म्हणविला जातो. 

।।१२।। 

कर्मफलांचा नियम किवा निश्चितता, जीवाची नियत्यात्मकता म्हणजंच 
धर्माधर्मरूपता आणि सुख व दुःख याना सारखे मानणे हे अंतःकरणाचे 
प्रधानत्व होय. ।।१३।। 

मंतृता अर्थात्‌ ज्ञानीपणा म्हणजे बुद्धीचे संरभत्व अथात्‌ व्यग्रता, चित्तक्षोभ, 
क्रोध, उत्साह, आवेश, गवं किवा ताठा हे अहंकाराला कारणीभूत होतात; 
तर इद्वियांशी प्रयुक्त होणे हा मनाचा गुण होईल आणि सुख व दुःखांचे 
विमोहित्व हेही मनाचे गुण होतील. ।।१४।। 

इद्ियांनी विशेषित केलेले ज्ञत्व अर्थात्‌ ज्ञान म्हणजे बुद्धीद्रियगण असे 
पानके आहे. त्या इद्वियांनीच भिन्न केलेल्या कर्तृत्वाला कर्मद्रियगण असे 
म्हणतात. । ।१५।। 

केवट शब्दादिकांचे अवभासन म्हणजेच हा तन्मात्रकगण होय. शब्दादि 
वेगवेगव्छ्या गुणांनी युक्त असणारा पांचभौतिक गण होय. ।।१६।। 

कलातत्त्वापासून पंचमहाभूतांपर्यतच्या पदार्थामधील भेदज्ञान न होणे 
क्िवा तात्िकज्ञान न होणे हीच माया होय; कारण ती मोह उत्पन्न करणारी 

आहि, विवेक हा शुद्धविद्यादीचा आश्रय करणारा आहे . 1 ।१७।। 
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शुद्ध विद्यशिवाय विवेक करता येत नाही म्हणुन तत्त्ववेत्यांनी शुद्ध तत्तव 
सांगितलो. स्वप्रकाशत्व हेच श्रीशिवतत्त् असून ज्ञान म्हणजे टक्‌ आणि 
क्रिया या दोन शक्तो आहेत. ।।१८।। 

सवं ज्ञान व क्रिया यांनी युक्त असणारे तत्त्व म्हणजे श्रीसदाशिव तत्त्व 
होय. प्रेरिरे जाणारे तत्व हे श्रीश्वर तत्त्व आहे; कारण त्याच्या द्राराच इच्छा 
उत्पन्न होते अथवा प्रेरणा होते. ।।१९।। 

श्रोशिवशास्त्रादिकांचे ज्ञान हेच या शास्त्रात “शुद्ध विद्या” म्हणून 
सांगितले आहे. अशा प्रकारे या अवस्थांनी आपल्यात तत्वकल्पना अथवा 
तत्त्वविचार सांगितला आहे. ।।२०।। 

तत्त्वांची ती ती अवस्थायुक्तता मानली तर त्यात दोष नाही. त्यामुढे हा 
विमशं सर्वात भरून असल्यामुटठे श्रेष्ठ विमर्शं म्हणजे शक्ती किंवा विचार 
अथवा ज्ञान आहे. ।।२१।।२३।। 

विवरण :- मायेमुटेच कलादि ततत्वसमृहांनी कवचरूप व पूर्यष्टकयुक्त 
भोतिक शरीरमध्ये परिमितप्रमातृभावाचा म्हणजेच मर्यादित अथवा संकुचित 
जीवभावयुक्त प्रमात्याचा किवा ज्ञात्याचा अभिमान घेवविठेल्या मायेकड्न 
अणूचे किवा जीवाचे नित्य स्वप्रकाशद्रष्ट असे खरे स्वरूप ्ञाकलठे जाते. 
विवेकाच्या अभ्यासाचा अवलंब करणारे सिद्धयोगी मात्र मायापदाच्या पलीकडे 
जाऊन पोहोचल्याने व त्यांनी शुद्ध विद्येचा आश्रय घेतल्याने त्यांना आवरणरहित 
स्व-आत्म्याचा साक्षात्कार होतो. त्यानंतर ते सर्वं प्रकारच्या बंधांपासून 
निवृत्त होतात ब त्यामुठे त्यांना याच्या आधी सांगितठेला मंत्रादीचा अधिकार 
मिक्तो. ।।३।। 

श्रीभटकल्लटाचार्य वृत्ती :- 

"“कलादौीनां तत्त्वानामविवेको माया।।३।।'' अर्थात्‌ किचित्‌ 
करतृत्वाने युक्त असे स्वरूप असणाव्या कठेपासून पृथ्वीपर्यतच्या कंचुक 
म्हणजे आवरण व पूर्यष्टक अर्थात्‌ पाच ज्ञानेद्रिये आणि मन, बुद्धी व 
अहंकार हे आठ मिद्यून बनलेले सुक्ष्म शरीर होय. यांनी म्हणजे कंचुक व 
पु्यष्टक यांनी युक्त स्थूदेहत्वाने अवस्थित किवा स्थित असणाय्या या 
तत्त्वांचा अविवेक म्हणजेच भेदाभेद न समजणे अर्थात्‌ वेगटेपणा असतानाही 
वेगन्ेपणाचा किवा अभिन्नतेचा अनुभव येणे किवा ज्ञान होणे हीच माया 
आहे. तत्त्वांचा अख्यातिमय म्हणजेच अज्ञानात्मक विस्तार म्हणजेच माया 
होय. ।।३।। 





२९० सूत्र क्रमांक -3 आणवोपाय 
नि 


श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

“कलादीनां तत््वानामविवेको माया।।३।।" या सूत्राद्रारे ज्ञान हं 
बंधनकारक कसे ? या पूर्वसूत्राचे स्पष्टीकरण केले आहे. या जगात ज्ञान हे 
जसे प्रकाशक आहे तसेच आत्माही प्रकाशकच आहे. | ।१०।। 

यांच्यात अर्थात्‌ ज्ञान व आत्मा यांच्यात वेगकेपणाचा अभाव असल्याने 
म्हणजेच ते दोघेही समरस असल्याने ज्ञानी ज्ञानात प्रकाशित होतो. असे जर 
असेल तर आणि ज्ञान हे स्वस्वरूपाचे प्रकाशक असल्याने ते आत्म्यासारखेच 
आहे; मग त्याला बंधनकारक का बरे म्हणावयाचे २।।११-११.५. ।। 

या शंकेला उत्तर देताना ग्र॑थकार असे म्हणतात की, जर अशा त्हेने 
प्रसन्न ्ाठेल्या श्रीपरमेश्वराकडन त्याच्या कृपेमुके ही जाणीव होत असेल तर 
आप म्हणणे खरे मानता येईल म्हणजेच ज्ञान बंधनकारक होत नाही असे 
मानता येईल; पण त्या श्रीपरमेश्वराच्या मायाशक्तीमुके जेव्हा असा विचार 
चित्तात उत्पन्न होत नाही तेव्हा ते ज्ञान बंधनकारक व्हावयाला काय हरकत 
आहे ?।।१२-१३।। 

आतल्या आत स्फुरण पावून थोडे कृत्व प्रदान करणारी अर्थात्‌ 
चित्तमध्ये वरचेवर उत्पन्न होऊन क्रियेमध्ये प्रवृत्त करणारी कला ही सुक्ष्म 
तत्त्वापासून क्षिती अर्थात्‌ पृथ्वीपर्यतच्या तत्त्वांनी युक्त असणारी, एखाद्या 
आवबरणाप्रमाणे ब कवचासारखी असणारी ।।१४।। 

आणि पूर्यष्टकांनी म्हणजे आठ आवरणांनी युक्त असल्यामुठे स्थूलदेहादि 
रूपात स्थित असणाच्या पदार्थामध्ये आत्म्याचे अस्तित्व आहे असा अविवेक 
करावयाला लाबणारी किंवा हाच आत्मा आहे असे समजून त्याना नवक 
कराबयाला उद्युक्त करणारी हीच सर्वाना मोहित करणारी माया आहे. माया 
म्हणजेच ज्यात तत्तवांचे ज्ञान होत नाही असे जगत्‌ होय. ।।१५।।२।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

प्रकाशक अर्थात्‌ प्रकाश उत्पन्न करणारे ज्ञान आत्म्याशिवाय वेगठे 
नसते. सर्व प्रकाश्य अर्थात्‌ वेद्य म्हणजेच जगतातीर सर्वं वस्तुजात किवा 
पदार्थ हे ज्ञानप्रकाशक असतात. 

यासंबंधी शास्त्रात असे म्हटके आहे को - 

प्रकाशमानं न पृथक्‌ प्रकाशात्‌ स च प्रकाशो न पृथग्विमरशात्‌। 

नान्यो विमर्शोहमिति स्वरूपाद्‌ अहं स्वरूपोस्मि चिदेकरूपः। 

अर्थ : - प्रकाशमान अर्थात्‌ ज्या प्रकाशित होतात त्या वस्तू प्रकाशापेक्षा 
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वेगव््या असत नाहीत आणि हा प्रकाशी विमशपिक्षा म्हणजेच ज्ञानाशिवाय 
| वेगवा असत नाही. विमर्शं हा “अहं '" स्वरूपाशिवाय दुसरा कोणीही नाही 
| आणि मी एकमेवाद्वितीय चैतन्यरूप असा अहंस्वरूप आहे. 
त्याचप्रमाणे - 
प्रकाशमाने परमार्थभानौ नश्यत्यविद्यातिमिरे समस्ते। 
तदा बुधा निर्मलदृष्टयोपि किञ्चिन्न पश्यन्ति भवप्रपञ्चम्‌ । । 
अर्थं :- ज्यावेठेला परमार्थरूप सूर्यं प्रकाशित होतो त्यावेेला सर्व 
प्रकारचा अविद्यारूपी अंधार नष्ट होतो आणि ज्ञानी मनुष्य त्याच्या निर्मल 
आठेल्या दृष्टीने कोणताही संसार किचित्ही पाहत नाही. 
ज्ञानं न भवतो भित्र ज्ञेयं ज्ञानात्पृथङ् नहि । 
अतो न त्वितरक्किञ्चित्तस्माद्धेदो न वास्तवः ।। 
अर्थं :- आपल्याहून ज्ञान भिन्न नाही आणि ज्ञानाहन आपण भिन्न नाही, 
त्यामुढे या ठिकाणी किचित्ही वेगठेपणा नसल्याने भेद हा वास्तव अथवा 
यथार्थं असत नाही. 
उपरोक्तादि वचनाप्रमाणे ज्ञान हे प्रकाशमयच असते, तर मग त्याला 
बधन कसे काय म्हणता ? अशी शंका उत्पन्न ्ाली असता ग्र॑थकार असे 
म्हणतात कौ, तसे नाही; कारण श्रीपरमेश्वराच्या कृपेमुके असे स्मरण 
घडविकले जाते. जोपर्यत श्रीपरमेश्वराच्या मायाशक्तीमुठे अशा प्रकारची 
प्रत्यभिज्ञा अर्थात्‌ स्मरण होत नाही तोपर्यत त्याचे बंधन शतक्रत्‌ म्हणजे 
शंभर यज्ञसुद्धा रोखण्याला समर्थं असत नाही. त्यामुकेच शासख्रात असे म्हटले 
आहे को, “कलादीनां तत्त्वानामविवेको माया ।।३.३।।” अर्थात्‌ “कलादि 
अविवेक म्हणजेच माया होय.” कला म्हणजे किंचित्‌ कर्तृत्वसामर्थ्य होय. 
त्याचप्रमाणे शास्त्रात असे म्हटले आहे की - 
सर्वकर्तृताशक्तिः सङ्कुचिता कतिपयार्थमात्रपरा। 
किङ्चित्कर्तारममुं कलयन्ती कीर्त्यते कला नाम।। 
अर्थं :- ही स्वंकरतृत्वशक्ती कितीतरी पदार्थानी युक्त होऊन संकुचित 
होते. किचित्कर्तृता असणाव्या हिला कला या नावाने ओटखले जाते. 
अशा प्रकारे कतृंत्व प्रदान करणाय्या पृथ्वीतत्त्वापर्यत पदार्थाचा अर्थात्‌ 
कंचुक म्हणजे आवरण व पुर्यष्टकाच्या स्थूल शरीराने विद्यमान असणाच्या 
गोष्टीचा जो अविवेक म्हणजेच परमार्थतत्तवस्वरूपाचा अप्रथन अर्थात्‌ विस्तारित 
न होण्याचा स्वभाव किंवा विवेचनाच्या रूपाने स्पष्टीकरणाचा अभाव होय, 
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तोच वेगव्छ्या रूपाने अभिमत अर्थात्‌ इष्ट, प्रिय, स्वीकारलेल्या ब पसंत 
केलेल्या इच्छेची एकसंधपणाने प्रतिपत्ती अर्थात्‌ ज्ञान म्हणजेच ही माया 
अर्थात्‌ परमतत्त्वाचा अज्ञानरूप प्रप॑ंच होय. 
^ श्रीतंत्रसद्धाव" या ग्र॑थात याविषयी असे म्हटले आहे को - 
कलोद्र लितचैतन्यो विद्यादशितगोचरः। 
रागेण र्जितात्मासौ बुद्धयादिकरणैयुंतः 1 । 
अर्थं :- कला म्हणजेच शरीराने वेढलेठे चैतन्य, विद्येने दाखविलेले 
इद्रिय, बुद्ध्यादि अंतःकरणांनी युक्त आणि अभिलाषेने रंगकेला हा आत्मा 
आहे. 
त्याचप्रमाणे “ श्रीपरमार्थसार” या ग्रंथात असे म्हटले आहे को - 
मायापरिग्रहवशाद्रोधो मलिनः पुमान्‌ पशुर्भवति ।। 
अर्थं : - मायेने वेढल्यामुके बोध किंवा ज्ञान हे मलिन होते आणि मनुष्य 
पशु होतो. 
कारण या मायेमुके परमतत्त्व वेष्टिके जाते अथवा ्माकठे जाते. त्यामुकेच 
पूवी सांगितलेले ज्ञान बंधाला कारणीभूत होते. 
यासंबंधी " श्रीतंत्रसद्धाव" या ग्रंथात असे म्हटले आहे को - 
एवं मायात्मको बन्धः प्रोक्तस्तस्य दरात्मकः। 
तदाश्रयगुणो धर्मोधर्मश्चैव समासतः । 
तत्रासौ संस्थितः पाश्यः पाशितस्तेस्तु तिष्ठति । । 
अर्थ :- अशा प्रकारे त्याचा म्हणजे आत्म्याचा हा भीतियुक्त मायामयं 
बंध सांगितला आरे. त्याच्या आश्रयाने एकत्र असणारे धमं आणि अधर्म 
आहेत, तेथेच हा पाश्य अर्थात्‌ ज्याला बंध लागला आहे असा जीव स्थित 
असतो ब तो त्यांचा धर्माधर्माचा बंध स्वतःला घालून घेऊनच थांबतो. 
वरील श्लोकांचे विवरण :- 
किचित्कर्तृत्व हे लक्षण असणाय्या कलाततत्वाने अपूर्णतेला गेलेठे चैतन्य 
म्हणजेच ज्याचे सर्वकर्तृत्व हेच लक्षण आहे असे तत्तव होय. भल्पज्ञानयुक्त 
विद्यातत्वाने दाखविलेल्या कमनीय अर्थात्‌ हब्टुवार अथवा नाजुकपणे 
प्रमेयभूमिकेप्रत नेलेले गोचर अर्थात्‌ इद्वियार्थ म्हणजे इद्रिये हे त्यांचे अर्थं 
होत. प्रेमामुके विषयांमध्ये अभिलाषा, आसक्तौ इच्छा व कामना असणान्या 
जीवात्म्याचा म्हणजेच पशुंचा परिमित किंवा संकुचित अहन्तायुक्त मायीय- 
मलस्वरूपौ बंध असतो आणि मायीयबंधाचा आश्रय घेतलेला असा शुभ व 
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अशुभ कर्माच्या वासनेचा स्वभाव असून तेथेच त्या दोन्हीही मलात हा 
पशुप्रमाता बांधला जातो. 

“श्रीस्पंदशासख्र '” या ग्रंथात यासंबंधी असे म्हटले आहे की - 

अप्रबुद्धधियस्त्वेते स्वस्थितिस्थगनोद्यताः। 
पातयन्ति दुरुत्तारे घोरे संसारवर्त्मनि ।।२.२०।। 

अर्थं :- गुणादि रूपाने प्रवाहमान असणारे हे विशेषस्पंद प्रतिक्षण चिद्रूप 
असणाया स्वतःच्या वास्तविक स्थितीवर आवरण घारण्यासाठी अर्थात्‌ 
चिद्रूपावस्था ज्ञाकण्यासाठी उद्युक्त लेके किंवा टपकेठे असतात, हे 
विशेषस्पंद ज्यांना स्पंदतत्त्वाचे ज्ञान केले नाही अशा प्रबुद्ध बुद्धीच्या 
जीवांना दुस्तर अर्थात्‌ तरून जाण्याला अवघड अशा भयंकर संसारमार्गात 
पाडतात. ।।२.२०।। 

याचा भावाथ असा आहे कौ, श्रीपरमेश्वराची श्रेष्ठ कृपा अजून ज्यांच्याबर 
इ्ालेली नाही अशा अल्पन्ञांच्या स्वस्थितीवर अर्थात्‌ त्यांच्या चिद्रूपावर 
आवरण घालून हे गुणादि स्पंदांचे प्रवाह त्यांना दारुण आणि ओलांड्‌न 
जाण्याला कठीण अशा जन्ममरणादींच्या मार्गावर पाडतात. असे लोक त्या 
संसाराचे स्वरूपच आपल्यात पाहतातः; मात्र सञ्चिदानंदरूपतेने स्वतःला पाहत 
नाहीत. ।।३।। 

विवरण :- चित्तावरती आत्म्याच्या चैतन्यप्रकाशाशी असणाच्या 
तादात्म्यामुव्छे अहंकाराचा उदय होतो. त्यामुकेच मनुष्य आपल्या अहंकारालाच 
आपके “स्वस्वरूप '" मान लागतो. चित्ताचा संबंध इंद्रियांशी आहे. त्यामुढ्धे 
त्या अहंरूप इद्रियांच्या स्तरावर उतरून द्रष्टा, कर्ता, भोक्ता आदीची रूपे 
धारण करण्याने मनुष्य इद्रियाभिमानी होतो. बाह्य टश्य पदार्थाच्या ज्ञान, कर्म 
आणि भोगाचे साधन असणाव्या देहाशी इद्रियांचा संबंध आहे. त्यामुठे 
शरीराच्या स्तरावर मनुष्य देहाभिमानी बनतो. कारण, सूक्ष्म आणि स्थूल 
अशा तीन रूपात देहाचे विभाग पाडले जातात; परंतु या तीन देहांचे 
पृथक्तरण सामान्य मनुष्य समजू शकत नाही. तो हे समज्‌ शकत नाही की, 
तीनही शरीरे हौ पाच कलांच्या समृहाने बनकेली आहेत अर्थात्‌ प्रत्येक प्राणी 
आपल्या आत्मतत््वाच्या पाचहौ कलांच्या समृहांशी तादात्म्य पावून त्यालाच 
तदाकार अर्थात्‌ आत्माकार मानतो. कलांच्या तत्तवांशी संबंधित असणाच्या 
अविवेकाला माया असे म्हणतात. त्यामुकेच आणवोपायाच्या साधकासाठी हे 
आवश्यक आहे को, त्याने उक्त कलांचे पृथक्तरण काय आहे हे समजवृन 
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घेतले पाहिजे आणि त्याचा अनुभव घेतला पाहिजे. 

या तृतीय उन्मेषातीक दुसन्या सूत्रात अज्ञान अथवा संकुचित ज्ञान हे 
बंधनाला कारणीभूत होते असे सांगितले आहे आणि तिसच्या सूत्रात याच 
सिद्धान्ताचा विस्तार केला आहे. हे संकुचित ज्ञान मायेमुढे उत्पन्न होत 
असते. या तत्त्वज्ञानात माया हा शब्द तीन अर्थानी वापरला गेला आहे. १) 
मायाशक्ती, २) मायातत्त्व व ३) मायाग्र॑धी. असे हं मायेचे तीन अर्थ होत. 
मायाशक्ती म्हणजे श्रीशिवांच्या स्वातंत्र्याची दुसरौ बाजु आहे. ती त्यांचौ 


प्रकटीकरणाचो 


अनेक प्रकारांनी व्यक्त होणारी प्रकटीकरणाची शक्तौ आहे. मायाततत्व म्हणजे 
जे मर्यादित विषयज्ञानाला अथवा वस्तुज्ञानाला वाढविते ते रचनात्मक तत्त्व 
होय. ते प्रकृती आणि अचेतनत्व यांचे भौतिक कारण आहे. 

पायाग्र॑थी म्हणजे चेतनत्व व अचेनत्व यांची मायने बनविलेटी एक गाठ 
आहे. या ग्रंथीमुके मनोभोतिक अवयर्वाच्या रचनात्मक घटकांना आत्मा 
समजले जाते. कला, विद्या, राग इत्यादि मायेचे कंचुक, पर्यष्टक अर्थात्‌ 
सृक्ष्म शरीर आणि मूर्तं शरीर हे आत्म्याहून भिन्न अर्थात्‌ प्रथक्‌ असताना 
आत्म्याशी एकात्म अथवा एकाकार किवा अपृथक्‌ समजले जातात. या 
सूत्रात आलेला माया हा शब्द मायाग्र॑थी या अर्थानि आलेला आहे. मायाग्र॑थी- 
मुके आकठेले ज्ञान हे बंधनाचे कारण आहे आणि मायाग्रंथी म्हणजे कला आदि 
अनात्म गोष्टी आत्मा आहेत असे समजणे होय. ।।२।। 

सूत्र क्रमांक 

संबेध :- त्यामुके या मायेचे प्रशमन होण्यासाठी अर्थात्‌ ही माया नष्ट 
होण्यासाठी पुढच्या सूत्रात उपाय सांगितला आहे. यामध्ये समाधीतच आत्म- 
लाभाचे म्हणजेच आत्मज्ञानाचे सुख प्राप्त होते, हे कथन केले आहे. 

शरीरे संहारः कलानाम्‌ । ।४ ।। 

शब्दार्थं :- शरीरे - स्थूल, सूक्ष्म व कारण शरीरांमध्ये. संहार - 
संहार , ग्रास (श्रीज्ञानदेव) किवा आपल्या कारणात लयभावनेच्या द्वारा 
साधकभक्तयोगिशिष्यांनी ध्यान करावे. कलानाम्‌ - पृथ्वीतत्त्वापासून 
श्रीशिवतत्तनापर्यत निरनिराव््या भागाचा किवा तत्त्वाचा. 

अर्थ :- स्थूल, सुक्ष्म व कारण शरीरातील पृथ्वीपासून श्रीशिव तत्त्वां 
पर्यतच्या निरनिराव्छ्या भागाचा अर्थात्‌ तत्त्वांचा संहार तशा भावना कर 1 
आपल्या कारणात करावा. ही भावना “लय'' किवा “दाह, स्वरूपाची 
असावी अर्थात्‌ स्थुल, सुक्ष्म व कारण शरीरातील पृरथ्वीपासून श्रीशिवतत्त्वा- 
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प्यतच्या सवं तत्वभागांचे आपल्या कारणामध्ये क्यभावनेच्या द्रारा साधक - 
भक्तयोगिशिष्याने ध्यान केके पाहिजे. ।।४।। 
विशेष व्याख्या :- महाभूते, पुर्यष्टक आणि समनापर्यत जी स्थुल 
सुक्ष्म आणि कारण शरीरे आहेत त्यात प्रथ्वीपासून श्रीशिवतत्त्वापर्यत सर्व 
कलाभागांचा प्रतिलोमवृत्तीने एकाचा दुसच्यात व दुसन्याचा तिसव्यात, अशा 
प्रकारच्या ल्य भावान ध्यान केठे पाहिजे. जोपर्यत मन स्वकारणात लय 
पावत नाही तोपर्यत अशा प्रकारे ध्यान केले पाहिजे. याला “लय-चितना- 
भ्यास '' असे म्हणतात, 
यासंबंधो ““ श्रीविज्ञानभैरव'' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे की - 
भुवनाध्वादिरूपेण चिन्तयेत्क्रमशोऽ खिलम्‌ 
स्थूलसृक्ष्मपरस्थित्या यावदन्ते मनोलयः । ।५५।। 
अथं :- भुवन, तत्त्व, कला, पद, मंत्र आणि वर्ण या सहा अध्वांचे 
वाच्य-वाचकं व्यक्तरूपात उलस्या क्रमाने चितन केके पाहिजे. अशा प्रकारे 
या चराचर जगताचे स्थूलातून सृक्ष्म आणि सृक्ष्मातून सृक्ष्मतरात जोपर्यत 
मनाचा चत्स्वरूपात कय होत नाही तोपर्यत कछय-चितनाचा अभ्यास करीत 
राहिठे पाहिजे. ।।५५।। 
अशाच प्रकारच्या अभ्यासाचे वर्णन वेदान्तातही केके आहे . “श्रीयोग- 
वासिष्ठ '' या ग्र॑थात महषा श्रीर्वाल्मीकी व महषी श्रीभरद्राज यांच्या संवादात 
हे वर्णन स्पष्टपणे दिसून येत 
व्यस्तेन च समस्तेन व्यापिना ग्रथितं जगत। 
क्षिति चाप्सु समावेश्य सलिलं चाने क्षिपेत्‌ । । 
अग्रं बायौ समावेश्य वायुं च नभसि क्षिपेत्‌ । 
नभश्च महदाकाशे समस्तोत्यत्तिकारणे ।। 
स्थित्वा तस्मिन्‌ क्षणं योगो लिङ्मात्रशरीरटक । 
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ततोऽधां ऽण्डाद्रहिर्यातस्तत्राऽ ऽत्मास्मीति चिन्तयेत्‌ । 
(निर्वाण प्र. पूर्वार्धं सर्ग २२८ श्लोक २६-२९) 
अथं :- पंचीकृत किंवा अपंचीकृत आकाशाने हे सर्व जग ग्रथित केले 
आह. योग्याने प्रथम प्रथ्वीचा नलात आणि जलाचा अग्रीत क्य करावा, नंतर 
तेजाचा वायूत लय करून वायूचा आकाशात य करावा, पुढे आकाशाचा 
सव स्थूल प्रपंचाच्या उत्पत्तीचे कारण असणाच्या हिरण्यगर्भाकाशात लय 
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केला पाहिजे. त्या हिरण्यगभाकाशात एकमात ल्िगशरीर धारण करून साधक 
क्तयोगिशिष्याने क्षणभर स्थिर राहावे. 

त्याच्यानंतर स्थुल उपाधीचा लय द्माल्याने अर्धशरीराने संपन्न द्माल्या- 
प्रमाणे त्या साधकभक्तयोगिशिष्याने ्रह्माडरूपाच्या अभिमानाचा त्या | करून 
त्यातून बाहेर येऊन सृ्ष्मभूतात्मक लिगसमष्टीच्या देहात “मीच आत्मरू 
अधिष्ठाता हिरण्यगभं आहे, ` असे चितन करावे. 

आगमांमधून “ दाहचितन' या प्रकारच्या ध्यानाचे वर्णन पुढीटप्रमाणं 
केठे आहे. 

कालाग्रिना कालपदादुत्थितेन स्वकं पुरम्‌ । 
पुष्टं विचिन्तयेदन्ते : प्रजायते । । 
। । श्रीविज्ञानभैरव ५९।। 

अर्थं :- “रं "बोजयुक्त कालाग्रिरुद्राची ज्वाला डाव्या पायाच्या अंगल्या- 
पासून निर्माण होऊन आपल्या सर्व शरीराला जाक्ून टाकीत आहे असा 
विचार करावा. या ध्यानामुके शेवटी शांत आभा. प्रकट होतो . | \५९।। 

आणवोपायाने ध्यान करण्याच। प्रकार “' श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र ` 
या मरंथात पुदढीटप्रमाणे सांगितला आहे. 

$ 
यो भवेत्स समावेशः सम्यगाण्य उच्यते \ । 

अर्थ :- पंचप्राणादीच्या द्वारा उच्राराने, खेचरी आदि मुद्रंनी आणि 
ध्नर्नीचा अभ्यास इत्यादीनी कर्दवछी संपुटाकाराप्रमाणे हदयादीमध्ये धारणा 
केल्याने जो पूर्ण समावेश होतो त्याला आणवोपायाने ध्यान करणे असे 
म्हणतात. 

याचे पर्यवसान शाक्तोपायात हेते. श्रीसद्ररूनी सांगितलेल्या अरा कोणत्याही 

लकयभावनाद्रारा ध्यान केल्याने माया नष्ट होते .1 ४ ।। 

श्रीक्षेमराजाचायं विमशिनी :- 

त्यामुठे या मायाबधाच्या निवृत्तीसाठी “ शरीरे सहारः कलानाम्‌। ४ । । ` 
या सूत्रन्यायाने " शरीरात तत्त्वाच्या विविध प्रागांचा संहार करावा. ` 

महाभृतात्मक स्थूलशरीर, पुर्यष्टकरूप सृष्ष्मशरीर आणि समनान | पर- 
शरीर म्हणजे कारण शरीर यांच्यामध्ये पृथ्वी ते श्रीशिवांपर्यतच्या कलांचा 
म्हणजेच भागाचा संहार करान). स्वकारणात लयभावनेने किंवा दाहादि- 
चितनयुक्तीने ध्यान करावे, असा याचा तात्पर्यार्थं आहे .।।४।। 
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विवरण :- समनाशक्ती :- ज्यावेव्ठी श्रीशिवांची उन्मनाशक्ती शून्य 
तत्त्वापासून पृथ्वीतत््वापर्यत विश्वाच्या स्वरूपात विचाररूपाने प्रकट होते 
त्यावेव्टौ तिला समनाशक्तौ असे म्हणतात. या समनाशक्तीची व्याख्या करताना 
उद्योतकारांनी असे म्हटले आहे की, “अशेषमननमात्ररूपात्‌ समना” 
अर्थात्‌ “ समनाशक्तौ ही अशेष मननाच्या रूपाची असते." 
भावना :- एका विशेष दिशेने किवा मार्गान आपल्या विचारांचे प्रक्षेपण 
करणे आणि आपण विशेष पद्धतीचे किवा अवस्थेचे आहोत अशी कल्पना 
करणे याला भावना असे म्हणतात. 
मनाचा शेवट अथवा विसर्जन म्हणजे लयभावना होय. हे शाक्तप्रकाराने 
ल्य करण्याचे तंत्र आहे. लयभावना म्हणजेच ज्याप्रमाणे उपनिषदात “तस्माद्रा 
एतस्मादात्मन आकाशः सम्भूत आकाशाद्रायुर्वायोरग्रिरग्रेराप अद्भयः 
पृथिवी पृथिव्याः पुरुषः पुरुष एवेदं सर्वम्‌। " अर्थात्‌ “त्यामुे या आत्म्यापासून 
आकाश निर्माण ्ाले. आकाशापासून वायू, वायूपासून पृथ्वी, पृथ्वीपासून 
पुरुष आणि पुरुषच हे स्वं ्ञाला. ज्याप्रमाणे असे क्रमानुसार स्वकारणातून 
उत्पन्न केले जाते त्याप्रमाणे उत्पत्तिक्रमाच्या विरुद्ध दिशेने किंवा चढत्या 
भाजणीने लय करावा किवा आपल्या ाव्या पायाच्या अंगठ्यापासून भावनेने 
प्रज्जलित केलेल्या कालाग्निरुद्राने शरीर भाजून निघत आहे असे ध्यान 
करावे. हे अध्याहत समजावे. 
यासंबंधी “श्रीविज्ञानभैरव'" या ग्र॑थात असे म्हटकते आहे की - 
भुवनाध्वादिरूपेण चिन्तयेतक्रमशोऽखिलम्‌। 
स्थलसृक्ष्मपरस्थित्या यावदन्ते मनोलयः ।।५५।। 
अर्थं :- जोपर्यत मनाचा लय होत नाही तोपर्यत स्थूल, सुक्ष्म व पर 
स्थितीने व भुवनाध्वादिरूपाने क्रमशः सर्व विश्वाचे चितन करावे. । ५५ ।। 
विवरण :- भेद, भेदाभेद व अभेदरूपाने अथवा भुवन, तत्त व कला 
या अध्वांच्या रूपाने अंतात म्हणजे भावनेच्या अवसानात निर्विकल्पपदात 
विश्रांती मिक्त. हा ध्यान नावाचा आणवोपाय आहे. 
त्याचप्रमाणे “ श्रीविज्ञानभैरव'” या ग्रंथात असे म्हटले आहे की - 
कालाग्रिना कालपदादुत्थितेन स्वकं पुरम्‌। 
प्रष्टं विचिन्तयेदन्ते शान्ताभासः प्रजायते । ।५९।। 
अर्थ :- कालपद म्हणजे उजव्या पायाच्या अंगठ्यापासून उत्पन्न ्ञाठेल्या 
कालामग्रीने स्वतःचे पुर म्हणजेच शरीर भाजत आहे अशी भावना केल्यास 
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शांताभास उत्पन्न होतो किवा सर्व आभास शांत होतो अर्थात्‌ मयादित 
प्रमेयादि ज्ञान उत्पन्न होते. ।।५१।। 

हे सर्व आगमग्रंथातून सांगितटे आहे. त्यामुटेच ध्यानादीचे आणवत्वाने 
“ श्रीपूर्वशास्त्र'' या ग्र॑थात वर्णन करताना असे म्हटले आहे कौ - 

उद्चारकरणध्यानवर्णस्थानप्रकल्पनैः । 
यो भवेत्स समावेशः सम्यगाणव उच्यते ।।२.२१।। 

अर्थं :- उच्रार, करण, ध्यान, वर्ण व स्थान आदीच्या प्रकृष्ट कल्पनेने 
जो समावेश होतो त्याला आणव असे म्हणतात. 

विवरण :- उच्चार म्हणजे स्थुल, सुक्ष्म व दोन्ही रूपांनी होणारा प्राणांचा 
व्यापार होय. करण म्हणजे देहाच्या विविध स्थितीत होणाच्या मुद्रादि क्रिया 
होत. ध्यान म्हणजे बुद्धिव्यापार होय. हे जे सवं तत्त्वाच्या अंतभूत स्वप्रकाशरूप 
परतत्त्व आहे त्याचीच निजहदयज्ञानात भावना करावी. वणं म्हणजे सृक्ष्मप्राणांच्या 
उच्चारात स्फुरण पावणारा आणि अव्यक्ताच अनुकरण करणारा सृष्टि संहार 
बीजरूप ध्वनी होय. स्थान म्हणजे त्रिकोणकंदहदयादि होत. या सर्वांच्या 
अभ्यासाने पर अर्थात्‌ श्रष्टसंविच्छक्तीचा लाभ होतो. 

परंतु हे स्थूल स्वरूपाचे म्हणजेच सहज समजण्यासारखे असणारे आहे 
अशा विचाराने हे शाक्तोपाय सांगणाव्या “ श्रीस्पंदशास्त्र ” या ग्र॑थात सांगितठेले 
नाही. परंतु येथे पर्यवसानपद्धतीने चित्ताला बिश्रांती देणाव्या ज्या शाक्तादि 
भावना आहेत त्या आम्ही “श्रीस्पंदशास्त्र'' या ग्रंथातून येथे संवादिल्या 
आहेत आणि पुदढेही सांगणार आहोत. ।।४।। 

विवरण :- विकल्पसंस्काराने अत्यंत स्पष्टपणे विकल्प उन्मुख ्ालेटे 
पाहणाच्या व चित्तसंबोध हेच लक्षण असणाच्या शाक्तोपायात चित्ताला विश्रांती 
देणाज्या आणवोपायाचे पर्यवसान करावे. 

कालाग्निरुद्र देवता :- कालाग्निरुद्र ही तेजाने किंवा प्रज्लित प्रकाशाने 
परिपूर्ण असलेली देवता आहे. मानवी शरीरात तिचे स्थान उजव्या पायाचा 
अंगठा आहे. ही कालाप्रिदेवता त्या स्थानापासून वर चढत आपल्या सवं 
शरीराला पोठत जात आहे असे ध्यान करावे; कारण ही एक या योगाची 
तांत्रिक सरावाची प्रक्रिया आहे. करण या शब्दाचा या संदरभात इद्रिय असा 
अर्थ होत नाही. हा शब्द येथे एका गूढ अथी वापरला आहे. “ कृतिः इति 
करणम्‌ भावार्थे । । " अर्थात्‌ “करणे म्हणजे करण होय. करण म्हणजे 
येथे करणे किवा क्रिया होय. हा शब्द येथे यौगिक किवा गृढ क्रिया अथवा 
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प्रत्यक्ष कृतौ किवा अभ्यास या अथीं वापरला आहे. आणवोपायात ही एक 
तात्रिक पद्धतीने केली जाणारी कृती असते. ध्यानाच्या अभ्यासासाटी वापरण्यात 
येणारे साधन म्हणजे हे शरीर होय. साधकभक्तयोगिशिष्य आपले शरीर 
म्हणजे स्वं जगताचा प्रतिनिधी आह अशी कल्पना करतो. त्यानंतर या 
जगतातल्या देवाच्या तेजाचा आदर करतो आणि सर्वात शेवटी हे सर्व 
आपल्या दिव्य “स्व "भावात आहे अशो भावना करतो. शरीर म्हणजे स्थुल, 
सूक्ष्म व कारण असे तीनही प्रकारचे होय. आंतरिक अवस्थांचे निदर्शन 
करणान्या शरीराचे काही विशिष्ट हावभाव म्हणजेच मुद्रा यांनाही करण- 
योगात उपयोगात आणले जाते, 

ध्यान :- स्वं तत्त्वांमध्ये अंतभूत असणान्या पायाभूत दिव्य अशा 
चैतन्याच्या प्रकाशाचे ध्यान करावे. श्रीपतंजलीनी व्याख्या केल्याप्रमाणेच हे 
ध्यान आहे. “प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌।।३.२।।"' अर्थात्‌ “मानसिक प्रत्ययाच 
अखंड व निरंतर वाहणारा प्रवाह म्हणजे ध्यान होय. " 

वणं :- ^ वर्णं ” या पदाचा शब्दशः अर्थ अक्षर अथवा अक्षराचा ध्वनी 
असा आहे. येथे वर्णं म्हणजे नाद या नावाने ओखखल्या जाणाच्या ध्वनीचे 
एकत्रिकरण होय. शरीराच्या अंतर्भृत असणाच्या सूक्ष्म प्राणात नेहमीच एक 
कधीही खंड न पडणारे कंपन अर्थात्‌ अनाहतनाद चालू असतो आणि तोच 
सृष्टि संहाराचे बीज आहे. अनाहतनादावर एकाग्र चित्त करणे हा आणव- 
योगाचा आणखी एक प्रकार आहे. हा योगाचा प्रकार इतर योगशास्त्रात 
` अनाहतनादानुसंधान '' या नावाने ओकखला जातो. 

याविषयी श्रीअभिनवगुप्तपादाचार्य असे म्हणतात की - 

एको नादात्मको वर्णः सर्ववर्णविभागवान्‌। 
सोऽनस्तमितस्वरूपत्वाद्‌ अनाहत इहोदितः । 

अर्थं :- एक नादाच्या रूपाचा वर्णं हा सर्व वर्णाना व्यापत असतो, तो 
कधीही क्षय पावत नाही किंवा नष्ट होत नाही अर्थात्‌ तो शाश्वत आहे. 
त्यालाच अनाहत म्हणजेच आघात न करता उत्पन्न होणारा आणि नैसर्गिक 
किवा कारणरहित नाद असे म्हणतात. वर्ण प्रकल्पनेचे ध्येयच या अनाहत- 
नादावर लक्ष एक करणे हे आहे. 

स्थान कल्पना :- स्थान म्हणजे ठिकाण. या संदर्भात एकाग्र करण्याची 
जागा होय. एकाग्रतेची तीन ठिकाणे आहेत. १) शरीर, २) प्राणवायु व ३) 
कोणतीही शरीराबाहेरची गोष्ट. 








ॐ० सूत्र क्रमाक-४ क्रमांक-४ आणवोपाय 


39 


ालीरषैकी शरीरातल्या एखाद्या भागावर मन एकाग्र केठे जाते. 

९) त्रिकोण किंवा मूलाधार, २) नाभी, ३) हदय, ४) कंठ व ५) 
भुवयांचा मध्यभाग. त्यालाच श्रीपतंजलीच्या योगात मर्यादित धारणा असे 
म्हटले आहे . “देहबन्धश्चित्तस्य धारणा ।।२.९। ।' अर्थात्‌ “चित्ताला एका 
विशिष्ट जागी बांधून ठेवणे म्हणजे धारणा होय.” 

कल्पना :~ या कल्पनेने प्राणावर एकाग्रतेचा निदंश 
केला आहे म्हणजेच कद्रापासून ते शरीराबाहेरील जागेत बारा अंगुलो इतक्या 
अतरापर्यत श्वासउच््रसावर लक्ष ठेवणे होय असे निर्दशिले आहे. श्वास 
जेथून उत्पन्न होतो तो केद्रिय बिद्‌ आणि जेथे संपतो तो शरीरापासून बारा 
आंगुठे लांब असणारा बिद्‌ यांच्यावर मन कैद्रित केले पाहिजे. त्याला 
दरादशान्त असे म्हणतात. बाह्य अंतराला बाय दरादशान्त आणि आंतरिक 
अंतराला आंतर द्रादशान्त असे म्हणतात. जेथे श्चासप्रच्छरस सेकदाच्या 
काही भागांसाठी थांबतात त्या बिदूवर लक्ष कैद्रित करावे. 

बाह्य वस्त्‌ म्हणजे एखाद्या देवतेची प्रतिमा इत्यादी वर साधकभक्तयोगि- 
शिष्याने एकाग्रचित्त करावे. ।।४ ।। 

श्रीभदभास्कराचार्य वातिक :- 

अशा प्रकारे आत्म्याच्या तत्त्वात्मक कलारूपाच विस्तार सांगून परत 
कलासंकोचाने ज्ञानाचा उदय कसा होतो ते शरीरे संहारः कलानाम्‌।।४।। ` 
अर्थात्‌ ^देहामध्ये क्लांच्या ल्याचा ” उपाय या सुत्राने सांगतात.।।९२।। 

त्त्वाचे जे स्वतःचे सामर्थ्यं आहे त्याला कला असे म्हटे आहे . त्यांचा 
समुदाय म्हणजे हे शरीर आहे. त्यामुके शरीर हे सकल म्हणजे कलायुक्त 
आहे .।।२३।। 

विवरण :- तत्त्वसमूहांनी युक्त शरीरात तच्त्वावर्याचा प्रातिलोमाने म्हणजेच 
उलस्या प्रकाराने स्व-स्व कारणांमध्ये अनुप्रवेश व लय होतो. या भावनेने 
त्यातच अवसान पावून अर्थात्‌ तेथेच धांबून सर्वाचे अधिष्ठान किवा आधार 

असणाच्या स्वात्म्यात पोहोचणे हाच सर्वात ष्ठ प्रकारच्या ज्ञानरूप देहाचा 
उदय होय. 

आत्माधार अशा या शरीरात कलांचा स्वतःच्याच्‌ करणांमध्ये एकामागून 
एक असा प्रवेश होणे यालाच संहार अर्थात्‌ कय असे म्हटले आहे .।।२४।। 

विवरण :- किंवा हठयोगाने सर्ववृतीच्या उपसंहाररूप अतिक्रमणाने 
विकलहानिपूर्वक एकाग्रता मिक्वून निर्विकल्पज्ञानाच्या रेश्चर्याची प्राप्तौ 
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साधकभक्तयोगिशिष्याला होते. अशा प्रकारे प्रमातृरूप कलाप्रसराच्या उप- 
संहाराने अर्थात्‌ जो कलाप्रसर, स्वरूपाचे आवरण आणि नियमनशक्तीचा 
अभाव याना कारणीभूत आहे त्याच्या उपसंहाराने पष्ठवित ्ञालेला सिद्धीचा 
अंकुर स्फुरित होतो अर्थात्‌ ज्ञानाचा किंवा ज्ञानसिद्धाचा उदय होतो 

अशा प्रकारे ज्ञानरूप देहाची प्राप्ती म्हणजेच श्रेष्ठ प्रकारच्या ज्ञानाचा 
उदय होय. ।।२४.५।। 

किवा उ्टंघनप्रक्रियेने अर्थात्‌ सर्व ओलांड्न किंवा उटघुून श्रीशिवतत्त्वाचा 
अवल्ब करणे किंवा आश्रय घेणे हाच कलांचा संहार असून त्याच्यामुरेही 
्रष्ठज्ञानाचा उदय म्हणजेच लाभ होतो. ।२५.२५.५।।४ || 

श्रीभटकलटाचार्य वृत्ती :- 

"शरीरे संहारः कलानाम्‌।।४ 11" अर्थात्‌ स्थूक, सृक्ष्म किवा पर या 
तीन प्रकारच्या शरीरात कलांचा म्हणजेच पृथ्वीपासून ते श्रीशिवांपर्यतच्या 
तत््वाचा स्वकारणामध्ये याच्या भावनेने संहार करावा किंवा तसे संहाराचे 
किवा लयाचे ध्यान करावे. | ।४।। 

श्रीवरदराजाचार्य वार्तिक :- 

त्यामुक्े चित्तात उत्पन्न होणाच्या मायेला नष्ट करण्यासाठी योग्याने 
“शरीरे संहारः कलानाम्‌। 1४ ।।"' या सूत्रन्यायाने शरीरामध्ये या कलांचा 
संहार करावा. ।।१६।। 

महाभूतानी बनलेल्या स्थूलदेहात व पुर्यष्टकांनी युक्त सृक्ष्मदेहात तसेच 
मूक्ापासून मनासह असेल्या योग्याच्या पर शरीरात।।१७।। 

कला म्हणजे भागांचा अर्थात्‌ अंशांचा म्हणजे कार्याचा स्वकारणात 
संहार करावा म्हणजेच त्या कला अथवा कार्य हे संविद्शी अर्थात्‌ ज्ञानाशी 
एकरूप आहेत अशा लय भावनेने त्यांचे चितन करावे किवा त्यांना नामशेष 
करून बाजूला सारावे।।१८।। 

किवा दाहादि ज्ञानाच्या विचारांनी त्यांचे ध्यान करावे हे सांगावयाला 
नको. ।।१८.५।।४।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

त्याकरिता मायारूपौ बंध नष्ट होण्यासाठी “शरीरे संहारः कलानाम्‌ 

।। 2 । ।'” अथात्‌ “ देहामध्ये कलांचा ठय" कसा करावा याचा या सूत्रात 
उपाय सांगत आहेत. 

महाभूतात्मक पुर्यष्टक वब समनापर्यत जे स्थूल, सुक्ष्म आणि पर देह 
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विद्यमान आहेत त्यांच्यामध्ये पृथ्वीपासून श्रीशिवांपर्यत तत्त्वाच्या रूपातले जं 
अनेक विभाग असतात त्यांच्यातल्या कलात्मक भागाचा म्हणजेच कारयांचा 
संहार करावा, हा संहार कसा करावा 2 याविषयी असे सांगतात को, एकमात्र 
अग्रिसद्धाव चैतन्याचा निज किवा स्वतःच्या कारणात याच्या भावनद्रारा 
किंवा शरीरादीचे चितन आदि युक्तीने ध्यान करावे. उपनिषदात ` तस्माद्वा 
एतस्मादात्मन आकाशः सम्भूतः आकाशाद्रायुर्वायोरग्रिरग्रेराप अद्भयः 
पृथिवी पृथिव्याः पुरुषः पुरुष एवेदं सर्वम्‌ । अर्थात्‌ “त्यापासून म्हणजे 
आत्म्यापासून आकाश उत्पन्न ्ाले. आकाशापासून वायू अर्थात्‌ वारा, वायुपासून 
अगरी, अग्रीपासून पाणी, पाण्यापासून पृथ्वी, पृथ्वीपासून पुरुष उत्पन्न ज्ञाला 
आणि पुरुषच हे सर्वं आहे, असे कथन केले आहे. अशा प्रकारे हे सवं 
ज्याप्रमाणे अनुक्रमाने स्वकारणापासून उत्पन्न केले जातात त्याप्रमाणेच भिन्न 
क्रमाने पृथ्वीपासून श्रीशिवापर्यतच्या तत्त्वांची आरोहक्रमाने स्वकारणात विरयाची 
भावना केली जाते अर्थात्‌ भुवन, तत्त्व, कला, मंत्र, पद व वर्णरूप जो जों 
वाच्य व वाचकरूप अध्वन्‌ अथवा मार्ग आहे त्या मार्गाच्या शब्दाचे व 
त्याच्या अर्थानि युक्त अशा मार्गचि स्थूल, सूक्ष्म व पर स्थितीनुसार क्रमाने सवं 
दिसणाच्या नामरूपात्मक विश्वाचे चितन करावे. जोपर्यत त्यांच्या ठिकाणीच 
मनाचा लय होत नाही तोपर्यत अशी भावना करावी आणि अशा प्रकारे 
उजव्या पायाच्या अंगठ्यापासून उत्थापित ्ाठेल्या कालाग्निरूप रुद्राने स्वत -चे 
शरीर हाच धूप आहे असे समजून “ॐ रक्ष र य ऊ तनुं दाहयामि 
नमः।'” या मंत्राचे उच्चारण करून देह जाठ्ण्याच्या चितनाच्या योगयुक्तोने 
आत्मभावनेने दग्ध ्याठे अशी भावना करावी. त्यावेव्ठी योगनिष्ठ पुरुषाला 
| 
। 


स्वस्वरूपाचा साक्षात्कार होतो. त्याच्यामध्ये चिन्मय अर्थात्‌ चैतन्ययुक्त मूतिमान्‌ 
अग्रीचे प्रकाशन होते. 
याविषयी “ श्रीमहार्थमंजरी '' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे को - 
शोषो मलस्य नाशो दाह एतस्य बासनोच्छेदः। 
आपावनं तनूनां ज्ञानसुधासेकनिमिता शुद्धिः ।। ४.४४ ।। 
अर्थ :- शोष म्हणजे मलाचा नाश, दाह म्हणजे शरीराविषयीच्या वासनेचा 
उच्छेद अथवा नाश आणि आवन म्हणजे शरीराची ज्ञानरूप अमृताने | 
केलेली शुद्धी होय. । 1४.४४ ।। 
अशाच प्रकारे कालाग्रिरुद्राने शरीरात असणारे आणि बाहेर असणारे | 
समग्र विश्च विकल्पाने व्यापले आहे असे समजून समाधिमग्र साधकाला | 
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विशाल किवा पूर्णं प्रमातृश्रीशिवरूपत्वाचा साक्षात्कार होतो अर्थात्‌ तो 
श्रीपरशिवांशी समरस होतो. ।।४।। 

विवरण :~ या सूत्रामध्ये व्यष्टिशरीराच्या संबंधीच्या कलांचा संहार 
करावा असे सांगितके आहे. या कलांचे वर्णन पुढील सुत्रात दिके आहे. येथे 
शरीर म्हणजे भौतिक स्थुल शरीर होय आणि हे पुढील सूत्रावरून स्पष्ट होते. 
स्थूल देह हा अशुद्ध कलांपासून निर्माण केला आहे आणि देहाध्यास 
अर्थात्‌ आत्म्यावर देहाचा आरोप इतका प्रन किंवा बलवान्‌ असतो कौ, 
त्याच्यामुके अभिनिवेशरूप अंधःकारात्‌न बाहेर पडणे अशक्य आहे. त्यामुठे 
सर्वप्रथम त्यातून बाहेर पडण्यासाठी साधन सांगितले जात आहे. 

तत्त्वांच्या शृद्धिद्राराच त्यांच्या पृथकत्वाचे किवा निराटेपणाचे ज्ञान 
आपण समजू शकतो. अहंकारापासून पृथ्वीपर्यत सर्वं तत्त्वे ही अव्यक्त 
शक्तोच्या महत्तत्वरूपौ व्यक्तदशेचे परिणाम आहेत. त्यामुठेच सर्व तत्त्वे 
एकमेकांहून वेगव्ठो अशी अनुभवावयाला येत असूनही विभिन्न पातव्स्यांबर 
ही तत्त्वे एकाच शक्तोचे रूपांतर आहे. ज्याप्रमाणे एकाच सूत्रात अथवा 
धाग्यात गाठी बांधून माक बनविली तर तेच सूत्र गाठही असते आणि त्या 
गाठीना एकत्रित ठेवण्याचेही काम करते. अशा प्रकारे एकच शक्तो स्पंदित 
होऊन भिन्नभिन्न तत्त्वांच्या रूपां मध्ये परिणाम पावते आणि त्या सर्व तत्तवांचे 
तारतम्यही तीच राखत असते. उपनिषदां मध्ये याच सूत्राला प्राण असे म्हटले 
आहे. हा प्राण आत्म्याची सतृशक्तौ आहे. 

यदिदं किं च जगत्सर्वं प्राण एजति निः सृतम्‌।।२.३.२।। 

।। कठोपनिषद्‌ । । 

अर्थं :- हे जे काही जगत्‌ आहे ते प्राण अर्थात्‌ ब्रह्मापासूनच निघाले 
असून ते तसे होऊन त्यामध्येच प्रचलित होते व कार्य करते. 

स्थूल शरीर हे पृथ्वी, आप, तेज, वायू ब आकाश यांनी पंचमहाभूता- 
त्मक बनले आहे. सुक्ष्म शरीर हे पंचतन्मात्रे, मन, बुद्धी ब अहंकार अशा 
आठ तत्त्वांचे बनलेके आहे. कारणशरीर हे प्राण व समनाशक्तोपर्यतचे जे 
सृक्ष्म मन असते त्याने बनठेके आहे. ज्यावेव्टी श्रीशिवांची उन्मनाशक्ती 
शन्यतत्त्वापासून प्रथ्वीतत्त्वापर्यत विश्वाच्या स्वरूपात विचाररूपाने प्रकट होते 
त्यावेव्ी तिला “समना '" असे म्हणतात. उद्योतकार तिची व्याख्या करताना 
“ अशेषमननमात्ररूपत्वात्‌ समना'' असे म्हणतात. 

सारांश, शरीरामधील प्रथ्वीपासून श्रीशिवांपर्यत जी तत्त्वे आहेत ती 
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पुढील प्रमाणे भावना करून विलीन करावौत. पृथ्वीचे कारण आप म्हणजे 
पाणी असून त्यात तिचा य ्ाला आहे अशी भावना करून ती विटीन 
करावी, आप तेजामध्ये भावनासामर्थ्यानि विलीन करावे. असे क्रमशः प्रत्येक 
तत्तव त्याच्या त्याच्या कारणामध्ये विलीन होऊन भस्म होत आहे अशी 
भावना करावी. अशा तदछेने स्थुल शरीराचा सूक्ष्म शरीरात व सूक्ष्म शरीराचा 
कारणशरीरात संहार अर्थात्‌ लय करावा. श्रज्ञानेश्वरमहाराजांनी “श्रीज्ञानेश्वरी " 
या ग्र॑थात “पिडे पिडाचा ग्रासु।।६.२९९१।।”' करण्याची हौ जौ प्रक्रिया 
सांगितली आहे ती श्रीशिवसूत्रांच्या आधाराने सांगितलेली आहे हे “तो हा 
नाथसंकेतीचा दंशु । ।६.२९९।।” म्हणजेच श्रौशेवपरंपरेचा दंश आहे हे या 
शब्दांवरून कढ्न येते. “ श्रीविज्ञानभैरव " या ग्ंयात मनोलयाचे हे शाक्तमार्गाचे 
किंवा श्रीशैवपरंपरेचे परमतत्त्व पुढीलप्रमाणे सांगितले आहे. 
भुवनाध्वादिरूपेण चिन्तयेत्‌ क्रमशोऽखिलम्‌। 
स्थूलसृक्ष्मपरस्थित्या यावदन्ते मनोलयः ।।५५।। 

अर्थं :- भुवन, अध्वा इत्यादि रूपाने अनुक्रमाने स्थूलापासून सुक्ष्म व 
सृक्ष्मापासून कारण शरीरापर्यत भावरनांच्या द्वारा मनोकय होईपयंत क्य 
करावा. 

सत्र क्रमांक ५ 

संबंध :- आणवोपायाच्या साहाय्याने ध्यानविधी सांगून आता योग 
म्हणजे अप्राप्त असणारी गोष्ट मिकविणे आणि क्षेम म्हणजे प्राप्त ्ाठेल्या 
गोष्टीचे रक्षण करणाच्या प्राणायाम, धारणा, प्रत्याहार आणि समाधौ या 
तत्त्वांचे स्पष्टीकरण याच्या पुढे केले जात आहे. 

नाडीसंहार-भूतजय-भूतकैवल्य-भूतपृथक्त्वानि । ५ । । 

शब्दार्थ :- नाडीसंहार - इडा व पिगला या नाङ्यांतून वाहणात्या 
प्राणाचे सुषुम्रा नाडीत विलिनीकरण. भूतजय ~ पृथ्वी आदि भूतांवर धारणा 
करून या दवारा विजय मिक्छविणे व पंचमहाभूतांना ताब्यात आणणे. भूतकैवल्य 
- भृतांच्यापासून मन कादून घेणे म्हणजे पंचमहाभूतांपासून _आत्म्याला 
निरा करून अर्थात्‌ चित्ताला म्हणजे श्रीशिवांशी अभिन्न असलेली कुंडलिनी 
शक्ती ही जी पिडब्रह्मांडरूपाने पंचमहाभूतात्मक आले असते तिला त्या 
पंचमहाभूतांपासून दूर करून प्रत्याहार करणे. (भूतेभ्यः कैवल्यम्‌, चित्तस्य 
प्रत्याहरणम्‌). भूतपृथक्त्वम्‌ - साधकभक्तयोगिशिष्याने भूतांपासून निराठे, 
दूर किवा विभक्त करणे अर्थात्‌ पंचमहाभूतांपासून निराचछे होऊन निमन् व 
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स्वच्छद चिदात्म्यात निवास करणे अगर समाधौत स्थिर राहणे. 

अथं :- (योग्याने भावना सामथ्यानि पुढाल गोष्टी कराव्यात.) 

१) इडा व पिंगला या नाङ्यांमधून वाहणाय्या प्राणाचे अर्थात्‌ श्रीसटूरुकृपेने 
म्हणजे शक्तिपातयोगदीक्षेने जागृत आलेल्य अनादिनिद्विस्थ आत्मचेतन्यक्ती 
कुंडलिनीकडन होणान्या स्वतःसिद्ध अशा सिद्धयोगसाधनानै तिच सुषुप्रेत 
चालन होऊ देऊन सहस्रारात श्रीशिवांशी विलिनीकरण करावे व अंतिमतः 
सहस्रारात कुंडलिनी शक्तौचे श्रीशिवांशी समरसीकरण होऊ देऊन श्रीशिव- 
शाक्तसामरस्य प्राप्त करावे. 

२) धारणा द्वारा पृथ्वी आदि पंचमहाभूतांवर विजय मिदवावा अथात्‌ 
त्याना आपल्या ताब्यात आणावे, 

३) पचमहाभृतांपासून मनाला किवा आत्म्याला बाजूला काटून घ्यावे 
अथात्‌ चित्ताला म्हणजे कुंडलिनी शक्तीला पचमहाभूतांपासून प्रत्याहारद्रारा 
दूर करावे. 

४) पचमहाभृतांपासुन निरारेपणा अथात्‌ पृथक्पणा साधावा आणि 
स्वच्छदचिदात्म्यात समाधिद्रारा वास करावा, ।।५ ।। 

विशेष व्याख्या :- आत्मव्याप्ती आणखी दढ होण्यासाठी अन्य साधनेही 
आहेत. 

९) नाडीसंहाराच्या प्रकारात प्राण, अपान व समान आदाचा मध्यनाडीत 
म्हणजेच सुषुभ्रेत लय करावा लागतो. त्याच्यासाठी सामान्य किवा बाह्य दोन 
प्राणायाम आणि विशेष किवा आध्यंतर एक प्राणायाम शास्त्रात सांगितला 
आहे. 











(अ) सामान्य (बाह्य) प्राणायाम 
उजवी नाकपुडी उजव्या हाताच्या अंगठ्याने बंद करून डाव्या नाकपुडीने 

वायू अर्थात्‌ हवा हनहन आत घ्यावी, याला पूरक असे म्हणतात. त्यानंतर 
डावी नाकपुडी अनामिका व करांगुलीने बंद करून उजव्या नाकपुडीने श्वास 
हनहन बाहेर सोडावा. याला रेचक असे म्हणतात, हे तीन अथवा पाच वेव्ठा 
सामान्य्‌ रूपात कराव. याचा म्हणजे समप्राणायामाचा निरंतर अभ्यास केल्याने 
नाडी शोधन होते म्हणजच मोक्षमार्गाच्या मध्यधामाचा अथात्‌ सुषुम्रेचा विकास 
होतो. 

(ब) सामान्य (बाह्य) प्राणायाम 


या आधीच्या प्रकारात सांगितल्याप्रमाणे पूरक करूनच हवा अथवा श्चास 





ऋ 





८," क्रमांक-७ आणवोपाय 
काही वेठ आत रोखून ठवावा. याला प्राणरोधन किवा कुंभक असे म्हणतात. 
याच्यानंतर रेचक करावयाला पाहिजे. 

(क) विशेष (आभ्यतर) प्राणायाम 

प्रध्यपथाच्या द्रारा बहिर्द्रादशान्ताकंडे प्राणवायूचा रेचक करून संधि- 
स्थानावर कभक करावयाला पाहिजे. त्यानंतर वायू हदयाकडे म्हणजेच 
अंतर्द्ादशान्ताकड घेऊन संधीवर परत कुंभक करावा. हा अश्वास ज्यावेकेला 
कोणताही रास न होता सहज घड्‌ लागे त्याबेकेला त्याला आभ्यतर 
प्राणायाम किंवा प्रशांतकुं भक असे म्हणतात. येथे कुंभकच संधी होतो. 
त्यामुठे त्याला निस्पंदकुंभक असे म्हणतात. श्रीसदरूच्या कटाक्षान ब्रह्द्रार 
विकसित होण्याचा हाच योग्य अनुग्रह-अवसर आहे त्यावेकरेला "ह सर्वं व 
मी ब्रह्मच आहे " अशी भावना दृढ होते. 

या प्राणायामांनी प्राणवायूचा संचार हलका किवा मृद्‌ होऊ लागतो आणि 
अशा प्रकारे वायुप्रशमन अर्थात्‌ वायूचा निरोध होऊन ऊर्ध्व द्रादशान्तासाटी 
अर्थात्‌ सहस्रारासाठौ उदानवायुद्ारा सुषुम्नाद्रार उघडरे जाते. हा सुप्रशांत 
अर्थात्‌ चौथा प्राणायामच सर्वसिद्धिप्रद आहे. हा प्राणायाम केवव्छ योगिसाधकच 
करू शकतो, ही गोष्ट मात्र येथे लक्षात ठेवली पाहिजे. 

२) भूतजयासाटी पृथ्वी आदि पाच महाभूतांच्या धारणा खालील प्रकारे 
कराव्यात. 

विराट्‌ भावनेमध्ये पंचमहाभूर्ताना वेगे करून पृथ्वीला तिच्या दुप्पट 
पाण्यामध्ये, जलाला त्याच्या दुप्पट तेजामध्ये, तेजाला त्याच्या दुप्पट वायुमध्ये 
आणि वायुला त्याच्या दुष्प आकाशामध्ये लीन करावे. या धारणेने साधक 
भक्तयोगिशिष्य पंचमहाभूतांबर विजय मिच्छवू शकतो आणि त्याचबरोबर 
डोकेदुखी आदि शरीराच्या दुखण्यांबर विजय मिठवितो. शरीरात हौ धारणा 
हदयप्रदेशाच्या आधाराने अंगठा, बेबी, घसा आदि जागांवर श्रीसद्ुरूनी 
सांगितटेल्या रीतीने केटी जाते आणि नंतर ब्रह्मरध्रात असणा-या आकाशग्रंथीचा 
भेद करून साधकाला सहस्रारात सर्व सिद्ध प्राप्त होतात. 

३) भूतकैवल्यात चित्त भूरतांपासून मागे घेतले जाते. पंचमहाभूते 
स्वरूपज्ञानापासून वेगन्टी केली जातात. चित्त मन आणि विषयांपासून बेगठे 
होऊन हदयातच संचार करीत राहते. हौ दशा चतुर्थं म्हणजेच सुप्रशांत 
प्राणायामाने अर्थात्‌ बर सांगितलेल्या प्राणायामाने साधकाला प्राप्त होते. 

४) भूतपृथक्त्व ही योग्याची समाधौ अवस्था आहे. त्या अवस्थेच्या 
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अभ्यासाने भूतांच्या आवरणापासून निर्मच् ्ाठेले चित्त चिदानंदभावाला 
प्राप्त होते. ही योग्याची निरुद्धावस्था आहे. ही अवस्था आणवोपायात 
प्रयत्नानेच साध्य होते. ज्या सिद्धयोग्याला शांभवोपायाने समावेश प्रात राला 
आहे त्याच्यासाठी ही अवस्था अत्यंत स्वाभाविक आहे. 

यासंबंधी प्रथम उन्मेषाच्या विसाव्या सूत्रात असे म्हटले आहे कौ - 

श्वसङ्गदाः । ।१.२०।। 

येथे आणवोपायात योग्याला या अवस्थांची भावना करणे आवश्यक 
आहे. ।।५।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 

अशा प्रकारे ध्यान नावाचा आणवोपाय सांगितल्यानंतर त्याचा योगक्षेम 
म्हणजेच प्राणायाम, धारणा, प्रत्याहार व समाधी हे उपाय या “ नाडीसंहार- 
भूतजय-भूतकैवल्य-भूतपृथक्त्वानि।।५।। " सूत्रात सांगत आहेत योगक्षेम 
म्हणजे “अप्राप्तस्य प्राप्तिनमि योगः । ।,'" अर्थात्‌ “जे प्राप्त केले नाही 
त्याची प्राप्ती म्हणजे योग” आणि “प्राप्तस्य परिरक्षणं नाम क्षेमः! । 
अर्थात्‌ “प्राप्त आलेल्याचे पूर्णं रक्षण करणे म्हणजे क्षेम होय " नाडीसंहार, 
भूतजय, भूतकैवल्य व भूतपृथक्त्व यांची योग्याने भावना करावी नाङ्यांचा 
म्हणजे प्राणापानारदीना वाहून नेणा्या पोक््यांचा संहार म्हणजे प्राणापानयुक्तीने 
उदानाग्निरूप मध्यनाडीत लय करणे होय. | ।५।। 

विवरण :- प्राणापानयुक्ती म्हणजे पूरकादीच्या सतत अभ्यासाने बाह्य 
आणि आंतर अशा पसरणान्या रूपत्वाचा त्याग केलेले संमेलन होय. 

कु भकाचा सतत अभ्यास केल्याने सर्वनाङ्यांत वाहणारा प्राणवायू 
उदानाग्रोत लीन किवा शांत होतो. त्याच्या वाहणेपणामुटे त्याला नाडीसंहार 
हे ओपचारिक नाव दिले आहे. 

यासंवंधौ “ श्रीस्वच्छंदतंत्र'" या ग्र॑थात असे म्हटले आहे कौ - 

अपसन्येन रेच्येत सव्येनैव तु पूरयेत्‌ । 
नाडीनां शोधनं ह्येतन्मोक्षमार्गपथस्य च ।।७.२९१।। 

अर्थं :- डाव्या नाकपुडीने रेचन करावे व उजव्या नाकपुडीने पूरक 
करावा. यामु्छे नाङ्यांचे आणि मोक्षाच्या मागाचि अर्थात्‌ सुषुप्रचेही शोधन 
अर्थात्‌ शुद्धीकरण होते. 

विवरण :- सव्य म्हणजे उजव्या नाकपुडीने रेचक करावा. अपसव्य 
म्हणज डाव्या नाकपुडीने पूरक करावा. अशा प्रकारे ही क्रिया अखंडितपणे 
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केल्यामुके नाङ्यांचे किंवा मोक्षमार्गपथाचे किंवा मध्यधामाचे अर्थात्‌ सुषुप्रचेही 
शोधन होते म्हणजेच वायू शांत होतो. 
रेचनात्पूरणाद्रोधात्प्राणायामास्त्रिधा स्मृताः । 
सामान्य बहिरेते तु पुनश्चाभ्यन्तरे त्रयः।। 
अर्थ :- रेचन अर्थात्‌ रेचक, पूरण अर्थात्‌ पूरक आणि रोधन अथात्‌ 
कुंभक अशा प्रकारे प्राणायाम तीन प्रकारचा आहे. सामान्यपणे हे बाह्य 
प्राणायाम असून आंतरिकही तीन प्राणायाम आहेत. 
विवरण :- प्राणायाम म्हणजे यथास्थित वाहून नेणाच्या प्राणावर विजय 
मिक्छवून त्याच्यावर ताबा मिकविणे होय. हे तीन प्राणायाम सर्वसाधारणपणे 
नासिकामार्गात अर्थात्‌ नाकपुडीत क्रमाने करण्यात येणारे बाह्य प्राणायाम 
आहेत. 
आभ्यन्तरेण रेच्येत पूर्यताभ्यन्तरेण तु। 
निःस्पन्दं कुम्भकं कृत्वा का्यांश्चाभ्यन्तरास्त्रयः । । 
अर्थ :- आभ्यंतरातच रेचन अर्थात्‌ रेचक आणि आभ्यंतरातच पूरण 
अर्थात्‌ पूरक करून निःस्पंद म्हणजे कंपरहित कभक करून हे तीन आभ्य॑तर 
प्राणायाम करावेत. 
विवरण :- मध्यपथाने म्हणजे सुषुप्रेने सहस्रारात रेचन व हदयात पूरक 
करावा. निःस्पंद कुंभक म्हणजेच निष्कंप किवा कंपरहित अगर आयास 
किंवा प्रयत्न न करता होणारा प्रशांत अर्थात्‌ अत्यंत शांत असा कुंभक होय. 
करावे म्हणजे त्यांचे निर्व्तन करावे अर्थात्‌ ते सिद्ध करावेत. 
आता भूतजय म्हणजे काय ते सांगतात. 
पृथ्व्यादि महाभूतांना त्या त्या धारणांनी आपल्या ताब्यात आणणे अथवा 
त्यांना वश करणे होय. 
या दृष्टीने “ श्रीस्वच्छंदतंत्र '' या ग्रंथातच असे म्हटले आहे को - 
वायवी ७०८ ॐ ष्ठे आग्नेयी नाभिमध्यतः। 
माहेयी तु वारुणी घण्टिकाश्चिता। । 
आकाशधारणा मृधि सर्वसिद्धिकरी स्मृता । । 
अर्थं :- अंगख्यात वायुविषयक धारणा करावी, नाभीमध्ये अग्रिविषयक, 
कंठदेशात महिविषयक अर्थात्‌ पृथ्विविषयक, पडजीभेत जकविषयक आणि 
मस्तकात आकाशाची धारणा केली असता या सर्वं धारणा सिद्धौ देणात्या 
होतात. 
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विवरण :- पायात तिर्यग्गमन, नाभीत जठराग्री, कंठस्थानी धरणी, 
कंठावरील घाटीत रस आणि ब्रह्मरंभ्रात आकाश असते त्यामुके धारणाही 
तशीच सांगितकी जाते. येथे वर्णमंडललांछनाक्षरात्मक धारणा ध्येय म्हणून 
ठेवावी. पहिल्यांदा कंठात पार्धिव धारणा करून हदयापासून उद्धातपंचकाने 
अर्थात्‌ पाच प्रहार करून पंचगुणात्मक म्हणजे गंध , रस, रूप, स्पर्शं व 
शब्दात्मक पृथ्वितत्त्वाचा भेद करावा. नंतर याच क्रमाने हदयापासूनच चार 
परहरांनी चतुर्गुणात्मक जकततत्वाचा भेद करावा. नंतर नाभीत त्रिगुणात्मक 
अग्रितत्त्वाचा, नंतर पादांगुष्ठात द्विगुण अर्थात्‌ स्पर्शं व शब्दात्मक वायूचा 
आणि नंतर अंगुष्ठापासून संकोचयुक्तीने प्राणशक्तीला ऊर्ध्व पाठवून बाणाप्रमाणे 
एकगुणयुक्त अर्थात्‌ शब्दगुणआकाशग्रंथीचा भेद ब्रह्मर्रात करावा. द्रादशार 
चक्रात सर्वसिद्धिलाभ होतो, 
भूतकेवल्य म्हणजे पंचमहाभूतांपासून चित्ताला स्वतःकडे खेचणे होय. 
या दृष्टीने “ श्रीस्वच्छदतंत्र ” या ग्र॑थात या विषयी असे म्हटले आहे की - 
नाभ्यां हदयसञ्चारान्मनश्चेन्दियगोचरात्‌। 
प्राणायामश्चतुर्थस्तु सुप्रशान्त इति स्मृतः ।।७.२९४।। 
अर्थं :- प्राणाचे हदयापासून बेबीपर्यतचे स्थित्यंतर आणि त्याचे तेथेच 
नियमन करणे, मनाचे इद्वियविषयांपासून मागे येणे आणि त्याचे प्रत्याहाराच्या 
साधनाने बेबीपर्यतचे स्थित्यंतर याला सुप्रशांत नावाचा चौथा प्राणायाम असे 
म्हणतात. 
विवरण :- निष्कंपकुंभकानंतर हृष्ट हद हदयापासून खाली संचार- 
युक्तीने प्राण नाभी म्हणजे बंबीतच रोखृन इद्रियांपासून खेचून म्हणजे विषयां- 
पासून खेचून मनाला नाभीतच स्थिर करून योग्याला सुप्रशांत असा चौथ्या 
प्रकारचा प्राणायाम करता येतो. त्यानंतर डाव्या नाकपुडीने रोखून धरलेला 
वायू हन्टृहन्टू सोडावा म्हणजे वातप्रकोप होत नाही. 
हदयापासून नाभीत प्राणाच्या आणि विषयांपासून मनाच्या तेथील या 
संचरणामुकच भूतांपासून वेगकेपणा होतो व निरुपाधिक स्वच्छस्वच्छंद- 
चिदात्मत्वही साधते. 
यासंबंधी तेथेच असे म्हटले आहे की - 
भित्वा क्रमेण सर्वाणि उन्मनान्तानि यानि च। 
पूरवाक्तलक्षणर्दवि त्यक्त्वा स्वच्छन्दतां व्रजेत्‌ ।। 
अर्थं :- हे देवी ! उन्मनापर्यतच्या सर्व गाठी पूवीं सांगितकेल्या लक्षणांनी 








तोड्न आणि त्या सर्वांचा त्याग करून साधकभक्तयोगिशिष्य स्वच्छदता प्राप्त 
करतो . 

विवरण :- सर्व म्हणजे हदय, कंठ आदि स्थानांचे आणि त्याचप्रमाणे 
ज्यातून मन वर गेकेठे आहे त्या उन्मना अवस्थेपर्वतच्या स्थानाचे पूवी 
सांगितठेल्या पाच प्रणवाधिकार लक्षणांनी भेदन करून व त्या सर्वाचा त्याग 
करून योगीद्र स्वच्छंदतेप्रत जातो अर्थात्‌ अत्यंत गाढ अशा उन्मनापदात 
विश्राती प्राप्त ्ाल्यामुरे व तुर्यातीत दशेचा लाभ मिव्टाल्यामुढे चिदानंदघन 
श्रीपरभैरवात समावेश प्राप्त करतो. 

पृवीं सांगितटेल्या भूतसन्धानभूतपृथक्त्वविश्वसङ्गाः ।।९.२०।। 4 
या सूत्रात जे ्व्णिले आहे ते शांभवोपायसमाविष्ट अशा सिद्धयोग्याला सहज 
भावते. या सूत्रात सांगितलेटी प्रक्रिया मात्र आणबोपायाच्या प्रयत्नाने साध्य 
होणारी आहे. असा या दोन सूत्रांमधील विशेष आहे. ।।५।। 

विवरणात्मक टीपा :- 

९) नाडीसंहार :- नाडीसंहार म्हणजे प्राण आणि अपान हे वायु 
सुषुप्रेत मिसब्बून टाकणे होय. ही प्रक्रिया प्राणायामाद्रारे अमलात आणली 
जाते. 

२) उदानाग्री :- उदान हाहौ एक वायूच आहे. त्याला '“अग्री' असे 
अलुकारिक भाषेत म्हटलेले आहे; कारण त्याच्यात प्राण आणि अपान हे 
वायु मिसक्लेके असतात. 

३) सव्य व अपसव्य :- बहुतांशी अपसव्य म्हणजे उजवा आणि सव्य 
म्हणजे डावा; पण ज्यावेेला “जपसनव्य'" हे पद अव्यय म्हणून म्हणजे 
“अपसव्यम्‌” किवा “ अपसव्येन” अशा रूपात योजिलेठे असेल तर त्याचा 
अर्थं डाव्या बाजुकडे अथवा बाजूला असा असतो. त्याचप्रमाणे “सव्यम्‌ ' 
अथवा “सव्येन'' या पदाचा अर्थ उजव्या बाजृकडे किवा बाजूला असा 
असतो, याच अर्थानि श्रक्षेमराजाचार्य त्याच्या “ श्रीस्वच्छदतत्र या ग्रंथावरील 
टीकेत असे स्पष्टीकरण देतात की, “सव्येन दक्षनासापथेन अपसव्येन 
वामेन । " श्रीलक्ष्मणमहाराज जु यांनीही हाच अर्थ स्वीकारला आहे. 

2) प्राणायाम :- प्राणायाम म्हणजे श्चासावर ताबा मिकूविणे अथवा 
त्याच्यावर नियंत्रण ठेवणे होय. पूरक म्हणजे श्वास आत घेणे, रेचक म्हणजे 
श्वास सोड्न देणे आणि कुंभक म्हणजे श्चास रोखृन धरणे होय. 


¶ 


५) धारणा :- “धारणा'' या शब्दाचा अध महामुनी श्रौपतंजीच्या 
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“श्रीयोगसूत्रे'' या ग्र॑थातील अथप्रमाणेच आहे. अथात्‌ “देशबन्धश्चित्तस्य 
धारणा ।।३.९।। " म्हणजेच “एखाद्या विशिष्ट स्थानी चित्ताला बांधून ठेवणे 
म्हणजे एकाग्र करणे अर्थात्‌ धारणा होय," भूतजय किवा महाभृतांवर या 
धारणांनीच नियंत्रण मिकविले जाते, 

६) भूतकेवल्य :- भूतकेवल्य हे प्रत्याहारद्रारा होत असून त्याचा अर्थं 
मन त्याच्या विषयांपासून आणि इद्िये त्यांच्या विषयांपासून मागे घेणे अशा 
दोन्हीही प्रकारचा आहे. 

७) श्रीक्षेमराजांनी या श्छोकाचा अर्थ खालीलप्रमाणे स्पष्ट केला आहे. 
आभ्यन्तरेण मध्यपथेन रेचनं द्वादशान्ते, पूरणं हदि, 
निष्कम्पं कुम्भकमिति निरायासं प्रशान्तकुम्भकमित्यर्थः। | 

अर्थं :- आंतरिक म्हणजे मधल्या नाडीतून म्हणजेच सुषुम्रेतून 
द्रादशान्तापर्यत अर्थात्‌ सहस्रारापर्यत बारा अंगुले एवढ्या अंतरापर्यत रेचन 
म्हणजे श्वास सोडणे करावे. त्यानंतर हदयापर्यतच्या दिशेने पूरक अर्थात्‌ 
श्वास आत घेणे करावे. निष्कंप कुंभक म्हणजे प्रयत्नरहित अत्यंत शांत व 
क्षोभरहित कुंभक होय. यालाच प्रत्याहार प्राणायाम असे म्हणतात 

याला आधीच्या प्राणायामाच्या अर्थात्‌ ज्यात पूरक, रेचक व कुभक असे 
तीन प्रकार आहेत त्यांच्या संबंधाच्या दृष्टिकोनातून चौथा प्राणायाम असे 
म्हटले आहे. 

८) उन्मना :- " अनुत्तरपरमशिवः अविचलप्रकाशात्मा यदा स्वेच्छया 
प्रसरति सा शक्तिः उन्मना शिवादभिन्रेव इत्युच्यते । । " अर्थात्‌ “ ज्यावेरेला 
कधीही कोणताही बदल न घडणारे किंवा परिणामरहित प्रकाशस्वरूप असे 
सर्वश्रेष्ठ श्रीपरमशिव स्वतःच्या इच्छेने प्रसरण पावतात त्यावेठेला ती जी 
इच्छारूप शक्तौ असते तिला श्रीशिवांहून अभिन्न असलेली उन्मना शक्ती असे 
म्हणतात. ` शब्दशः उन्मना याचा अर्थ मनाच्या पलीकडचे असा आहे. ती 
अतिमानसिक शक्ती आहे. ही अवस्था प्राप्त करण्यासाठी किती ग्र॑थी पार 
कराव्या लागतात हे ^ श्रीस्वच्छदतंत्र '' या ग्र॑थाच्या प्रणवाधिकारात सांगितले 
आहे. हौ उन्मना शक्ती प्राप्त ्ाल्यानंतर परकायाप्रवेशाची सिद्धी मिक्छते 
आणि तहान-भूकही साधकभक्तयोगिशिष्याला त्रास देत नाहीत, (सङ्क्रा- 
मेत्परदेहेषु क्षुततृष्णाभ्यां न बाध्यते । । ) | ।५।। 

श्रीभटुभास्कराचार्य वार्तिक :- 

अशा प्रकारे तत्त्वांचा प्रसर-संकोचस्वरूप वृत्तीच्या उष्ट॑घन करण्याने 
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आत्म्याच्या ठिकाणी स्व स्वरूपाचा उदय म्हणजे आत्मज्ञान होते हे सांगून 
श्रीशिवरूप भूतसिद्धीचा उदय म्हणजे पंचमहाभृतांवरचा विजय कसा होतो हे 
“नाडीसंहार-भूतजय-भूतकैवल्य -पृथक्त्वानि । ।५। । ` अर्थात्‌ “इडा व 
पिगलरा या नाङ्यांमधून वाहणाव्या प्राणांचे सुषुम्रानाडीत विलिनीकरण केल्याने, 
पृथ्वी आदि भूतांवर धारणा करून त्या द्रारा पंचमहाभृतांवर विजय प्राप्त 
केल्याने, पंचमहाभूतांपासून मन कादून घेतल्याने आणि पंचमहाभूतांपासून 
विभक्त आल्याने आत्मस्वरूपाची प्राप्री होते." असे या सूत्राने सांगतात. 
| | २६,९५७ | । 

ज्याप्रमाणे एखाद्या घरात राहणाच्या मनुष्याचे म्हणजे घरमाककाचे त्याच्या 
घरावर स्वामित्व असते त्याचप्रमाणे चैतन्याधार पंचमहाभूतांनी बनलेल्या या 
शरीरात आत्मा स्वतंत्रतेने स्थित असल्याने त्याची शरीरावर मालकी असते. 
||२८।।५॥।। 

विवरण :- आत किवा बाहेर बारा अंगुले अखेर प्राणापानाच्या उपसंहारा- 
मुके इडा इत्यादि सर्वं नाड्यांचा उपशम करून सिद्धीची इच्छा करणाव्या व 
तत्रात सांगितचेल्या प्रक्रियेत वर्णन केलेल्या कंदादि अधिष्ठानात त्रिकोण 
वर्तुछादिरूप स्वबीजाक्षरचिद्वित अशा पृथिव्यादि भूतांची धारणा करणान्या 
योग्याला ठराविक कालांशाच्या अर्थात्‌ तास, दोन तास, प्रहर, दोन प्रहर 
अशा प्रकारे अभ्याससातत्याने भूते बश होतात. त्यामुके पांचभौतिक द्रव्यामध्ये 
गमन, आगमन व विहारादि क्रिया प्रतिबंध आणत नाहीत. या सिद्धी जरी 
त्याला अवगत ्ाल्या असल्या तरी यात तो अनासक्तं राहिला तर भूतसंबंधरहित 
स्वच्छ-चिदानंदघन-स्वात्मरूप सिद्धीही त्याला अनायासे प्राप्त होते. तसेच 
तक्ानी संघटित ्ालेली वस्त्ही त्या सिद्धयोग्याच्या दृष्टीने वेगक्छो किवा 
एकत्रित होते. अशा प्रकारे स्वात्मपरिवर्तनाने आत्मरूप पावलेल्या पदार्थाची 
अनेक प्रकारची उलट सुलट रूपे करावयाला तो सिद्धयोगी समर्थ होतो. हौ 
त्याची प्रभुशक्ती होय. या प्रभुशक्तीचे स्वातंत्र्य अप्रतिहत असते. त्याला 
कोणीही अडव्‌ शकत नाही. 

तेथे म्हणजे चिदाकाशात आत्मलय ज्ञाला कौ, त्याला नाडीसंहार असे 
म्हणतात; कारण आत्मा अर्थात्‌ चिदाकाश किंवा हदयगत चित्त हे स्त्र सवं 
नाङ्यांचे मुख आहे असे म्हणतात. ।।२९।। 

प्राणापानादि सर्व वायुंच्या आधाराने नाड्या राहतात आणि वायूचा 
आधार व्यापक चैतन्य हे आहे. त्याच्या वुक्तीच्या खयामध्ये षड्गुण वृत्ती ही 





श्रीशिवसूञ तृतीय उन्मेष 3१३ 


उत्तम होय. ।।३०।। 

स्थिरत्व म्हणजे पृथ्वीचा धर्म, द्रवत् म्हणजे नलधर्म, उष्णत्व म्हणजे 
तेजोधरम, चलत्व म्हणजे वायुधर्म व सुषिरित्व म्हणजे पोकट्टी किंवा आकाशधर्म 
आहे. यांच्या उलटही पंचमहाभूतांचे गुण होऊ शकतात. चठत्व, घनत्व. 
शीतत्व, अचलत्व व सांदरत्व हे या पंचमहाभूतांचे स्वरूप होय किंवा शरीरगत 
पार्थिवादि अवयवौय धर्मावरून भावना केली कौ, साधकभक्तयोगिशिष्य भूतांवर 
विजय मिववृ शकतो. या पंचमहाभूतांचा निरास केला असता या योग्याला 
निरुपाधिक केवल्याचा लाभ होतो. ।।३१-३२।। 

तो आत्मबलाने स्वतःवर भासणाव्या पंचमहाभृतांच्या सामथ्यनि युक्त 
असणाव्या प्रत्येक पंचमहाभूताला आभासाचा आभास करून छनत्तीसतत्वांच्या 
सामर्थ्याने युक्त असणान्या प्रत्येक पंचमहाभूताला वेगे वेगठे करतो. ।।३३।। 

किंवा तो सिद्धयोगी त्या पंचमहाभूतांना समृहात किंवा संघातात ठेवतो, 
आत्म्यात म्हणजेच स्वतःत ठेवतो किंवा त्या पंचमहाभृतां मध्ये विकार उत्पन्न 
करू शकतो. हीच सर्वत्र अखंडित स्वरूपात राहणाय्या सिद्धयोग्याची व्यापक 
प्रभुशक्तो आहे. ।।३४।।५।। 

श्रीभटूकल्टाचार्य वृत्ती : - 

"नाडीसंहार -भूतजय-भूतकेवल्य-भूतपृथक्त्वानि । ।५ 1 1" अर्थात्‌ 
" नाडीसंहार म्हणजे प्राणार्दीना वाहून नेणाय्या नाङ्यांचा मध्यनाडी अर्थात्‌ 
सुषुभ्रानाडीत प्रवेश करविणे होय. पंचमहाभूतांचा जय म्हणजे पृथ्वी आदि 
पंचमहाभूतांचा ल्य करण्याचे सामर्थ्य प्राप्त होणे होय अर्थात्‌ पंचमहाभूतांना 
केवक्छ एकटेच ठेवणे ब त्यात न मिसक्णे म्हणजे भूतजय होय. भूतकैवल्य 
म्हणजे चित्त त्या पंचमहाभूतांपासून परत घेणे अर्थात्‌ चित्ताला विषयांपासून 
आत वकविणे होय. भूतपृथकत्व म्हणजे भृतसंबंध नसलेली स्वच्छ आणि 
स्वच्छद अशी चेतन्यात्मकता होय.” साधकभक्तयोगिशिष्याने भावना करावी 
असा याचा अर्थं आहे . ।।५।। 

श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

अशा प्रकारे ध्यान नावाचा हा जो संहाराचा उपाय सांगितला आहे ।।१९।। 

त्या उपायाला मुख्य मानून प्राणायाम ते समाधीपर्यतचे अन्य उपाय 
"नाडीसंहार-भूतजय-भूतकेवल्य-भूतपृथक्त्वानि । ।५।1'' अर्थात्‌ 
` साधकभक्तयोगिशिष्याने सुषुम्राल्य, पंचमहाभूतांचा लय व चित्ताचा लय 
चैतन्यात करावा " म्हणून या सूत्रात सांगितले आहे . | ।१९.५।। 
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जो साधकभक्तयोगिशिष्य साधनेशी जोडला गेटेला आहे त्याने वरील 
सूत्रात सांगितटेल्या उपायांची भावना अर्थात्‌ विचार करावा असा वाचा अर्थ 
आहे. ।।२०-२०.५।। | 

प्राणादि धारण करणाच्या नाङ्यांचा संहार केल्याने प्राणांचा संयम 
होतो. ।।२१।। 

रेचकादि क्रमाने प्राणायाम साधून प्राणादिवातवहनाङ्यांचा उदानरूप 
प्ध्यनादीमध्ये बिल्य करणे हा नाडीसंहार होय; कारण सर्व नाड्या वायू व 
अग्रिमय आहेत. ।।२१-२२।। 

आता पृथ्वी इत्यादि पंचमहाभूतांचा जय म्हणजे काय ते सांगतात. 
अंगठ्यामध्ये वायुविषयक धारणा करावी. नाभिस्थानी अग्रीची धारणा, ।२२।। 

गसठयाच्या स्थानी महीसंबंधी म्हणजे पृथ्वीसंबंधी धारणा, कंटघाटीत 
जलाची धारणा व मस्तकाच्या जागी आकाशाची धारणा करावी म्हणजे त्या 
सर्व सिद्धौ देणाच्या होतात अर्थात्‌ यामुे स्वं प्रकारच्या सिद्धी मिन्द 
शकतात. ।।२४।। 

यामुढेच ^ श्रीस्वच्छदतंत्र या मर॑थामध्ये या पंचमहाभूतांच्या धारणांमुठ 
ही महाभूते वश होतात असे म्हटले आहे. या पंचमहाभृतांपासून चित्ताचे 
आहरण अर्थात्‌ स्वतः चित्ताला आपल्याकडे खेचून घेतल्यामुके भूतकैवल्य 
प्राप्त होते. ।।२५।। 

चित्तात्मा स्वतःकडे खेचून भूतभोतिक पदा्थांपासून स्वच्छ अशा आत्मरूबात 
चित्त लाबल्याने “ भूतपृथक्त्व '" (भूतांपासून वेगे राहणे) ही सिद्धी प्राप्त 
होते. “ भूतसन्धान '” इत्यादि सूत्रात या आधी जे फठ सांगितले आहे । ।२६।। 

ते शांभवोपायांचा अवलंब करणाया साधकाला सहज लाभणारे आहे; 
पण आणवबोपायाचा अवलंब करणान्या साधकाला प्रयत्नानेच त्या सिद्धी 
मिरतात, हा या उपायाचा विशेष गुण आहे. येथे फलप्राप्री सारखीच आहे; 
पण उपायदृ्ट्या सुकभता व कठिणता हा फरक आहे . | ।२७।।५।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी : - 

ज्याप्रमाणे “ध्यान '' नावाचा जो संहारोपाय मागच्या सूत्रात सांगितला 
त्याप्रमाणे “नाडीसंहार-भूतजय-भूतकेवल्य-भूतपृथक्त्वानि । ।५\। । "” अर्थात्‌ 
“साधकभक्तयोगिशिष्याने सुषुप्रालय, पंचमहाभूर्ताचा छ्य व चित्ताचा कय 
चैतन्यात करावा,” म्हणून या सूत्रात प्राणायामापासुन समाधीपर्यत अन्य 
उपाय सांगितठे जात आहेत. 
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नाडीसंहारारदीचे साधकभक्तयोगिशिष्याने नेहमी चितन करावे. प्राण व 
अपानादीना वाहून नेणाच्या नाङ्यांचे म्हणजेच चिद्रांचे पूरकार्दीच्या अर्थात्‌ 
पूरक, कभक व रेचक यांच्या अभ्यासाने बाह्य आणि आंतर भागात प्रसरण 
करून जे मिलन होते तोच त्यांचा संहार होय. या वचनानुसार एकाच 
उदानअग्रिस्वरूप अशा सुषुम्ना नावाच्या मध्यनाडीत त्या सर्वं नाङ्यांना 
विलीन करावे. याचा भावार्थ असा आहे को, दीर्घकालापर्यत कुंभकप्राणायामाचा 
अभ्यास केल्याने सर्वं नाङ्यांमध्ये पसरण्याचा स्वभाव असलेला प्राणवायूच 
उदानवायूत लीन केला जातो अर्थात्‌ मिसकला जातो त्याच्या बहनत्वामुछे 
त्याना "नाडीसंहार " या नावाने ओठखिले जाते त्याचप्रमाणे उजव्या 
नाकपुडीने रेचक करावा तर डाव्या नाकपुडीने वायुपूरण अर्थात्‌ पूरक 
करावा. अशा प्रकारे सतत केल्या जाणाच्या या क्रमानं नाडी नावाच्या 
तिमुक्तमागचि अथवा मध्यधामाचे म्हणजे सुषुम्रचे परिशोधन होते म्हणजेच 
कुभकरूप वायूचे प्रशमन होते. 
भूतजय म्हणजे पृथ्व्यादि पंचमहाभूतांना धारणा आदि करून ताव्यात 
घेणे होय. 
याविषयी ““श्रीस्वच्छंदतंत्र'” या ग्र॑थात असे म्हटले आहे की - 
वायवी =०-० = टे आग्नेयी नाभिमध्यतः। 
माहेयी ४०४५०५९३ तु वारुणी घण्टिकाश्रिता।। 
आकाशधारा मृचि सर्वसिद्धिकरी स्मृता। ` 
भूतकेवल्यो नाम भूतेभ्यो चित्तस्य प्रत्याहरणम्‌ । । 
भित्वा क्रमेण सर्वाणि उन्मनान्तानि यानि च। 
त्यक्त्वा स्वच्छन्दतां व्रजेत्‌ । । 
अथं :- वायवी धारणा अंगठ्यात, नाभौ म्हणजेच बेबीच्या मध्ये आग्नेयी, 
गच्छ्याच्या भागात माहेयी अर्थात्‌ पृरथ्वीसंब॑धी, मस्तकात आकाशाची व कंठ- 
स्थानी जलाची अशा धारणा करावयाच्या असून या सवं धारणा सर्व सिद्धी 
देणान्या आहेत. भूतकैवल्य म्हणजे भूतांपासून चित्ताला मागे फिरविणे होय. 
जी उन्मनापर्यतची सर्वं स्थाने आहेत ती पूर्वा सांगितकलेल्या लक्षणांनी क्रमाने 
नष्ट करून हे देवी ! स्वच्छंदत्व प्राप्त करावे अर्थात्‌ पूर्णं स्वात॑त्र्याचा लाभ 
घ्यावा. 
भूतांपासून पृथक्त्व म्हणजेच भूतांमध्ये आसक्त ्ाठेल्या अथात्‌ चिकटलेल्या 
आत्म्याची स्वच्छ ग मिक्छविणे होय. हेच आणखी स्पष्ट करताना असे म्हटले 
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आहे कौ, हदय, कंठ इत्यादि जी सर्व स्थाने आहेत त्यांचे पूवी सांगितलेल्या 
लक्षणांनी भेदन करून व या सर्वाचा पूर्णपणे त्याग करून महायोगाचा 
आश्रय घेतठेल्या ब त्यात पूर्णपणे स्थिर आलेल्या पुरुषाने अत्यंत घनदाट वे 
प्रगाढ अशा उन्मना अवस्थेत प्रकषनि विश्रांती घेतल्यामुक्े व तुर्यावस्थेची 
्ाप्ती हाच प्रसाद मिक्विल्यामुठे त्याला सच्चिदानंदस्वरूप परम श्रीशिवावस्था 
अनुभवावयाला येते. “ भूतसंधान..--....“ " इत्यादि सूत्राने प्रथम उन्मेषात 
जे सांगितठे त्यात मात्र शांभवोपायाच्या पूर्णतेत प्रविष्ट ्ालेल्या योग्याला 
अत्यंत सहज व थोडक्या प्रयत्नातच हे सर्वं मिकते व आणवोपायाने मात्र ते 
प्रयत्न करूनच साध्य होते असा हा भेद आहे .।।५।। 

विवरण :- प्राणायाम, धारणा, प्रत्याहार आणि समाधी हे या श्रीशैव- 
तत्तवज्ञानानुसार आणवोपायाच्या विभागात येतात. या आणवोपायाच्या प्रक्रिया 
योग्य तन्हेन वापरून काही सिद्धी कशा प्रकारे मिक्विता येतात हे या सूत्रात 
सांगितले आहे. 

शब्द स्पर्श, रूप, रस आणि गंध यांचे बाह्य ज्ञान नाङ्यांच्या रारे होत 
असते, या नाङ्यांनी सर्व शरीर व्यापलेले आहे आणि त्यांचा संबेध सुषुप्रानाडीशी 
आहे. नाड्यां मधून प्राणशक्तीचा प्रवाह जातो. प्राणच सूक्ष्म शरीराला स्थूल 
शरीराशी जोडतो आणि सुक्ष्म शरीर व पंचज्ञानेद्रियांचे शब्द व स्पर्शं आदि 
ज्ञान हे पाच तत्त्वांशी संबंधित आहे. पृथ्वीशी गंध, जलाशी रस, अग्रीशी रूप, 
वायुश स्पर्श आणि आकाशाशी श्रवण अर्थात्‌ एेकणे असा तो संबंध आहे. 
पृथ्वीचा संबंध मूलाधाराशी, जलाचा स्वाधिष्ठानाशी, अग्रीचा मणिपूरचक्राशी, 
वायूचा अनाहत चक्राशी आणि आकाशाचा विशुद्धचक्राशी संबंध आहे. या 
चक्रांची जागा सुषुभ्रानाडीमध्ये आहे. हठयोगाच्या क्रियांनी नाडीशुद्धौ केली 
जाते आणि प्राणायामद्रारा प्राणांवरती संयम येतो. नाङ्यांच्या शक्तीच्या खय- 
माला “संहार” असे म्हटठे आहे आणि हे काम प्राणाची गती आपल्या 
इच्छेनुसार संचालित केल्यानेच होते. त्यामुे नाडीशद्धी हाच नाडीसंहार 
असे मानले पाहिजे. 

कर्मद्रियाचे व्यापारही असेच समजून घेतठे पाहिजेत. जी प्राणशक्तो 
नाड्यांमध्ये प्रवाहित होऊन बाह्य दृश्याशी संबेध करविते त्या प्राणशक्ति- 
द्राराच हे सर्वं व्यापार संचालित होत असतात. ही प्राणशक्ती अंतर्मुख ्ाटी 
असता प्रतिप्रसव अर्थात्‌ उलट क्रम निर्माण होतो. प्राण सुषुम्ना नाडीत विलोन 
्ञाले असता बाह्य ज्ञानाचा विच्छेद अथवा नाश होतो. या प्रक्रियेलाच येथे 
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 नाडीसंहार असे म्हटले आहे. त्यानंतर प्राणशक्तोचा संयम करून पाच 
ततत्वांवर विजय मिव्टविला जातो, हा भूतजयाचा विषय आहे. यामध्ये 
साधकभक्तयोगिशिष्य आपल्या देहामधल्या पाच तत्त्वांना कमी किंवा जास्त 
करण्याच्या अथवा स्थूल किवा सुक्ष्म बनविण्याच्या सामर्थ्यानि युक्त होतो 
म्हणजेच त्याला अणिमादि सिद्धी प्राप्त होतात; परतु त्याचा देहाभिमान मात्र 
तसाच शिल्लक राहतो. 

-कलल्यामध्य साधकभक्तयोगिशिष्य हा आपले सूक्ष्म शरीर स्थूल 
शरीराहून वेगन्ठे काढतो; परतु तो स्थूल शरीरातच असल्याने बाह्य दृश्याचे 
ज्ञान आणि संबंध स्थूल शराराच्या आश्रयाने पृरवीप्रमाणेच राहते. भूृतपृथक्त्वा- 
मध्ये मात्र सृक््म शरीराला आपल्या ज्ञानासादौ स्थूल शरीराची अपेक्षा राहत 
नाही. “श्रीपातंजलयोगसूत्रे ' या ग्रंथाच्या विभूतिपादात यालाच ““बहिर- 
कल्पिता वृत्तिर्महाविदेहा ततः प्रकाशावरणक्षयः ।।३.४३।।” अर्थात्‌ 
` शरीराच्या बाहेर असलेल्या व कल्पना न केलेल्या वृत्तीला महाविदेहा असे 
म्हणतात. तिच्यामुढे प्रकाशाच्या आवरणाचा नाश होतो ," असे म्हटले 
आह. अशा योग्याला परकायाप्रवेशाची सिद्धी प्राप्त होते. 

वरील चारही अवस्थांचे वर्णन ज्याप्रमाणे येथे केले आह ते योगदर्शना- 
नुसार संयम सिद्ध केला असता सिद्ध होते, पंरतु सुरुवातीला क्रमशः 
शागायाम, प्रत्याहार, धारणा आणि समाधी यांचा अभ्यास होणे आवश्यक 
आहे. या क्रमानेच स्थुल शरीराच्या अध्यासावर जय मिव्छविणे शक्य होते. 
सिद्धयोगसाधनात साधकाची कुंडलिनी शक्ती जागृत ्ठेली असल्यामुे ती 
स्वं साधने स्वतःच करवून घेते; परतु सामान्य साधकाला मात्र हे सर्व 
आपल्या स्वतःच्या परिश्रमानी करावे लगते आणि ते अत्यंत कष्टसाध्य आहे. ।।५.)। 
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संबध :- स्वकारणात पचमहाभूतांची एक दुसल्यामध्ये ल्य भावना 
केल्याने तत््ववशीकरणरूपा सिद्धी प्राप्त होते. यालाच देहशोधन सिद्धो असे 
म्हणतात. ही सिद्धी मोहाच्या आवरणानेच होते, तत्त्वज्ञानाने नाही. हौ गोष्ट 
पुढे श्रीशिवव्याप्तीच्या प्रकरणात स्पष्ट केली आहे. श्रीशिवव्याप्तिलाभ आल्यानंतर 
सिद्धयोग्याला समाधी आणि व्युत्थान या दोन्ही अवस्थांमध्ये स्वस्वरूपाची 
जाणीव होत असते. त्यालाच जगदानंद असे म्हणतात 

मोहावरणात्सिद्धिः ।।६।। 


शब्दार्थं :- मोह - माया किंवा अज्ञान अर्थात्‌ बाह्यसंसारोन्मुखाने 
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कामोपभोगाकाक्षातृष्णावासना आकांक्षासंकल्पनादी मध्ये अखंड रत असलेली 
कुंडलिनी शक्तौ. आवरणात्‌ - कुंडलिनी शक्तीत किंवा आत्मव्याप्तीत 
आवरण असल्यामुके. सिद्धिः - सिद्धौ अर्थात्‌ संसार भोगांची सिद्धी होते; 
परंतु परतत््वाच्या प्रकाशापासुन म्हणजं श्रीशिवशक्तिसामरस्यापासून साधक - 
भक्तयोगिशिष्य वंचित राहतो म्हणजे त्याची सिद्धी होत नाही. 

अर्थं :- (मागील सूत्रातीक) या सिद्धी मोहाने किवा मायेने अर्थात्‌ बाह्य- 
संसारोन्मुखाने कामोपभोगाकां्षातृष्णावासनासंकल्पनादी मध्ये अखंड रत 
असकेल्या कुंडलिनी शक्तीने आवृत असतात. त्यामुठे परतत्त्वाचे ज्ञान होत 
नाही अर्थात्‌ आत्मव्याप्रीत मोहावरण शिल्नक राहत असल्याने त्या तत्त्वाच्या 
भोगाची सिद्धौ होते; मात्र परातत्त्वाच्या प्रकाशापासून म्हणजे श्रीशिवशक्ति 
सामरस्यापासून साधकभक्तयोगिशिष्य वंचित राहतो. ।।६।। 

विशेष व्याख्या :- पाचव्या सूत्रात सांगितछेल्या प्राणायाम, धारणा, 
प्रत्याहार आणि समाधी यांची साधना करणाच्या साधकभक्तयोगिशिष्याला 
परतत्त्वाचा प्रकाश अर्थात्‌ ज्ञान प्राप्त होण्याआधी मित सिद्धी प्राप्त होतात. तो 
साधनकाठातच आत्मतत्वात व्याप्त होतो; परंतु मितसिद्धौत जर तो अडकून 
राहिला तर त्याला परतत्त्वाचा प्रकाश प्राप्त होण्याला अडचणी येतात. साधक- 
भक्तयोगिशिष्य आत्मव्याप्त राहूनही सिद्धीना मोहित आाल्याने त्याच्यावर मायेचे 
आवरण राहत असते. त्यामुके असा साधकभक्तयोगिशिष्य विद्वान्‌ नसून 
मूर्खच असतो. 

“^ श्रीपातंजलयोगदर्शन " या ग्र॑थात यासंबंधी असे म्हटले आहे को - 

ते समाधावुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धयः ।।३.३७।। 

अर्थं :- त्या सिद्धी परमतत्त्वाचे ज्ञान अर्थात्‌ समाधी प्राप्त करण्यासाठी 
चिघरे आहेत आणि जाग्रत अवस्थेत विविध एेशव्य व अद्धुत गोष्टी मिक्वून 
देणाव्या सिद्धी आहेत. 

उपरोक्त सूत्रात समाधीला उपसग करणान्या ज्या सहा सिद्धौचा उल्लेख 
केला आह त्या प्रातिभ, श्रावण, वेदना, आदर्श, आस्वाद ब वाताज्ञान या 
असून त्यांचे वर्णन “ श्रीपातंजलयोगदर्शन'' या ग्रंथात ““प्रातिभश्रावण- 
वेदनादशस्वादवार्ता जायन्ते । ।३.३६।।' या सूत्रात केले आहे. त्या 
सिद्धी अशा आहेत. 

(९) प्रातिभ :- मनाने सूक्ष्म अर्थात्‌ अर्तीद्रिय, व्यवहित म्हणजे रपठेल्या, 
विप्रकृष्ट म्हणजे दूरस्थ, अतीत व अनागत वस्तुना जाणण्याची योग्यता. 
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(२) श्रावण :- श्रोत्रेद्रियांचौ दिव्य आणि दूरचा शब्द एेकण्याची 
योग्यता. 
(३) वेदना :- त्वचारूप इद्रियाची दिव्यस्पर्श जाणण्याची योग्यता. 
(४) आदर्शं :- नेत्रेद्रियांची दिव्यरूप पाहण्याची योग्यता. 
(५) आस्वाद :- रसनेद्रियाची दिव्यरस जाणण्याची योग्यता. 
(६) वातां :- घ्राणेद्रियाची दिव्यगंध घेण्याची योग्यता. 
ज्यावेकेला साधकभक्तयोगिशिष्य आत्मव्याप्तीपर्यत मोहावर विजय मिक्तो 
त्यावेकेला त्याला समाधीत चिदानंदाचा छाभ होतो. ।।६।। 
श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 
माया हा शब्द या सूत्रात भ्रम अथवा फसवी किवा मिथ्या अर्थात्‌ 
बाह्यसंसारोन्मुखाने कामोपभोगाकांक्षातृष्णावासनासंकल्पनार्दीमध्ये अखंड रत 
असलेलो कुंडलिनी शक्तौ या अर्थानि वापरला आहे. 
अशा रीतीने देहशद्धी म्हणजे कारणात कार्याचा ल्य किवा कालाग्रीने 
देहदग्धभावना या दोन दृष्ट्या देहशोधन, भृतशृद्धी, प्राणायाम, प्रत्याहार , 
धारणा, ध्यान, समाधी या सात प्रकारांनी त्या त्या तत्त्वाची जी सिद्धी होते ती 
मोहावरणामुके होते, तत्तवज्ञानामुके नाही असे “ मोहावरणात्सिद्धिः । ।६।। " 
या सूत्रात सांगितले आहे. 
मोह उत्पन्न करतो म्हणून मोह अर्थात्‌ माया होय. तिने केलेल्या आवरणामुटे 
धारणा, ध्यान ब समाधीच्या क्रमाने मिल्विलेल्या त्या त्या तत्त्वभोगरूप सिद्धी 
प्राप्त होतात; परंतु तत्त्वाचा प्रकाश अर्थात्‌ ज्ञान मात्र होत नाही. 
यासंबंधी “ श्रीलक्ष्मीकौलार्णव ' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे की - 
स्वयम्भूभ॑गवानन्देवो जन्मसंस्कारवजितः। 
निविकल्पं परं धाम अनादिनिधनं शिवम्‌। । 
प्रत्यक्षं सर्वजन्तूनां न च पश्यति मोहितः । । 
अर्थं :- स्वयंभू अर्थात्‌ स्वतःसिद्ध, जन्मादि संस्कारांनी विरहित, विकल्प 
किवा विचार यांनी रहित, सर्वश्रेष्ठ धाम असलेला, आदि ब अंत नसणारा 
आणि सव जंतुंचे प्रत्यक्ष कारण असणारा भगवान्‌ देव श्रीशंकर असून 
अशा श्रीशंकरांना मायेने मोहित आकेला जीव पाहू शकत नाही. 
विवरण :- दुस्याचौ गरज न ठेवता स्वतःच्या स्वातत््यशक्तीने युक्त, 
विश्वाच्या सृष्टि संहारादि क्रौडा करण्यात तत्पर, द्योतनादि म्हणजे चमकणे, 
स्वप्रकाश असणे आदि तत्त्वांसहित असणारे आणि चिद्धन श्रीपरमेश्वर 
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किंवा श्रीभगवान्‌ अगर देवच स्वतः स्वेच्छेनेच, अन्य कोणत्याही प्रयोज- 
नांची अपेक्षा न ठेवता, रुद्र व क्षेत्रज्ञ अर्थात्‌ जीव इत्यादि अनेक प्रकारच्या 
प्रमात्यांच्या रूपाने अस्तित्वात येऊन स्फुरण पावतात आणि मायिक ज्ञातृ 
त्वाचा आधार घेऊन स्वतःचा स्वत॑त्र असा चिद्धन स्वभाव विसरतात. ते 
पश्‌, पक्षी, नर व सरपटणारे प्राणी इत्यादीच्या जन्मातील संस्कार विसरून 
त्या जन्मांच्या संस्काररूप वासनांनौ रहित होतात ब अस्वतंत्रतेला प्राप्त 
आआाल्यामुकेच मोहित होऊन वेगवेगक्छया प्रकारच्या वेद्य अभिव्यक्तानी युक्त 
असणाच्या मायीय पाशांनी मलिन होऊन सर्व प्राणिमात्रांना श्रीशिवप्रकाशा- 
वाचून सत्ता किवा अस्तित्व नाही हे विसरून चित्प्रकाशस्वभाव स्वात्म्यार 
पाहत नाहीत अर्थात्‌ त्यांचा विचार करीत नाहीत असा तात्पर्यार्थ आहे. 
ज्याचा मोह गठाठेला किवा नष्ट ्ालेला आहे अशा सिद्धयोग्याचा मात्र 
^ श्रीमृत्युजिद्धद्रारक ” अर्थात्‌ ` श्रीनत्रतत्र ' या ग्रथात सांगण्यात आलेल्या 
धारणादि प्रकारांनीही परतत्त्वात समावेशच होतो; त्याला मितसिद्धी मिक्त 
नाहीत, हे खालील प्रकारे स्पष्ट केले आहे. 
मध्यमं प्राणमाश्चित्य प्राणापानपथान्तरम्‌ । 
आलम्ब्य ज्ञानशक्ति च तत्स्थं चैवासनं लभेत्‌ । । 
अर्थं :- साधकभक्तयोगिशिष्याने मध्यम म्हणजेच सुषुभ्रा नाडीतील उदान 
प्राणाचा आश्रय घ्यावा. हा मध्यमसुषुप्रामाग प्राण > अपान यांचा मधील मागं 
अहि, त्याचप्रमाणे त्याने ज्ञानशक्तीचा आधार येन व त्यात म्हणजे ज्ञानशक्तोतच 
अर्थात्‌ ज्ञानरूप कुं डलिनी शक्तीतच स्थिर होऊन आसन प्राप्त करावे. 
विवरण :~ मध्यमप्राण म्हणजं ज्ञानशक्तिरूप उदानवायू होय. उदान- 
वायुचा प्राणीयभाव नष्ट होऊन चिद्भयाप्ती प्रकट इ्ञाल्यानंतर त्याला जा" 
शक्तिरूपत्व असते. बुद्धो नसताना ज्ञान कसे होते 2 असे घोटान्न्यात पड्‌ 
नये; कारण ज्ञान हे अखंड अथवा निरतर उदितच असते. 
यासंबंधी शास्त्रात असे म्हटले आहे कौ - 
भितेषु भावेषु बुद्धिरुच्यते अभेदे चिन्मये बोध । 
अर्थं :- उल्लसित होणाच्या भिन्न भावांमध्य किंवा पदार्थामध्ये असणारी 
जी शक्ती तिला बुद्धी असे म्हणतात आणि अभेदरूप चिन्मयाला ज्ञान असे 
म्हणतात, 
श्रीसोमानंदपादाचार्यानीही असे सांगितले आहे को - 
बुद्धि विना कथं बोधः सा बुद्धिः प्रकृतेः प्रजा । 
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न च तस्य तया योग इति चेदपरस्थितौ । । 
सा बुद्धिर्यत्पुनः सृक्ष्मं सर्वदिक्कं व्यवस्थितम्‌ । 
ज्ञानं बोधमयं तस्य शिवस्य सहजं सदा । 
अर्थं :- बुद्धिशिवाय बोध अर्थात्‌ ज्ञान कसे शक्य आहे ? ती बुद्धी 
म्हणजेच प्रकृतीची प्रजा अर्थात्‌ प्रकृतीपासून निर्माण आलेली प्रजा आहे. जर 
ज्ञानाचा आणि बुद्धीचा योग म्हणजेच संबंध नाही असे असेल तर अपरस्थितीमध्ये 
जी बुद्धी असते ती सुक्ष्म व सर्वं दिशांमध्ये स्थित असणात्या श्रौशिवांचे 
सहज ब बोधमय असे ज्ञान आहे. 
विवरण :- त्या ज्ञानशक्तीच्या उन्मिषित होणाच्या स्फुरत्तारूप संवच्छक्तोचा 
आधार घेऊन त्यात स्थिर होऊन साधकभक्तयोगिशिष्य आसनाच प्राप्ती 
करून घेतो. स्वतःच्या ज्ञानशक्तौत स्थिर ्ाठेला तो चैतन्ययुक्त श्रोमहेश- 
स्वरूपच होतो. 
प्राणादिस्थूलभावं तु त्यक्त्वा सृक्ष्ममधान्तरम्‌ । 
सृक्ष्मातीतं तु परमं स्पन्दनं लभ्यते यतः । 
प्राणायामः स निर्दिष्टो यस्मान्न च्यवते पुनः । । श्रीनेत्रतंत्र । । 
अर्थं :- प्राणादि स्थूलभावांचा आणि सुषुप्रेत होणाच्या सुक्ष्म प्राणायामाचा 
त्याग करून सृक्ष्माच्याही पलीकडचे जे परम किंवा श्रेष्ठ स्पंदन मिक्छविले 
जाते त्यालाच प्राणायाम असे म्हणतात व त्यापासून च्युती होत नाही म्हणजेच 
परत पतन होत नाही. 
विवरण :- प्राण, अपान आणि समान यांच्यामध्ये जो स्थुल रेचकपूरकादि 
स्वभाव आहे त्याचा त्याग करून आणि या स्थुल प्राणायामापेक्षाही आंतरिक 
सूक्ष्म प्राणायाम अर्थात्‌ आंतर म्हणजेच मध्यपथाने अर्थात्‌ सुषुप्रामागाने 
होणारा जो रेचन व आचमनादिरूप प्राणायाम असतो त्याचा त्याग करून 
त्यापासून सृक्ष्माच्याही पलीकडचे असलेठे परम व अप्राणादि अचित्तात्मक 
स्पंदन मिटविले जाते. त्यापासून तेच श्रेष्ठ स्पंदन आणि त्या स्पंदनापासूनच 
स्थुल व सुक्ष्म अशा रीतीने भेदाला प्राप्त ्ाठेल्या प्राणांचा आयाम कथन 
केला अर्थात्‌ शांत इ्याठेल्या मुख्य अवभासाने युक्त नियम निदिष्ट केला 
अर्थात्‌ उत्कृष्ट तर्हेने निरूपिला. हा प्राणायाम प्राप्त करून पुन्हा च्युती होत 
नाही अर्थात्‌ चित्प्रमातृमयता कधीही त्यागली जात नाही. 
शब्दादिगुणवृत्तियां चेतसा ह्यनुभूतये । 
त्यक्त्वा तां परमं धाम प्रविशेत्तत्स्वचेतसा । 
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प्रत्याहार इति प्रोक्तो भावपाशनिकृन्तनः । । 
अर्थं :- ज्या शब्दादि गुणांच्या वृत्ती चित्ताद्रारा अनुभविल्या जातात 
त्यांचा त्याग करून श्रेष्ठ स्थानी स्वचित्ताच्या साहाय्याने प्रवेश करावा. 
त्यालाच प्रत्याहार असे म्हणतात ब तो संसाराचे पाश कुरतद्न टाकणारा 
आहे. 
विवरण :- शब्दस्पर्शादि गुणांच्या म्हणजे सत्त्वादीच्या ज्या कोणत्या 
अवस्था संवितद्रारा अनुभविल्या जातात त्यांचा अनादरपूर्वक त्याग करून 
किवा त्यांना बाजृला सारून स्वचित्त म्हणजेच विकल्परहित संवित्च्या विचा- 
रानेच परचिद्धामात प्रवेश करावा. हेच त्या भूमीपासून म्हणजे मृलाधारापासुन 
पसरटेल्या चित्ताचे विरुद्ध गतीने चैतन्याकडे लक्ष लावणे होय. त्यामुठेच तो 
प्रत्याहार भवपाशांना तोडणारा असे म्हटठे आहे. 
धीगुणान्समतिक्रम्य निर्ध्येयं परमं विभुम्‌। 
ध्यात्वा ध्येयं स्वसंवेद्यं ध्यानं तच्च विदुर्बुधाः ।। 
अर्थं :- वुद्धीच्या गुणाना ओलांड्‌न जाणाच्या, श्रेष्ठ ब व्यापक अशा, 
स्वसंवेद्य असठेल्या आणि कोणाच्याही ध्यानाच ध्येय न होणाव्या अर्थात्‌ 
ज्याचे ध्यान सहज करता येत नाही अशा ध्येयाचे अर्थात्‌ श्रीपरमशिवांचे 
ध्यान करावे. त्यालाच ज्ञानी ध्यान असे म्हणतात, 
विवरण :- बुद्धीच्या सत्त्वादिगुणांना समावेशाद्रारा शांत करून ठराविक 
आकृतिरूपादींच्या पटलीकडीठ सर्वव्यापक, अव्यय, नित्य, स्वप्रकाश, ध्येय 
अर्थात्‌ ध्यानाला योग्य अशा श्रीपरमेश्चवराचे अर्थात्‌ श्रीपरमशिवांचे अध्ययन, 
विचार व स्मरण करावे अर्थात्‌ चिदानंदघन श्रीपरमेश्चराचे ध्यान व विचार 
करावा. ततत जाणणारे अर्थात्‌ ज्ञानीसाधकभक्तयोगिशिष्य श्रीपरमेश्चराचा 
विमशं अथवा विचार हेच ध्यान अखंड व पारंपारिक रीतीने जाणतात. येथे 
च" हे पद “एव” अर्थात्‌ “च " या अर्थी आले आहे. 
धारणा परमात्मत्वं धार्यते येन सर्वदा । 
धारणा सा विनिदिष्टा भवपाशनिवारिणी ।। 
अर्थं :- ज्यावेकला परमतत्त्वाची साधकभक्तयोगिशिष्याकद्न अखंड 
जाणिवेत धारणा केली जाते त्यावेव्ठी त्याला धारणा असे म्हणतात. तीच 
भवपाश निवारण करणारी आहे. 
विवरण :- ज्या साधकभक्तयोगिशिष्याकडन चैतन्य सतत किवा अखंड 
समावेशाने अवलंबि जाते त्याची जी चैतन्यविमर्शयुक्त वृत्ती असते तीच 
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संसाराची बंधने तोडण्याला कारण असते. येथे धारणा हा शब्द अन्य 
प्रकारच्या धारणांहून विलक्षण म्हणृन निर्दशिकेला आहे. ही धारणा विरुद्ध 
लक्षणांची म्हणजेच श्रौपतंज्कीनी सांगितठेल्या धारणांहन वेगव्टी आहे. ज्या 
धारणेमुक्र चिद्धन आनंदपरमात्मप्रकाशांचा समूह वाढतो व पुष्ट होतो तीच 
खरी धारणा होय. प्राणिमात्रांच्या अधिकरणाविषयीचे त्रिकोण व चतुष्कोणादि 
स्वरूपाचे ज्ञान म्हणजे धारणा नब्डे. 

स्वपरस्थेषु भूतेषु जगत्यस्मिन्समानधीः। 

शिवोहमद्वितीयोहं समाधिः सः परः स्मृतः ।। 

अर्थं :- या जगात स्वतःमध्ये किवा इतर भृतमात्रांमध्ये समानबृद्धीने मी 
श्रीशिव आहे व मी अद्वितीय आहे अशी जी भावना ठेवकेली असते तिलाच 
श्रेष्ठ समाधी असे म्हणतात. 

ग्राह्य व ग्राहक या जोडीने स्थित असणाच्या पदार्थामध्ये हे सर्व मी आहे 
अशा अहता व इदंतात्मक समानाधिकरणात्मक शुद्धविद्येच्या उदयाच्या 
अध्यवसायाचे स्वरूप असणारी समाधी होय. शुद्धविद्येमुके असा जो निश्चय 
होतो व तो स्थिर राहतो हीच समाधी होय. ।।६।। 

विवरणात्मक टीपा :- 

९) सुषुप्रानाडीतील प्राणाला उदान असे म्हणतात. उदान शक्ती ज्या- 
वेठेला तिच्या शेवटच्या मयदिपर्यत विकसित होते त्यावेढेला तिला ज्ञान- 
शक्तौ असे म्हणतात. तिलाच अचूक प्रज्ञा किंवा ज्ञान असेही म्हणतात, 
श्रीक्षेमराजाचार्यानी या श्छोकावरच्या टीकेत असे म्हटले आहे की, “मध्य 
नाड्यां भवं प्राणमित्युरध्वगामिनमुदानमाश्रित्य, ततश्च प्राणीयव्याप्ती- 
निमञ्जनेन चिद्याप्तिमुन्मज्जनात्‌ ज्ञानशक्तेमुन्मिषत्‌ स्फुरत्तारूपां 
संविदमालम्ब्य । '” अर्थात्‌ “ज्यावेकेला प्राण आणि अपान सुषुम्रेत बुडून 
जातात त्यावेकेला तेथे उदानाचे कार्य सुरू होते. प्राणाचे कार्य संपताना 
आणि चित्चे कार्य सुरू होताना ज्ञानशक्तीचे कार्य सुरू होते. तिचे कार्य 
म्हणजे परमचैतन्याचे प्रकटीकरण होय. त्यावेकेला साधकभक्तयोगिशिष्याने 
या ज्ञानशक्तौतच स्थिर व्टावयाला पाहिजे. त्यामुठे ज्ञानशक्ती हा शब्द येथे 
वापरला आहे. 

२) सिद्धयोग्याचे पतन होत नाही म्हणजेच तो सिद्धयोगी आपण चित्‌- 
प्रमाता असल्याचे कधीही विसरत नाही म्हणजेच तो चैतन्याचा ज्ञाता बनतो. 

३) प्रत्याहार म्हणजे प्रति + आहार . प्रति म्हणजे प्रतीप म्हणजे विरुद्ध 
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बाजृला आणि आहार म्हणजे कादून घेणे अथवा मागे घेणे. तात्पर्य , प्रत्याहार 
| म्हणजे जाणीव किवा मन हे विरुद्ध दिशेकडे कादून घेणे अथवा मागे घेणे 
| होय, या सध्याच्या संदभात फक्त एक मनच मागे घेणे असा प्रत्याहाराचा अर्थ 
होय, श्रीक्षेमराजाचार्य त्यांच्या टीकेत प्रत्याहाराचा अर्थ अगदी योग्य सांगतात. 
““चिद्धूमेः प्रसृतस्य चित्तस्य तत्प्रतीपप्रापणात्मा प्रत्याहारः । 1" अर्थात्‌ 
| “चिद्धूमी म्हणजे चैतन्यापासून पसरलेल्या चित्ताला किवा मनाला परत त्याच 
| चैतन्याकडे आणणे किंवा मागे फिरविणे म्हणजे प्रत्याहार होय." 
2) निर्ध्येय किवा कोणाच्याही ध्यानाचा विषय न होणारे असे सर्वोच्च 
| सत्याच्या बाबतीत म्हटले आहे; कारण एखाद्या गोष्टीबर ध्यान करावयाचे 
म्हणजे ती गोष्ट विषय होणार आणि सर्वश्रेष्ठ चैतन्य हे काही विषय होऊ 
शकत नाही. ते तर शाश्वत कर्ता अहे. ते परत्येकाच्या देहात तात््विक 
| ज्ञात्याच्या स्वरूपात स्थित असते. त्याच्याहून मानसिक ज्ञाता वेगक्रा असतो. 
| त्यामुढेच पुढच्या ओक्ठोत " ध्येयं स्वसंवेद्यम्‌' अर्थात्‌ “ ज्याच्यावर ध्यान 
| केद्रित करावयाचे ते स्वतःच्या आत अनुभवावयाला यावया पाहिजे 
| म्हणजेच त्याची केवल आंतरिक अनुभूती यायला पाहिजे. 
| ५) श्लोकात खरी समाधी म्हणजं समानधी अर्थात्‌ सर्वाँमध्ये समत्व 
| पाहणे होय असे सांगितले आहे. समत्व पाहणे म्हणजेच सर्व प्राणिमात्रांमध्ये 
| श्रीशिव अथवा मी स्वतः आहे असे समजणे होय. याचे यथायोग्य स्पष्टौकरण 
| "“समानधीः '' याच्या भाषांतरात देणे अवघड आहे . ।।६।। 
वातिक :- 
तरी सुद्धा या जीवाच्या मोहाला जर पुष्क फाटे फुटले तर त्याला 
स्वरूपसिद्धौ म्हणजेच स्वात्मज्ञान होई कौ नाही ? या शंकला उत्तर देताना 
श्रीशंकर या सूत्रात असे म्हणतात को, “ मोहावरणात्सिद्धिः ।।६।। ` 
अर्थात्‌ “मोहाच्या आवरणामुकं सामान्य सिद्धौ प्राप्त होतात म्हणजे परतत््व- 
प्राप्तीची सिद्धी होत नाही. " ।।३५।।६।। 
विबरण :- पारमार्धिकदृष्ट्या खालोल पातव्छीवरीर सिद्धीचा काभहा 
भेदज्ञानाला कारणीभूत होतो. त्यामुढ हा काभ मायायुक्तच होय. हा लाभ 
साधकभक्तयोगिशिष्यांना स्वरूपाच्छादक ठरतो. त्यामुके त्यांना म्हणजेच 
आत्मस्वरूपाच्या उपकब्धीसाठी किवा प्राप्तीसादी जर त्या अवस्थेत प्रहषं- 
कामादि वृक्तीना तिरोहित केले तर या ्हर्षादि वृत्तीच्या आदिम किवा अंतिम 
अवस्थांमध्ये चित्त एकाग्र केल्यावर सर्वज्ञत्वादि श्रेष्ठ अथवा पर सिद्धाचा 
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काम, क्रोध, लोभ, हष, भय, त्रास, मद व प्रहर्ष या सर्व भावनां मध्ये 
मोहाचेच साम्राज्य आहे. ।।३६।। 

तेच आवरण आहे; कारण ते स्वरूपाचे आच्छादक आहे. त्यामुकरे 
त्याचा सव दृष्ट्या विचार केल्यास आत्म्याला सर्वज्ञता व सर्वकर्तृतारूपाची 
सिद्ध प्राप्त होते. ।।३७-३७.५।।६।। 

श्रीभटकल्लटाचार्य वृत्ती :- 

““मोहावरणात्सिद्धिः ।।६।।” अर्थात्‌ पूवी सांगितले धारणादि क्रम 
संपादित करून प्राप्त ्ञालेल्या मोहजन्य आवरणामुढे त्या त्या भोगतत्त्वाचौ 
सिद्धी होते; परंतु परतत्त्वाचा प्रकाश अर्थात्‌ आत्मतत््वाचे ज्ञान होत नाही. ।।६।। 

श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

अशा रातीने देहशुद्धीपासून समाधीपर्यत जी सिद्धी मिते ती मोहादि 
आवरणामुके मिक्ते; आत्मज्ञानामुठे नव्हे, असे “मोहावरणत्सिद्धिः । ।६। 1" 
अथात्‌ “ मोहाबरणामुके जरी सामान्य सिरद्धची प्राप्री होत असली तरी 
परमतत्त्वसिद्धीची प्राप्ती होत नाही, " या सुत्रात सांगितठे आहे .।।२८।। 

मोह म्हणजे मोहित करणारी माया होय. खरोखर त्या मायेने केलेल्या 
आवरणामुखे पूवी सांगितठेल्या व युक्तीने मिठविकेल्या धारणांमुके सिद्धी 
संकृचित होतात. ।।२९।। 

त्या सिद्धी त्या त्या पृथ्व्यादि तत्त्वांच्या उपभोगस्वरूपाच्या असतात. 
तशा साधकभक्तयोगिशिष्याला परमचैतन्याचा प्रकाश किंवा ज्ञान लाभत 
नाही. ।।२९.५।।६।। 

श्रीकृष्णानेदसागर शिवरंजनी :- 

स्वकारणात कयभावनारूपौ शरीरशुद्धी, भूतशुद्धी, प्राणायाम, प्रत्याहार , 
धारणा, ध्यान, समाधी इत्यादि उपायांमुठे ज्या ज्या सिद्धी निर्माण होतात त्या 
त्या सवं मोहाचे आवरण असल्यामुके अथवा मोहाचा सदसद्विवेकबुद्धीवर 
पडदा पडल्यामुकेच निर्माण होतात. सर्वश्रेष्ठ तत्त्वाचे ज्ञान ्ाल्यामुके या 
सिद्धौ मिक्त नाहीत, असे “मोहावरणात्सिद्धिः ।।६।।'' या सूत्रात सांगितले 
आहे . 

मोह म्हणजेच माया होय. तिच्यापासून निर्माण आठेल्या आवरणामुठे 
धारणादि क्रमामुके उपलब्ध ्ञाठेल्या त्या त्या तत्त्वभोगरूप सिद्धी निर्माण 
होतात; परंतु परतत्वाच्या ज्ञानाचा प्रकाश प्राप्त होत नाही. 
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या दृष्टीने च “ श्रीलक्ष्मीकोलार्णव'' या ग्र॑थात असे म्हटके आहे को - 
स्वयम्भृर्भगवान्देवो जन्मसंस्कारवजितः। 
नितिकल्पं परं धाम अनादिनिधनं शिवम्‌ । 
प्रत्यक्षं सर्वजन्तूनां न च पश्यति मोहितः, 
अर्थ :- स्वयंभू अर्थात्‌ स्वतःसिद्ध, जन्मादि संस्कारानी विरहित, विकल्प 
किंवा विचार यांनी रहित, सर्वश्रेष्ठ धाम असठेला, आदि ब अंत नसणारा 
आणि सर्व जंतंचे प्रत्यक्ष कारण असणार) भगवान्‌ देव श्रीशंकर असून 
अशा श्रीशंकराना मायेने मोहित ्ञालेला जीव पाह शकत नाही. 
याचा भावार्थं किवा तात्पर्यार्थं असा आहे की, अन्य कोणाचीही अस्तित्वा- 
साठी अपेक्षा नसणारा, आत्मस्वातत्यशक्तिरूप, सहा प्रकारच्छ एेश्वर्यानी 
युक्त श्रीभगवान्‌, विश्वाच्या सृष्टी, स्थिती व संहार करण्याच्या क्रीडेत मग्र 
असणारा, द्योतनादि तत्त्वांसहित असणारा देव आणि सच्चिदानंद असा 
परमात्मा स्वतःच स्वतःच्या स्वातंत्र्य व इच्छाशक्तीनी, अन्य कोणत्याही 
कारणाची अपेक्षा न करतात्यात्या सद्रादच्या रूपाने होणे किंवा असणे 
अशा स्वभावाचा स्फुरण पावून मायाप्रमातृत्व प्रक< करून परतत्त्वाचा 
प्रकाश विसरलेल्या अनेक प्रकारच्या प, पक्षी, मानव, सरपटणारे स्पादि 
जे संस्कारयुक्त वासनेच्या प्रवाहाने रहित आहेत अशा जीर्वाना आपल्या 
आधीन करतो म्हणजेच पारतंत्यापर्यत नेतो. त्यामुटेच सर्व श्रष्ट तत्त्वप्राप्तो 
हौ भेदयुक्त वेद्य प्रथा किवा जगताच्या पसाच्याच्या स्वरूपाच्या मायीयमलाने 
मोहित होते; परंतु परततत्वाचा प्रकारा म्हणजेच ज्ञान ाल्याशिवाय स्वं 
प्राण्यांना स्वतःच्या अस्तित्वाचे स्फुरण होत नाही. त्यामुेच चक्षरिद्रयाच्या 
पलीकडे असणाच्या चिद्रूप स्वात्म्याचा हे प्राणी कधीही परामशं करू शकत 
नाहीत अर्थात्‌ ज्ञान प्राप्त करू शकत नाहीत. ।।६।। 
विवरण :~ सिद्धौ या जरी आत्म्याच्या सामर्थ्याची केवठ एक अभिव्यक्तो 
असल्या तरी साधकभक्तयोगिशिष्य चित्ताच्या अणुर ! अहंभावरूपी मोहामुठे 
त्यांना सिद्धी म्हणतो. 
पाचव्या म्हणजच मागच्या सूत्रात असे प्रतिपादन केले आहे को, प्राणायाम, 
धारणा, प्रत्याहार आणि समाधी हे सर्व आणवोपाय आहेत. हा क्रियायोग 
आहे अर्थात्‌ या सर्व यथायोग्य आचरणात आणावयाच्चा क्रिया आहेत. 
त्याचे ग्रहण करून अणु अर्थात्‌ अज्ञानी जीव काही सिद्धौ प्राप्त करू 
शकतो. 
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पर॑तु प्रस्तुतचे सहावे सूत्र मात्र याबाबतीत साधकभक्तयोगिशिष्यांना 
सावधगिरोची सूचना देताना असे सांगते की, साधकभक्तयोगिशिष्याने या 
मर्यादित व निकृष्ट दर्जाच्या सिद्धी प्राप्त करणे हेच ध्येय ठेव नये. त्याचे 
ध्येय म्हणजे शाश्वत सत्य अशा आत्म्याची जाणीव अर्थात्‌ श्रीशिवसामरस्य 
हेच असावयाला पाहिजे. यानंतर हे सूत्र पुदढीर गोष्टीचा निर्देश करते कौ, 
आसन, प्राणायाम, धारणा, ध्यान आणि समाधी या योगाच्या नेहमीच्या 
क्रियांना सामान्य न समजता त्यांचा एका उच्च आध्यात्मिक रहस्य या 
दृष्टिकोनातून विचार व्हावयाला हवा. त्यांना केव यात्रिक व शिस्तबद्ध 
अशा आणवोपायाच्या पातव्टीवर सरावाच्या क्रिया आहेत असे समज्‌ नये. 
यांचो उच्च पातव्छीवरची जाणीव साधकभक्तयोगिशिष्यांचा शाक्तोपायाशी संबंध 
जोडून देते आणि हे सूत्र अशी सूचना देते की, आणवोपाय हा शाक्तोपायाकडे 
नेणारा आहे. 
श्रीभास्कराचार्यानी त्यांच्या वार्तिकात याचे वेगे स्पष्टीकरण दिले 
आहे. ते असे म्हणतात की, मोहादि सर्वं गोष्टी आत्म्याच्या यथार्थ स्वरूपावर 
आकण घाठलतातः; मात्र केवव्छ त्या सर्वश्रेष्ठ आत्म्यावर मन एकाग्र करून 
सवंव्यापकत्व आदि सिद्धौ एखादा प्राप्त करू शकतो. या त्यांच्या प्रतिपादना- 
मध्ये मोहावरणात्‌ आणि सिद्धिः या दोघांमध्ये कोणताच संबंध नसल्याचे 
दिसून येते. त्यांच्यपेक्षा श्रीक्षेमराजाचार्याचे स्पष्टीकरण चांगले आहे. ।।६।। 
सूत्र क्रमा ७ 
संबंध :- परंतु सात्विक विद्या प्राप्त करण्यासाठी जगदानंदाचा लाभ 
करून घेणे अत्यंत आवश्यक आहे. अशा अवस्थेत योग्याला समाधी आणि 
वयुत्थान म्हणजे जाग्रत अशा दोन्ही अवस्थांमध्ये परमानंदाचा अनुभव येतो. 
यालाच श्रीशिवव्याप्ती असे म्हणतात. मोहाचे आवरण किंवा पडदा ज्यावेकेला 
नष्ट होतो त्यावेकेलाच धारणादि षडंग योगानेही परतत्वात समावेश होतो. 
याचे निरूपण “ श्रीमृत्युजिद्धट्वारक "' अर्थात्‌ “श्रीनेत्रतंत्र" या तंत्र 
ग्र॑थात खालोलप्रमाणे मिठछते. 
मध्यमं प्राणमाश्चित्य प्राणापानपथान्तरम्‌। 
आलम्ब्य ज्ञानशक्ति च तत्स्थं चैवासनं लभेत्‌।।८.९९।। 
प्राणादिस्थूलभावं तु त्यक्त्वा सृक्ष्ममथान्तरम्‌। 
सृक्ष्मातीतं तु परमं स्पन्दनं लभ्यते यतः । ।९२।। 
प्राणायामः स निदिष्टो यस्मान्न च्यवते पुनः। 





॥ 
1 | 
|| 
4 





3८ सूत्रकमांक २८ सू करमांक-©७ आणवोपाय 


चेतसा हानु भूयते ।।९२।। 

त्यक्त्वा तां परमं धाम प्रविशेत्तत्स्वयेतसा । 
प्रत्याहार इति प्रोक्तो भवपाशनिकृन्तकः । ।९४ । । 
धीगुणान्समतिक्रम्य निर्धेयं परमं विभुम्‌ । 
ध्यात्वा ध्येयं स्वसंवेद्यं ध्यानं तच्चविदर्बृधाः । ।९५।। 
धारणा परमात्मत्व धार्यते येन सर्वदा । 
धारणा सा विनिर्दष्टा भवपाशनिवारिणी ।।९६। । 
स्वपरस्थेषु भूतेषु 
शिवोहमद्वितीयोहं समाधिः सः परः स्मृतः । ९८ \ । 

अर्थं :- प्राण आणि अपान यांच्या गतीमध्ये मध्यम प्राण अर्थात्‌ 
उदानाच्या संविद्रूप प्राणीय पध्यमभागात बदन ज्ञानशक्तौ चिद्व्याप्तीत 
निमन्नित होऊन म्हणजेच पर्णं त्याच्या आत शिरून स्थिर राहणे याला 
आसन असे म्हणतात. चिद्रूपता सतत प्रकाशमान असल्याकारणाने 
बुद्धीचा अभाव असतो; कारण अभेद अशा चिन्मय अवस्थेतच शुद्धबोध 
किवा शुद्ध ज्ञान होत असते.।।८.१९।। 

स्थुल प्राणायाम हा रेचकपूरकादीनी युक्त असतो. हा सोडून आंतर 
परध्यमार्गात रेचनपूरणादि रूप प्राणायान सुक्ष्म असतो. या सुक्ष्म प्राणायामाच्या 
पलीकडे स्पंदन निर्माण होते. याला परमस्पंद असे म्हणतात, येथे प्राणादि 
चित्स्फुरणाचा अभाव असतो. यालाच उत्कृष्ट प्राणायाम असे म्हटले आहे. 
याचे आसाधन अर्थात्‌ तो स्थिर ्ञाल्यानंतर योगौ चित्प्रमातृमयत्व अरात्‌ 
चेतन्याने युक्त असणे कधीही सोडत नाही. तो सदैव परप्रमातृभावात आनंदी 
राहतो . त्यामुटे तो संसारात्‌ कधीही परत येत नाही . ।।१२-१२।। 

शब्द , स्पर्श इत्यादी मध्ये सा्तिक अथवा तामसिक अशी कोणतीही 
वृत्ती अस्पष्ट रूपात अनुभवावयाला येत असते. तिचा अनादर करून 
सिद्धयोगी प्रमाताचित्ताने विकल्प किंवा विचाररहित संवित्परामर्शाच्या अर्थात्‌ 
चैतन्य-ज्ञानाच्या द्वारा परचित्‌ धामात प्रवेश करतो. याकाच संसाराची बंधने 
तोडणारा प्रत्याहार असे म्हणतात. । 1.४ |। 

अविकल्प अर्थात्‌ विचारराहित संवित्परामर्शाच्या द्वारा बुद्धौच्या सत्त्वादि 
गुणांचे शमन करण्याने नियत आकारादि ध्येय वस्तंचे त्याचप्रमाणे धारणा 
करणाच्या स्थानांचे उहछघन केले जाते. असे ्ाल्याने योग्याचे ध्येय स्वसंवेद्य 
अर्थात्‌ स्वतःच स्वतःची जाणीव किवा ज्ञान करू देणाय्या स्वप्रकाशताच 
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असते. ही स्वप्रकाशता व्यापक, अव्यय अर्थात्‌ कधीही नाश न होणारी 
आणि नित्य आहे. याच अवस्थेला वुद्धिमान्‌ लोक ध्यान असे म्हणतात. ।।१५।। 

जो साधकभक्तयोगिशिष्य सर्वदा आत्मसमावेशाद्रारा चेतन्यरूप परमा- 
त्मभावाचा आधार घेतो त्याच्या त्या चैतन्यविमशत्मावत्तीला धारणा असे 
म्हणतात. ही धारणा भवपाश तोड्न टाकते. ।१६।। 

जगामध्ये ग्राह्य व ग्राहक भावाने स्थित असणाच्या पदार्थामध्ये ज्यावेठेला 
हे सर्वं काही मीच आहे हा निश्चय होतो आणि अहंता व इदंता यांच्या 
समानाधिकरणरूप शुद्ध विद्या टिकते त्यावेव्टी परसमाधी सिद्ध होते. । ।१८।। 

त्यामुढ श्रीशिवव्याप्ती होण्याने परतत््वातच समावेश होतो. आत्मव्याप्तीत 
मितसिद्धौ शक्यच होत नाहीत. हेच या सूत्रात सांगितले आहे. 

: । ।७।। 

शब्दार्थं :- मोहजयात्‌ ~ समाधीत आत्मव्याप्तपर्यत मोहमयी मायेवर 
विजय मिठ्विल्यामुढे अर्थात्‌ मायारूप बाह्यसंसारोन्मुख व कामोपभोगाकांक्षा- 
वासनातृष्णासंकल्पनायुक्त कुंडलिनी शक्ती श्रीसदुरुकृपेने अर्थात्‌ शक्तिपात- 
योगदीक्षेने जागृत होऊन स्वतःसिद्ध साधन करून सुषुम्रागामी होऊन सह- 
स्रारात श्रीशिवांशौ समरस ्ाल्यामुठे प्रप्र होणाच्या श्रीशिवशक्तिसामरस्य- 
रूप विजयामुक्छे. अनन्त - ज्याला अंत नाही अशी मर्यादातीत अनंतता 
किवा श्रीशिवव्याप्ती. आभोग ~ विस्तार. अनन्ताभोगात्‌- ज्याचा विस्तार व 
व्याप्ती अमर्याद किंवा अंत नाही अशी आहे त्यापासून. सहजविद्या- परा 
विद्या. जयः - जय, प्राप, लाभ. 

अथं :- मोहमयी मायेवर सर्वस्वी म्हणजे सर्व बाबतीत ज्याची व्याप्ती 
अमर्याद आहे अशा स्वरूपाचा विजय मिकविल्यामुके अर्थात्‌ मायारूप बाह्य- 
संसारोन्मुख व कामोपभोगाकाक्षावासनातृष्णासंकल्पनायुक्त कुंडलिनी शक्तौ 
श्रीसहुरुकृपेने अर्थात्‌ शक्तिपातयोगदीक्षेने जागृत होऊन स्वतःसिद्ध साधन 
करून व सुषुम्रागामी होऊन सहस्रारात श्रीशिवांशी समरस ्ञाल्यामुटे प्राप्र 
होणा्या श्रीशिवशक्तिसामरस्यरूप विजयामुद्े जिचे स्फुरण आतून होते अश 
सहज पराविद्येवर साधकभक्तयागिशिष्य विजय मिठवितो अर्थात्‌ त्याट 
पराविद्या प्राप्त होते. ।।७।। 

विशेष व्याख्या :- अख्याती म्हणजे अज्ञानरूप बंधनाला मोह किंवा 
माया असे म्हणतात. या मोहाचा प्रभाव समना अवस्थेपर्यत असतो. साधक- 
भक्तयोगिशिष्यावर तुर्यावस्थेपर्यत म्हणजेच शक्तिव्यापिनी समनापर्यत मायेचा 
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रंग अथवा आवरण असते. 
““ श्रीस्वच्छदतंत्र'' या तंत्रम्रंथात श्रीशिव श्रीपार्बतीना असे म्हणतात 
की - 
समनान्तं वरारोहे पाशजालनमन्तकम्‌ । 
अर्थ :- हे सुंदरी ! समना अवस्थेपर्यतहौ साधकभक्तयोगिशिष्याच्या 
पाशजालांचा अंत होत नाही. 
या मायेवर विजय मिठविल्याने साधकभक्तयोगिशिष्याच्या सर्व संस्कारांचे 
शमन होते आणि हाच अनंतत्वाचा विस्तार आहे. याला उन्मना अवस्था 
किंवा श्रीशिवव्याप्ती असे म्हणतात. हीच अवस्था चैतन्यस्वरूपात स्थिरता 
प्राप्त होण्यासाठी कारण बनते; कारण आणवोपायामध्ये ध्यान इत्यादि 
साधनांचे पर्यवसान अथवा शेवट शुद्ध चितन आदीमध्ये होतो. 
या विषयी ““श्रीस्वच्छदतंत्र'” या तंत्रग्र॑थात असे म्हटले आहे को - 
पाशावलोकनं त्यक्त्वा स्वरूपलोकनं हि यत्‌। 
आत्मव्याप्तिर्भवत्येषा चैतन्ये हेतुरूपिणी । 
सार्वज्ञादिगुणा येऽर्था व्यापकान्भावयेद्यदा । 
शिवव्याप्तिरभवेदेषा चैतन्ये सेतुरूपिणी । । 
अर्थं :- माया पाश सोड्न जे स्वरूपाचे अवलोकन, दर्शन अथवा 
विचार किंवा अनुभव समाधी अवस्थेत होतो त्याला आत्मव्याप्ती असे 
म्हणतात. श्रीशिवव्याप्ती यापक्षा काही वेगव्टीच आहे. ज्यावेवेला साधकभक्त- 
योगिशिष्य सर्वज्ञता आदि गुणांच्या भावाना अहंव्यापकतेच्या भावनेत आणतो 
त्यावेकेला ती श्रीशिवव्याप्ती बनते. तीच साधकभक्तयोगिशिष्याला चैतन्य- 
स्वरूपात प्रेरित करते. 
अशा प्रकारे आत्मव्याप्ती होर्ईपर्यत मोहावर विजय मिठविल्याने उन्मना 
अर्थात्‌ श्रीशिवव्याप्तिरूप सच्िक विद्या साधकभक्तयोगिशिष्याला प्राप्त होते. 
ही सहजावस्था आहे ब या अवस्थेत योग्याचे अनायासेच स्वाभाविक रूपात 
समाधी किंवा व्युत्थान दशेत संकोचरहित श्रीपरमशिवरूपतेचे ज्ञान स्थिर 
राहते. सहज विद्या प्राप्त होणारा हा श्रीशिवव्याप्तीचा पहिला किरण आहे. ही 
स्वानुभूतौ प्रकाशरूप असून यात अहंता पूर्णविमर्शरूप असते. ।।७।। 
श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 
मागील सूत्रातील आशयच परत या सूत्रात सांगताना श्रीशिवांनी असे 
म्हटले आहे कौ, “मोहजयादनन्ताभोगात्सहजविद्याजयः। ।७। 1” अर्थात्‌ 
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“मोहमयी मायेवर अमर्याद विजय मिकविल्यामुठे साधकभक्तयोगिशिष्य आतून 
स्फुरण पावणाय्या सहज पराविद्येवर विजय मिव्वितो.' 
मोहाच्या म्हणजे अख्यात्यात्मक अर्थात्‌ अज्ञानात्मक समनान्तपाशरूपी 
मायेच्या पराभवाने तसेच संस्काराच्या शेवटापर्यत ज्याचा विस्तार आहे अशा 
मोहाच्या पराभवाने “वेदनानादिधर्मस्य..... । । " इत्यादि कारिकेने बणिलेल्या 
सहज अर्थात्‌ शुद्ध विद्येचा लाभ होतो; कारण आणवोपायाचेही शाक्तोपायात 
पर्यवसान होते असे शास्त्रात म्हटे आहे. ध्यानादि आणवोपाय शुद्ध- 
विकल्परूप शाक्तोपायात विश्रांती घेतात असा याचा अर्थं आहे. 
त्याचप्रमाणे या दृष्टीने “ श्रीस्वच्छदतंत्र'' या ग्रंथात असे म्हटले आहे 
की - 
समनान्तं वरारोहे पाणजालमनन्तकम्‌ । 
अर्थं :- हे वरारोहे ! समनेपर्यत अनंत असे पाशजाल आहेत........ 
अशी सुरुवात करून - 
पाशावलोकनं त्यक्त्वा स्वरूपालोकनं हि यत्‌। 
आत्मव्याप्तिरभवत्येषा शिवव्याप्तिस्ततोऽन्यथा । । 
सार्वज्ञादिगुणा येऽर्था व्यापकान्भावयेद्यदा । 
शिवव्याप्तिर्भवत्येषा चैतन्या हेतुरूपिणी ।। 
अर्थं :- पाशांचे अवलोकन त्यागून जे स्वरूपाला पाहणे आहे तीच 
आत्मव्याप्ती आहे. श्रीशिवव्याप्ती ही त्यापेक्षा वेगन्टी आहे. ज्यावेठेला 
सर्वज्ञता आदि जे गुण आहेत ते व्यापकत्वाने कल्पिले जातात त्यावेकेला 
त्याला श्रीशिवव्याप्ती असे म्हणतात. तीच स्वातंत्र्यरूप चैतन्याच्या विकासाचे 
उपयुक्त साधन बनते. 
विवरण :- अकरा प्रकारचा मांत्र अर्थात्‌ मंत्रयुक्त ध्वनी आहे. 
उदाहरणार्थं :- अकार, उकार, मकार, बिद्‌, अर्धचंद्र, निरोधी, नाद, 
नादान्त, शक्ती, व्यापिनी, समना हे अकरा ध्वनी होत. या समनापर्यतचे 
सकारणषट्काचे भेदज्ञान करून देणारे हे ध्वनी पाशांच्या जाव्छ्यांसारखे 
आहेत. त्यामुके ते त्याज्य आहेत. त्यांच्या पलीकडे असणारे अभेदज्ञान 
घेण्याजोगे आहे. हे वरारोहे ! या पदाचा अर्थ स्पष्ट करताना असे म्हटले 
आहे की, वर म्हणजे उत्कृष्ट आणि आरोह म्हणजे द्रादशान्तात अर्थात्‌ 
सहस्रारात विश्रांती घेणारी ती संबुद्धी अर्थात्‌ कुंडलिनी शक्तो होय. 
पाश म्हणजे समनेपर्यतची अवस्था होय. त्यांचे अवलोकन म्हणजे 
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त्याना आत्मत्वाने पाहणे होय. स्वरूप म्हणजं त्या पाशांच्या पलीकडे असणारे 
चिन्मात्रत्व होय. येथपर्यत आत्मव्याप्ती असते. 
जे सर्वज्ञत्व व सर्वकर्तृत्वरूप गुण म्हणजेच धमं आहेत ते परम उपादेय 
अर्थात्‌ तीत्रपणे स्वीकारण्याला योग्य म्हणून ्रार्थिले जातात म्हणून त्यांना 
अर्थं असे म्हणतात. ज्यावेकेला त्या व्यापक व सर्व अंतरभेदांना आपलेसे 
करीत स्वतःची म्हणून भावना करण्यात येईल त्यावेकेला त्या भावनेची 
परिनिष्पत्ती म्हणजे आत्म्याची श्रीशिवव्याप्ती होय. ती भावना करणान्या 
साधकाच्या चैतन्यात तीच श्रीशिवव्यापती प्रयोजिका म्हणून काम करते. या 
चैतन्यरूप श्रीशिवकृपेनेच शुद्धात्मा साधकभक्तयोगिशिष्याला अशी भावना 
होते. 
एवदढ्या विवेचनावरून आत्मव्याप्ती हाच शेवट असणान्या मोहाच्या 
जयामुढे उन्मनारूप श्रीशिवव्याप्तीने युक्त सहजविद्येची प्राप्तौ होते. 
यासंबंधी “श्रीस्वच्छंदतेत्र'" या ग्र॑थातच असे म्हटके आहे को - 
आत्मतत्वं ततस्त्यक्त्वा विद्यातत्त्वे नियोजयेत्‌ । 
उन्मना सा तु विज्ञेया मनः सङ्कल्प उच्यते । । 
सङ्भल्पात्क्रमतो ज्ञानमुन्मनं युगपस्स्थितम्‌ । 
तस्मात्सा च परा विद्या यस्मादन्या न विद्यते ।। 
अर्थ्‌ :- नंतर आत्मतत्त्वाचा त्याग करून त्याची विद्यातत्तवात योजना 
करावी, तिला उन्मना असे म्हणतात. मन म्हणजे संकल्प होय. संकल्पांच्या 
पलीकडे गेकेके व युगपत्‌ स्थिर असलेले मन म्हणजे उन्मन ज्ञान होय. 
ज्यामुके जिच्याशिवाय अन्य कोणीही अस्तित्वात नसते त्यामुके ती पराविद्या 
होय. 
विवरण :- आत्म्याची योजना करावी असे अध्याहत समजावे. ती विद्या 
संकल्प म्हणजे इच्छा होय आणि ती ईशितव्य अर्थात्‌ प्रभुत्वयुक्त विश्वाच्या 
क्रमाच्या आसूत्रणत्वाने युक्त असल्याकारणाने क्रमाने ज्ञान अशी म्हणविली 
जाते. उन्मन अर्थात्‌ वर गेलेले आणि उत्कर्ष ्ालेके मन जेथे प्राप्त होते ते 
उन्मन होय. युगपत्‌ म्हणजे विश्वाचे आसूत्रण, अवभासन > निर्माण आदि 
अनंत भिन्न प्रकार असूनही येथे नित्य उदित व आनंदाने परिपृणं अशा 
स्ातंत्यशक्तीच्या आभासाने युक्त अशा स्थितीत ते विश्च स्थित असते. 
त्यामुके अशा प्रकारचे उन्मनज्ञान हीच उन्मनाशक्तो आहे. 
वेदनानादिधर्मस्य । 
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वर्जनापरमात्मत्वे तस्माद्विद्येति चोच्यते। 
तत्रस्थो व्यञ्जयेत्तेजः परं परमकारणम्‌ । । श्रीस्वच्छदतंत्र ।। 
अर्थ :- या उन्मना शक्तीमुटेच सर्व व नाना धर्म परमात्मरूप आहेत 
असे ज्ञान होते ब अपरमात्म असे काहीच नाही असे समजते. त्यामुटेच 
तिला विद्या असे म्हणतात. येथे असणारा सिद्धयोगी परमकारण अशा 
परतेजाने युक्त होतो ब असंकुचित श्रीपरमशिवरूप ओकख शकतो. ।।७।। 
विवरणात्मक टीपा :- 

९) आत्मव्याप्ती किवा “स्व” मध्ये व्यापून जाणे ही एक तांत्रिक 
परिभाषा आहे. ज्यावेकेला आत्मा म्हणजे “स्व " स्वतःमध्येच चैतन्यमात्र 
म्हणून स्थिर होतो त्यावेठेलाच आत्मा फक्त एक चैतन्यस्वरूप आहे अशी 
जौ एकमेव जाणीव होते त्याला आत्मव्याप्ती असे म्हणतात, या शास्त्रामध्ये 
या अवस्थेला जाणिवेची दुय्यम अवस्था मानतात; कारण या जाणिवेत 
आत्मा हा अन्य सवं गोष्टीपासून वेगव्छा ्ाठेला असतो आणि आत्मा हा 
क्रियाशक्तिरहित चैतन्य आहे असे समजतात. ज्यावेकेला आत्मा श्रीशिवावस्थेत 
प्रवेश करतो त्यावेकेलाच त्याचा सर्वोच्च ज्ञान म्हणुन विचार केला जातो; 
कारण त्या अवस्थेत भेदाची कसलीही जाणीव होत नसते. ज्या गोष्टीपासून 
आत्मा वेगवा ्ञाठेला असतो त्या गोष्टीही श्रीशिव म्हणून ओटखल्या 
जातात; कारण श्रीशिवांमध्ये स्वातंत्यशक्ती आहे. 

२) श्रीशिवांमध्ये व्यापून जाणे किवा श्रीशिवव्याप्ती ही आणखी एक 
तात्रिक परिभाषा आहे. श्रीक्षेमराजाचार्यानी त्यांच्या टीकेत याबदल असे 
म्हटले आहे कौ, “अस्यैव आत्मन उन्मनापदारोहेण चिदानन्दधनपरतत्व- 
व्याप्तिरूपा शिवव्याप्तिः। 1” अर्थात्‌ “ज्यावेचेला आत्मा उन्मनावस्थेत 


आरोहण करीत श्रीशिवांच्या सर्वश्रेष्ठ चैतन्यस्वरूप आनंदाप्रत जातो त्यावेकेला 


ती अवस्था म्हणजे श्रीशिवव्याप्ती होय." 

३) या  श्रीस्वच्छदतत्र " या ग्र॑थातल्या श्छोकातील विद्या पदाचे विवरण 
करताना श्रीक्षेमराजाचार्य बजावून सांगतात की, “हे विद्यातत्त्व आणि विज्ञानकाल - 
पासून मंत्रमहेश्वरापर्यतचे अनुभव घेणारे साधकभक्तयोगिशिष्य ज्यात सामावलेले 
आहेत असे विद्यातत् यांचा अनिबात गंधव करू नये. हे विद्यातत्तव भिन्न 
आहे. हे विद्यातततव म्हणजेच श्रीशिवचैतन्य म्हणून ओकखली जाणारी उन्मना 
अवस्था होय. "।।७।। 








| 3४ सुक्क अ क्र मांक-७ आणवोपाय 


॥ श्रीभटभास्कराचार्य वातिक :- 

| मोहाबरण असतानाही सिद्धी मित असेल तर त्या मोहावर विजय 
| मिरविल्याने कोणता लाभ होतो ? याचे उत्तर देताना श्रीशिवांनी मोह- 
| जयादनन्ताभोगात्सहजविद्याजयः । ७ । 1” अर्थात्‌ “ मोहमयी मायेवर अमर्याद 
विजय मिकविल्यामुे साधकभक्तयोगिशिष्य आतून स्फुरण पावणावा 
| सहजविद्येवर विजय मिठवितो, " हे सूत्र सांगितले आहे .।।३८।। 

विवरण :- अमर्याद अर्थात्‌ निरुपाधिक व परिपूर्ण अशा बहुभेदप्रशमनरूप 
अर्थात्‌ अनेक भेदांना शांत करणान्या मोहजयामुके सुप्रबुद्धाच्या ठिकाणी 
पूर्णाहिविमर्शरूप अर्थात्‌ “अहं ` चा पूर्ण विचार व खरे ज्ञान असणान्या 
संवित्‌ नावाच्या अकृत्रिम म्हणजेच नैसगिक अशा सहजविद्येचा उदय होतो 
किंवा मोहजयामुढे अनंतभदटरारक नावाच्या रुद्रप्रमात्याच्या ठिकाणी अधिष्ठित 
असणाच्या शुद्धविद्या पदाच्या लाभाने सहज प्रकाशरूप्‌ एेश्वर्याची प्राप्ती होते. 
शुद्धविद्यारूढ योग्याला अनंत नावाचा रुद्रप्रमाता हे एेश्चर्य भोगावयाला 
लावतो. 

| मोह अर्थात्‌ अज्ञान किंवा माया ही कामलोभादि अनंत प्रकारची आहे . 
। तिच्यावर जय मिकविणे म्हणजे योग्यज्ञानलाभ होय. नित्य स्वप्रकाशामुठे 
चेतन्याची व्यापकता अनुभवावयाला येते. ।।३९।। 

या अनंतभोगामुके स्पष्ट स्वात्मज्ञानतेचा उदय अर्थात्‌ लाभ होतो. 
अत्य॑त पसरङेल्या मोहावर जय मिक्विणे म्हणजे जयाचे अनंतत्व होय. ।।४०।। 

त्यालाच आभोग असे म्हटले आहे; कारण तो परिपूर्णस्वरूपाचा आहे 
म्हणजेच मोठा किवा व्यापक आहे. स्वप्रकाशात्मक जी सहजविद्या पूवीं 
सागितली ती उत्पन्न होत असल्यामुके आत्मरूप प्रकाशते म्हणजेच आत्मज्ञान 
होते. ।।४१-४१.५।।७।। 

श्रीभटकल्लटाचार्य वृत्ती :- 

“मोहजयादनन्ताभोगात्सहजविद्याजयः । ७ । 1" अर्थात्‌ " संस्कारांचा 
प्रशम म्हणजेच त्यांचा पूर्णपणे नाश होईपर्यत ज्याचा विस्तार किंवा पसारा 
आहे अशा मोहावर म्हणजे मायेवर विजय मिव्विल्याने सहजविद्येचा लाभ 
होतो," हे या सूत्राने कथन केठे आहे . ।।७।। 

श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

“मोहजयादनन्ताभोगात्सहजविद्याजयः । 1७ । । ” अर्थात्‌ ` मोहप्रभाव 
नष्ट आलेल्या साधकभक्तयोगिशिष्याला पुन्हा पहिल्यापासून समाधीत।।३०।। 
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प्राण व अपान यांमधील मध्यमवायुच्या आश्रयाने ज्ञानशक्तौच्या अव- 
लंबनामुरे तेथीलच आसन मिकते."।।३१।। 

प्राणादि स्थूल भावांचा आणि आंतरिक सुक्ष्म भावांचा त्याग करून 
सृक्ष्माच्या पलीकडे परम किवा श्रेष्ठ असे स्पंदन ज्यामुढे प्राप्त होते ।।३२।। 

त्याला प्राणायाम असे म्हणतात. या स्थितीतून परत च्यवन म्हणजेच 
पतन किवा घसरणे होत नाही. ।।३२.५।। 

जी शब्द आदि गुणवृत्तौ मन अथवा अंतःकरणाने अनुभविली जाते।।३३।। 

तिला टाकून द्यावे अथवा तिचा त्याग करून स्वचैतन्याने किवा स्वांतः- 
करणाने परमधामात प्रवेश करावा. यालाच संसाराचे पाश तोडन टाकणारा 
प्रत्याहार असे म्हणतात. ।।३४।। 

बुद्धीच्या सत्त्व, रज व तामसादि गुणाना ओलांडून म्हणजेच त्याच्यावर 
मात करून अव्यय अर्थात्‌ ज्याचा कधीही व्यय होत नाही, सर्वव्यापक, जे 
सहज ध्यानात सापडत नाही ब जे स्वसंवेद्य आहे अशा तत्त्वाचे म्हणजेच 
श्रीपरमेश्चरांचे ध्यान करावे. यालाच ध्यान असे म्हणतात. ।।३५॥।। 

जिच्यामुठे परमात्मतत्त्व किवा परमश्रेष्ठ असे आत्मतत्त्व किवा आत्म- 
भाव चित्तात नेहमी धारण केला जातो तिला भवबंध नष्ट करणारी धारणा 
असे म्हणतात. ही धारणा संसारबंधनाशक आहे .।।३६।। 

आपल्यामध्ये ब दुसव्यामध्ये असलेल्या भूतमात्रांमध्ये म्हणजेच प्राणि- 
मात्रांमध्ये आणि या जगद्रस्तंमध्ये समानबुद्ध ठेवणे आणि मी श्रीशिव आहे 
व मी अद्वितीय आहे असे समजणे व हे ज्ञान सतत जागृत ठेवणे याला श्रेष्ठ 
समाधी असे म्हणतात. ।।३७।। 

अशा रीतीने “श्रीमृत्युजिद्धटवारकतंत्र'" अर्थात्‌ ^“ श्रीनेत्रतंत्र'" या 
ग्र॑थात क्रमाने निरूपण केठेल्या प्राणायाम ते समाधीपर्यतच्या साधनांनी । ३८ ।। 

परतत्त्वाचा समावेश होतो असे म्हटले आहे. मोह व माया म्हणजेच 
स्वरूपाचे अज्ञान होय. त्यावर विजय मिकविल्यामुके अर्थात्‌ अज्ञानाचा 
पराभव आल्यामुटे ।।३९।। 

उद्योगरूपी सूर्यापासून संस्कारप्रशमनापर्यत जो अपरिमित विस्तार आहे 
त्याबदल वर सांगितल्याप्रमाणे दृष्टी देवणाच्या ।।४०।। 

साधकभक्तयोगिशिष्याला सहजविद्येचा लाभ होतो अर्थात्‌ तो सहजविद्येने 
युक्त होतो . ।।४१।।७।। 








श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

आता “मोहजयादनन्ताभोगात्सहजविद्याजयः । 1७ 1 । '' या सूत्रात सूत्रकार 
असे सांगत आहेत की, “मोहमयी मायेवर अमर्याद विजय मिव्विल्याने 
सहज विद्याजय होतो." 

उद्योगरूप सूर्यापासून उत्पन्न होणाच्या अनंत संस्कारांचा प्रशम होईपयंत 
अर्थात्‌ ते शांत किवा नष्ट होईपर्यत पराचा विस्तार असतो. तशा प्रकारच्या 
मोहजयामुठे अज्ञानाने युक्त समस्त पाश अथवा बंधनांच्या जाच्छयांचे स्वरूप 
असणान्या मायेच्या नष्ट होण्यामुके साधकभक्तयोगिशिष्य सहजविद्याजयरूप 
लाभ मिटवितो. ।।७।। 

विवरण :- उपर्युक्त साधनाच्या द्वारा परकायाप्रवेशाचे सामर्थ्य प्राप्त होते 
आणि आलेल्या अनुभवामुे स्थर शरीराचा अध्यासरूपौ मोह नष्ट होतो. 
आपल्या चित्ताच्या अणुत्वरूप मोहावर विजय प्राप्त केल्यावर ज्यावेठेला 
सिद्धयोगी अनंतात प्रवेश करतो त्यावेढेला विद्या कलेवर किवा मायेवर 
आपोआपच जय मिक्तो. 

यासंबंधी शास्त्रात असे म्हटले आहे को - 

न प्राणायामात्‌ परमं तपः ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ । । 

अर्थं :- प्राणायामाहन श्रेष्ठ असे अन्य कोणतेही तप नाही. त्यामुक्च 
प्रकाशावरील अर्थात्‌ यथार्थ ज्ञानावरील किवा प्रकाशस्वरूप आत्म्यावरीठ 
आवरण नष्ट होते. 

सहज याचा अर्थ स्वाभाविक आहे. विद्येला मायेचे चौथे कंचुक असे 
म्हटले आहे अर्थात्‌ विद्या म्हणजे बाह्य ज्ञान होय. त्यामुव्ेच विद्या म्हणजे 
माया, काठ, कला व नियती यांचे ज्ञान असे समजले पाहिजे. 

हे सूत्र असे सांगते कौ, मोहावर इतक्या पातव्छोपर्यत विजय मिटविला 
पाहिजे की, त्या मोहाचा कोणताही संस्कार मागे उरता कामा नये. त्यानंतरच 
साधकभक्तयोगिशिष्याला यथार्थतेचे ज्ञान अर्थात्‌ सहजविद्या प्राप्त होते. सहज- 
विद्या हे उन्मना अवस्थेचे दुसरे नाव आहे. अणु म्हणजे मर्यादित ज्ञानाचा 
जीव आणि श्रीशिव यांच्यामध्ये कितीतरी पातव्छ्या आहेत. समनापर्य॑त मनस्‌ 
अथवा मनाचा भाग असतो. समनापर्य॑त मोह जिकला असता एखाद्याला 
आत्मव्याप्ती म्हणजेच शुद्ध चैतन्याची अवस्था प्राप्त होऊ शकते; परंतु हं 
सांख्य आणि वेदान्त्यांचे ध्येय आहे. श्रीशैवतत्त्वज्ञानाप्रमाणे केवठ आत्मव्याप्त 
प्राप्त करून समाधानी राहू नये. या साप्रदायाचे अंतिम ध्येय केव आत्मव्याप्तौ 
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नसून श्रीशिवव्याप्ती किवा श्रौशिवत्वयोजना प्राप्त करणे हे आहे. जेव्हा 
साधकभक्तयोगिशिष्य समनेची सीमा ओलांड्‌न पुढे जातो तेव्हाच हे शक्य 
होते. समना हे मनाचे सर्वश्रेष्ठ प्रकटीकरण आहे परंतु समनेपर्यत मनाचा 
प्रदेश असतो आणि तोपर्य॑त संकल्प व विकल्प असतात, साधकभक्त 
योगिशिष्याची जेथे मानसिक जाणीव संपते आणि शुद्ध दिव्य चैतन्याची 
सुरुवात होते त्या सहजविद्या अथवा उन्मना अवस्थेवर त्याला चदढावेच 
लागते. या अवस्थेतच साधकभक्तयोगिशिष्याला चिदानंदघन अथात्‌ चैतन्य 
व आनंदाने पूर्णं भरठेला अशा चैतन्याचा आणि स्वातंत्यशक्तीचा अनुभव 
येतो आणि हीच श्रीशिवव्याप्ती अथवा श्रीशिवांच्या अस्तित्वाची स्वाभाविक 
अवस्था आहे. 

ही ज्ञानाची श्रेष्ठ अवस्था मिणे आणवोपायाने शक्य नाही, अशी 
अवस्था प्राप्त करणे हे शाक्तोपायाद्राराच शक्य आहे; पण आणवोपाय हा 
शाक्तोपायापर्यत पोहोचण्याची पहिली पायरी आहे. त्याचा त्याच्यामध्येच शेवः 
नाही तर त्याचा शेवट हा शाक्तोपायामध्येच होतो. ।।७।। 

सूत्र क्रमांक ८ 
संबंध :- या सूत्रात कंडलिनीच्या शक्तिरूपाचे वर्णन केके आरे 
जाग्रद्द्वितीयकरः।।८।। 

शब्दार्थं :- जाग्रत्‌ - जागरूक (श्रक्षेमराजाचार्य). वेद्यवर्गचि आभासन 
करणारी जागरूकता. द्वितीय ~ भासमान होणारे हे दुसरे जग. कर - 
श्रीशिवव्याप्तीचा प्रकाशकिरण अर्थात्‌ कुंडलिनी शक्ती, 

अर्थं :- ज्याला सहजविद्या अर्थात्‌ ज्याची श्रीसद्रुरुकृपेने म्हणजे शक्ति- 
पातयोगदीक्षेने अनादिनिद्विस्त आत्मचैतन्यशक्ती कुडलिनीची जागृती होऊन 
हौ शक्तौ स्वतःच करीत असलेल्या सिद्धयोगसाधनेच्या द्वारा सुषुम्रागामी 
होऊन व सहस्रारात श्रीशिवांशी समरस होऊन श्रीशिवशक्तिसामरस्यावस्था 
प्राप्न ज्ञाललो असते तो नेहमी जागरूक अर्थात्‌ जाग्रतावस्थेत उन्मनारूप 
श्रीशिवांशी एकरूप असतो. त्याच्या ठिकाणी हे दुसरे म्हणजे भासमान 
होणारे जग अथवा विश्च हे त्याचा प्रकाशकिरण असल्यासारखे आहे अर्थात्‌ 
श्रीशिवव्याप्तीचा दुसरा किरण म्हणजे वेद्यवगचि अर्थात्‌ कुंडलिनी शक्तीचे 
बाह्यतः आभासन करणारी जागरुकता आहे. ।।८ ।। 

विशेष व्याख्या :- तात्विक अर्थात्‌ शुद्ध विद्या प्राप्त करून तिच्याबरोबर 
एकाग्रता किवा सामरस्य होणे म्हणजे जागरूकता होय. पूणं विमर्शरूप 








३३८ सू क्रमांक-८ आणवोपाय 
व जि 


अर्थात्‌ पूर्ण ज्ञानरूप अहंतेचा लाभ आाल्यानंतर इदं तेचाहौ त्याच भावनेने 
विमर्शं म्हणजे विचार करणे आवश्यक आहे . तीच स्वरूपपरिपूर्णता आहे. 
त्यामुके वेद्य अर्थात्‌ ज्ञेयवर्गाच्या आभासनात किवा प्रकटीकरणात येणारे 
जगत्‌ हा कुंडलिनी शक्तीचा दुसरा किरण आहे. 
यासंबंधी “ श्रीविज्ञानभैरव'' या तंत्रग्र॑थात असे म्हटले आहे को - 
यत्र यत्राक्षमार्गेण चैतन्यं व्यज्यते विभोः, 
तस्य तन्मात्रधर्मित्वान्ि्लयाद्धरितात्मता । ९९७ ।। 
अर्थं :- जेथे जेथे श्रीपरभैरवरूप चित्प्रकाश चक्षु इत्यादि मार्गानी नील 
सुख इत्यादि पदार्थामध्ये स्फुरित अथवा प्रकट होते तेथे तेथे चैतन्याशिवाय 
आणखी काहीच नसल्याकारणाने ते नीलादि चित्तातच लीन होतात. हीच 
साधकभक्तयोगिशिष्याची श्रीपरभैरवरूपता आहे. ।।११७।। 
यासंबंधी “ श्रीसर्वमंगलातंत्र'” या तंत्रग्ंथात असे म्हटले आहे को - 
शक्तिश्च शक्तिमांश्चैव पदार्थद्रयमुच्यते। 
शक्तयोस्य जगत्कृस्नं शक्तेमांस्तु महेश्वरः । । 
अर्थं :- चित्स्वरूपाच्या परिपूर्णतेमध्ये शक्ती आणि शक्तिमान्‌ अर्थात्‌ 
श्रीशिव हे केव दोन पदार्थं आहेत. हे सर्व जगत्‌ म्हणजे त्यांच्या शक्तो 
आहेत आणि शक्तिमान्‌ स्वतः श्रीमहे श्वर आहेत. ।।८ ।। 
श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 
अशा रीतीने ही सहजविद्या प्राप्त ्ाठेला सिद्धयोगी कसा असतो हे 
“जाग्रद्द्वितीयकरः ”' अर्थात्‌ “श्रीशिवांशी एकरूप असलेल्या साधकभक्त- 
योगिशिष्याला अर्थात्‌ सिद्धयोग्याला जागृत अवस्थेत जग हे प्रकाश किरणा- 
सारखे असते," असे या सुत्रात सांगितठे आहे. 
शुद्धविद्या मिक्वूनही त्या विद्येतच एकाग्र ्ालेला जाग्रत असा सिद्ध 
योगी पूर्ण ज्ञानाच्या म्हणजे स्व-अहंतेच्या अपेक्षेने दुसरे असे जे इदंतेने 
भासणारे स्वानुभृतिप्रकाशाच्या अपेक्षेने असणारे शक्तिरूप जगत्‌ आहे ते 
वेद्य असे जगत्‌ त्याच्या किरणांप्रमाणे किंवा कराप्रमाणे समजतो. याचा अर्थ 
असा आहे की, विश्च हे त्याला त्याच्या किरणांप्रमाणे भासते. 
यासंबंधी “ श्रीविज्ञानभैरव'” या ग्रंथात असे म्हटले आहे को - 
यत्र यत्राक्षमार्गेण चैतन्यं व्यज्यते विभोः। 
तस्य तन्मात्रधर्मित्वालिह्छयाद्धरितात्मता । ।९९७ ।। 
अर्थ :- जेथे जेथे इद्ियांच्या मार्गानि श्रीपरमेश्चराचे चैतन्य व्यक्त केले 
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जाते व त्या अभिव्यक्तौीचा चैतन्य हेच एकमात्र आधार असते तेथे तेथे ट 
चैतन्य आहे असे जाणून चित्‌ किवा संवित्‌मध्ये बृडाठेला जो साधकभक्त- 
योगिशिष्य असतो त्याच्यात श्रीभैरवभावाचा पूर्ण समावेश होतो. । ।१९१७।। 

विवरण :- जेथे जेथे म्हणजेच नीलसुखादि पदार्थांमध्ये डोटे इत्यादि 
पोकव्छ्यांच्या मार्गाने श्रष्ठ श्रौभैरव आत्म्याचे चैतन्य किवा चित्प्रकाश स्फुरण 
पावतो तेथे तेथे ते नीलादि पदार्थ चैतन्याच्या धर्माचेच असल्यामुके आणि 
चैतन्याव्यतिरिक्त ते प्रकाशित होत नसल्यामु>े आरशात पडणाय्या विविध 
प्रकारच्या प्रतिबिबाप्रमाणे चैतन्यस्वभावाचा विचार करून विश्वाच्या भिती- 
मध्ये म्हणजे चैतन्यामध्येच जो साधकभक्तयोगिशिष्य लीन होतो त्याला 
श्रीपरभैरवता प्राप्त होते. ज्याप्रमाणे घनदाट प्रकाशातच सूर्यमंडक्छ उत्पन्न होते 
त्याप्रमाणे चित्त एकत्रित होऊन जगद्रूपाने भासते, असे आगमातून सांगितले 
आहे. 

“श्रीसर्वमंगलातंत्र'” या ग्र॑थात असे म्हटले आहे की - 

शक्तिश्च शक्तेमांश्चैव पदार्थद्वयमुच्यते। 
शक्तयोस्य जगत्कृत्स्नं शक्तिमांस्तु महेश्वरः । । 

अर्थं :- शक्तौ आणि शक्तिमान्‌ असे दोन पदार्थं आहेत. हे जगत्‌ म्हणजे 
शक्तौ असून शक्तिमान्‌ श्रीमहे श्वर होत. 

विवरणात्मक टीपा :- 

१) जाग्रत्‌ :- जो जागा असतो तो सिद्धयोगी होय. हा शब्द अलंकारिक 
अर्थाने घातला आहे. याचा अर्थ असा आहे की, उन्मना अवस्था प्राप्त केलेला 
तो सिद्धयोगी सतत त्याच अवस्थेत राहतो अर्थात्‌ तो त्याच अवस्थेत जगतो 
व तो दिव्य पुरुष बनतो. 

२) त्या जाग्रत सिद्धयोग्याच्या बाबतीत फक्त आत्मचैतन्यच दिव्य असत 
नाही; तर जग हे त्या आत्मचैतन्याहून वेगे असे असत नाही; कारण 
त्याच्या अंतरातील प्रकाशाचा तो एक किरण असतो. द्वैत त्याच्याबाबतीत 
तरी संपलेके असते. 

३) उन्मना किवा उन्मनी ही मनाच्या अतीत अशी श्रीपरमशिवांची 
शक्तो आहे. ती अमात्र म्हणजे मर्यादातीत ब कलातीत असते. ।।८।। 
श्रीभटुभास्कराचार्य वातिक :- 

शुद्धविद्यारूप सिद्ध मिव्छविलेल्या साधकभक्तयोगिशिष्याने सदैव निरलस 
जाग्रत असावे. ।।४२।। 
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सर्वं विश्वाचा एका वस्तृबर आरोप ब अध्यास आहे असे मानावे. 
याविषयी श्रीशिवांनी “जाग्रद्द्वितीयकरः । 1८ । 1" अर्थात्‌ " श्रीशिवांशी 
समरस ्ाठेल्या साधकभक्तयोगिशिष्याला जागृत अवस्थेत जग हे प्रकाश 
किरणासारखे असते," असे या सुत्रात सांगितलेले आहे . | ।४२-४२.५।। 

ज्ञानाला जागृती असे म्हटले आहे. त्या ज्ञानाच्या साहाय्याने स्वतःला 
कटलेले किवा आटोक्यात असलेले अवलोकन करून सर्वाचि ग्रहण करावे. 
त्यानंतर अविद्या अथवा मोह यांचे आवरण नष्ट होते. असा ज्ञानाने युक्त 
असणारा सिद्धयोगी भेदाच्या जाणिवेने रहित होऊन नेहमी सावध राहतो. 
| |४३,४४ ।। 

त्यामुकेच जागृती हौ आदान व गौरव अर्थात्‌ ज्ञानाच्या महानतेमुढे 
हाताप्रमाणे मानली आहे. त्यामुे किवा विचित्रतेच्या कारणास्तव ज्ञान किवा 
जागृतीला द्वितीयत्व दिले आहे . ।।४५।।८।। 

विवरण :- “ज्ञानं जाग्रत्‌ । ।९.८ 11" म्हणजे “ज्ञान ह जागृती होय," 
असे या पूर्वीच्या सूत्रात सांगितले. येथे मात्र जागृती हीच ज्ञानशक्तौ आहे, 
असे सांगतात. आधी अनुवाद्यविधेयभावाने म्हणजेच त्याचे व्याख्यान करून 
आता त्याच सूत्राचे विधेयानुवाद्यत्वाने म्हणजेच विधेयानुसारवादाने व्याख्यान 
करतात; कारण ही सूत्रे विश्वतोमुखी आहेत. आदानक्रियेच्या समानतेमुठे 
ज्ञानशक्तिरूप हातामध्ये रूप, प्रकाश व मन यांच्या आकाराप्रमाणे भासणान्या 
विश्वाच्या पर म्हणजेच श्रेष्ठ प्रकाशामुे भेद आणि अभेद यांच्या कल्पनाच 
नष्ट होत असल्यामुठे विश्च हे आत्मरूपाशी अभिन्न आहे असे म्हणून ग्रहण 
केठे जाते. यामुके तो सिद्धयोगी प्रबुद्ध अथवा सावध म्हणविला जातो. तो 
एका संबेदनेत म्हणजे जाणिवेत बाह्य आणि आतर असे आत्ममय विश्च 
विश्राती घेत आहे असे जाणतो. त्यामुठे मोक्षलक्ष्मीचा उपभोग घेण्याला तो 
समर्थं होतो आणि जीवन्मुक्ताप्रमाणे प्रापंचिक व्यवहार करीत स्वात्म्यात 
विहार करतो. ।।८।। 

श्रीभटकल्लटाचार्य वृत्ती :- 

“जाग्रद्द्वितीयकरः। ८11” अर्थात्‌ " जाग्रत म्हणजेच शुद्धविद्येच्या 
प्राप्तीविषयी जागरूक किंवा सावध असणारा सिद्धयोगी होय. या सिद्ध - 
योग्याला हे म्हणजे वेद्याचा आभास असठकठं व इदम्‌ चा शब्दाने ओक्खले 
जाणारे जग किरणाप्रमाणे होते." मग सूर्य किवा प्रकाशमान्‌ पदार्थ कोणता ? 
अशी शंका उत्पन्न ्ाली असता पूर्ण विचारस्वरूप अर्हता ही होय. या 
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सिद्धयोग्याला हे विश्च स्वतःच्या किरणाप्रमाणे वाटते किवा स्फुरते असा 
भावार्थं आहे. ।।८ ।। 

श्रीवरदराजाचार्य वार्तिक :- 

` जाग्रद्द्वितीयकरः।।८ । 1 " अर्थात्‌ "अशा रीतीने मोहावर मिकविलेल्या 
विजयामुके साधकभक्तयोगिशिष्य शुद्ध विद्या इत्यादीनी जागृत होतो. " | ४१।। 

अशा प्रकारे सहजविद्या मिक्वृून त्या एकत्वाच्या अवलबनात नेहमी 
जागरूक राहणारा सिद्धयोगी जागृत म्हणविला जातो. 11 ४२।। 

संपूर्णं अहंविमर्शयुक्त स्वाहंतेच्या अपेक्षने हे जगत्‌ त्या स्वादीधितीचा 
अर्थात्‌ स्वसूर्याचा दुसरा प्रकाशक किरणच असतो. ।४३।। 

यामुक्े सिद्धयोगी हा स्वर्गाला आपल्या मुठीत ठेवू शकतो. ।(४३.५।।८।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

ज्या सिद्धयोग्याला सहजविद्चा प्राप्त केली असते त्याचे स्वरूपच 
` जाग्रदद्वितीयकरः।।८ 1 "" अर्थात्‌ “श्रीशिवांशौ एकरसरूप ्आाठेल्या 
सिद्धयोग्याला जागृत अवस्थेत जग हे प्रकाश किरणांसारखे होते," असे या 
सूत्रात सांगितले आहे. 

ज्या योगाने सहजनविद्या प्राप्त आलेली असते त्या विद्येमध्ये एकभावरूप, 
एकध्यानी आणि एकाग्र होऊन सिद्धयोगी जागरूक किंवा जागृत अथवा 
सावध बनतो. हा सिद्धयोगी परिपूर्ण ज्ञानात्मकं स्वाहतपेक्षा दुसरे जे इदंतेने 
भासणारे विश्च असते त्याचा कर अर्थात्‌ रश्मी म्हणजे किरण बनतो. अशा 
प्रकारच्या सिद्धयोग्याच्या दृष्टीमध्ये संपूण विश्च हे स्वतःच्या दीधितिकल्प 
अर्थात्‌ किरणांच्या समृहाप्रमाणे अभिव्यक्त केले जाते. 

हे “श्रीविज्ञानभैरव'” या ग्रंथात पुढीलप्रमाणे स्पष्ट केठे आहे. 

यत्र यत्राक्षमार्गेण चैतन्यं व्यज्यते विभोः । 
तस्य तन्मात्रधमित्वाच्चि्ठयाद्धारितात्मता । 1९७ ।। 

अर्थ :- जेथे जेथे डके आदि इद्रियाच्या मागाने श्रीपरमेश्वराचे चैतन्य 
व्यक्त केले जाते तेथे तेथे त्यांच्या म्हणजे त्या इद्रियांच्या तन्मात्रधर्मित्वामुके 
व चित्‌ अथवा चैतन्यात लय ्ाल्यामुे सिद्धयोग्यात भरितात्मा किंवा 
पूर्णता असते. ।।१७।। 

याचे तात्पर्य असे आहे की, जेथे जेथे नीलसुखादि पदार्थामध्ये अक्ष 
म्हणजे डोढे इत्यादि छिद्रांच्या मागनि सर्वव्यापक परमात्म्याचे चैतन्य अभिव्यक्त 
केठे जाते तेथे तेथे त्या नीलसुखारदीच्या केव तेवढ्याच धर्मित्व अथवा 
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स्वभावत्वामुके म्हणजे चेतन्याशिवाय प्रकाशित होणे शक्य नसल्यामुठे 
आरशातील विलक्षण किवा विरुद्ध धरमाच्या प्रतिविबाप्रमाणे केव चैतन्य 
हाच स्वभाव आहे अशाचा परामर्शं करून अर्थात्‌ त्याचे ज्ञान मिक्वृन विश्च 
हीच भित केल्या चित्तातच जो लीन होतो त्याला श्रीपरमभैरवता प्राप्त होते. 
ज्याप्रमाणे घनीभूत किवा घट असा प्रकाराच सूर्यमंडलाला निर्माण करतो 
त्याप्रमाणेच चैतन्यच घनीभूत होऊन जगताच्या रूपात भासते. ।।८।। 

विवरण :- जाग्रतावस्थेचे बाह्य टश्य वरती सांगितठेल्या सिद्धयोग्यासाठौ 
दुसन्या हाताप्रमाणे आहे अर्थात्‌ गौण म्हणजेच दुय्यम आहे. कर याचा अर्थ 
प्रकाशक किंवा साहाय्यक असा घेतला पाहिजे, याचाच अर्थ असा आहे को, 
तो सिद्धयोगी बाह्य दृश्याच्या ज्ञानासाठी स्थूलं देहाची अपेक्षा ठेवीत नाही. 
त्याच्या बाबतीत असे होऊ शकत नाही को, स्थूल देहाच्या मदतीशिवाय 
त्याला बाह्य ज्ञान होणारच नाही. ।८ ।। 

सूत्र क्रमांक ९ 

संबंध :- अशा प्रकारे दोन्ही किरणाद्रारे स्वरूपविमर्शनाने आविष्ट 

अर्थात्‌ आवेशयुक्त ्ाठेल्या सिद्धयोग्याच्या आत्म्याविषयी सांगत आहेत. 
नर्तक आत्मा ।।९।) 

शब्दार्थं :- नर्तक - विश्चमंचकावर नाचणास। किंवा नट. संस्कृत 
नाटकात नर्तक ' हे नाचणारे पात्र व नही असतो. आत्मा - आत्मा अर्थात्‌ 
सिद्धयोगी. 

अर्थ :- ज्याला “स्व'' रूपाचा विमं प्राप्त ज्ञारा आहे अर्थात्‌ ज्या 

(सद्धयोगसाधकभक्तयोगिशिष्याची विमरशरूप कुंडलिनी शक्तो सिद्धयोगसाधनाने 
सहस्रारात श्रीशिवांशी समव्याप्त होऊन ज्याला श्रीशिवशक्तिसामरस्यसिद्धी प्राप्त 
दाली असते असा आत्मा अर्थात्‌ सिद्धयोगी हा विश्चमंचावरीक नतकच 
असतो. ।।९।। 

विशेष व्याख्या :- आपल्या अंतरात लपविलेल्या आपल्या शुद्ध स्वरूपाच्या 
पकडीनुसार नाना अवस्थांचा प्रपंच आपल्याच परिस्पंद अर्थात्‌ स्वातंत्र्य 
शक्तीच्या क्रीडने आपल्याच भितीवर जो प्रकट करतो तो स्वतःच नट 
असतो. 

भगवान्‌ श्रीउत्पल्देव यांच्या ^ श्रीईश्वरप्रत्यभिज्ञा'' या ग्रंथाच्या टीकेत 
असे म्हटले आहे कौ - 

संसारनाट्यप्रवर्तयिता सुप्ते जगतिजागरूक एक एव परमेश्वरः ।। 
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अर्थं :- संसाररूप नाटकाचे प्रवर्तन करणारा एक श्रीपरमेश्चरच या 
ड्मोपठेल्या जगात सजग किंवा सावध आहे. ।।९।। 
श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 
अशा प्रकारचा सर्वदा स्वस्वरूपात समाविष्ट आलेला सिद्धयोगी नृत्य 
करतो म्हणजे स्वहदयरूप भितीवर लीलेने हालचाल करतो. त्यात जाग्रत्‌- 
स्वप्रसुषुप्तीच्या अनेक भूमिका व त्यांच्या विस्ताराचे चित्रण होते. त्याला 
आंतरिक गौप्यरूप अशा स्वस्वरूपाचे पाठबठ असते. त्यामुकेच “हा आत्मा 
नर्तक म्हणविला जातो, " असे “नर्तक आत्मा ।।९।।” या सुत्रद्रारा कथन 
केले आहे. 
या विषयो “श्रीनैश्वासदेवीमहेश्वरनर्तक " या ग्र॑थातील सातव्या पटलात 
श्रीदेवीकृत स्तवामध्ये असे म्हटले आहे की - 
त्वमेकांशेनान्तरात्मा नर्तकः कोशरक्षिता ।। 
अर्थं :- तृच एका भागाने अंतरात्मा, नर्तक व कोशांचे रक्षण करणारा 
आहेस. 
विवरण :- आत्माच पूर्यष्ट काच्या संबंधाने शुभ व अशुभ वासनारूपांनी 
बांधला जाऊन एका योनीतून दुस्या योनीत हिंडत राहतो ब तो आत्मबाह्या- 
त्म्याच्या आत स्थित असल्याकारणाने त्याला अंतरात्मा असे जाणावे. कोश- 
रक्षिता म्हणजे स्वस्वरूपपरमात्मत्वाचे रक्षण करणारा असा याचा अर्थं आहे. 
भट्श्रीनारायण यांनीही यासंबंधी असे म्हटले आहे की - 
विसृष्टाशेषसद्रीजगरभं त्रैलोक्यनाटकम्‌। 
प्रस्ताव्य हर संहतुं त्वत्तः कोन्यः कविः क्षमः।। 
अर्थ :- माया प्रकृत्यादि बीजांनी युक्त असे त्रैलोक्यनाटक रंगभूमीवर 
आणून पुन्हा त्याचा उपसंहार करणारा तृच आहेस. हे महादेवा ! तुञ्यावाचून 
कोण दुसरा भूतभविष्यद्रष्टा हे काम करण्याला समर्थं आहे ? कोणी नाही. 
“सर्वागमोपनिषद्‌ " अर्थात्‌ “ श्रीईश्वरप्रत्यभिज्ञा'" या तंत्र्र॑थात असे 
म्हटले आहे कौ - 
संसारनाट्चप्रवर्तयिता सुप्ते जगति जागरूक एक एव परमेश्वरः ।। 
अर्थं :- संसाररूपी नाटकाचे प्रवर्तन करविणारा ब जग ्ोपलेले 
असताना जागा राहणारा एकमेव श्रीपरमेश्चवरच आहे. ।।९।। 
विवरणात्मक टीपा :- 
९) संस्कृत नाटकातीर नर्तक हा एकाच वेठेला नाच करणारा आणि 
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| अभिनय करणारा नट असा दोन्हीही असतो. 
| २) एका दृष्टिकोनात्‌न पाहिल्यास उदाहरणार्थ ज्याप्रमाणे एखादी व्यक्तो 
अंतर्गत सुक्ष्म आणि कारण देहासह वावरते त्याप्रमाणे हे श्रीडश्चरा ! तु या 
| जगतात अनेक जन्म घेऊन विविध भूमिका करतोस म्हणजेच तू या जगतात 
| सर्वव्यापी किंवा मृक्रापासून आहेस. दुसच्या बाजूने विचार केला असता तू 
| तुड्या मृलभूत स्वभावात दिव्य म्हणून वस्ती करतोस आणि ज्यावेकला त्‌ 
। जीवरूपाने जगन्नास्यात विविध भूमिका करीत असतोस त्यावेकेला मात्र 
| | त्याच्या रूपामुठे ओक्खला जात नाहीस. तु जगत्नाट्य आणि त्याच्या पलीकडे 
| दोन्हीतही आहेस. 
| ३) हा श्छोक द्री आहे. त्याचा पूर्ण अर्थ या भाषांतरात आणणे शक्य 
| नाही. बीज याचा नास्यातला अर्थ नाटकाचा मूढ स्रोत असा आहे तर 
|| जगन्नास्याच्या बाबतीत बीज म्हणजे माया होय. नाटकामध्ये कथानकाचे 
आरं भस्थान म्हणजे बीज होय. या बीजापासून नाटकातीर सवं घटना घडा- 
वयाला सुरुवात होते. जगन्नार्याच्या बाबतीत हे बीज म्हणजे माया होय. या 
बीजापासून जगातील सर्व घटना घडतात. नाटकामध्ये प्रस्तावना किवा 
ओरुख करून देण्याचा एक भाग असतो; त्याला प्रस्ताव असे म्हणतात 
आणि शेवटचा भाग असतो त्याला संहार असे म्हणतात. कवी असे म्हणतात 
की, हे श्रीईश्वरा ! त्‌ हा नाटकाचा प्रस्ताव सादर केला आहेस. तुद्याशिवाय 
त्याचा संहार किंवा शेवट कोण बरे करू शकेल ? अर्थात्‌ या जगत्नास्यात 
भूमिका करणाव्यांना कोण बरे मुक्त करू शकेल ? परत कः ` या पदावर 
शेष आहे. “कः " म्हणजे कोण आणि “कः " म्हणजे प्रजापती अर्थात्‌ स्वं 
| जीवमात्रांना उत्पन्न करणारा होय. कवी असे म्हणतात की, हे श्रीईश्चरा | 
तुड्याशिवाय अन्य कोण प्रजापतौ आहे को, जो या कथानकाचा शेवट 
घडवून आणणारा आहे २।।९।। 
श्रीभडुभास्कराचार्य वातिक :- 
| अशा प्रकारे मोक्षलशक्ष्मी ही नेहमी सावध असणाय्या जीवन्मुक्त सिद्ध- 
योग्याचा चिरकाठ आश्रय घेते अर्थात्‌ सिद्धयोग्याचा मोह कायमचा निघून 
जातो. ।1४६।। 
अशा रीतीने परानंदरसाने म्हणजे श्रेष्ठ अशा आनंदरूप रसाने उन्मत्त 
्मालेला आत्मा नेहमी कसा वागतो ? त्याचे व्यवहार कसे असतात? या 
्रश्राचे उत्तर देताना चंद्रशेखर श्रीशिव यांनी “नर्तक आत्मा ।।९।।' अर्थात्‌ 
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` आत्मरूप आलेला सिद्धयोगी या विश्वमंचावरील नर्तक असतो," हे सूत्र 
सांगितके आहे. ।।४७।। 

ज्याप्रमाणे रस, भाव ब अभिनय यांची योग्य जाण असणारा आणि 
भाषण अंगविक्षेप सत्त्वादि गुणानी युक्त असणारा प्रौढ नर स्वतनला न 
विसरता आपली भूमिका योग्य प्रकारे निभावतो ।। ४८ ।। 

त्याचप्रमाणे आत्मा स्वरूपाने स्फुरण पावत अथवा व्यक्त होत सर्व 
ठिकाणी त्या त्या भावरसावेशामुके आणि त्या त्या क्रियाविलासानी युक्त होत 
व्यक्त होतो. ।।४९।। 

हा आत्मा सर्वं अवस्थांचा आधार होत असल्यामुके त्याला नर्तक 
अथवा नट असे म्हटके आहे. ।४९.५।। 

विवरण :- अशा रीतीने विहार करीत हा सिद्धयोगी परानंदरसानं 
उन्मत्त होऊन प्रौढनटाप्रमाणे रसभावाभिनयाने परिमित ज्ञानवान्‌ जीवाची 
भूमिका घेऊन नेत्रांग विक्षेपादि करतो; पण तो स्वतःला न विसरताच सर्वा- 
वस्थांचे अनुकरण करतो. तो इष्टप्राप्ती किंवा अनिष्टपरिहार वगैरे काहीही 
करोत नाही. ज्यावेकेला हा सिद्धयोगी इद्रियादीद्रारा जगन्नाटयाचा अभिनय 
करतो आणि सर्वं ठिकाणी आत्मत्वभान ठेवतो त्यावेकेला त्याची ज्ञानरृष्टी 
लुप्त होत नसल्याने तो संतुष्टचित्तच राहतो. ।।९।। 

श्रीभटकल्लटाचार्य वृत्ती :- 

"नतक आत्मा ।।९।।'' अर्थात्‌ “ आत्मा नट किंवा नृत्य करणारा 
आहे.” तो नृत्य करतो म्हणजेच आत गृढरूपात असलेल्या स्वस्वरूपाला 
अधिष्ठान करून जाग्रत्यादि अवस्थातून नाना प्रकारच्या भूमिकांचा विस्तार 
आणि स्व-परिस्पंदांच्या म्हणजेच स्वतःच्या हालचार्छीनी स्वभितीवर म्हणजे 
आपल्याला भित कल्पून त्यावर स्वतःला प्रकट करतो, त्यामुक्े आत्म्याला 
नर्तक असे म्हटके आहे. ।।९।। 

श्रीवरदराजाचार्य वार्तिक :- 

आत्मविचारात गुंतलेला म्हणजे आत्मज्ञानी असा सिद्धयोगी आत्मरूप 
होतो. ।।४४।। 

“नर्तक आत्मा ।।९।। "अर्थात्‌ “ आत्मा नृत्य करणारा नाटकी आहे. " 

हा सिद्धयोगी अंतःपरिच्छिन्न अर्थात्‌ आपल्या शरीरगत वृत्तीच्या स्वरूपाचे 
अवलबन करणारा स्वेच्छेने स्वपरिस्पंदाची क्रीडा करून स्वात्मरूप चैतन्य- 
भितीवबर नाच करतो. ४५।। 
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अशा प्रकारे तो सिद्धयोगो स्वात्मरूप भितीबर जागृत, स्वप्र व सुषुप्ती 
अशा त्या त्या भूमिकांचे अवभासन करतो त्यामुके आत्म्याला नर्तक असे 
म्हटठे आहे .।।४६।।९।। 
| शिवरंजनी :- 
अशा प्रकारचा हा सिद्धयोगी निरतर, अखंड व सतत स्वात्मविमरशाने 
समाविष्ट अर्थात्‌ आत्मज्ञान ्ाटेखा असा असतो, असे “नतक आत्मा 
। ९11", अर्थात्‌ “ आत्मरूप आलेला सिद्धयोगी या विश्चमंचावरील नतक 
असतो," या सूत्रातून प्रतिपादित केले आहे. आत्मा हा नृत्यति म्हणजे आत 
गुप्त असणात्या स्वात्मरूपाचे ग्रहण करण्याच्या शक्तीने अनेक प्रकारच्या 
जाग्रदादि अवस्थांनी युक्त प्रपंचाचे स्वतःच्या स्वात॑त्यशक्तीने चिद्धूमीवरती 
उन्मीलन करतो अर्थात्‌ प्रकट करतो अर्थात्‌ आत्मा स्वतःच्या इच्छाशक्तीने 
आश्रय होणाय्या चितिशक्तोत स्वपरिस्पंदलीटेनैच जाग्रत्स्प्रसुषुप्तिरूप 
भूमिकांमध्ये अभिनय करीत आभासित होणाच्या वस्तंचे एखाद्या नर्तका- 
प्रमाणे निमित्त बनतो. 
यासंबंधी श्रीउत्पलाचार्य असे म्हणतात की - 
संसारनाट्चप्रवर्तयिता सुप्ते जगति जागरूक एक एव परमेश्वरः ।। 
अर्थ :- ्लोपठेल्या जगात संसाररूप नाटकाचे प्रवर्तन करणारा व 
जागरूक अर्थात्‌ सावध असणारा एकमा श्रीपरमेश्चरच आहे. 
त्याचप्रमाणे “ श्रीमहार्थमञ्जरी" या ग्रथात असे म्हटले आहे को - 
य एष विश्चनाटकशैलृषः शद्ध संविच्छम्भुः। 
तस्य दशा कापि पुरुषो भवति ।।९९॥।। 
अर्थं :- परमस्वातंतयज्ञानस्वरूप श्रीशम्‌ हेच या विश्वरूप नाटकाचे नट 
अर्थात्‌ सूत्रधार असून विभिन्न नटांचे पोषाख धारण करणारी त्यांची अवस्था 
पुरुषाच्या स्वरूपात अभिव्यक्त होते. ।।१९।। 
कारण श्रीमहेश्चर “हे सर्वं मीच आहे." अशा विश्चमय प्रथेचा अनुभव 
घेऊन त्याच्या चमत्काराने संकुचित भावाचा त्या | केलेल्या स्वातंत्रयस्वभाव- 
विद्यायुक्त संवित्चा अनुभव घेत जगद्रूप नाटकाचा सूत्रधार असे म्हणविले 
जातात अर्थात्‌ ते विश्चयुक्त अभिव्यक्तीच्या प्रकारचे सूत्रधार असतात. ।। + ।. 
विवरण :- सूत्र क्रमांक नऊ आणि दहा यांच्यामध्ये अंतरात्म्याहू 
आत्म्याचे वेगक्ेपण ठेवल्याने येथे ” चित्तम्‌ आत्मा” असेच समजले पाहिजे. 
नर्तक आणि रंगभूमीची उपमा, आत्मा = अंतरात्मा यांच्यातीरु भेद आणि 
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संबंध यांचे चांगल्या प्रकारे ज्ञान होण्याला साहाय्यकारी आहे. 

चित्तावरती अंतरात्म्याचा प्रकाश अहंकाराच्या रूपात उदित होतो, तो 
चित्तवृत्तीबरोबर नृत्य करीत असल्यासारखा असतो. नर्तकाची उपमा देऊन 
असे म्हटले आहे की, उपर्युक्त साधकभक्तयोगिशिष्य एवढे परिश्रम करूनही 
आणवस्तराहून वरच्या स्तरावर येऊ शकत नाही. 

या सूत्राचे स्पष्टीकरण वेगच्छ्या प्रकारेही देता येते. ज्याने सहजविद्या 
प्राप्त केली आहे आणि जो उन्मना अवस्थेपर्यत पोहोचला आहे तो निवृत्त 
होऊन जंगलात अथवा गुहेत जाऊन बसत नाही. तो वैश्चिक नास्यातील 
स्वतःची भूमिका ओटखतो आणि ` जीवनातील कर्तव्ये निभावीत राहतो. 
ज्याप्रमाणे एखादा नट अथवा अभिनेता नाटकात एखाद्या विशिष्ट पात्राची 
भूमिका करतो; पण त्या विशिष्ट भूमिकेचा त्याच्यावर कधीच परिणाम होत 
नाही किवा त्याच्यामुढठे तो नट भ्रमित होत नाही त्याप्रमाणेच आत्म्याबरही 
वैश्चिक नास्यात त्याच्या आयुष्यात घडणाव्या घटनांचा परिणाम होत नाही. 
आतून तो कायमच यांच्यापासून अनासक्त असतो. ।।९।। 

सूत्र क्रमांक ९० 

संब॑ध :- आता या जगत्‌-नाटकात नर्तकाचे म्हणजेच सिद्धयोग्याचे 

नास्यस्थान पुटी सूत्राने सांगत आहेत. 
रङ्नेन्तरात्मा । ।९०।। 

शब्दां :- रङ्ग ~ नास्यमंच किंवा सिद्धयोग्याच्या प्रपंचाच्या नाना 
अवस्थांच्या खेव्ठाचे स्थान. अन्तरात्मा - जड देहाच्या आत असलेला, 
प्राणप्रधान, पुर्यष्टकरूप व सृक्ष्मशरीररूप जीव. (भ्रीक्षेमराजाचार्य यांच्या 
शब्दात पुर्यष्टकरूपो देहापेक्षया अन्तरो जीवः । ।) 

अर्थं :- पूर्यष्टक अर्थात्‌ सूक्ष्म शरीर हा त्याचा म्हणजे सिद्धयोग्याचा 
नाटचमंच असतो अर्थात्‌ बाह्यसंसारोन्मुख कामोपभोगाकांक्षावासनातृष्णा- 
संकल्पनायुक्त कुंडलिनी शक्तो हीच सिद्धयोग्याच्या प्रपंचातीठ नाना अवस्थां 
मधील खेव्ठाचे स्थान म्हणजे प्राणप्रधान पुर्यष्टकाने नियंत्रित ्ाठेला जीव 
असतो. ।।१०।। 

विशेष व्याख्या :- स्वरूपाच्या संकोचाचे अवभासन करणारे म्हणजेच 
तो संकोच ज्ञाणवून देणारे तत्त्व शून्य-प्रधान किंवा प्राण-प्रधान पूर्यष्टक 
आहे. हाच अंतर जीव आहे. याच्या द्राराच सिद्धयोगी जगताचा भास निर्माण 
करणारी क्रोडा करीत असतो. सुक्ष्म शरीरात स्थित होऊनच तो आपल्या 
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इद्रियांच्या स्पंदनक्रमाने जगताच्या नाटकाचे अवभासन करतो. श्रीशिवव्याप्ती 
प्राप्त ्ाठेला सिद्धयोगी अर्हता आणि इदंता ब अंतर आणि बाह्य यांच्यात 
चिद्विमर्शाच्या सामरस्याचा अनुभव करू चेतो. साधारणरूपात पुरयष्टक 
प्रमातृता स्वप्रावस्थेतच प्रकट होते. ।।९०।। 

श्रीक्षेमराजाचायं विपमशिनी :- 

अशा जगन्नाट्य करणान्या नर्तकाची भूमिका घेण्याचे स्थान कोणते ते 
“रङ्गो ऽन्तरात्मा । 1१० ।। ` अर्थात्‌ "सिद्धयोग्याचे सुक्ष्म शरीर हाच त्याचा 
नास्यमंच असतो," असे या सूत्रात सांगितले आहे. 

जगद्रपी नाय्यक्रोडा दाखविण्याच्या इच्छेने जेथे भूमिका रंगवितात त्याला 
रंग असे म्हणावे. जरूर त्या म्हणजे आवश्यक अशा भूमिका घेण्याची किवा 
वेषभूषादि करण्याची जागा म्हणजे अंतरात्मा होय. संकोच व अवभासन 
पावणारा, शन्यप्रधान वा प्राणघ्रधान कवा पुर्यष्टक अर्थात्‌ स्‌! 
देहाच्या अपेक्षेने आत राहणारा जीव होय. याला अंतरात्मा म्हणावे; कारण 
प्राण व पुरयष्टक यांनी नियंत्रित केलेला जीव असतो. त्याचप्रमाणे जीवभावाचा 
परयष्टकप्राणच मुख्य असतो. येथे म्हणजेच जीवात स्थिर आठेला साधकभक्त- 
योगिशिष्य स्वतःच्या इद्रियांच्या हालचालीनी जगन्नाट्याचे आभासन करतो. 
त्याच्या इद्ियांची हालचाल ह सहजस्वातंत्र्यशक्तोच्या विस्फुरणाने युक्त अशा 
आंतर -इद्वियांची हालचाल होय. 

यासंबंधी ^ श्रीस्वच्छंदतंत्र" या ग्र॑थात असे म्हटले आहे को - 

ुर्यष्टकसमावेशाद्िचरन्सर्वयोनिषु । 
अन्तरात्मा स विज्ञेयः ...--“ । 

अर्थं :- पुर्यष्टकाच्या समावेशामुके सर्व योनीतून संचार करणारा 
अंतरात्मा होय. 

विवरण :- हा जो शरीराचे आवरण असणाः , व प्रकृतीत लय पावलेला 
आत्मा असतो तोच आतर -सृक्ष्मशरीराचा आरभक, तन्मात्रपंचक आणि 
मन, बुद्धौ ब अह कार यानी युक्त पुर्यष्टकाच्या संबंधामुटे बासनामय होतो 
व विविध योनीमधून भटकणारा होतो . ।।१०।। 

विवरणात्मक टीपा :- 

९) करण या पदाचे या ठिकाणी दोन अर्थं आहेत. त्याचा एक अर्थं 
इद्विय असा असून दुसरा अर्थ नृत्याच्या मुद्रेमधली हाताच्या बोटांची एक 
विशिष्ट स्थिती असा आहे. जीवनाच्या संदभात करण म्हणजे इद्िये आणि 
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नृत्याच्या संदर्भात त्याचाच अर्थ नृत्याची मुद्रा असा होतो. 

२) शुभाशुभ कर्माच्या वासना या पर्यष्टकात जातात आणि त्याच 
जीवाचा पुढचा जन्म कसा असेल याचा विचार करतात. त्यामुेच जीव एका 
योनीतून दुसय्या योनीत संचार करणारा होतो. । ।१०।। 

श्रीभटुभास्कराचार्य वार्तिक :- 

चृत्य करणाया आत्म्याला नृत्यासाठी योग्य आधार कोणता? या प्रश्राचे 
उत्तर देताना श्रीशिवांनी “रङ्गोन्तरात्मा । ।९०।। " अर्थात्‌ “सिद्धयोग्याचे 
सूक्ष्म शरीर हाच त्याचा नास्यमंच असतो," हे सूत्र सांगितले आहे . | ।५०।। 

बाह्यज्ञानयुक्त असा जो आत्मा असतो त्याला नट असे म्हणतात, तोच 
आत्मा अंतर्मुख ्ञाला असता त्याला अंतरात्मा असे म्हणतात. ।।५१।। 

तो अंतरात्मा पूर्यष्टकाने म्हणजेच पाच महाभूते, मन, बुद्धी आणि 
अहंकार यांनी युक्त ्ाला असता त्याला रंगभूमी असे म्हणतात. या रगभूमीवर 
हा चिदात्मा प्रवृत्ती, स्थिती व संहार इत्यादि क्रियांनी जणू काही नृत्य करतो 
असे समजावे.।।५२।। 

विवरण :- वेगवेगव््या विस्तृत नार्य सादर करण्याच्या आशयान ज्या 
ठिकाणी हा आत्मा रंगतो म्हणजेच वेषभृषा करतो त्या भूमिकनुरूप ते स्थान 
म्हणजे अंतःकरण होय. त्याच्या आश्रयानेच हा चिदात्मा मनुष्यपश्चादिदेह- 
रूप भूमिकांवर येऊन इद्रियप्रवत्तीनुसार सृष्ट्यादि पंचकृत्ये करीत नृत्य 
करतो. ।।१०॥।। 

श्रीभटकल्लटाचार्य वृत्ती :- 

"रङ्गोऽन्तरात्मा । ९०1” अर्थात्‌ रंग म्हणजे भूमिका योग्य अशी 
वेषभूषा किंवा नेपथ्यरचना होय. अंतरात्मा म्हणजे संकोचअवभासतत्ाने 
युक्तं असा शन्यप्रधान किवा प्राणप्रधान व पुर्यष्टकाने नियंत्रित केलेला जीव 
होय. त्या रंगगृहात पाय ठेवून म्हणजेच प्रवेश करून स्वतःच्या इद्रियांच्या 
हालचालच्या क्रमाने सिद्धयोगी जगताच्या नाट्याचा आभास करवितो. ।।१०।। 

श्रीवरदराजाचार्य वार्तिक :- 

अरा प्रकारच्या जगद्रूप नास्य करणान्या नर्तक सिद्धयोग्याला भूमिका 
घेण्याकरिता जी रंगभूमी जगद्रुरूनी सांगितली आहे तीच “ रङ्गो ऽन्तरात्मा 

।।९०।।'" अर्थात्‌ “सिद्धयोग्याचे सूक्ष्म शरीर हाच त्याचा नाट्यमंच असतो," 
या सूत्राने कथन केी आहे. 1 ।४७।। 
अंतरात्मा म्हणजे पर्यष्टकांनी युक्त असा जीव होय. या जीवावस्थेत 











34० सूज क्रमांक-१० आणवोपाय 
य 


जगाचे नास्य खेठण्याचे कौतुक करण्यासाठी सिद्धयोगी रंगतो तोच रंग 
म्हणजेच नास्यभूमी होय. ।।४८।। 

तेथे पाऊल ठेवलेला सिद्धयोगी स्वतःच्या इद्रियस्पंदांच्या कोलेन 
श्रीसदाशिवांपासून प्रथ्वीपर्यतचे जगन्नाट्य प्रकाशित करतो. ।।४९।।१०।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

आता या सूत्रात जेथे विश्वनास्चाचे प्रवर्तन होते त्याचे भूमिकाग्रहण- 
स्थान म्हणजेच रंगमंचाबदल “रङ्गऽन्तरात्मा। ।१०।। ” अर्थात्‌ ^ सिद्धयोग्याचे 
सृक्ष्म शरीर हाच त्याचा नाट्यमंच असतो,” या सूत्राने सांगत आहेत. 

अनेक प्रकारच्या कार्यकारणसंबंधांनी युक्त होऊन पसरलेल्या संसार 
नाटकरूपी क्रीडचे कौतुक जेथे रंगविले जाते तो रंग होय. त्या त्या विचित्र 
भूमिकांचे ग्रहण म्हणजे पदबंधस्थान अर्थात्‌ पायवंद अर्थात्‌ पैजण घालण्याचौ 
जागा होय. अंतरात्मा म्हणजे प्राण व पूर्यष्टकांनी नियंत्रित केठेला जीव होय. 
हा संकोचाचे अवभासन करणाय्या तत्त्वासहित असणारा असा शून्य अथवा 
प्रधान होय. तेथेच हा सिद्धयोगी पाऊक ठेवून स्वतःच्या इद्ियांच्या हालचालो- 
रूप लीला करून म्हणजेच सहजस्वातत्यशक्तीच्या स्फुरणाने युक्त आंतरिद्रियांच्या 
परिस्पंदांच्या क्रमाने नेहमी किंवा सतत श्रीशिवांपासून पृथ्वीपर्यतच्या तत्तवांनी 
युक्त विश्वाच्या नास्याचे प्रकाशन करवीत असतो. 

यासंबंधी “श्रीस्वच्छदतंत्र'" या ग्रंथात असे म्हटले आहे कौ - 

पुर्यष्टकसमावेशाद्विचरन्सर्वयोनिषु । 
अन्तरात्मा स विज्ञेयः .......... ।। 

अर्थ :- पूर्यष्टकाचा समावेश ्ाल्याने सवं योनीमध्ये संचार करणा याला 
अंतरात्मा असे जाणावे. 

अर्थात्‌ रागादि पाच आवरणांनी युक्त असणाय्या शरीरप्रकृतीत लोन 
्ाकेला आत्माच आंतरल्िगदेहाचा आरंभक अर्थात्‌ आरंभ करणारा शब्दादि 
तन्मात्रपंचक व मन, बुद्धौ आणि अहंकार या आठ तत्त्वांनी युक्त पुरयष्टकाच्या 
संपर्कामुढे चांगल्या व वाईट विषयांच्या वासनांनी संबंधित होऊन एका 
योनीतून दुसय्या योनौत हिडत राहतो. त्या “स्व "च्या आंत व बाहेर अशा 
दोन्हीमध्ये स्थित असणाच्या जीवाला अंतरात्मा असे जाणावे. 

विवरण :- आत्म्याचा आधाररूप अतंरात्माच अचल आणि स्थिर असल्या- 
कारणाने तो अंतरात्माच आत्म्याच्या नृत्याची रंगभूमी असतो. उपनिषदां मध्ये 
अंतरात्म्यालाच श्रीईश्चर मानले आहे. याविषयी असे म्हटले आहे को - 
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नित्योनित्यानां चेतनश्चेतनानामेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ । 
तमात्मस्थं येऽनुपश्यन्ति धीरास्तेषां शान्तिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ । । 
।। गुह्यकाल्युपनिषद्‌ ।। 

अर्थं :- जो अनित्य पदार्थामध्ये नित्य स्वरूपाने असतो, चेतनांमधला 
चेतन असतो आणि जो एकटाच अनेकांच्या कामना पूर्ण करतो, अशा 
आपल्या बुद्धीमध्ये स्थित असलेल्या अंतरात्म्याला जे विवेकी पुरुष पाहतात, 
त्यांनाच नित्य शांती प्राप्त होते, अन्य पुरुषांना नाही. 

श्रीडश्चर एक आहे त्यामुटटे सर्व प्राण्यांचा अंतरात्मा एकच आहे. त्याच्याच 
प्रकाशाने अनेक चित्ते प्रकाशित होऊन अनेक चित्ताभिमानी जीव म्हणविले 
जातात. त्यामुकेच येथे अंतरात्म्याला रंगभूमीची उपमा दिली आहे. ।।१०।। 

सूत्र क्रमांक ९९ 

संबध :- अशा प्रकारे पुर्यष्टकरूप आत्म्याच्या द्वारे रंगमंचावर नाचणाच्या 

सिद्धयोग्याला कोण कोण पाहते ? हे पुढीर सूत्रात सांगितले आहे. 
प्रक्षकाणीद्धियाणि।।९९।। 

शब्दार्थं :- प्रक्षकाणि - प्रेक्षक, पाहणारी अर्थात्‌ स्वस्वरूपाच्या अंतर्मुख 
भावाला पाहणारी किवा प्रत्यक्ष अनुभव घेणारी. इन्द्रियाणि - इद्रिये अर्थात्‌ 
सिद्धयोग्याची चक्षुरादि इद्रिये ही संसारनाटक प्रकट करणाच्या आनंदात, 

अर्थं :- सिद्धयोग्याची इद्विये ही त्या अंतरात्म्याच्या नर्तनाचे प्रक्षक 
असतात अर्थात्‌ सिद्धयोग्याच्या स्वतःच्या अधीन असलेली चक्षुरादि इद्िये 
म्हणजे नानाविध शक्तीच्या द्वारा बाह्यसंसारोन्मुखतेने नटलेली कुंडलिनी 
शक्ती ही संसारनाटकाचे प्रकटन करण्याच्या आनंदातील प्ेक्षक अर्थात्‌ स्व- 
स्वरूपाला अंतमुखभावाने पाहणारी असते. ।।११।। 

विशेष व्याख्या :- ज्याप्रमाणे रंगमंचावर नटाच्या नाटकाचा आस्वाद 
घेणारे रंगशाकेत बसलेले प्रक्षक असतात त्याचप्रमाणे स्वस्वरूपात स्थित 
असणारा सिद्धयोगी रंगमंचावर अहंता आणि इदंता यांच्यामध्ये चिद्विमर्शाच्या 
सामरस्याने संसाररूपी नाटकाचे इंद्रियस्पंदनाच्या क्रमाने प्रदर्शन करणारा 
नट असतो. त्यामुटे डोठे इत्यादि इद्विये ही या नाटकाचे प्रक्षक अतात, 
याचे तात्पर्य असे आहे कौ, या सिद्धयोग्याचे डोकेे इत्यादि इद्रिये संसार- 
नाटक प्रकट करणाच्या आनंदात मग्र होऊनच स्वस्वरूपाचा अंतर्मुख- 
भावाने साक्षात्कार करतात. अशा प्रकारे इद्विये चमत्काररसाचा संपूर्ण 
आनंद प्राप्त करून घेतात, 








३५२ सू क्रमांक-११9 आणवोपाय 


यासंबंधी श्रुतीत असे म्हटले आह कौ - 
कश्चिद्धीरः प्रत्यगात्मानमेैक्षद्‌ 
आवृत्तचक्षुरमृतत्त्वमिच्छन्‌। । कठोपनिषद्‌ ।।२.९.९।। 

अर्थं :- कोणी धैर्यवान्‌ सिद्धयोगी चक्ष इत्यादि इद्रियांना अंतर्मुख करून 
स्वस्वरूपाचा साक्षात्कार करून अमृतपद प्राप्त करतो .।।२.१.१।। 

आणि त्याचप्रमाणे - 

यत्र यत्र मिलिता मरीचयः तत्र तत्र प्रभुरेव जृम्भति ।। 

अर्थ :- जेथे जेथे चित्किरणांचा साक्षात्कार होतो तेथे तेथे प्रभूच प्रकट 
होतात. ।।१९१।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमशिनी :- 

अशा प्रकारे अंतरात्मरंगभमीवर नृत्य करणाव्या नटाला पाहणारे नटाचे 
्क्षक त्याची इद्रियेच असतात हे ““प्रेक्षकाणीन्दरियाणि।।९९।।” अर्थात्‌ 
“सिद्धयोग्याची इद्रिये ही त्याच्या अंतरात्म्याच्या नर्तनाचे प्रक्षक होत," या 
सूत्राने कथन केके आहे. 

या सिद्धयोग्याचे डोरे आदि इद्रिये संसारनास्याच्या प्रकटनाने प्रमुदित 
्माठेल्या स्वस्वरूपाला अंतर्मुख होऊन डके भरून पाहतात. प्रयोगाच्या 
पद्धतीने विभागरहित अर्थात्‌ एकत्वभावनेने व चमत्काराने पूर्णता मिव्टवितात 
म्हणजेच अहंतारसाच्या चमत्काराच्या दृढ अभ्यासामुटठे मी हा चमत्कार 
करतो अशा प्रकारच्या विभागाने रहित स्वात्मा मी श्रीशिव आहे असा विचार 
करीत चमत्कार करतो. 

यासंबंधी “कठोपनिषद्‌” या ग्रंथात असे म्हटले आहे कौ - 

कश्चिद्धीरः प्रत्यगात्मानमैक्षदावृत्तचक्षुरमृतत्वमश्रन्‌ । ।२.९.९।। 

अर्थं :- एखादा धीर ज्ञानी अर्थात्‌ साधकभक्तयोगिशिष्य अंतमुंख होतो 
व मोक्षाची म्हणजे श्रीशिवशक्तिसामरस्याची इच्छा करीत प्रत्यगात्म्याला 
पाहतो म्हणजेच जाणतो . ।।२.१.१।।११।। 

श्रीभटुभास्कराचार्य वातिक :- 

असे असताना इद्रियसमह त्या नर्तक आत्म्याला आच्छादक होऊ 
शकत नाही. याविषयी पल्ीचा अर्धदेह धारण करणारे श्रीशिव " प्रक्षकाणी- 
द्दरियाणि।।९९।।" अर्थात्‌ “सिद्धयोग्याची इद्रिये ही त्याच्या अंतरात्म्याच्या 
नतनाचे प्रक्षक होत,” हे सूत्र सांगतात. ।।५३।। 

कारण चिदात्मा स्वतंत्र आणि ज्ञानाने परिपूर्णं आहे. त्याच्या सामर्थ्यामुठे 
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इद्रिये आपल्या आपल्या वृत्तीमध्ये व्यवहार अथवा क्रिया करतात । | ५४ || 

चिदात्मा नृत्य करीत असताना इद्रिये फक्त परक्षकाचीच भूमिका करतात. 
त्वाच्या स्वरूपावर आवरण घालावयाला ती समर्थ होत नाहीत. ।।५५।। 

विवरण :- स्वतंत्र चिदात्माच इंद्रियांचा अवभासक किवा प्रकाशक 
असतो. त्याचा भासच सर्वाना प्रकाशित करणारा असल्याने त्याच्या प्रकाशाची 
मदत न घेतल्यास हे सर्व विश्च जड, अंध, मूक व बधिर होईल म्हणजेच 
इद्रियव्यवहार चालणार नाहीत. त्यामुठे चिदात्म्याचे बल प्राप ्ाठेटी इद्विये 
्रिभुवनरूप नाटकाचे प्रदर्शन करून आनंदाने ओतप्रोत भरलेल्या आणि 
अहता व इदंता टाकलेल्या किवा गव्टाठेल्या आत्मस्वरूपाला डोकाभर पाहून 
सहदय प्रक्षकाप्रमाणे जीवात्मदशी सिद्धयोग्याला अमृतरसमय चमत्कार अर्पण 
करतात. त्यामुठे या सिद्धयोग्याचा इद्रियसमुदाय सामान्यजीवांच्या इद्रिय- 
समुदायाप्रमाणे दुःखमय विश्वाच्या फेत्यात पडत नाही. सामान्यलोकाना 
खेचर्यादि सिद्धीमुढे लोभ उत्पन्न होतो व अद्रेतज्ञानामृतरससेवनाला ते 
मुकतात. त्यामुक्छे नृत्य करणाय्या चिदात्म्याचे रूप त्याच्या इद्रियांमुटे 
्ाकलठे जात नाही. ।।११।। 

श्रीभटुकल्लटाचार्य वृत्ती :- 

'प्रक्षकाणीन्द्रियाणि । ।९९॥।। ” या सूत्राच्या द्वारा असे कथन केले आहे 
को, “ही इद्रिये सांसारिक नास्याचे प्रकटन पाहून आनंदाने निर्भर असलेठे 
स्वस्वरूप अंतरमुख होऊन पाहतात म्हणजेच साक्षात्‌ अनुभवितात म्हणून ती 
रक्षक होत. "।।१९।। 

श्रीवरदराजाचार्य वार्तिक :- 

 प्रक्षकाणीन्दरियाणि । ।९९।।"' या सूत्रात “या देहातील रंगभूमीवर 
स्व-जीवरूपात नृत्य करणाय्या सिद्धयोग्याचे प्र्षक कोण म्हणाल तर ती 
इद्रिये असून तीच संसारनाय्याचे प्रकाशन करतात," हे कथन केले 
आहे. ।।५०।। 

सिद्धयोग्याचे चक्ष अर्थात्‌ डोरे आदि इद्रिये ही चमत्कार करणारी 
असतात. ।।५०.५।।११।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

अशा प्रकारे “देह हीच रंगभूमी असणाय्या या नर्तकाचे प्ेक्षक म्हणजे 
त्याची इद्वियेच असतात," असे “प्रक्षकाणीन्दरियाणि । ।९९।।"' या सूत्रात 
सांगितले आहे. 
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सुप्रबुद्ध अर्थात्‌ परमतत्त्वाचे ज्ञान आलेला आत्माच इद्वियांचे अवभासन 
करविणारा असतो; कारण त्या आत्मज्योतीच्या प्रकाशमान होण्यानेच हे सवं 
नामरूपात्मक ब दिसणारे विश्च प्रकट होत असते. त्या प्रकाशमानालाच 
अनुसरून सूर्यादि ज्योतीना प्रकाश प्राप्त होत असतो; नाहीतर हे विश्च जड, 
अंध वब मुक्याप्रमाणे इले असते. त्यामुकेच त्या ज्योतीने अनुप्रमाणित 
्ञालेलो श्रोत्र, त्वक्‌ अर्थात्‌ त्वचा, डो, जीभ व नाकदही इद्विये त्रेरोक्याच्या 
नाटकाचे प्रदर्शन आल्याच्या आनंदाने युक्त होऊन, अहंता ब इदंता अर्थात्‌ 
मीहे हा भेद नष्ट ज्ञालेली अशी होऊन मी श्रीशिव आहे अशा प्रकारे 
स्वतःचे स्थान जाणून घेऊन सहदय ुर्शकाप्रमाणे आत्मदर्शन ्ाठेल्या 
महायोगा स्थिर आलेल्या सिद्धयोग्याला परामृताने युक्त रसाच्या चमत्काराचे 
संपादन करवून देतात, त्यामुके गरीब प्राण्याप्रमाणे खेचर्यादि शक्तोनौ आवरण 
घातल्यामुके भेद अभिव्यक्त करणार सिद्धयोग्याचा इंद्रियसमह अमृतरसाने 
युक्त आल्यावर आध्यात्मिकादि त्रिविध दुःखांनी भरलेल्या संसारमार्गात भटकत 
नाही. अशा स्थितीत नृत्य करणाया चिदात्म्याचे स्वरूप ्ाकले जात नाही. 
विवरण :- सर्वसामान्य मनुष्याचौ इद्रिये ही बहिर्मुख असतात आणि 
त्याला ती वारंवार बाह्यवस्तृंमधला आनंद अनुभविण्यासाठी बाहेर आकषित 
करीत असतात; परंतु ज्या साधकभक्तयोगिशिष्याने उन्मनावस्था ब्रात केलेली 
आहे अशा सिद्धयोग्याची इद्रिये त्याला बाहेर खेचत नाहीत. याउकट तौ बाह्य 
टृश्याची आसक्तौ सोडून देऊन अंतर्मुख होतात, त्याचे नृत्य पाहतात आणि 
त्याच्या समोर वैश्चिक नटाचे तेज, सोदर्य आणि आनंद यांची अभिव्यक्तो 
करतात, योग्याची इंद्रिये आतल्या अभिनेत्याला उघड करतात व ते त्याला 
सर्वसामान्य मनुष्याप्रमाणे कपवून ठेवत नाहीत. त्या सिद्धयोग्याला स्थूल 
शरीराच्या साहाय्याशिवाय बाह्य दरश्याचे ज्ञान होते. त्यामुकेच इद्रिये ही 
्रक्चकमात्र आहेत असे म्हटले आहे. ।।११।। 
र सूत्र क्रमांक १२ 
संबध :~ नाटकात साच्िक अभिनयाची सिद्धी बुद्धीच्या कौशल्यानेच 


मिते. अशा प्रकारे सिद्धयोग्याला जगदानंदाची 
व प्राप्ती विशेष सात्विक 


धीवशात्सत्वसिद्धिः । ।९२।। 


४५. = :- ५ ~ == उच्च पारमार्थिक शुद्ध, सत्त्वयुक्तं व कुंडलिनी शक्तिरूप 
अर्थात्‌ बुद्धी किवा ऋतंभरा प्रज्ञा. वशात्‌ - मुठे अर्थात्‌ सामध्याने 
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सत्त्वसिद्धिः - सत्त्व म्हणजे आत्म्याचे स्फुरण, सूक्ष्म आंतर संवित्‌ परिस्पंद ` 
सत्त्वाची सिद्धी अथवा अभिव्यक्त, प्रकटीकरण, 

अर्थं :- उच्र पारमार्थिक बुद्धी अर्थात्‌ श्रीशिवरूप आलेली स्वसंवेच 
आत्मचैतन्ययुक्त कुंडलिनी शक्ती ही तात्विक स्वरूपाची जाणीव म्हणजेच 
विमर्शं करण्यात विशारद किंवा निष्णात असते, या बृद्धीमुे सत्व अथवा 
आत्म्याचौ स्फुरत्ता किंवा सुक्ष्म अंतःस्पंदन व्यक्त होते अर्थात्‌ ऋतंभरा 
्रजञायुक्त शुद्धतत्त्वबुद्धीमुढे आंतर संवित्स्पंदनाची अभिव्यक्ती होते. | ।१२।। 

विशेष व्याख्या :- तात्विक स्वरूपाचा विमर्श करण्यात चतुर असणाच्या 
बुद्धीला “धी” अर्थात्‌ ऋतंभरा प्रज्ञा असे म्हणतात. ज्याप्रमाणे नाटकामध्य 
अभिनयाची सफलता कुशल बुद्धीवर अवलेबन असते त्याप्रमाणेच शुद्ध 
सत्त्वात स्थिर असलेल्या युक्तिकुशल बुद्धीच्या द्राराच सिद्धयोग्याला आंतर- 
चैतन्यशक्तीची अभिव्यक्तौ सफलतापूर्वक होते. ।।१२।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 

“ धीवशात्सत््वसिद्धिः । ।९२।।'" अर्थात्‌ “या सिद्धयोग्याच्या ठिकाणी 
तात्विकस्वरूपाच्या विचारात निष्णात अशा बुद्धीच्या अनुकूलतेमुठे स्फुरद्रूप 
सत्वगुणाचौ सूक्ष्म चलनरूप सिद्धी प्रकट होते." नाटकात सात्विक अभिनयाचौ 
सिद्धौ बुद्धिकौशल्यामुव्ेच प्राप्त होते. सात्विकरूप अभिनयाची सिद्धौ असा 
याचा अन्वय आहे. सात्विक गुण म्हणजे स्तंभ अर्थात्‌ स्थिर होणे, स्वेद 
अर्थात्‌ घाम येणे, रोमांच अर्थात्‌ अंगावर काटा येणे इत्यादि स्वरूपाचा 
असतो. अभिनय म्हणजे नटांनी नृत्याभिनयाद्रारा केलेले रामयुधिष्ठिरादि 
वयक्तच्या अवस्थांचे अनुकरण होय. सात्विक हे वाचिक, आंगिक , आहार्य 
आदि अभिनयाचे उपलक्षण होय. ।।१२।। 

श्रीभटुभास्कराचार्य वार्तिक :- 

असे असताना ज्या बुद्धिबव्ठाच्या योगाने साधकभक्तयोगिशिष्य सर्वश्रेष्ठ 
होतो त्याविषयी भगवान्‌ श्रौशिवांनी “ धीवशात्सत्त्वसिद्धिः । ।९२। 1” अर्थात्‌ 
` ऋतंभरा परजञेच्या सामर्थ्याने सत्त्वाची सिद्धी होते, " हे सूत्र सांगितले आहे. ।।५६।। 

ज्यावेव्ठेला शब्दादि विषयरूप वृत्ती चिद्रूपाचा अभिमान धारण करते 
त्यावेक्ेला तेथे बुद्धौ अगोदरच चिद्रूपाचा निश्चय करते. ।।५७।। 

ही बुद्धी हा निश्चय आधीच करते. त्यामुके तिला शुद्धनुद्धिशक्ती असे 
म्हणतात. इतर सर्वं आशयांचा अथवा वृत्तीचा त्याग केल्यामुके ही बुद्धी 
सत््वगुणाची पराकाष्ठा अथवा सत्तवगुणाचे आश्रयस्थान असते. ।।५८।। 
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या बुद्धीच्या सामर्थ्यामुटेच सत्त्वसिद्धी होत असल्यामुे हे आवजून येथे 
सांगितठे आहे . ।।५८.५।। 

विवरण :- इद्वियांचा स्वभाव हा सतत प्रसरणशील असा असतो. असे 
असताना त्या इद्रियांमध्ये व मनोवृत्तीत प्रतिबिबित ्ाठेल्या शब्दादि विषयांना 
 शास्त्रकथित उपायांनी हे विषय चिन्मयस्वभावाहून वेगे नाहीत, असा 
निश्चय करणारी बुद्धी अवांतर कारणे क्षीण इ्याल्यामुठे रजतमांनी मलिन न 
होता स्वतःचे स्वप्रकाशकत्व व विश्चामध्य श्रेष्ठ अर्थात्‌ पर प्रकाश पाहणारी 
होऊन सिद्धयोग्याला आत्मसत्त्वप्रकाशाला योग्य बनविते. बुद्धीमुठे सिद्धयोगी 
आत्मप्रकाश जाणण्यास अधिकारी होतो. ।।१२।। 

श्रीभदुकल्लटाचार्य वृत्ती : - 

"धीवशात्सत्त्वसिद्धिः । 1९२11” अर्थात्‌ “धी” म्हणजे तात््विकस्व- 
रूपाच्या विचारामुके निर्म आलेली बुद्धी होय. या बुद्धीमुठे स्फुरणाच्या 
स्वरूप अशा आत्म्याच्या सृक्षम स्पंदनाची अभिव्यक्ती होते. नाख्यात सात्विक 
अभिनयाची सिद्धी ही बुद्धिकोशल्यामुकेच मिकते. ।।१२।। 

श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

अशा प्रकारे ज्याचा इद्विय समुदाय प्रक्षक इ्ाला आहे अशा सिद्ध- 
योग्याला ।।५१।। 

"“धीवशात्सतत्वसिद्धिः ।।९२।।” अर्थात्‌ “धी " म्हणजे तात्विक रीतीने 
चिद्रूपाचा विचार करण्यात कुशल अशी मती वश आाल्यामुकेच स्पंदामध्ये 
परिणमित होणाच्या सत््वाची स्फुरत्तारूप सिद्धीची अभिव्यक्तौ होऊन ते स्पष्ट 
होते अर्थात्‌ सत्त्र स्पष्टपणे कब्छून येते. ” ।।५२।।६२।। 

श्रीकृष्णानेदसागर शिवरंजनी :- 

^ सुप्रबुद्ध योग्याला ऋतंभरा प्रजञेनेच स्वात्मरूपाची अभिव्यक्तौ होते," 
असे “धीवशात्सत्वसिद्धिः ।।१२।।” या सूत्रात सांगितले आहे. 

^ धी" ही तात्तिक वस्तृच्या स्वरूप चितनाने नमक होते. त्यामुठे 
सत्लाच्या म्हणजेच सहज स्वातंत्यशक्तीच्या विशेष स्फुरणाने युक्त अशा 
आतर परिस्पंदमय चिद्रूपाची सिद्धी अर्थात्‌ अभिव्यक्तो स्पष्ट होते. त्याप्रमाणेच 
नास्यातही सात्विक अभिनयाची जाणीव बुद्धीच्या साहाय्यानेच होत 
असते. ।।१२।। 

विवरण :~ या सूत्रावरील टीकेमध्ये “सत्त्व” आणि " धी'' या शब्दांचे 
दोन अर्थं आके आहेत. या संदर्भातील “सत्त्व ` हा शब्द प्रकृतीच्या घटकाचा 
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संदभं देत नसून तो पूर्ण आत्मचेतन्याचे हदय आहे आणि “ धी" या 
शब्दाचा अर्थ केव बुद्धी नसून त्याचा अर्थ ऋतंभरा प्रज्ञा असा आहे. ही 
परज्ञा म्हणजे सत्यासह असणारी आंतरिक जागृती होय. योग्याला “धी” द्रारा 
म्हणजेच आत्मिक अंतरज्ञानद्रारा सत्त्वाची जाणीव होते. ज्याप्रमाणे नर सत्त्वाचा 
अर्थात्‌ मानसिक अवस्थेचा अभिनय त्याच्या बुद्धनुसार करतो त्याप्रमाणेच 
हे आहे. ही “धी "' अर्थात्‌ बुद्धीच्या वृत्ती बश ्ञाल्या म्हणजेच शांत ्ाल्या 
को, सत्त्व अर्थात्‌ बुद्धीचे शुद्धीकरण होते. अशी शुद्धौ आल्यानंतरच योगाची 


स्थिती प्राप्त होते, न 
यासंबंधो “ श्रीमद्धगवद्रीता'' या ग्र॑थात असे महटे आहे को - 
अभयं सत्वसंशुद्धिर्ञानयोगव्यवस्थितिः। ।१६.९।। 


अर्थं :- अभय अर्थात्‌ भयाचा पूर्णं अभाव, उत्तमप्रकारे अंतःकरणाची 
स्वच्छता आणि तत्त्वज्ञानाकरिता ध्यानयोगात निरंतर दृढ स्थिती या गोष्टी 
सिद्धयोग्याला “धी " अर्थात्‌ बुद्धीमुढे प्राप्त होतात. ।१६.१।।१२।। 


सूत्र क्रमाक १३ 
संबध :- या सात्विक अभिनयात कौशल्य प्राप्त आल्यावर या सिद्ध- 
योग्याला स्वातंतर्याची सिद्धी होते, 


सिद्धः स्वतन्त्र भावः ।।९३।। 

शब्दार्थं :- सिद्धः - सिद्ध होतो. स्वतन्त्रभावः - स्वतंत्रपणा अर्थात्‌ 
जागृत व स्वप्र या अवस्थांमध्ये सिद्धयोग्याला सर्व विश्चाला बश करण्याचे 
स्वातंत्रय प्राप्त होते. 

अथं :- ज्या सिद्धयोग्याला आत्म्याची स्फुरत्ता व स्पंदन यांचा साक्षात्कार 
्ालेला असतो अर्थात्‌ श्रीसदररुकृपेने म्हणजे शक्तिपातयोगदीक्षेने ज्या साधक- 
भक्तयोगिशिष्याची अनादिनिद्विस्थ आत्मचेतन्यशक्ती कुंडलिनी जागृत होऊन 
तिने स्वतःसिद्ध असे सिद्धयोगाचे साधन करून व सुषुम्रा्गाने सहस्रारात 
जाऊन श्रीशिवांशी समरसता प्रप्त केठेली असते त्याला श्रीशिवशक्तिसामरस्याची 
सिद्धौ प्राप्त होऊन तो सिद्धयोगी स्वतंत्र होतो अर्थात्‌ अशा सिद्धयोग्याला 
सहजज्ञता व सर्वं विश्च वश करण्याचे सामर्थ्य प्राप्त होते. ।।१३।। 

विशेष व्याख्या :- युक्तिकुशल बुद्धी अर्थात्‌ ऋतंभरा प्रज्ेचा उदय 
आल्यानंतर श्रौशिवव्याप्ती प्राप्त आलेला सिद्धयोगी स्वाभाविक ज्ञानरूपता 
अथवा सहजभावरूप स्वातंत्र्याने युक्त होतो. त्याला सर्वकर्तृता अर्थात्‌ सर्व 
काही करण्याचे स्वातंत्य प्रप्त होते. सारे जग त्याच्या ताब्यात येते. याचा 














३५८ सूत्र क्र मां क-9३ आणवोपाय 
4 


तात्पर्यार्थ अशा प्रकारे आहे को - 

९) हे स्वातंत्य प्राप्त केला सिद्धयोगी परदशेत जाग्रत अवस्था न 
स्वप्रास्थेपर्यत जेव्हा पाहिजे तेव्हा समाधी लाव शकतो. स्वप्रातही स्व- 
रूपस्थित होऊन स्वेच्छेने जगतो. 

२) परापर स्वातंत्यदशेत ज्या कोणत्याही अवस्थेत त्या सिद्धयोग्याने जी 
इच्छा केली असेल ती पूर्णं होते. जाग्रत अवस्थेत कोणालाही शाप किवा 
वरदान दिके असता ते त्याच क्षणी सफल होते. स्वप्रावस्थेत मला अमुक 
स्वप्र पाहवयाचे आहे अशी इच्छा केली तर तीही तत्का पूर्णं होते. हेच त्या 
योग्याचे जाग्रत आणि स्वप्रावस्थेतील स्वातंत्र्य आहे. अशा योग्याला सुषुप्त 
अवस्था नसते. ती तुर्याबस्थेत बदली जाते. 

यासंबंधी ^ श्रीस्वच्छंदतंत्र'" या तंत्रग्र॑थात असे म्हटले आहे कौ - 

सर्वतत्त्वानि भूतानि मन्त्रवर्णांश्च ये स्मृताः । 
नित्यं तस्य वशास्ते वै शिवभावनया सदा ।।७.२४२।। 
अर्थ :- सर्व जगत्‌ हे श्रीशिवांशी अभिन्न आहे अशा स्वात्म्याच्या 
्ालेल्या एेकयज्ञानाने जल, अगरी इत्यादि तत्वे, हिंसा करणारे जीव आणि 
शरीरात स्थित असणाय्या शब्दराशी सिद्धयोग्याच्या तान्यात असतात. 
| ।७.२४२।।१३।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 

“या स्फुरणरूप सत्त्वप्राप्रीनेच या सिद्धयोग्याचा स्वतत्रभाव सिद्ध होतो, " 
असे “सिद्धः स्वतन्त्रभावः ।।९३।।'' या सूत्राने कथन केले आहे. स्फुरणरूप 
म्हणजेच स्वातंत्यशक्तीच्या विशेष स्फुरणाने युक्त अशा सत्त्वाच्या प्राप्तीन 
असा याचा भावार्थं आहे. स्वातंत्य म्हणजे सहजज्ञातृत्व व सर्वकर्तृत्वरूप सवं 
विश्वाला ताब्यात ठेवणे होय. 

यासंबंधी श्रीश्रीनाथपादांनी असे म्हटले आहे को - 

श्रयेत्स्वातन्त्यशक्ति स्वां सा श्रीकाली परा कला | । 

अर्थं : - श्रेष्ठ कलारूप श्रीकाली स्व-स्वातंत्यशक्तीचा आश्रय घेते. 

विवरण :- “पुरुषे षोडशकले तामाहुरमृतां कलाम्‌ । । ` अर्थात्‌ 
“घोडशकल पुरुषात असणान्या कठेला अमृता कला असे म्हणतात. अशा 
स्वरूपाची ही स्वातंत्यशक्ती आहे. “कलयति” म्हणजे ती जगताचा विविध 
बाजूंनी विचार करते, “ क्षिपति" म्हणजे सृष्टी करते व संहारही करते आणि 
मोजमाप करते व जाणते म्हणून कला व कठेन युक्त ती काटी होय. ती 
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विश्वाचे आतून बाहेरून पालन-पोषण करते म्हणून तिला परा असे अन्वर्थक 
विशेषण आहे. 

या संबंधी “श्रीस्वच्छदतंत्र" या ग्र॑थात असे म्हटले आहे कौ - 

सव॑तत्त्वानि भूतानि मन्त्रवर्णाश्च ये स्मृताः। 
नित्यं तस्य वशास्ते वै शिवभावनया सदा। । 

अर्थं :- सर्व तत्त्वे, भूतमात्रे, माहिती असणारे मंत्र च वर्णं हे सर्वं 
श्रीशिवांशी अभिन्नस्वरूपात आहेत असे ज्याने जाणले आहे त्याच्या स्वतःच्या 
ताब्यात ते सर्वं असतात, 

विवरण :- सर्व वेद्य प्रसार हा श्रीशिवांहून अभिन्न अशा स्वात्म्याशी 
एेक्य पावलेला असतो. अशा ज्ञानामुठे जल, अग्री इत्यादि तत्ते , हिस पश्‌, 
शब्दरार्शीनी युक्त वर्ण असे सर्व त्याच्या ताव्यात राहतात । १३।। 

विवरणात्मक टीप :- प्राणिमात्र हे चौदा प्रकारचे असतात आठ 
प्रकारच देव, पाच प्रकारचे प्राणी आणि एक प्रकारचा मानव असे हे चौदा 
प्रकार होत. ।।१३।। 

श्रीभटभास्कराचार्य वार्तिक :- 

असे ्ञाले कौ, म्हणजे “ऋतंभरा प्रज्ञा प्राप्त होऊन सतत्वसिद्धी ्ाटी को, 
आत्म्याला स्वतंत्रता प्राप्न होते.” त्याविषयी श्रीशिवांनी “सिद्धः स्वतन्त्र- 
भावः ।।१३।।”' हे सूत्र सांगितले आहे. ।।५९।। 

पूवीं सांगितकेल्या रीतीने या आत्म्याचे स्वात्र सिद्ध माले. | ५९.५ || 

विवरण :- ज्यामुदे श्रीशिवांपासून पृथ्वीपर्यत सर्व विश्च पोषिले जाते । 
दिसते, भासते व आपल्या हुकुमात ठेविले जाते तो या आत्म्याचा स्वतंत्रभाव 
आहे. या स्वतंत्रभावात नैसर्गिक ज्ञातृत्व, कर्तृत्व आणि विश्चववशीकरणत्व 
आहे. जसे रासायनिक क्रियेने सिद्ध अशा ओषधाने कोणत्याही धात्‌ आदि 
्रव्याला सुवर्णत्व येते तसेच श्रीशिवस्वरूपाच्या भावनेने भावित असे विश्च 
या आत्मज्ञयोग्याच्या ताब्यात राहते असे तात्पर्य आहे. ।।१३।। 

श्रीभटुकललटाचार्य वृत्ती :- 

“बुद्धीमुेच स्वातत्रय सिद्ध होते," असे “सिद्धः स्वतन्त्रभावः । । १३।। 
या सूत्रात सांगितले आहे. स्वातंत्र्य म्हणजे सहजज्ञातृत्व ब कर्तृत्वरूप सर्व 
विश्वाला बश करण्याचे सामर्थ्य होय. ।।१३।। 

श्रीवरदराजाचार्य वार्तिक :- 

अशा प्रकारे “निज स्व-स्फुरत्तायुक्त सत्त्व प्राप्तीच्या वेभवामुके सिद्ध- 
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योग्याला स्वतंत्रता प्राप्त होते," असे “सिद्धः स्वतन्त्रभावः।।९३।। ` या 
सत्रात सांगितके आह . ।।५३।। 

परमयोग्याची ही सत्त्वसिद्ध म्हणजे सहजज्ञातेपण व कत॑पण असलेले 
स्वातंत्र्यच होय. हे स्वातंत्र्य विश्चाला स्वतःच्या ताब्यात आणण्याला समर्थ 
असणारे असे असते. ।।५४।।१३।। 

श्रीकृष्णानंद सागर शिवरंजनी :- 

अशा प्रकारे " निजस्फुरततने युक्त सत्त्व प्राप्त होऊन मिकाठेल्या सत्त्वरूप 
एेश्वर्यामुकेच सिद्धाला स्वातंत्र्य सिद्धीची प्राप्तो होते,” असे “सिद्धः स्वतन्त्र- 
भावः।।९३।।'' या सुत्रात सांगितले आहे . 

श्रीशिवांपासून पृथ्वीतत्त्वापर्यत ज्यामुके समग्र जग मरते, दिसते, प्रकट 
होते व स्वतःच्या ताब्यात येते त्यामुटेच त्याच्या सहजज्ञत्वकतृत्व, सहज ज्ञान 
व सहजकर्तृत्व या शक्ती हेच ज्याचे लक्षण आहे असा तो सिद्धयोगी स्वतंत्र- 
भाव स्ववशीकरण करण्याला समर्थ असतो. ज्याप्रमाणे रासायनिक ओषधौमुटे 
सिद्ध आलेल्या वस्तु सुवर्णाच्या बनतात त्याप्रमाणेच परम श्रीशिवस्वरूप 
विशुद्ध भावनेने हे सर्वं विश्च या सुप्रबुद्ध स्वतंत्रयोग्याला वशीभूत होते. 

याविषयी ““श्रीस्वच्छदतंत्र'" या ग्र॑थात असे म्हटले आहे को - 

सर्वतत्त्वानि भूतानि मन्त्रव्णांश्च ये स्मृताः । 
नित्यं तस्य बशास्ते वै शिवभावनया सदा ।।७.२४२।। 

अर्थं :- जी सर्व तत्त्वे, प्राणिमात्र, मंत्र व वर्ण आहेत ते सवं अखंड 
श्रीशिवभावनेने नित्यच सिद्धयोग्याच्या ताब्यात असतात. ।।७.२४२।। 

परम श्रीशिवीच्या समग्रविषयात्मक उह्ठासाच्या अद्रयस्वरूपाशी प्राप्त 
ञ्माठेल्या सामरस्याने विमर्शाच्या बल्टाबर जल, अग्रौ इत्यादि तत्त्वे, भूत 
म्हणजेच वाघसिहादि हिंसक प्राणी, देहामध्ये स्थिर असणारे शब्दराशीच्या 
रूपाने युक्त मंत्र आणि वर्ण हे स्वतंत्र ब चिदात्मक सिद्धयोग्याला नित्य 
वशीभूत होतात अथवा त्याच्या ताब्यात असतात. 

विवरण :- मागील सूत्रात वर्णन केठेल्या सिद्धयोग्याचा भाव स्वतंत्र 
असतो. त्याला स्वातंत्रय प्राप्त होते. हे स्वातंत्र्य म्हणजेच ज्ञान आणि क्रिया 
यांचे पूर्णं स्वातंत् होय. त्याचे जगतातील सर्वं गोष्टीवर नियंत्रण असते. ।।१३।। 

सत्र क्रमांक शय 

संबंध :- अशा सिद्धयोग्याचे स्वातंत्र्य खालील सूत्रात वर्णन केल्याप्रमाणे 

असते. 
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यथा तत्र तथान्यत्र ।।१४।। 

शब्दार्थं :- यथा - ज्याप्रमाणे. तत्र - त्या ठिकाणी सिद्धयोग्याला 
आपल्या शरीरामध्येतुर्यावस्थेत सहज किंवा समाहित भाव प्राप्न होतो. तथा 
- त्याप्रमाणे. अन्यत्र - इतर ठिकाणी म्हणजे स्वस्वरूपबाह्य जागृत इत्यादि 
सर्वं अवस्थांमध्ये सिद्धयोगी नेहमी समाहित व समचित्त राहतो. 

अर्थं :- ज्याप्रमाणे हा सिद्धयोगी स्वतःच्या शरीरामध्य (मागील सुत्रात 
सांगितलेले) स्वातंत्र्य व्यक्त करू शकतो त्याचप्रमाणे तो दुसरीकडे किवा 
इतर ठिकाणीही हे स्वातंत्र्य आपल्या स्वातंत््यशक्तीौ कुडलिनीच्या द्रारा व्यक्त 
करू शकतो किंवा सिद्धयोगी हा तुर्यावस्थेत ज्याप्रमाणे सहजभावाने, समाहित 
व समचित्त राहतो त्याप्रमाणेच तो सर्वस्वरूप बाह्य जाग्रदादि सर्वं अवस्थांमध्ये 
राहतो. ।।१४।। 

विशेष व्याख्या :- श्रीशिवव्याप्रीे युक्त सिद्धयोग्याला ज्याप्रमाणे स्वरूपाची 
अभिव्यक्तौ होते त्याचप्रमाणे त्याला जाग्रत आणि स्वप्र अवस्थां मध्येही स्व- 
रूपाचे ज्ञान होत असते; कारण सदैव समाहित कसे राहावे यात तो तरबेज 
ञ्मालेला असतो. तो दुसन्याच्या शरीरातही जाऊ शकतो. याचे तात्पर्य असे 
आहे कौ, जरी सिद्धयोगी कोणत्याही अवस्थेत असला तरी तो स्वरूपात 
स्थित राहण्याचे स्वातंत्र्य प्राप्त करून घेतो ।। १४ || 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 

` यथा तत्र तथान्यत्र ।।१४।। या सूत्रन्यायाने “सिद्धयोग्याला स्वदेहात 
व सवं अवस्थेत अंतर्बाह्म स्वात॑त्य प्राप्त होते. " हा स्वतत्रभाव या श्रीशिवभावक 
सिद्धयोग्याला सर्वत्रच असतो. सिद्धयोग्याला या देहाप्रमाणेच सर्वत्र सर्वदेहात 
संक्रमण व उत्क्रमण करता येते; कारण त्याच्या देहात स्वातंत्यशक्तीचा 
आविर्भाव ्ालेला असतो. परंतु या सिद्धयोग्याला सतत सावधान असावे 
लागते. 

याकरिताच “ श्रीस्वच्छंदतंत्र ” या ग्र॑थात असे म्हटले आहे कौ - 

स्वच्छन्द श्चैव स्वच्छन्दः स्वच्छन्दो विचरेत्सदा । ।७.२५८।। 

अथं :- हा सिद्धयोगी स्वच्छंद होऊन सुरुवातीला, मधल्या अवस्थेत 
आणि अंतीहौ विचरण करतो अर्थात्‌ सिद्धयोगाच्या सततच्या अभ्यासामुटे 
तो नित्य स्वच्छंदभैरवावस्था स्फुरणरूपाने उपभोगतो 

“श्रीस्पदशाचत्र '' या ग्र॑ंथातही यासंबंधी असे म्हटले आहे की - 
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लभते तत्प्रयत्नेन परीक्ष्यं तत्त्वमादरात्‌ । 
यतः स्वतन्त्रता तस्य सर्वत्रेयमकृत्रिमा ।।९.७।। 

अर्थ :- ते स्पंदतत्त्व अत्यत आदराने व काकजीपूर्वक परीक्षिटे पाहिजे. 
(त्याच्यामुढे हा ईद्रियसमूह त्याच्या आंतरिक ईद्रियांसह संवेदनरहित असूनही 
चेतन्याप्रमाणे क्रिया करतो आणि एखाद्या वस्तुपर्यत जाण्याची, त्याला जाणिवेत 
ठेवण्याची व ज्ञान इ्याल्यानंतर तेथून नष्ट करण्याची शक्ती मिक्वितो.) हे 
स्पंदततत्वाचे स्वातंत्र्य सग्ीकडे व्यापून राहणारे ब अकृत्रिम अर्थात्‌ नैसगिक 
आहे . ।।७।। 

विवरण :- याचा आशय पुढीलप्रमाणे आहे. प्राकृत किवा जड असूनही 
हे बाह्य आणि आंतर इद्वियांचे चक्र ज्याच स्पर्शाच्या सामर्थ्यानि प्रकृत्यादि 
चेतनाचे व्यापार करण्याला समर्थ होते ते तत्त्व आत्मत्वाने स्फुट करीत 
इद्वियांना चैतन्य मिकवून देणाच्या स्वातंत्याप्रमाणे सर्व विषयांचे स्वातत्रय 
(मिदविण्याला समर्थ असतेच. त्यामुकेच त्याची परीक्षा करून अर्थात्‌ त्या 
सर्वाचा विचार करता अभ्यास अवस्थेतच अभिव्यक्त होणारे स्वा्तत्य असतात 
परशरीरात प्रवेश करणे आदि क्रिडा सिद्ध केल्या जातात. । ६४ । । 

विवरणात्मक टीपा :- 

९) सिद्धयोग्याला इच्छेचे स्वातंत्र्य भूतकाक्ातही असते आणि वर्तमान 
व भविष्यकाव्ातही राहते म्हणजेच त्याचे हे स्वातंत्य सतत अखंड असते. 

२) स्पंदाच्या सामर्थ्याने जी अचेतन म्हणविटी जातात ती इद्रियेही चेतन 
पदार्थाप्रमाणे कायं करतात. त्यामुके जर एखाद्याने आपली स्वातंत्यशक्तो 
विकसित केली तर त्याला परकायाप्रवेशासह अनेक शक्तो प्राप्त होतात. ।।५४।। 

वातिक :- 

ज्याप्रमाणे सिद्धयोग्याला स्वदेहात सर्वज्ञता ब सर्वकर्ता असते त्याप्रमाणेच 
अन्य शरीरां मध्येही त्याला सर्वज्ञत्वादि शक्तीचा उपयोग करता येतो किवा 
नाही यावर भगवान्‌ श्रीचंद्रशेखर श्रीशिवांनी “यथा तत्र तथान्यत्र । ।९४ । । १ 
अर्थात्‌ “सिद्धयोग्याला स्वदेहात ब सर्व अवस्थेत अंतरबाह्य स्वातंत्र्य प्राप्त 
होते." हे सूत्र सांगितले आहे . । ।६०।। ६०.५।। 

ज्याप्रमाणे आपल्या देहात सर्वज्ञतादि शक्तो असतात त्याप्रमाणे स्वाधि- 
ष्टानबलाने सर्व देहात त्या योग्याचे सर्वज्ञत्वादि स्फुरण होते. ।।६१।।६९.५।। 

विवरण :- या अधिकारी सिद्धयोग्याला ज्याप्रमाणे स्वदेहातीठ स्वात्मा 
श्रीशिव आहे असा विचार दृढ असल्यामुके सर्वज्ञत्वादि सिद्धी प्राप्त असते 
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त्याप्रमाणे स्वात्म्याच्या बलाने परकीय देहामध्येही तो या सिद्धिबलाने ज्ञान व 
क्रिया स्वेच्छया करू शकतो. । १४ । | 
सूत्र क्रमांक १४ अ 

श्रीभास्कराचार्यानी त्यांच्या वार्तिकामध्ये खालील आणखी एक जास्त सूत्र 
घातले आहे. 

परशरीरामध्ये प्रवेश करणान्या स्वतंत्र अशा कर्त्या सिद्धयोग्याला त्या 
त्या शरीरी जीवांची उपाधी लागणारच; मग त्या देहात राहणे व कालाचे 
बंधन हे कसे काय जुटे ? कारपरिच्छेद्‌ व वस्तुपरिच्छेद त्याला आलेच, 
नर कालशत्र म्हणजे यम किवा मृत्यूचे शत्रू यांचे भय निघून जाण्यासाठी 
श्रीशिवांनी खालील सूत्रात असे सांगितले आहे कौ -।।६२।६३।। 

विसर्गस्वाभाव्यादबहिः : । ।१४अ | 

शब्दार्थं :- विसर्ग -स्वाभाव्यात्‌ - सृष्टी निर्माण करण्याच्या त्याच्या 
म्हणजे श्रीशिवांच्या स्वभावामुठे. बहिःस्थिते - बाह्य पदार्थांचे श्रीशिवांच्यापेक्षा 
स्वतंत्र किंवा निराके अस्तित्व नसल्यामुके. त्स्थितिः - ते बाह्य पदार्थ 
त्यांच्यामध्ये म्हणजे श्रीशिवांमध्ये असतात 

अर्थं :- श्रीशिवांच्या किंवा श्रीपरमेश्वराच्या सृष्टी निर्माण करण्याच्या 
स्वभावामुक्छे व बाह्य पदार्थाना श्रीशिवांशिवाय निरारे अस्तित्व नसल्यामुे 
सवं कुंडलिनी शक्तिस्वरूप पिंडनब्रह्मांडादि गोष्टी श्रीशिवांमध्येच अर्थात्‌ 
श्रीशिवस्वरूपच असतात अर्थात्‌ श्रीशिवशक्ती हे बाह्यतः विभिन्न दिसले तरी 
ते अखंड समव्याप्त व समरसच असतात ।।१४अ} | 

उत्पत्तस्वभावाच्या चिद्रूपामुढे प्रवृत्तिदष्स्या ्ञालेल्या कालरूप स्पंदाची 
चैतन्यात (कालस्पंद अनादि असल्यामुव्छे) ।।६४।। 

उत्पत्ती होत नाही. त्या संकल्पातून उत्पन्न होणाच्या विश्वाच्या संकलनामुे 
"काश्य अशा बाह्य वस्तूंना वेगक्े अस्तित्व नसल्याने ।।६५।। 

प्रकाशैक्य भावना करणाच्या योग्यांना योगाच्या निभालनामुखे अर्थात्‌ 
अखंड एेक्य स्थितीमुके स्वस्थानापासून च्युत होण्याची भीती नाही. ।।६६।। 

कालोपाधिरहित स्थानाच्या आश्रयामुे या सिद्धयोग्यांना उपधियुक्तं पदार्थाचा 
धमं स्पूं शकत नाही. ।।६६.५।। 

विवरण :- सृष्टी उत्पन्न करणे हाच स्वभाव असणारा श्रीपरमेश्वर 
आपल्या आश्रयाने असकेल्या उत्पाद्य वस्तूंना स्वतःहून वेगकेे पाहत नाही व 
त्यांना स्वं बाजुंनी धारण करतो, असे असूनही त्याला आत्मविस्मृती होत 
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नाही , ज्याअर्थी मायाभूमीमध्येही ज्ञेयवस्तु प्रकाशित होते; परंतु ती श्रीईश्वर- 
प्रकाशितच असते ब आत स्थित होऊनच ती स्वातंत्यामुके बाहेर प्रकाशित 
होते त्याअर्थी तात्विकस्वरूप कठटेल्या योग्याला धमी आणि धर्म या उपाधी 
कधीही लागत नाहीत. 

सारांश, “ बहिस्थितेः " म्हणजे बाह्य पदार्थांचे त्याच्यापक्षा म्हणजे श्रीशिवां- 
पेक्षा स्वतंत्र किवा पृथक्‌ अस्तित्व नसल्यामुढे व प्रकाश्य वस्तंचे प्रकाशाशो 
ेक्य असल्यामुठे त्या वस्तू किवा पदार्थ त्यांच्यामध्येच असतात. नवीन 
उत्पत्ती करण्याची इच्छा असणारा श्रीपरमेश्वर , निर्माण केल्या जाणात्या सर्वं 
वस्तु आपल्या स्वतःच्या आधारावर निर्माण होत असताना व त्या आपल्यापेक्षा 
भिन्न नाहीत असे पाहताना आत्मविस्मृती होऊ देत नाही; कारण यौगिक 
दृष्टीमुठे म्हणजे ही वस्तूजात स्वतःमध्ये आहे या ज्ञानामुखे त्या वस्तंची 
त्याच्या प्रकाशापासून विभक्तता (प्रच्यवन) नसते.।।१४अ ।। 

श्रीभडकल्लटाचार्य वृत्ती :- 

"यथा तत्र तथान्यत्र ।।९४।।' अर्थात्‌ " ज्याप्रमाणे सिद्धयोग्याला 
देहामध्ये स्वतःचे प्रकटन करणे साधते त्याप्रमाणेच अन्यत्र सर्वत्र म्हणजे सवं 
शरीरामध्ये स्वप्राकट्य साधते." त्यासाठी मात्र तो सिद्धयोगी नेहमी समाहित 
किंवा साबध असावयाला पाहिजे. ।।१४ ।। 

श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

"यथा तत्र तथान्यत्र । ।९४।।'' या सूत्राने श्रीशिवांनी हे स्पष्ट केले 
आहे की, “स्वानंदाने भरलेल्या सिद्धयोग्याचे स्वातत्य जसे देहात असते तसे 
इतरत्रही असते." 

ज्याप्रमाणे सिद्धयोग्याला स्वतःच्या देहात स्वातत्र्य स्पष्ट असते तसेच 
दुस्याच्या देहात पूण अहंतास्वरूपाचे स्वातंत्य चाकविता येते. ।५५ ते 
५६.५।।९४ ।। 

श्रीकृष्णानेदसागर शिवरंजनी :- 

आता “यथा तत्र तथान्यत्र ।।९४।। या सूत्रातून सिद्धयोग्याचा 
स्वतंत्रभाव सांगत आहेत. 

श्रीशिवाभिन्न अवस्था प्राप्त ालेल्या योगनिष्ठ व सुप्रवुद्ध सिद्धयोग्याला 
जथे म्हणजेच स्वाभाविक देहात ज्याप्रमाणे स्वरूपाची अभिव्यक्तो करवून 
देणारी स्वतंत्रता स्पष्टपणे जाणवत असते त्याप्रमाणेच अन्यत्र देहातही लक्ष 
देणाच्या सिद्धयोग्याला ही पूणाहंतारूप अवस्था स्पष्टपणे कठत असते. 
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याविषयौ “श्रीस्यंदशास्र"' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे कौ - 
लभते तत्प्रयत्नेन परीक्ष्य तत्त्वमादरात्‌। 
यतः स्वतन्त्रता तस्य सर्वत्रेयमकृत्रिमा । ।९.७।। 

अर्थं :- अर्थात्‌ प्रवृत्तीनुसार प्राकृतिक किंवा नैसर्गिक व जड असा बाह्य 
व आभ्यंतर इद्रियवर्ग केवक्छ स्पशनिच चेतनाप्रमाणे व्यापार करण्याला 
समर्थं होतो. ते आत्मतत्त्वाने युक्त असलेले व त्यानेच प्रकर केलेठे तत्त्व 
इद्रियचैतन्याने प्राप्न ्ाठेल्या स्वातत््यप्रमाणे समग्र वेद्य अर्थात्‌ जगता- 
विषयीची स्वाततयप्राप्ी करून घेण्यात यशस्वी होते त्यामुके परीक्षा करून, 
त्या अभ्यास-अवस्थेतच प्रकाशमान होणाच्या स्वतंत्रभावात परकायाप्रवेशादि 
क्रोडा सिद्ध होते. त्यामुे ते तत्त्व खूप प्रयत्न करून अखंड उद्योगाने व 
अत्यंत श्रदधेने परीक्षावे अर्थात्‌ त्याची शहानिशा करावी. । ।१.७।। 

विवरण :- सिद्धयोग्याला स्वातंत्र्य मिक्ते; कारण तो ज्याप्रमाणे तेथे 
म्हणजेच आपल्या शरीरात व्यवहार करतो तसाच सर्वत्र व्यवहार करतो 
अर्थात्‌ तो ज्याप्रमाणे त्याच्या स्वतःच्या शरीरात स्वात्र व्यक्त करू शकतो 
त्याचप्रमाणे इतरत्रही व्यक्त करण्याचे सामर्थ्य त्याला प्राप्त होते ; परंतु या 
स्वात॑त्रयात एक भयही असते की, स्वच्छंदं होऊन त्याच्या पू्वसंस्कारामुढे 
त्याचे कदाचित्‌ पतनही होऊ शकते. असे होऊ नये म्हणून पुढील सूत्रात 
त्याचा उपाय सांगितला आहे. । 1१४ ।। 

सूत्र क्रमाक ९५ 

संब॑ध :- परंतु अशा उत्कृष्ट सिद्धयोग्याने उदासीन भावान न राहता 
पराशक्तौवर म्हणजे अंतर्मुखाने जागृत होणाच्या कुंडलिनी शक्तीवर अखंड 
लक्ष ठेवावे. 

बीजावधानम्‌ । ।९५। । 

शब्दार्थं :- बीज - बीज म्हणजे विश्वाच्या उत्पत्तीचे कारण असलेली 
आत्म्याची स्फुरत्ता किंवा स्फुरण. पराशक्ती कुंडलिनी अर्थात्‌ विश्वसंवित्‌ 
होय. अवधानम्‌ - सारखे लक्ष देणे किंवा वारंवार चित्त देणे म्हणजे 
सिद्धयोगसाधनरत राहणे. 

अथं :- सर्वं विश्वाचे कारण असलेली जी स्फुरत्तारूप विश्वसंहित्‌ 
अथवा पराशक्तो कुंडलिनी आहे तिच्यावर सिद्धयोग्याने सारखे लक्ष ठेवावे 
किंवा अवधान द्यावे अर्थात्‌ ही अनादिनिद्विस्थ श्रीशिवरूप, स्वसंवेद्य आत्मचेतन्य 
व शक्तिरूप कुंडलिनी श्रीसद्रुरुकृपेने म्हणजे शक्तिपातयोगदीक्षेने जागृत 
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्ाल्यावर ती स्वतःच करीत असलेल्या सिद्धयोगसाधनेच्या द्वारा तिचे सुषुप्रेत 
सतत चालन होऊन ती तेथील निरालंब अवस्थेत स्थिर राहावी म्हणून 
दीर्घकाल, अखंड, निरंतर ब श्रद्धाभक्तिसत्कारपूर्वक साधनरत राहावे. ।।१५।। 

विशेष व्याख्या :- सिद्धयोग्याने विश्वाचे कारण असणाच्या स्फुरणस्वरूप 
पराशक्तीत अर्थात्‌ आत्मचैतन्यरूप अंतर्मुखाने जागृत ज्ञालेल्या कुंडलिनी 
शक्तीत परत परत चित्त बवविले पाहिजे. 

यासंबंधी “ श्रीविज्ञानभैरव' या ग्रंथात असे म्हटले आहे को - 

ज्ञानप्रकाशकं सर्वं सर्वेणात्मा प्रकाशकः । 
एकमेकस्वभावत्वात्‌ ज्ञानं ज्ञेयं विभाज्यते ।।१३७।। 

अर्थं :- सर्वं शब्दवाच्य ज्ञेयज्ञानाहून भिन्न नाहीत आणि प्रकाशक ज्ञान 
आत्म्याहून भिन्न नाही, अशा प्रकारे एेक्याची भावना केली पाहिजे. ।।१३७।। 

येथे सिद्धयोग्याला स्वरूपस्थितीत सदैव सावधान राहण्याचा संकेत 
आहे. याचे कारण म्हणजे त्याने मितसिद्धीमध्ये कधीही गुंतू नये हेच आहे. 
| ९५ ।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 

असे असे तरीही सिद्धयोग्याने उदासीन न राहता बीजाचे अवधान 
ठेवावे म्हणून “बीजावधानम्‌ । ।९५.। । " म्हणजे " श्रीसदरुरुकृपेने किवा अन्य 
्रक्रियेने अंतर्मखाने जागृत ्ाठेली कुंडलिनी शक्ती सतत सुषुभ्रेत ऊर्ध्वगामी 
राहील असे अवधान ठेवावे,” असे या सूत्राने कथन केठे आहे. 

बीज म्हणजे विश्वाला कारणीभूत होणार स्फुरत्तायुक्त पराशक्तौ होय. 
यासंबंधी ^ श्रीमृत्युजिद्धट्वारक " अर्थात्‌ “ श्रीनेत्रतत्र'" या तंतरग्रंथात असे 
म्हटले आहे को - 

सा योनिः सर्वदेवानां शक्तीनां चाप्यनेकधा। 
अग्रीषोमात्मिका योनिस्ततः सर्वं प्रवर्तते । । 

अर्थ :- ती अर्थात्‌ पराशक्ती कुंडलिनी अनेक प्रकारांनी सर्वं देवांची 
आणि शक्तीची मूठ स्रोत अथवा मूठ कारण आहे. तिचे स्वरूप अग्र व 
चंद्राने युक्त असे आहे. तिच्यापासून सर्वं गोष्टी प्रबतित होतात. 

विवरण :- या शक्तीलाच संहारसृष्टी, प्रमाणप्रमेय, प्राणापान व सूर्यचंद्र 
आदि नावे आहेत. 

या पराशक्तिरूप बीजात अवधान म्हणजेच परत परत चित्ताचे निवेशन 
करावे अर्थात्‌ चित्त लावावे म्हणजे सिद्धयोगाचे साधन करावे. ।।१५।। 
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विवरणात्मक टीपाः- 


९) “पराशक्ती कुंडलिनी" आणि परावाक्‌ या दोन्हीही सारख्याच आहेत, 

२) अग्रीषोमात्मिका :- अग्र आणि चंद्र यांनी युक्त अशा या चिद्वांची 
योजना प्रमाण-प्रमेय, प्रकाश-विमर्श व ज्ञान-क्रिया यांच्या बाबतीत केली 
जाते. 

श्रीभटूभास्कराचार्य वार्तिक :- 

कालपरिच्छदरहित अशा पदाची अर्थात्‌ अधिकाराची प्राप्ती कशाने होते 
असे कोणी विचारले तर “बीजावधानम्‌ । ।९५।। ” म्हणजे “बीजाचा विचार 
केल्याने असे होते," असे म्हणून श्रीशिव हे सूत्र सांगतात.।।६७।। 

सवं जगाचे परम बीज अर्थात्‌ कारण चिदात्मा म्हणजे परमात्मा आहे 
असेच सर्वत्र सांगितले जाते. त्या चिदात्म्याचा सावधान मनाने किंवा चित्ताने 
विचार केला असता ।।६८।। 

मोहादि प्रतिरोधक अर्थात्‌ अडथव्ठा आणणाच्या वृत्तीचा पाडाव होतो 
आणि अकालपदाचौी प्राप्ती होते ब कालोपाधीही राहत नाही. ।।६८.५।। 

विवरण :- सर्व जगताचे परम बीज अथवा परम कारण चिदात्माच 
आहे असा मर्यादित अहंभावाचा म्हणजेच जीवभावाचा त्याग करून विश्वकारण 
असणाव्या शाक्तपदात निरंतर किवा सतत दृढाभ्यास केल्याने व चित्ताची 
सावधानता साधल्यामुढे कालाने अनाकलित अशा स्व-रूपाचा लाभ होतो 
असा या सत्राचा भावार्थं आहे . १५ ।। 

श्रीभटकलटाचार्य वृत्ती :- 

“बीजावधानम्‌ । ।९५।।"” अर्थात्‌ “ बीजात्त म्हणजेच परशक्तियुक्त 
विश्चवकारणात अवधान म्हणजेच वारंवार चित्ताला नेऊन ठेवावे ,'' असा 
प्रयत्न साधकाने नेहमी करावा. ।।१५।। 

श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

एवदढ़े सामर्थ्यं जरी प्राप्त आरे तरी सिद्धयोग्याने उदासीन होऊ नये 
म्हणजे स्वतःला कृतकृत्य समज्‌ नये; ।।५७।। 

कारण त्याने “बीजावधानम्‌ । ।९५।।” या सूत्राप्रमाणे बीजाविषयी 
सावध असावे अर्थात्‌ जागृत कुंडलिनी शक्ती अखंड साधनरत राहील असे 
पाहावे म्हणजे दीर्घकाल, निरंतर व श्रद्धाभक्तिसत्कारपूर्वक सिद्धयोगसाधन 
करीत असावे. 

स्फुरत्तारूप पराशक्त ही विश्वाचे कारण आहे. या शक्तीत सिद्धयोग्याने 
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आपल्या चित्ताला बरचेवर मोक्या सावधगिरीने प्रविष्ट करावे व तौ शक्ती 
आपटीशी करावी. ।।५८,५८.५।।१५।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

त्याचप्रमाणे सिद्धयोग्याने उदासीनभावाने न राहता उलट सावधच राहावे. 
“बीजावधानम्‌ । । ९५.11 "' या सूत्रन्यायाने “स्फुरत्तायुक्त पराशक्तिरूप बीज 
हे सर्व जगताचे निमित्त कारण आहे. या विश्वसंविच्छक्तियुक्त बीजात अवधान 
अर्थात्‌ त्याचा विमर्शं किंवा विचार करावा अर्थात्‌ चित्ताला परत परत 
त्याच्यात बुडवावे. ” हे सर्व प्रबुद्धयोग्याने सावधान मनाने करावे. 

विवरण :- सिद्धयोग्याने स्वातंत्र्य मिकाल्यानंतरही आपले पतन होऊ 
नये म्हणून अत्यंत सावध राहिले पाहिजे. संस्कारांच्या बीजरूपौ असणान्या 
पराशक्तीवर लक्ष्य ठेवून त्याने सावधान राहिले पाहिजे; कारण संस्कारच 
संसार आणि बंधनाचे कारण आहेत. ते पराशक्तीच्या आधाराबर अंकुरित 
होतात. संस्कारांमध्ये भोगांचा रस असतो. तो भोगांच्या त्यागाने नष्ट होत 
नाही; तर “परं दृष्टा निवर्तते ।।२.५९। । श्रीमद्धगवद्रीता 1 "” या न्यायाने 
साधकभक्तयोगिशिष्यांच्या मनातीठ अनुरागदेखीर परमार्थतत्त्वरूप ब्रह्माचे 
प्रत्यक दर्शन ्आाल्याबरच नष्ट होतो. त्यामुटेच असे म्हटले आहे को, 
संस्कारांना अंकुरित करणाच्या पराशक्तिरूपी बीजावर लक्ष ठेवल्याने सिद्ध - 
योगी भोगासक्तीपासून वाच शकतो . | ।१५।। 

सत्र क्रमांक १६ 

संबंध :- असे आाल्यानंतर योगी शाक्तबलाचा अनुभव घेऊन शांभव 

पदात विश्रांती घेऊ लागतो. त्यामुढे पुढीठ सूत्रात असे म्हटले आहे को - 
आसनस्थः सुखं हदे निमज्जति ।।९६।। 

शब्दार्थ :- आसन - कुंडलिनी शक्तीचे श्रेष्ठ सामर्थ्य. (परं शाक्तं बलम्‌ 
- श्रक्षेमराजाचार्य). आसनस्थः ~ कुंडलिनी शक्तीच्या श्रेष्ट सामर्थ्यावर स्थिर 
आलेला किंवा सहस्रारात श्रीशिवशक्तिसामरस्य प्राप्त आलेला सिद्धयोगी. सुखम्‌ 
_ सहज किंवा अनायासे प्राप्त होणाय्या सुखात. हदे ~ डोहात. परारूपौ 
अमृताचा समुद्र॒ आहे त्यात. ( श्रक्षेमराजाचार्य) किवा चित्स्वरूपाच्या 
परमामृतसमुद्रात. निमज्जति ~ मग्र होतो अर्थात्‌ देह वगैरे संकोचसंस्कार 
जाऊन मग्र होतो. (भ्रीक्षेमराजाचार्य) 

अर्थ :- कुंडलिनी शक्तीच्या श्रेष्ठ सामर््यावर स्थिर ज्ञाठेला अर्थात्‌ 
कुंडलिनी शक्तीने सहस्रारात गेल्यावर आपले संकुचित जीवरूप सोडून देऊन 
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मूव्छचे श्रीशिवस्वरूप धारण केलेला म्हणजे श्रीशिवशक्तिसामरस्य प्राप्त केलेला 
तो सिद्धयोगी सहज किवा अनायासाने परारूपी अमृताच्या डोहात मग्र होतो 
किवा सिद्धयोगी हा शक्तिरूपाने सहस्रारात श्रीशिवांशी एकरूप होऊन स्व- 
स्वभावाने अर्थात्‌ आयासरहित सुखाने चित्स्वरूपाच्या परमांमृत समुद्रात 
बुडून जातो. ।।१६।। 
विशेष व्याख्या : ~ ज्या दशेत सिद्धयोगी आत्म्याबरोबर नेहमी एकरूप 
होऊन स्थिर राहतो त्याला आसन असे म्हणतात. 
यासंबंधी ““श्रीनेत्रतंत्र'" या ग्रंथात असे म्हटले आहे की - 
मध्यमं प्राणमाश्चित्य प्राणापानपथान्तरम्‌। 
आलम्ब्य ज्ञानशक्ति च तत्स्थं चैवासनं लभेत्‌। । 
अर्थं :- प्राण आणि अपान यांच्या मार्गत “मध्यमं प्राण" म्हणजे 
सुषु्रानाडीत अर्थात्‌ मध्यम मार्गात कुंभक भावाचा आश्रय घेऊन अर्थात्‌ तेथे 
स्थिर राहण्याचा प्रय करून ज्ञानशक्तीच्या साहाय्याने त्याच्यात स्थिर राहण्याचे 
आसन धारण करावे. 
न तु ऋजुत्वं शुष्कवृक्षवत्‌ इति ।। 
अथं :- कोरङ्या वृक्षाप्रमाणे ऋजुत्व म्हणजे मृदुत्व नाही. 
हेच त्या सिद्धयोग्याचे परमशाक्तबल अथवा चिद्रल आहे. या दशेत पर 
किवा अपर अर्थात्‌ निराकार अथवा साकार ध्यान, धारणा इत्यादि क्रियांच्या 
अभ्यासात प्रयास किंवा प्रयत्न करावे लागत नाहीत. तो नित्य अंतर्मुख 
भावात आत्म्याबरोबर एकतेच्या परामर्शातच आकर्षित राहतो. यालाच निरा- 
भास पद असे म्हणतात. या निराभासपदाचे वर्णन ^ श्रीनेत्रतंत्र ' या ग्रंथात 
पाहणे योग्य आहे. 
पूर्वावस्थेत दृढ राहिल्यामुढे आणि निरंतर अभ्यास करण्यामुढे सिद्ध- 
` योग्याला आत्म्याबरोबरचे हे एकत्व स्वाभाविकपणे अनुभवाला येते. त्यामुछे 
या अवस्थेत त्याला ध्याना्दीचे प्रयत्न करावे लागत नाहीत. अशा प्रकारे तो 
सुखस्वरूप होऊन विश्वाचा प्रवाह म्हणजे प्रसर अर्थात्‌ निर्मठपणा आणि 
उत्पत्ती यांना कारण म्हणून परमामृतरूप समुद्रात देहादीमधील आत्माभिमानरूप 
संकोच आणि त्याच्या संबंधातील सर्व संस्कारांपासून निवृत्त होऊन तन्मय 
होऊन जातो. 
या दृष्टीने “श्रीअष्टावक्रगीता'' या ग्रंथात असे म्हटके आहे की - 
निवांसनं हरिं दष्टा तृष्णीं विषयदन्तिनः। 
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पलायन्ते न शक्तास्ते सेवन्ते कृतचाटवः। । 
न मुक्तिकारिकां धत्ते निःशङ्को युक्तमानसः। 
पश्यञ्श्रृण्वन्स्पृशञ्जि्रन्नशरत्नास्ते यथासुखम्‌ । । 
अर्थं :- वासनारहित पुरुषसिहाला पाहून विषयरूपी हत्ती असमर्थ होऊन 
मुकाटपणे पन्यून जातात आणि त्याच्याकडे आकषित होऊन स्वतः त्याच्या 
सवेत राहतात. अशा प्रकारे संशयरहित आणि निश्चलमनाने युक्त ज्ञानी 
यमनियमादि योगक्रिया आग्रहाने करीत नाही; परंतु लोकदृष्टीने म्हणजेच 
सामान्यृष्टीने पाहत, ठेकत, स्पर्श करीत, बास घेत आणि भोजन करीत 
असूनही आत्मसुखात मग्र राहतो. 
^ श्रीमद्धगवद्रीता” या ग्र॑थातही सिद्धयोग्यासाठी असा संकेत आहे को- 
तस्मात्सर्वेषु कालेषु मामनुस्मर युद्ध च ।।८.७।। 
अर्थ :- त्यामुठे विषय व इद्वियसंयोगांच्या सर्व व्यवहारात माज म्हणजेच 
परमात्म्याचे स्मरण कर आणि मलांपासून वर उटण्यासाठी सिद्धयोगसाधना- 
भ्यासरूपी युद्धही कर . ।।९६।। 
श्रीक्षेमराजाचार्य विमशिनी :- 
असे केल्याने हा सिद्धयोगी “ आसनस्थः सुखं हदे निमज्जति । ।९६।। ` 
या सूत्रन्यायाने “ आसनात स्थिर होऊन सुखाने शाश्चततेच्या डोहात बुडून 
जातो." 
सदैव एेकात्म्यभावनेत असणे म्हणजेच आसनस्थ होणे होय. श्रेष्ठ 
शाक्तबल हे आसन होय. जो तेथे बसतो म्हणजे पर ब अपर ध्यानधारणादि 
सरव क्रियाच प्रयत टाकून देऊन अर्थात्‌ शाक्त व आणवोपायांमध्ये सांगितठेठे 
स्पष्टतम विकल्प, संस्क्रिया, स्थान, करण, वर्णं व उच्चारादि सर्वाचा त्याग 
करून “मौ श्रीशिव आहे " अशा अहंतेने विचार करीत ध्यानादि भानगडीत 
न पडता नित्य अंतर्मुख राहून शाक्तबलाचा विचार करतो तो सहज अनायासे 
परमामृतसागरात डंबत राहतो. हा अमृतसागर विश्चप्रवाहाच्या प्रसाराला 
कारणीभूत आहे आणि विश्वाचे प्रतिबिब घेण्याला समर्थं असल्याने स्वच्छ 
आहे. तसेच देशकालाकारी वस्तुंच्या उपादानसामग्रीवाचून त्या त्या वस्तुच्या 
रूपाने अवभासन करणारा असल्यामुके उसक्णारा अमृतसिधू आहे. अशा 
अमृतसागरातील सिद्धयोगी देहादिसंकोचसंस्काराचा त्याग करून शाक्त - 
बलाशी तन्मय होतो. 
यासंबंधी “ श्रीमृत्युजिद्धद्रारक'" अर्थात्‌ “ श्रीनेत्रतंत्र' या तेत्रग्रथात 
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असे म्हटले आहे की - 


नोर्ध्वं ध्यानं प्रयुञ्जीत नाधस्तान्न च मध्यतः । 
नाग्रतः पृष्ठतः किञ्चित्न पार्श्वे नोभयोरपि।।९।। 
नान्तः शरीरसंस्थं तु न बाह्ये भावयेत्करचित्‌। 
नाकाशे बन्धये्क्ष्यं नाधो दृष्टि निवेशयेत्‌।।२।। 
न चक्षुमीलनं किञ्चित्न कि्चिटृष्टिबन्धनम्‌। 
अवलम्ब निरालम्बं सालम्बं नैव भावयेत्‌।।३।। 
नेन्द्रियाणि न भूतानि शब्दस्पर्शरसादयः। 
एवं त्यक्त्वा समाधिस्थः केवलं तन्मयीभवेत्‌। । ४ ।। 
सावस्था परमा प्रोक्ता शिवस्य परमात्मनः। 
निराभासं पदं तत्तु तत्प्राप्य विनिवर्तते । ।५ । । 
अर्थं :- उर्ध्वभागी, अधोभागी अथवा मध्यभागी, मागे, पुटे, आजूबाजूला 
आणि शरीराच्या आतबाहेर इत्यादि ठिकाणी ध्यान करू नये. ।।१।। 
विवरण :- ऊर्ध्व म्हणजे ऊर्ध्वभागी द्रादशान्तात, अधोभागी म्हणजे 
कंदादि स्थानात, हृदयादि अवयवांमध्ये आणि पुटे, मागे व उभयभागी ध्यान 
करू नये. ।।१।। 
अर्थं :- शरीराच्या आतल्या भागात अथवा बाहेरच्या भागात भावना 
करू नये. आकाशात लक्ष्य बांधून ठेवू नये आणि अधोभागी दृष्टी प्रविष्ट 
करू नये. ।।२।। 
विवरण :- यासंबंधी असे म्हटले आहे की - 
आ मूलात्किरिणाभासां सूक्षमात्सृक्ष्मतरात्मिकाम्‌ । 
चिन्तयेत्तां द्विषट्कान्ते श्याम्यन्तीं भैरवोदयः ।। 
अथं :- मृलाधारापासून द्रादशान्ताप्य॑त सृक्ष्माहून सृक्ष्मतर अशा 
किरणांप्रमाणे तेजस्वी वस्तृंचे ध्यान केल्यास श्रीभैरवोदय होतो. 
बाह्य भागात नको असे म्हणताना शास्त्रात त्यासंबंधी असे महटके आहे 
की - 
वत्स्वन्तरे वेद्यमाने सर्ववेद्येषु शून्यता । 
तामेव मनसा ध्यायन्विदितेपि प्रशाम्यति ।। 
अर्थं :- वेद्यमान अर्थात्‌ जाणविणारी अन्य वस्त्‌ असताना सर्वं वेदय- 
वस्तुंमधल्या शन्यतेचे अर्थात्‌ अभावाचे ध्यान केले असता श्रेष्ठ वस्तुचे ज्ञान 
होऊन ही अवस्था प्रशम पावते. 
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आकाशात नको नको असे म्हणताना शास्त्रात असे म्हटले आहे को - 
तेजसा सूर्यदीपादेराकाशे शबलीकृते । 
दृष्टि निवेश्य तत्रैव स्वात्मरूपं प्रकाशते । । 
अर्थं :- सूर्यदीप आदीच्या प्रकाशाने आकाशात तेज पसरलेटे असता 
तेथेच दृष्टी ठेवल्याने आत्मरूप प्रकट अथवा प्रकाशित होते. 
“नाधः '' याबहल अधिक माहिती सांगताना ग्र॑थकार खालोल उदाहरण 
देतात. 
कृपादिके महागतं स्थित्वोपरि निरीक्षणात्‌ । 
अविकल्पमतेः सम्यक्सद्यश्चित्तलयः स्फुटम्‌ ।। 
अर्थ :- विहीर इत्यादी सारख्या खोल ख्यात उभे राहून वरती पाहण्याने 
निर्विकल्पमती साधकाच्या चित्ताचा तत्का व योग्य प्रकारे कय होतो. ।।२।। 
अर्थ :- डोरे उघड्नही ध्यान करू नये अथवा दृष्टीचे बंधनही करू 
नये. त्याचप्रमाणे साधार, निराधार ब सालंब अशा वस्तुंचीही भावना करू 
नये. ।।३।। 
विवरण :- चक्षुमीलन यासंबंधी अधिक माहिती देताना शास्त्रात असे 
म्हटले आहे कौ - 
एवमेव निमील्यादौ नेत्रे कृष्णाभमग्रतः । 
प्रसार्य भैरवं रूपं भावयंस्तन्मयो भवेत्‌ । । 
अर्थ :- अशा प्रकारेच आधी डोढठे मिटून नंतर डोच्छ्यांसमोर कृष्णतेज 
अर्थात्‌ अंधार पसरवृन श्रीभैरवरूपाची भावना करीत करीत तन्मय व्हावे. 
टष्टिबंधन कसे असते 2 याविषयी शास्त्रात असे सांगितठे आहे को - 
निर्वक्षगिरिभित्त्यादौ देशे दृष्टि विनिक्षिपेत्‌ । 
निलीने मानसे भावे वृत्तिक्षीणः प्रजायते । । 
अर्थ :- वृक्ष नसलेल्या पर्वताच्या ठिकाणी अथवा एखाद्या भितीवर वगैरे 
ठिकाणी दृष्टी टाकावी. तेथे मन पूर्णपणे लीन ठे असता सर्ववृत्ती क्षीण 
होतात. 
ज्याचा आधार किंवा अवलंब केला जातो ती वस्तू अवलुब्य होय. ध्येय 
म्हणजे आकार होय. 
यासंबंधी शास्त्रात असे म्हटके आहे को - 
भावे त्यक्ते निरुद्धा चित्नैव भावान्तरं व्रजेत्‌ । 
तदा तन्मध्यभावेन विकसत्यतिभावना । । 
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अर्थं :- वस्तुत्यागामुके रोधलेली चैतन्यशक्ती इतर वस्तृंकडे जात नाही. 
त्यावेव्ठौ चैतन्यशक्तीमध्ये अतिभावना विकसित होते, 
निरालंब अवस्थेचे उदाहरण देताना असे म्हटके आहे की - 
उभयोर्भावयोज्ञनि ज्ञात्वा मध्यं समाश्रयेत्‌ । 
युगपच्च हयं त्यक्त्वा मध्ये तत्त्वं प्रकाशते ।। 
अर्थं :- अवलंब व निरालंब या दोन्ही ज्ञानांचा मध्य जाणून त्याचा 
आश्रय करावा आणि त्यानंतर त्यांचा एकदमच त्याग करावा. त्यामुढे 
दोन्हच्या मधोमध तत्तवप्रकाशन होते. 
आब अथवा आधारासहित जे असते ते सालंब ज्ञान होय म्हणजेच 
साकार आकारयुक्त ज्ञान होय. त्याचे उदाहरण पुढीलप्रमाणे आहे. 
इच्छायामथ वा ज्ञाने जाते चित्तं निवेशयेत्‌। 
तत्र बुद्धचनन्यचेतास्ततः स्यादात्मदर्शनम्‌। । 
अर्थ :- इच्छा अथवा ज्ञान ठे असता तेथे चित्त समाविष्ट करावे. तेथे 
अनन्यचित्त ्ाल्यास आत्मदर्शन होते. ।।३।। 
अर्थं :- इद्रिये, पंचमहाभूते व शब्दस्पर्शरसादि तन्मात्रा यांचेही ध्यान 
करू नये. अशा प्रकारे सर्व गोरष्टीचा त्याग करून समाधिस्थ व्हावे व केवट 
तन्मय होऊन जावे. ।।४।। 
विवरण :- त्या त्या धारणांचा वरील रीतीने सांगितल्याप्रमाणे सर्व 
प्रकारे त्याग करून स्वस्वरूपाच्या विचारात तत्पर राहावे, तन्मय म्हणजे 
आनंदपदात संपूर्णपणे लीन व समरसज्ञानाने युक्त अर्थात्‌ श्रीशिवांशी पूर्ण 
समरस होणे होय. ।।४।। 
अर्थं :- परमात्मा श्रीशिवांची ही परम किंवा अत्यंत श्रेष्ठ अवस्था असून 
तेच निराभास अर्थात्‌ जगत्‌, तू, मी इत्यादि कोणत्याही आभासांनी रहित पद 
असून त्याची प्राप्ती ्ाली असता सिद्धयोगी परत जन्ममरणपरंपरेत येत 
नाही. ।॥५।। 
विवरण :- हौ अशा प्रकारची दशा म्हणजेच श्रीशैवी मुक्तावस्था आहे. 
पदार्थाच्या आत्यंतिक अनवभासाचे अर्थात्‌ कोणताही भास नसणारे ते पद 
आहे. ते पद प्राप्त ्ाल्याने साधकभक्तयोगिशिष्य सांसारिक स्थितीचा पूर्णपणे 
त्याग करतो. ।।५।।१६।। 
विवरणात्मक टीपा :- 
९) आसन म्हणजे येथे भौतिक बसावयाचे स्थान नसून ते मानसिक 
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आहे त्यामुठे आसनस्थ म्हणजे जो साधकभक्तयोगिशिष्य मनाने पराशक्तोमध्य 
परस्थापित आलेला आहे व ज्याच्या मनात ती पराशक्ती कायम भरलेली असते 
असा अर्थं आहे. 

२) अवलंब म्हणजे एक आधार होय. तो आधार एखादे प्रतिबिब, मूती 
अथवा चित्र अशा स्वरूपाचे असते. निराुब म्हणजे आधाररहित स्थिती 
होय. अवलंब आणि सालब यातील फरक स्पष्ट करावयाचा आल्यास 
अवलंबामध्ये मन सुरुवातीला ज्याची पकड घेता येईल असा आधार मांडून 
ठेवते आणि तेच पुढे चालू राहते; तर सालंबामध्ये आधार निसटून जातो 
आणि मनाला तो आधार वारंवार घट पकडावा लागतो. 

३) या संदर्भातली समाधीची व्याख्या श्रीक्षेमराजाचार्यानी त्यांच्या उद्योत 
या रीकेमध्ये अशा रीतीने केली आहे. 

अकिञ्चिन्निन्तकत्वेन स्वस्वरूपविमर्शनप्रबणस्तन्मयः । । 

अर्थ :- कोणत्याही गोष्टीचे चितन अथवा विचार न करता केवट 
स्वस्वरूपाचे विमर्शन किंवा मनन करण्यात मग्र त त्याच्याशीच एकरूप 
्ञालेला अशी अवस्था म्हणजे समाधी होय. ।।१६।। 

वातिक :- 

सर्व पदार्थाच्या उत्पत्तीला बीजभूत किंवा कारणीभूत होणाच्या चिदात्म्याचा 
अंतःप्रवेश किंवा चित्तप्रेश योगिपद्धतीने अर्थात्‌ सिद्धयोगसाधनपद्धतीने 
कसा होईल 2 याचे उत्तर श्रीशिवांनी “आसनस्थः सुखं हदे निमज्जति । ।९६।। 
अर्थात्‌ “सिद्धयोगी हा सहस्राररूपी आसनात श्रीशिवशक्तिसामरस्यात स्थिर 


भ 


होऊन परमसुखाच्या शाश्वत डाहात बुडून जातो," असे म्हणून या सूत्रात 
दिले आहे. ।।६९-६९.५।। 

पवित्र करणारा, अत्यंत निर्मव्छ ब अग्रीप्रमाणे दाहक अशा मच्न+ 
प्राणाला म्हणजेच उदानवायूला आसन असे म्हटठे आहे. ।।७०।। 

विवरण :- चिदात्म्यात प्रवेश होण्यासाठी योगोक्त प्रयत्नांची कास 
धरून विज्ञानवंत सिद्धयोग्यांचे जरी दृढ परिशीलन चालू असले तरी म्हणजे 
त्या सिद्धयोग्यांनी जरी रेचक व पूरक यांचे उच्छेदन करून कुंभक केला 
असला तरी सूर्य ब चंद्र यांच्या एकोकरणातून उत्पन्न ञ्माठेल्या उदाननामक 
अगरी बर फेकण्याच्या क्रियेने अर्थात्‌ वायुदृष्ट्या रेचनक्रियेने मूलाधारादि 
खालील चक्रांचे उहटघन करून साधकभक्तयोगिशिष्य द्वादशार चक्रात्‌ विश्रंत 
होतो. त्यामुकेच उदानवायूला अग्रीचौ उपमा देऊन चंड असे म्हटले आहे; 
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कारण तो द्रैतरूप इंधनाला भाजून काढतो व परमशुद्धी करतो. त्यामुटे 
त्याला पवमान असे म्हटले आहे. त्याचा म्हणजेच उदानाचा आश्रय घेऊनच 
द्रादशान्तात भसणाच्या आणि विश्चववैचित्रयाचे तरंग उठत असणाच्या श्रीशिव- 
चैतन्यरूप समुद्रात सिद्धयोग्याला यथेच्छ डंबता येते. या अमृताच्या सतत 
आस्वादासाटी उद्युक्त आलेल्या सिद्धयोग्यांना कालोपाधिहीन व श्रेष्ठ अशा 
शाक्तपदाचौ प्राप्ती होते. त्याप्रमाणे अवधान व अनुप्रवेश या दोन उपायांनी 
अखंड स्वातत्र्ययुक्त स्थिती प्राप्त होते. त्या अवस्थेत अतर्बाह्म असा भेद 
राहत नाही. 

ज्ञानी सिद्धयोग्यांना हा उदानवायु एखाद्या डोहाप्रमाणे आहे; कारण 
सद्रूप मासा ज्यात संचार करीत असतो त्या उदानरूप डोहामध्ये सिद्धयोगी 
सुखाने संचार करीत असतो. ।।७१।। 

सर्वं पदार्थाचा उत्पादक असल्यामुढे श्रीशिवांना, श्रौपरमेश्चराला किंवा 
तत्स्वरूप प्रकाशाला हद अर्थात्‌ डोह असे म्हटले असून त्याच कारणामुे 
चिद्रूपाला बीज म्हटले आहे. या चिद्रूपाचे अवधान व अनुप्रवेश हे दोन उपाय 
सांगितले आहेत. हे उपाय कार आणि काम यांच्यावर जय मिक्विण्यासाटी 
आणि अजर व अमर पदाचा लाभ मिकविण्यासाठी साहाय्यभूत होतात, 
। ७ ९,७३।।१६।। 

श्रीभटकल्लटाचार्य वृत्ती : - 

` आसनस्थः सुखं हदे निमज्जति । ।१६।।”' या सूत्राने श्रीशिवांनी असे 
सांगितले आहे की, ज्या ठिकाणी नित्य एकात्मभावनेने स्थिर राहता येते असे 
ठिकाण म्हणजे श्रेष्ठ शाक्त बल होय. जो तेथे राहतो अर्थात्‌ पर ब अपर 
ध्यानधारणादि आयास किवा बाह्य प्रयल टाकून, नित्य ब अंतर्मुख होऊन 
त्या शाक्त बलाचाच विचार करतो तो सुखाने व कोणतेही आयास न होता 
परामृत समुद्रात इंबत राहतो अर्थात्‌ देहादि संकोचांचा त्याग करून शाक्तमय 
होतो. ।।१६।। 

श्रीवरदराजाचार्य वार्तिक :- 

पराशक्तोविषयी सावध असणाच्या या सिद्धयोग्याला महायोगी असे म्हणतात 
आणि तो ।।५९।। 

` आसनस्थः सुखं हदे निमज्जति ।।९६।।' या सूत्रन्यायाने “स्व- 
स्थानीच आनंदाच्या डोहात डंबत राहतो. " | ।१६।। 

ज्या ठिकाणी एकात्मभावनेने राहता व बसता येते ते आसन होय, त्या 
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आसनात बसून शाक्तबर अर्थात्‌ शक्तीच्या सामर््याचा आत विचार करीत ।।६०।। 
ध्यानधारणा आदि अन्य सर्व अवघड उपायांचा त्याग केलेला हा सिद्धयोगी 
खेचर्यादि महासिद्धीच्या प्रसाराला कारणीभूत असरेल्या ।।६१।। 

व स्वच्छत्वादि गुणांनी युक्त अशा स्वानंदाने भरलेल्या डोहात इदं 
म्हणजे हे पदवाच्य एक बेट पूर्णपणे ज्यात बुडालेके आहे अशा संपूण 
संविद्रूप समुद्रात ।।६२।। 

सर्व उपायांचा त्याग करून यथेच्छ व आनंदाने स्वदेहाला बुडवून आणि 
तन्मय होऊन स्वानंदाचा उपभोग घेत राहतो .।।६३।।१६।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

अशा प्रकारचा सिद्धयोगी शाक्तबलाची प्राप्ती करतो आणि शांभवपदात 
विश्रांती प्राप्त करतो असे “आसनस्थः सुखं हदे निमज्जति ।।९६।। ` 
अर्थात्‌ “ सहस्नरारात श्रीशिवशक्तिसामरस्यरूप व परमसुखरूप शाश्वत डोहात 
बुडून जातो," असे श्रीशिव या सूत्रातून सांगतात. 

ज्यामध्ये एेकात्म्यभावनेने बसे जाते ते आसन होय. तेच शाक्तबल 
होय. जो सिद्धयोगी तेथे स्थिर होतो म्हणजेच सर्व ध्यानधारणादि बाह्य 
क्रियाचे परिश्रम सोड्न देऊन तेथेच अंतर्मुख होऊन विमर्शन अथवा विचार 
करतो तो अत्यंत सहजभावाने ब सुखाने संविद्रूप समुद्रात बुडतो अर्थात्‌ 
संकुचित देहादीचे संस्कार नष्ट करून तादात्म्यभाव म्हणजेच श्रीशिव- 
शक्तिसामरस्य प्राप्त करतो . | ।१६।। 

विवरण :- जर सिद्धयोग्याने अशा तञ्छेने पराशक्ती कुंडलिनीचे अवधान 
ठेवले तर त्याच्या इकड्च्या तिकडच्या सर्व बाह्य प्रयलांचा नाश होऊन तो 
आपल्या आसनावर स्थिर राहन सुखपूर्वक चिदाकाशरूप हदामध्ये अर्थात्‌ 
जलाशयामध्ये मग्र होतो. जर त्याने पराशक्त कुंडलिनीचे अवधान पूर्णपणे 
्रस्थापित केठे तर त्याला इतर कोणत्याही ओपचारिक ध्यान अथवा एकाग्रतेच्या 
प्रक्रियांमधून जावे लागत नाही. आत्म्याचे ज्ञान ्ाठेला सिद्धयोगी शरीरादीची 
कल्पना सोड्न देऊन अमृतानंदात बुडून जातो . 1 ।१६।। 

सूत्र क्रमांक ९७ 

संबंध :- आणवोपायाच्या क्रमाने नाडीसंहारादि (उन्मेष ३ सूत्र ५) द्वारा 

मोहाबर प्विजय निकवून शुद्धविद्यारूप (उन्मेष ९ सूत्र २९) शाक्तबराच्या 
प्रकर्षति प्सद्धयोमौ शभवपदरूप परमामृत खम्‌द्रात तन्मय होऊन जातो. 
अशा स्वतंत्र पदावर अधिरूढ होऊन ¶द्धयोगी वेद्ध त्यत्चप्रमाणे वेदक याचे 
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अभवभासरूप जग आपल्या इच्छेने निर्माण करतो असे या सूत्रात सूत्रकारांनी 
सांगितले आहे. कानी 
वमात्रानिमाणमापादयति।।९७।। 

शब्दां : - स्वमात्रा - ज्यावेव्टी आपली स्वतःची चैतन्य विषय अर्थात्‌ 
कुंडलिनी शक्तिविषय आत्मसात्‌ करण्याची जी मर्यादा किंवा इच्छा असते 
त्यावेव्छी सिद्धयोगी. निर्माणम्‌ - निर्मिती अर्थात्‌ जगताच्या जागृत व स्वप्रातील 
सवं सिद्धीचे. आपादयति - संपादन करून दाखवतो 

अथं :- ज्या प्रमाणात त्या सिद्धयोग्याच्या ठिकाणी चैतन्याचा म्हणजे 
कुंडलिनी शक्तीच्या जागृतीचा अर्थात्‌ श्रीशिवस्वरूपाचा अंश असेल ब तो 
त्यात स्थिर ्ाला असेल त्या मयदिपर्यत तो आपल्या इच्छेनुसार जागृतीत व 
स्वप्रात सवं सिद्धिसंपन्न होतो अर्थात्‌ प्राणी व पदार्थं किंवा वेद्य ब वेदक 
निर्माण करून दाखवितो. । ।१७।। 

विशेष व्याख्या :- क्रमपूर्वक शांभवोपायाद्रारा प्राप्त केल्या स्वततर- 
पदावर स्थिर असणारा सिद्धयोगी आपल्या विश्चव्यापिनी इच्छेच्या द्वारा वेद्य- 
वेदकांच्या म्हणजे ज्ञेय व ज्ञाता यांच्या अवभासनरूप जगाची सुष्टीही करतो 
आणि विनाशही करतो. ही संपत्ती त्याला जाग्रदादि अवस्थांमध्य सिद्ध 
होते. ।।१७।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमशिनी :- 

अशा रोतीने नाडीसंहारादि आणवोपायादिक्रमाने मोहजय प्राप्त होतो 
त्याच्यापासून शुद्धविद्येने युक्त अशा शाक्तबलाची प्राप्ती होते. त्याच्या प्रकाम ठ्ठ 
परामृताच्या सागराने युक्त शांभव पद प्राप्त ्ञाठेला सिद्धयोगी “स्वमात्रा 
निर्माणमापादयति। ।९७।।” अर्थात्‌ “स्वतःच्या चैतन्याशी संबंधित असणाच्या 
चिद्रसाने घट आलेल्या अंशाच्या स्वरूपाची वेद्य म्हणजे ग्राह्य व वेदक म्हणजे 
प्राहक अर्थात्‌ जाणणारा किवा ज्ञेय व ज्ञाता अशा प्रकारची अवभासात्मक 
सृष्टो निर्माण करू शकतो. " 

यासंबंधी “श्रीस्वच्छदतंत्र ” या ग्रंथात असे म्हटले आहे कौ - 

तदेव भवति स्थूलं स्थृलोपाधिवशात्परिये। 
स्थूलसृक्ष्मविभेदेन तदेकं संव्यवस्थितम्‌।।४.२९३।। 

अथं :- ते अर्थात्‌ चित्तत्व म्हणजे कुंडलिनी शक्ती स्थूलाच्या उपाधीने 
स्थूलाप्रमाणे भासते. ते अर्थात्‌ चित्तत््व म्हणजे कुंडलिनी शक्ती स्थूल व सृक्ष्म 
अशा भेदाने सुव्यवस्थित आहे. 
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विवरण :- महाप्रकाशरूप श्रीस्वतत्रनाथ श्रीस्वच्छंदभैरव स्वस्वातत्रया- 
मुखे स्थूर भासाच्या रूपात स्फुरण पावतात किंवा व्यक्त होतात. त्यामुढे तेच 
विविध ज्ञेय पदार्थाच्या स्पूतीच्या उपाधीने युक्त होतात. व्यापक प्रकारा 
व्याप्य म्हणजे व्यापल्या जाणान्या वस्त्च्या रूपात व्यक्त होतो . व्याप्य म्हणजं 
त्याच्याहून भिन्न नाही. त्यामुठे तो उपाधी चित्तत्वाहून अधिक नाही, असा 
याचा भावार्थ आहे. 
^ श्रीईश्वरप्रत्यभिनज्ञा' या गरथातही याविषयी असे म्हटले आहे को - 
आत्मानमत एवायं जञेयीकुर्यत्पथक्स्थितिः। 
जञेयं न तु ००० | ९.५.९५ ।। 
येथे तत्‌ हे पद चैतन्य अथवा प्रकाशर † श्रीशिवांचे द्योतक असून 
श्रीशिब हे पूर्णं स्वातंत्रयाने परिपूर्ण आहेत. 
अर्थं :- त्यामुठेच सिद्धयोगी हा स्वतःला वेगक्छ्या स्थितीत ज्ञेय बनवितो. 


ज्ञेय वस्तु वेगव्टी नाही. 
विवरण :~ ज्यावेव्ठो अशा प्रकारच्या शृद्धस्वातंत्रयाच्या बलामुढे हा 


सिद्धयोगी वेगक्ीच स्थिती खाभलेल्या वस्तची प्राप्ती करीत नाही तर त्यावेठेला 
अज्ञेय अर्थात्‌ ज्ञेयरहित अशा आत्म्याल। अनिर्ंत्रित प्रभावाने ज्ञेय बनवितो. 
जर ज्ञेय हे ज्ञानाहन भिन्न आहे असे प्ानठे तर ज्ञानकर्तृता मलिन होईल व 
ज्ञातृत्व नष्ट होईक असे याचे तात्पर्य आहे. 
आगमातही याविषयी असे म्हटटे आहे को - 
जलं हिमं च यो वेद गुरुवक्त्रागमात्परिय । 
नास्त्येव तस्य कर्तव्यं तस्यापश्चिमजन्मता । । 
अर्थ :- हे प्रिये! जो साधकभक्तयोगिशिष्य श्रीसद्रुरुमुख व आगाम 
यांच्यापासून जल व हिम हे एकच आहेत असे जाणतो त्याला काहीही 
करावयाचे शिक राहत नाही व पुढचे जन्मही राहत नाहीत. 
विवरण :- ज्याप्रमाणे पाणी व वर्पः यांचा रस म्हणजेच त्यांचे एकत्रि 
करण असते त्याप्रमाणेच श्रीशिव व त्याच्या शक्तीने युक्त जगत्‌ यांच्यात 
चद्रसाचे एकत्रिकरण आहे अर्थात्‌ ते एकच आहेत. अशा संबेदनेमुटे श्रेष्ठ 
शाक्तबलाच्या स्फुरणाने पवित्र ्ञालेल्या हदयाने युक्त अशा साधकभतः- 
योगिशिष्याला दुसरा जन्म येत नाही. वर्तमान जन्मात तो जीवन्मुक्तच असतो; 
पण केवच्छ त्याच्या प्रारब्धकर्माचा नाश होईपर्यत त्याचा देह प्रारब्ध भोगीत 
राहतो. 
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हाच विचार खालील “ श्रीस्पंदशाख्र " या ग्र॑थातील स्पंदकारिकेत प्रकट 
केला आहे. 

इति वा यस्य संवित्तिः क्रीडात्वेनाखिलं जगत्‌। 
स पश्यन्सततं युक्तो जीवन्मुक्तो न संशयः ।।३.३०।। 

अर्थं :- अशा प्रकारचे ज्याला ज्ञान होते तो जगताला एक खे समजून 
त्याच्याकडे पाहतो व सतत योगयुक्त होऊन जीवन्मुक्त होतो यात काहीही 
संशय नाही. ।।३.३०।। 

याचा अर्थं असा आहे की, ज्या सिद्धयोग्याला हे सर्व जग संवित्‌ आत्म- 
स्वरूप अर्थात्‌ मन्मय किवा चिन्मय आहे असा स्वानुभव येतो तो हे सर्व 
विश्च ही आपली लीला आहे असे जाणतो. अशा प्रकारे आपल्या आंतरिक 
श्रीश्वर सत्तेशी तो पुरुष नेहमी युक्त असल्यामुके जीवन्मुक्त असतो यात 
काहीही संशय नाही. ।।१७।। 

विवरणात्मक टीप :- ज्ञेय पदार्थ हे चैतन्याकडून निश्चित केठे जातात. 
चैतन्य ज्ञेय पदार्थाकडून निश्चित होत नाही, जर चैतन्य ज्ञेयाकडून निश्चित 
होऊ लागले तर श्रीपरमेश्वराचे पूर्ण स्वातंत्र्य अबाधित राहणार नाही. ज्यांचा 
विचार करता श्रीपरमेश्वराच्या स्वातंत्राच्या पूर्णत्वात बाधा येईल, । १७ ।। 

श्रीभटुभास्कराचार्य वातिक :- 

अशा प्रकारे “कर्तृपणाच्या अंशाचा विश्राम म्हणजेच त्या सिद्धयोग्याचे 
अखंड स्वातंत्र्य होय. त्यामुके त्याला कर्तृत्व येते." यासंबंधी वृषभध्वज 
अर्थात्‌ बैल हेच ज्यांचे वाहन आहे असे श्रीशिव “स्वमात्रानिर्माणमापादयति 
।।९७।। ” हे सूत्र सांगतात.।।७४।। 

श्रीपरमेशाची स्वशक्ती ही ज्ञानरूप व कर्तृत्वरूप अशा स्वरूपाची आहे, 
तिचे वीर्य ब बल संसारोत्पत्तीला कारण आहे. ।।७५।। 

यामुके या शक्तौला जगन्माता म्हटले आहे आणि ही शक्तिमान्‌ अथवा 
शक्तीने युक्त असणान्या सिद्धयोग्याची भ्रष्ठ शक्ती व श्रेष्ठ माता आहे. । ।७५.५।। 

या शक्तोच्या साहाय्याने ज्याप्रमाणे श्रौपरमेश्वराला वस्त उत्पन्न करण्याची 
रुची असेल त्याप्रमाणे श्रीपरमेश्वर त्यावस्त्‌ निर्माण करू शकतो, हे असे 
वस्तू तत्काठ निर्माण करणे हे त्याच्या स्वातंत्रयामुके त्याला शक्य होते. 
| |७६,७६.५।। 

विवरण :- सिद्धयोगी पर्वोक्तं अवधान व अनुप्रवेश या उपायांच्या 
अनुशीलनाने इच्छेनुसार वेद्य अर्थात्‌ ज्ञेय व वेदक अर्थात्‌ ज्ञाता यांच्या अव- 
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भासनांनी युक्त अशा वस्तु आधी कधीही उख न केलेल्या अवभासस्व- 
भावाने युक्त ब कर्तृत्वादि सहित असणा-या स्वशक्तीच्या साहाय्याने निर्माण 
करण्याला समर्थं होतो. ही निर्मितीच स्वातंत्रयस्थानाच्या विश्रांतीची सुचक 
आहे , त्या सिद्धयोग्याची ही विश्रांतीच आहे . ।।९७।। 

श्रीभटूकल्लटाचार्यं वृत्ती = 

“स्वमात्रानिर्माणमापादयति । ।९७।।" अर्थात्‌ तो शाक्तबलसंपन्न सिद्ध- 
योगी स्वचैतन्यासंबंधी चिद्रसाने भिजकेल्या अंशरूपात वेद्य ब वेदकावभासक- 
रूप अर्थात्‌ जगद्रूप निर्माण करतो किवा निर्माण केल्याप्रमाणे दाखवितो. ।।९७ ।। 

श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

अशा प्रकारे आणवोपायाची प्राप्ती करून मिक्विठेल्या मोहावरील विजया- 
मुके शुद्धविद्यारूप शाक्तावेशात भरपूर व मनसोक्त इंबत आणि ।।६४।। 

^स्वात्मानंदाच्या डोहात यथेच्छ अवगाहन करोत, पेश्चर्य लाभलठेला हा 
साधकोत्तम । ।६५।। स्वतःला हवी तशी निर्मिती करू शकतो, " हे “ स्वमात्रा 
निमाणिमापादयति । ।९७। 1" या सूत्राने कथन केले आहे . 

तो परमयोगी स्वचैतन्याशौ संबंधित आत्म्याचा परिमित अंश असून 
त्याच्यात ग्राह्य ग्राहकता असते. ।।६६।। 

त्याचे निर्माण म्हणजे मिक्विणे व निर्मितत्वाने दर्शन अर्थात्‌ ज्ञान हे 
सर्व हा योरगीदर स्पष्टपणे स्वतःच्या इच्छेने मिदवितो . ।।६७।।१७।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

त्यानंतर “योगनिष्ठ सिद्धयोगिपुरुष आणवोपायाच्या क्रमाने शाक्तबलाच्या 
सामध्यानि शांभवपद मिढ्छवून्‌ स्वतःच्या स्वातत्यशक्तीने त्याला पाहिजे ते 
निर्माण करू शकतो," असे " स्वमात्रानिर्माणमापादयति।।९७।। ` या 
सूत्रात सांगितठे आहे. 

पूवी सांगितलेी स्वशी संबंधित असणारी मात्रा म्हणजेच चैतन्याची 
घनता ही ग्रायग्राहकरूपाची परिमित किंवा मर्यादित अथवा अंशात्मक असते. 
त्या चिद्रसांशाने युक्त सिद्धयोगी स्वेच्छेने यथेष्ट अर्थात्‌ त्याची जी इच्छा 
असेल तसे ज्ञातृज्ञानप्रकाशरूप जग निर्माण करून संपादन करतो व तशी 
निर्मिती करून दर्शन करवितो. 

यासंबंधी ^ श्रीस्वच्छंदतंत्र" या तत्रगरंथात असे म्हटके आहे को - 

तदेव भवति स्थलं स्थूलोपाधिवशात्प्िये । 
स्थूलसृक्ष्मविभेदेन तदेकं सुव्यवस्थितम्‌ । ।४.२९३।। 
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अर्थं :- ते चित्तत्वच स्थूलाच्या उपाधीमुके स्थूल होते. ते एकमेव 
चित्ततत्व स्थूल व सूक्ष्म अशा भेदाने सुव्यवस्थित असते; 

कारण ज्ञानप्रकाशयुक्त श्रौपरमशिव अखंडपणे स्वस्वातंत्यशक्तीने असृक्ष्म 
अथवा स्थूल आभासरूपाने प्रस्फुरित होत असतात आणि अशाच प्रकारे तेच 
विविध वेद्यस्फूर्तीने म्हणजेच वेद्यवस्तुरूपाने उपाधित्वाला प्राप्त होत असतात 
व्यापक अर्थात्‌ व्यापणारी वस्तू व्याप्य अर्थात्‌ व्यापण्याला योग्य रूपात 
प्रकाशित होत असते. त्यामुटे व्याप्यवस्तृ व्यापकाशिवाय अस्तित्वात येऊच 
शकत नाही. त्यामुब्धेच तौ उपाधी चिदरूपच असते अर्थात्च ती तत्त्ववस्त्‌ 
तत्त्वाशिवाय अतिरिक्त असत नाही. 

याविषयी ““श्रीईश्वरप्रत्यभिनज्ञा" या ग्रंथात असे म्हटठे आहे की - 

आत्मानमत एवायं ज्ञेयी कुर्यात्‌ पृथक्‌ स्थितिः। 

जञेयं न तु तदौन्मुख्यात्‌ खण्ड्चेतास्य स्वतन्त्रता । ।९.५.१५. । । 

अर्थं :- विमर्शक्तीच्या कारणामुवेच तो म्हणजे श्रीईश्चर पायाभूत 
"स्व" अर्थात्‌ स्वतःला ज्ञानाचा विषय अर्थात्‌ ज्ञेय बनवितो. ज्ञेयाला किंवा 
वस्तूला स्वतःचे वेगल्े अस्तित्व नसते. जर त्याला म्हणजे श्रीईश्चराला 
सृष्टी साठी वस्तृवर म्हणजे स्वतःपेक्षा वेगव्छ्या गोष्टीवर अवलंबून राहावे 
लागले तर त्याचे पूर्ण स्वातंत्र्य नष्ट होण्याचा प्रसंग येईल. । १.५.१५ ।। 

हा स्वतः प्रकाशयुक्तं सिद्धयोगी स्वतःला ज्ञातृस्वरूपाहून अज्ञेय असूनही 
ज्ञेयौ करतो. वेगक्छेपणाने ज्ञेयाच्या सापेक्षतेत वेगव्टी व प्रकाशाहून बाहेर 
असणारी अशी स्थिती ज्ञेयवस्तूची कधीच नसते. वेगच्छ्या ज्ञानसापेक्षतेत 
जञातृत्वच नष्ट होते. त्यामुटे वेगव्ख्या असणाय्या प्रकाशापेक्षा वेगव्ठी स्थिती 
ज्ञेय वस्तृंची होणे हे योग्य नसते. अशाच प्रकारे पाणी ब बर्फ यांच्याप्रमाणे 
म्हणजे पाणी व बर्फ हे ज्याप्रमाणे एकच आहेत त्याप्रमाणे श्रीशिव आणि 
त्याच्या शक्तोचे रूप असणारे जगत्‌ हे एकच असून त्यातल्या चिद्रूप व 
त्याची एकघनता यांच्या जाणिवेने परशाक्तबल प्राप्त ्ञाठेल्या सिद्धयोग्याला 
परत जन्म प्राप्त होत नाही अर्थात्‌ तो मुक्त होतो. तो निरंतर जीबनमुक्तावस्थेत 
विहार करीत राहतो. 

यासंबंधी “ श्रीस्पंदशा्र '" या ग्र॑थातीर कारिकांमध्ये असे म्हटले आहे 
की - 

इति वा यस्य संवित्तिः क्रीडात्वेनाखिलं जगत्‌ । 
स पश्यन्‌ सततं युक्तो जीवन्मुक्तो न संशयः ।।२.३०।। 
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अर्थं :- अशा प्रकारे श्रीशिवांशिवाय या जगतात्‌ कोणतीही वस्त नाही. 
जो सिद्धयोगी हे जाणतो व हे संपूर्णं जगत्‌ ज्याला क्रीटेप्रमाणे वाटते तो सतत 
श्रीपरमशिवांशी युक्त होऊन राहतो आणि जिव असूनही मुक्त होतो यात 
कोणताही संशय नाही. ।।२.३०।। 

अशा तच्छेने याआधी सांगितलेल्या प्रकाराने ज्या सिद्धयोग्याला ज्ञान 
होते तो स्वं जगताला एखाद्या क्रीडप्रमाणे भासवीत आणि नित्ययुक्त असल्या- 
मुके बंधाला कारणीभूत होणाच्या अज्ञानाचा विनाश आाल्यामुटे जिवंत 
असतानाच मुक्त होतो यात काहीही संशय नाही. 

विवरण :- असा सिद्धयोगी आपल्या इच्छाशक्तीने चित्त आणि दुसनया 
देहांचेही निर्माण करू शकतो . ज्याबेव्ेला तो सिद्धयोगी शद्धविद्येची शक्तौ 
प्राप्त करतो त्याबेठेला तो क्रियाशील चैतन्यात प्रस्थापित होतो आणि त्या 
चैतन्याच्या परिणामाच्या संबंधाने तो प्राणिमात्र आणि वस्तु अर्थात्‌ वेद्य आणि 
वेदक यांची निर्मिती करू शकतो. 

येथे अशी एक शंका आहे की, जर वेद्य हा वेदकापेक्षा म्हणजे कर्म हे 
कत्यपिक्षा पूर्णपणे वेगठे असूनही सिद्धयोगी वेद्य किवा वस्तू कशी काय 
निर्माण करतो हे कत नाही; कारण परमचैतन्यच वेदक आणि वेद्याच्या 
रूपात भासत असते. 

ज्यावेकरेला सिद्धयोग्याने पराशक्तीचे सामथ्य प्राप्त केलेले असते त्यावेरेला 
त्याला वेदक अथवा वरेद्य यांच्या स्वरूपात व्यक्त होणे काहीही अवघड नाही; 
कारण चैतन्य दोन्ही स्वरूपाचे असते. ।।१७।। 

यासंबंधी “ श्रीपातंजलयोगदर्शन'' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे को - 

निर्माण्चित्तानि अस्मितामात्रात्‌ । ।४.४।। 
अर्थं :- सिद्धयोमी श अस्मितामात्राने चित्त निर्माण करणारा होतो. । ।४.४।। 
त्याच्यात सर्वकाहौ करण्याचे साम्य असूनही तो बंधनात सापडत 


नाही. 
सूत्र क्रमांक १८ 
संबंध :- या स्वातंत्र्यामुठे सिद्धयोग्याला पुनर्जन्म नसतो असे म्हटले 
आहे . 


विद्याऽ विनाशे जन्मविनाशः । ।९८ ।। 
शब्दार्थ :- विद्या - सहजविद्या करवा सिद्धयोगसाधन. अविनाशे - 
विनाश होत नाही तोपर्यत अर्थात्‌ दीर्घकाल, अखंड व श्रद्धाभक्ति आदर- 


श्रीशिवसू तृ तीय उन्मेष ३८३ 
0. 


सत्कारपूर्वक निरंतर होत राहिल्यानंतर. जन्मविनाशः - पुनर्जन्म येण्याच्या 
शक्यतेचा नाश होतो म्हणजे जन्माचे बंधन राहत नाही. | 

अथं :- जोपयंत सहजविद्येचा म्हणजे सिद्धयोगसाधनेचा विनाश होत 
नाही तोपर्यत अर्थात्‌ सिद्धयोगाचे साधन दीर्घकाल निरंतर व श्रद्धाभक्ति. 
आदरसत्कारपूर्वक होत राहिल्यानंतर सिद्धयोग्याच्या पुनर्जन्माचा अर्थात्‌ 
पुनर्जन्म येण्याच्या शक्यतेचा नाश होतो अर्थात्‌ सहजविद्ेचे म्हणजे विद्यारूप 
कुंडलिनी शक्तीचे अखंड स्फुरण होत राहिले की, जन्माचा विनाश होतो 
म्हणजेच जन्ममरणचक्रपरंपरा संपून जाते. ।।१८।। 

विशेष व्याख्या :- शुद्धविद्येच्या बच्छाने शांभवपदावर स्थित असणाच्या 
सिद्धयोग्याला ज्यावेेला आत्म्याशी एकत्वाचा सतत अनुभव येतो त्यावेकेला 
ती त्याची अवस्था स्वाभाविक असल्याकारणाने तिला सहजावस्था असे 
म्हणतात. 

स्थूल व सुक्ष्म देह आणि इद्रियसमृह नेहमी दुःखाने भरकेठे असतात; 
कारण तेच कर्मबंधाला आणि अज्ञान म्हणजेच मायामोहाला कारणीभूत होत 
असतात. त्यामुकेच त्यांच्या द्रारा जन्म-मरण आदि बंधनात पडलेला जीव 
नेहमी यातनाग्रस्त राहतो. परंतु ज्यावेठेला साधकभक्तयोगिशिष्याला सहजावस्था 
प्राप्त होते त्यावेठेला त्याच्या जन्मादि सर्व यातनांचा सर्वथा नाश होऊनच 
जातो. ।।१८ ।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमशिनी :- 

अशा प्रकारे स्वशक्तीने उत्पन्न केलेल्या भूतात्मक व भावात्मक शरीरधारी 
सिद्धयोग्याला जन्मादिरूपी कसलाही बंध राहत नाही असे “विद्याऽविनाशे 
जन्मविनाशः।।९८।।'' अर्थात्‌ “सहजविद्येचे म्हणजे विद्यारूप कुंडलिनी 
शक्तीचे स्फुरण आले कौ, जन्माचा विनाश होतो म्हणजे जन्ममरणचक्रपरंपरा 
संपून जाते,” असे या सूत्रात प्रतिपादित केठे आहे. 

विवरण :- शरीर हे भूतात्मक आणि भावात्मक असे दोन प्रकारचे 
आहे. मायाशक्तीच्या सामर्थ्यामुठे स्वतःचा तात्िक स्वभाव विसरठेल्या व 
वस्तुंचे संवेदन म्हणजे ज्ञान होण्याच्या वेव्ेला स्वरूपाचे ज्ञान नसल्यामुठे 
" अहं "चा अभिमान धरणाय्या जीवाचे जे शरीर असते ते शिर, हात ब पाय 
इत्यादि अवयवांनी युक्त असे सृष्ट्यादिमय भूत शरीर होय. या व्यतिरिक्त 
शब्दादि विषयज्ञानाने युक्त सृक्ष्मशरीर ते भावात्मक शरीर आहे. वास्तविक 
विचार करता ही दोन्ही शरीरे एकमेकांहून भिन्न आहेत आणि या जीवात्म्याहूनही 
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भिन्न आहेत; कारण ही शरीरे ज्ञेय आहेत, ज्ञाते नाहीत, 
आधी सागितटेल्या सहजविद्येच्या सतत उन्मग्रत्वाने होणा्या स्फुरणामुरे 
जन्माचा विनाश होतो. हा जन्म दुःखाने व्यापठेला आहे. त्याच्यात देहेद्रियादि 
समुदायही आहे. तसेच देह हा अज्ञान म्हणजे आणव व मायीयमलाने युक्त 
आहे. या दोन मलांनी मी अपूर्णं आहे व श्रोशि्वाहून भिन्न आहे असे भेदज्ञान 
निर्माण होते. त्यामुके जन्म देणारी कमं घडतात, त्यामुठे जन्म हा अज्ञान- 
जन्यकर्ममूकक आहे. अशा जन्माचा विनाश हा सहजविद्येच्या स्फुरणाने 
होतो. 
हेच ^ श्रीकंठी'' या ग्रंथातही पुढील प्रमाणे सांगितले आहे. 
सप्रपञ्चं परित्यज्य हेयोपादेयलक्षणम्‌। 
तृणादिकं तथा पर्णं पाषाणं सचराचरम्‌ । । 
शिबाद्यवनिपर्यन्तं भावाभावोपनृहितम्‌। 
सर्वं शिवमयं ध्यात्वा भूयो जन्म न प्राघ्रुयात्‌ । । 
अर्थं :- त्याज्य ब स्वीकार्य अशा प्रपचाचा त्याग करू अर्थात्‌ तृण 
म्हणजे गवत, पान, दगड, चर, अचर आणि श्रीशिव ते पृथ्वीपर्यतचे भाव 
व अभावांनी पसरलेले सर्व काही श्रीशिवमय आहे असे जो ध्यान करतो 
त्याला परत परत जन्म प्राप्त होत नाही. 
विवरण :- विश्चमय ब अनुत्तर अशा श्रीशिवांशी सामरस्य मिकविणे 
म्हणजेच प्रमेय अर्थात्‌ पदार्थाच्या विकासाच्या उन्मुखतेचा अर्थात्‌ उत्सुकतेचा 
पूर्णं त्याग होय; कारण सृष्टीच्या पूवी हे विश्च चिद्रसस्वभावाच्या एकात्मकतेने 
स्थित होते. 
याविषयी “ श्रीस्वच्छंदतंत्र'' या ग्रंथात असे म्हटले आहे की - 
स्वनिर्वाणं परं शुद्धं गुरुपारम्परागतम्‌ । 
तद्विदित्वा विमुच्येत गत्वा भूयो न जायते ।।४.२३८।। 
अर्थ :- श्रीसद्ररुपरंपरेतून आलेले श्रेष्ठ व शुद्ध असे स्वनिर्वाण जाणून 
साधकभक्तयोगिशिष्य मुक्त होतो व देहातून निघून गेल्यान॑तर तो परत जन्म 
घेत नाही. 
विवरण :- स्वनिर्वाण हे अद्रयश्रेष्ठ अर्थात्‌ परम अद्रययुक्त असल्याने 
तोच मोक्षमार्ग आहे. त्यामुकेच तो परम शुद्ध म्हणजे शुद्धाशुद्ध अशा 
श्रीसदाशिवादि स्थानांहून श्रेष्ठ आहे. तो मोक्षमार्ग श्रीपरभैरव, तच्छक्तो, 
श्रोसदाशिव, श्रीईशान, श्रीअनंत व श्रीकंठ आदि परंपरेतून आलेला आहे. 
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त्याचा अनुभव घेऊन साधक जिवंत असूनही मुक्त होतो ब देहाच्या पातान॑तर 
त्यांच्याशौ म्हणजे श्रीशिवांशी एेक्य पातो. 

“ श्रीमृत्युजिद्धारक '' अर्थात्‌ “श्रीनेत्रतंत्र'" या ग्र॑यात असे म्हटले 
आहे को - 

तत््वत्रयविनिर्मुक्तं शाश्वतं त्वचलं धुवम्‌ । 
दिव्येन योगमार्गेण दृष्टा भूयो न जायते ।।८.२ ६-२७।। 
अर्थं :- जो सिद्धयोगी नर, शक्ती ब श्रीशिवनामक तत्त्वत्रयातून मुक्त, 
शाश्चत अर्थात्‌ अविवर्त म्हणजेच विवर्तवादाप्रमाणे असत्यरूपाने ग्रहण न 
करणारा, अचल अर्थात्‌ अपरिणामी आणि ध्रुव म्हणजेच नित्य अशा वस्तृला 
दिव्ययोगमागनि म्हणजे विकल्पाचा त्याग करून उमलणात्या अविकल्प 
विमर्शाच्या सामर्थ्यानि आत्म्याला किवा श्रीशिवशक्ताला पाहतो अर्थात्‌ त्या 
तत्वाचा साक्षात्कार करतो तो पुन्हा जन्माला येत नाही. । 1१८ । | 
विवरणात्मक टीपा :- 

९) श्रीशिवांना ज्ञेय समजणे हेही अज्ञानच आहे. ही मानसिकताही 
आपण सोडून दिली पाहिजे. श्रीशिव हे शाश्चत ज्ञाते असून त्यांना कधीही 
| ज्ञेय समज्‌ नये. 

२) तत्त्वत्रय म्हणजे तीन तत्त्वे होत. ही तीन तत्त्वे म्हणजेच नर, शक्ती 
आणि श्रीशिव ही होत. नरतत्त्न हे भेदप्रधान आहे अर्थात्‌ भेदाशी अत्यंत 
| ठव्कपणाने जोडलेले आहे. ते ज्ञेयात्मक असते. शक्तितत् हे भेदाभेद प्रधान 
| आहे. ते भेदामध्ये अभेद आहे असे मानते. ते ज्ञानात्मक किंवा जाणीवयुक्त 
आहे. श्रीशिवततत्व हे अभेदप्रधान आहे. ते अत्यंत स्पष्टपणे अभेदाशी 
संबंधित आहे. हौ तीनही तत्वे केव लोकिक जगताची अंगे आहेत त्यांचा 
शाश्चततेशी कोणताही संबंध नाही. 
३) दिव्ययोग म्हणजे अविकल्प विमर्शं म्हणजेच विचारांशिवाय अथवा । 
विकल्परहित ज्ञान किवा जाणीव होय, 
श्रीभास्कराचार्य या सूत्राचे वाचन “ विद्या अविनाश" असे करण्याएेवजी 
"विद्या विनाशे" असे करतात. त्यांच्या मते विद्या म्हणजे गौण, अशुद्ध व 
जञेयाशी संबंधित असणारी विद्या आहे. ते पुढे असे म्हणतात की, या विद्येचा 
नाश ज्ञाला असता परत जन्म मिक्त नाही. ।।१८ ।। 
श्रीभटुभास्कराचार्य वार्तिक :- 
अशा प्रकारे त्या योग्याचे मलाने आकल हे जे रूप आहे त्याचा बुद्धीने 
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म्हणजे ज्ञानाने नाश ्ाला असता पुनर्जन्म होत नाही अर्थात्‌ त्या साधक- 
भक्तयोगिशिष्याची जन्ममरणचक्राच्या परंपरेतून सुटका होते. ।।७७-७७.५।। 

असे “विद्याविनाशे जन्मविनाशः। ९८ ।। " अर्थात्‌ “ अशुद्धविद्यानाशाने 
अर्थात्‌ शद्धविद्योत्पत्तीने जन्मविनाश होतो,” या श्रीशिवसूत्राने कथन केले 
आहे. 

पदार्थाना उत्पन्न करणारी जी विद्या आहे ती उपाधियुक्त असल्याने तौ 
अशृद्धविद्या होय. ती पुनर्जन्माला कारणीभूत होते. ।।७८-७८.५।। 

सहजविद्येचा किंवा शुद्धविद्येचा उदय आाल्यानंतर त्या अशुद्धविद्येचा 
नाश होतो. ।।७९।। 

हे होत असतानाच आत्म्याचे परम स्वातंत्र्य अभिव्यक्त होते. अशा 
प्रकारे त्याने स्वबलाचा आश्रय घेतल्यामुे त्याचा पुनर्जन्म होत नाही. ।८०।। 

हीच अकालपद अर्थात्‌ काठविरहित स्थान देणारी जीवन्मुक्तिरूप सिद्धी 
आहे . | ।८०.५।।१८ | 

विवरण :- असे हे वेद्यफलाची प्राप्ती करवून देणारे साधन वृत्तिज्ञान- 
रूप वस्तृच्या आकाराने युक्त असल्याने अशुद्धविद्या म्हणविते व तौच बंधन 
करणारी आहे. त्या विद्येच्या विरुद्ध असणारी अशी शुद्धविद्या असून तिच्या 
अनुसंधानाने सहजसंवित॒चा लाभ होतो. त्याच्या सामर्थ्याने आणव व मायीय 
मलासह देहेद्रियादि समुदायात्मक कर्मबंधन लुप्त होते अर्थात्‌ नाहीसे होते. ।।१८ ।। 

श्रीभटूकल्लटाचा्यं वृत्ती :- 

““विद्याऽ विनाशे जन्मविनाशः । ।९८। । ” अर्थात्‌ “ विद्येच्या अविनाशात 
म्हणजेच सतत उन्मग्रतेने होणाय्या स्फुरणात दुःखमय व अज्ञानाला सहकारी 
असणाच्या कर्मानी युक्त अशा देहेद्रियांच्या समुदायांचा नाश किवा विध्वंस 
होतोच. "1 ।१८ ।। 

श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

अशा रीतीने “ शाक्तशक्तीने विश्वरूप धारण केठेल्या सिद्धयोग्याला 
पुनर्जन्मादि कोणत्याही गोष्टी नसतात," असे “विद्याऽविनाशे जन्मविनाशः 
।।९८।।'' अर्थात्‌ “सहजविद्येच्या अर्थात्‌ विद्यारूपी कुंडलिनी शक्तीच्या 
उदयाने जन्ममरणचक्रपरंपरेचा नाश होतो," असे या सूत्राने सांगितले 
आहे. | ।६८।। 

सहजविद्येचा अविनाश म्हणजे सतत उदय होत राहिला म्हणजे ही विद्या 
अथवा हे ज्ञान अखंड जागृत अथवा स्थिर राहिल्यास अज्ञानामुे उत्पन्न 
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होणारे कर्म व त्या कर्माच्या अनुषंगाने ।।६९।। 

प्राप्त होणारा देहप्राणवुद्धयादि पसान्याचा मूव्ापासून नाश होतो व 
त्याला अज्ञानमूकक जन्मादि राहत नाहीत. ।।७०।।१८ | 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

पूवी सांगितठेल्या परशाक्तबलाने संपन्न व विश्वरूप ्ालेल्या सिद्ध - 
योग्याला कोणत्याही प्रकारचा जन्मादि बंध राहत नाही असे “विद्याऽविनाशे 
जन्मविनाशः। ।९८।। ” अर्थात्‌ “विद्येच्या म्हणजे कुंडलिनी शक्तीच्या अखंड 
उदयाने जन्ममरणचक्रपरंपरा नष्ट होते," असे या सूत्रात सांगितले आहे. 

विद्या म्हणजे जागृत कुंडलिनीरूप सहजा विद्या होय. तिचा अविनाश 
म्हणजे सतत अथवा अखंड उदय ्ाला असता जन्माचा म्हणजेच जन्म- 
मरणरूप संसाराचा त्याचप्रमाणे अज्ञानाला साहाय्यभूत होणाच्या दुःखयुक्त 
देहेद्रियादि समूहाचा विनाश म्हणजे विध्वंस होतो. 

“श्रीमृत्युजिद्धटारक '' अर्थात्‌ “श्रीनेत्रतंत्र" या ग्रंथात असे म्हटले 
आहे को - 

तत्त्वत्रयं विनिर्मुक्तं शाश्वतं त्वचलं ध्रुवम्‌ । 
दिव्येन योगमार्गेण दृष्टा भूयो न जायते ।। 

अर्थं : - जो कोणी तीन तत्तवांहून मुक्त असलेले, शाश्वत, अच अर्थात्‌ 
स्थिर ब ध्रुव असणारे तत्व दिव्य अशा योगमार्गानि जाणतो त्याला परत जन्म 
येत नाही. 

तीन तत्त्वे म्हणजे नर, शक्ती आणि श्रीशिव ही होत. जो सिद्धयोगी 
शाश्वत, भ्रुव म्हणजे नित्य व अचल म्हणजे कधीही न बदलणाय्या तत्त्व- 
विकल्पांचा त्याग करून अविकल्प म्हणजे विचाररहित व विमर्श अर्थात्‌ 
ज्ञानाचा उदय करणाव्या उपायाचा दिव्यमार्गाने साक्षात्कार करून घेतो तो 
पुनर्जन्म कधीही प्राप्त करीत नाही. ।।१८ ।। 

विवरण :- सिद्धयोगी हा अनेक चित्त व अनेक देहांचे निर्माण करीत 
असला आणि तो अविद्येतच असला तरी तो मुक्तच असतो ब त्याचा पुनर्जन्म 
होत नाही. ।।१८।। 
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संबध :- असे असूनही कधी कधी सिद्धयोगी अपराध करून मोहामध्ये 
पडतो. ज्यावेक्ेला त्याचे शुद्धविद्यास्वरूप काही प्रमाणात आवृत होऊ लागते 
त्यावेक्ठेला बाह्यशक्ती त्याच्यावर सत्ता चालवून त्याला खाली ठकलतात, 
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कवर्गादिषु माहेश्वर्याद्याः पशुमातरः ।।९९। । 
शब्दार्थं :- माहेश्वर्याद्याः - ज्या मातृदेवतांच्य प्रारंभी माहेश्वरी, ब्राह्मी, 
कौमारी, चामुंडा इत्यादि देवता आहेत किवा पीटेश्चरी अर्थात्‌ कुंडलिनी 
शक्तीच्या बाह्यसंसारोन्मुख कामोपभोगवासनातृष्णाइच्छासंकल्पनादि घोरतर 
शक्ती अर्थात्‌ मातृका. कवर्गादिषु - क, च, ट, त, ५ इत्यादि वर्गातील 
वर्णसमृहामधील किवा “अ ' पासून क्ष "पर्यतच्या मातृकाचक्रात अर्थात्‌ बहिर्मुख 
किंवा संसारोन्मुख ञ्ञालेली संवित्‌ अर्थात्‌ कुंडलिनी शक्ती. पशुमातरः - पर्‌ 
अर्थात्‌ मलत्रयांनी मर्यादित आत्मा अर्थात्‌ जीव. यांच्या माता त्यांच्यावर सत्ता 
चालबणाच्या होतात किवा पशुप्रमातारूप म्हणजे जीवरूप अधिष्ठातृशक्तो 
होऊन साधकभक्तयोगिशिष्याला द्वैतपरंपरेत खाली खाली खेचत राहतात 
अर्थात्‌ संसारात मग्र करतात. 
अर्थं :- क, च, ट, त, प इत्यादि वर्गातील वर्णसमृहावर अधिष्ठान 
असणाच्या आणि पशंच्या म्हणजे मलत्रयांनी मर्यादित आलेल्या जीवांच्या 
माता असणास्या माहेश्वरी आदि देवता या सहजविद्येचा अर्थात्‌ सिद्ध- 
योगाचा अभ्यास मंद होऊन त्याचा प्रभाव कमी ्ालेल्या सिद्धयोग्यावर सत्ता 
गाजवितात अर्थात्‌ पीटेश्चरी म्हणजे घोरतरी शक्ती “ अ "पासून “क्ष "प्य॑तच्या 
मातृकाचक्रात अर्थात्‌ बहिर्मुखाने कामोपभोगाकांक्षाइच्छातृष्णावासना- 
संकल्पनादीमध्ये आपल्या उपशक्तोच्या द्वारा रत ्ाठेली कुंडलिनी शक्तौ 
पशुप्रमातारूप आधिष्टातृशक्तो होऊन सिद्धयोग्याला दैत परंपरेत खालीखालो 
ढकठत राहते. ।।१९।। 
बिशेष व्याख्या :- जर कधी या सिद्धयोग्याच्या चिद्रूपतेच्या निर तर 
अभ्यासात प्रमादवश न्यूनता येत असक तर परावाक्‌ ही आपल्या प्रसरात 
येणाच्या इच्छा, ज्ञान व क्रिया यांचा आश्रय घेते. अशा प्रकारे श्रीशिवशक्तो 
माहेश्वरी आदि वाचकरूपात प्रकट होऊन “अ” ते "क्ष पर्यतच्या मातृकांचा 
आश्रय घेतात आणि बहिर्मुखतेला प्राप्त होतात. त्यांनाच घोरतरी शक्तौ असे 
म्हणतात, या शक्ती सिद्धयोग्याला दरैतप्रथेकडे म्हणजेच द्रैतज्ञानाकडे खेचतात 
आणि स्मय, हर्ष, भय, राग, द्वेष इत्यादि विकाररूप प्रपंच पसरवितात आणि 
असंकुचित अर्थात्‌ अमर्याद चिद्धनस्वरूपाला संकुचित परतंत्र देहादि भावाना 
प्राप्न करवितात . परप्रमाता अर्थात्‌ परमात्मा भिन्न भिन्न प्रमात्यांमध्ये वाटटा 
= ~ + सविकल्प अर्थात्‌ स्वप्र आणि 
्‌ ॥ नु धारण करते. 
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याविषयी पहिल्या उन्मेषातल्या चौथ्या सूत्रात असे म्हटले आहे कौ - 
ज्ञानाधिष्ठानं मातृका ।।९.४।। 
त्यात तीन मलांच्या रूपातला बंधकभाव सामान्यरूपात सांगितला आहे. 
द्रैतज्ञानाचा आधार आणव, कार्म व मायीय या तीन मलांमुठे बहिर्मुखतेला 
प्राप्त ्ञाठेको संवित्‌ आहे. तिला अज्ञाता माता असे म्हणतात परंतु येथे 
सिद्धयोग्याला सुद्धा प्रमादवश पीठेश्चरी शक्तीच्या म्हणजेच घोरतरी शक्तीच्या 
द्वारा पशुप्रमात्यांच्या अधिष्ठानातून शब्दानुवेधाच्या मोहात पाडके जाते 
(पीठ म्हणजे शरीर होय. त्याच्या अधिष्ठात्री देवी म्हणजेच आधारशक्ती या 
बहिमुंख बहिष्करण त्याचप्रमाणे अंतर्मुख अंतःकरण आहेत, त्यांना पीठेश्वरी 
असे म्हटके आहे .) | ।१९।। 
श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 
ज्यावेकेला सिद्धयोग्याचे शुद्धविद्यास्वरूप नाहीसे होते त्यावेरेला त्याला 
“कवर्गादिषु माहेश्वर्या्याः पशुमातरः ।।९९।। " अर्थात्‌ “क "वर्गादि वर्णमध्ये 
राहणान्या माहेश्वर्यादि पशुमाता मोहित करतात" अर्थात्‌ त्या परततत्वावर 
आरूढ होता होता चूक करणाव्या पशुंच्या म्हणजेच जीवांच्या परापरमय 
शब्दाना उत्पन्न करून अविश्रांत अशा परस्वरूपावर आवरण घालतात व 
आधिपत्याचा भोग घेणाच्या त्या अधिष्ठात्री देवता जीवांना मोहित करतात 
या सा शक्तर्जगद्धातुः कथिता समवायिनी । 
इच्छात्वं तस्य सा देवि सिसृक्षोः प्रतिपद्यते ।।९।। 
सैकापि सत्यनेकत्वं यथा गच्छति तच्छृणु ।।२।। 
एवमेतदिति ज्ञेयं नान्यथेति सुनिश्चितम्‌ । 
ज्ञापयन्ती जगत्यत्र ज्ञानशक्तेर्निगद्यते। ।३।। 
एवं भूतमिदं वस्तु भवत्विति यदा पुनः। 
जाता तदैव तत्तदरत्कुर्वत्यत्र क्रियोच्यते ।।४।। | 
एवं सैषा दविरूपापि पुनभंदैरनन्तताम्‌। | 
अर्थोपाधिवशात्प्राप्रा चिन्तामणिरिवेश्वरी । ।५ । । 
तत्र तावत्समापन्नमातृभावा विभिद्यते । 
द्विधा च नवधा चैव पञ्चाशद्धा च मालिनी ।।६।। 
बीजयोन्यात्मकाद्धेदाद्‌ द्विधा बीजं स्वरा मताः । 
कादिभिश्च स्मृता योनिर्नवधा वर्गभेदतः। ।७।। 
बीजमत्र शिवः शक्तिर्योनिरित्यभिधीयते। 
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वर्गाष्टकविभेदेन माहेश्व्यादि चाष्टकम्‌ ।।८।। 
प्रतिवर्णविभेदेन शतार्धकिरणोज्चला । 
रुद्राणां वाचकत्वेन तत्संख्यानां निवेशिता ।।९।। 
। । श्रीमालिनीविजयोत्तरतत्र । । 
अर्थ :- श्रीपरमेश्चराची जी विमर्शात्मक अर्थात्‌ ज्ञानात्मक कुंडलिनी 
शक्ती आहे ती त्याच्याशी समवायसंबंधित अर्थात्‌ परप्रमात्याशौ अभिन्नरूपात 
स्थित असल्याने त्याच्याशी तादात्म्य पाबलेली असून तीच त्या सृष्टी निर्माण 
करण्याची इच्छा असणान्या श्रीपरमेश्चराची इच्छाशक्ती बनते; कारण बाहेर 
उसित होण्याचा तिचा स्वभाव असल्याने ती पहिली उसन्छौ घेते व अशा 
प्रकारे इच्छात्वाला प्राप्त होते. ।।१।। 
ही कुंडलिनी शक्ती एक असूनही अनेकत्वाला कश प्राप्त होते ते 
एेक.।।२।। 
हे अशा प्रकारे जगातील भाव म्हणजे पदार्थ असून ते वेगा प्रकारचे 
नाहीत असे ही परमात्मशक्तीच जगाला ज्ञान देते तेव्हा तिला ज्ञानशक्तौ असे 
म्हणतात. ।।३।। 
नंतर ज्यावेकेला ही कुंडलिनी शक्ती ही वस्तू अशा प्रकारचौच व्हावी 
असे ठरवून तशीच तयार करते त्याबेकेला त्या परमात्मशक्तीला क्रियाशक्तौ 
असे म्हणतात अर्थात्‌ ्ञाकलेल्या स्वरूपाच्या सामर््याच्या मुक्ाशी असणारी 
त्या त्या विविध प्रकारच्या भूमिकांचा प्रपंच पसरविणाच्या श्रीपरमेश्चवराची ही 
पारमेश्वरी स्वातंत्यशक्ती त्या त्या प्रमातृ व प्रमेय इत्यादि ज्ञाता व ज्ञेयादि 
अनंत आभासांना उत्पन्न करणारी असल्यामुठे तिला क्रियाशक्तौ असे 
म्हणतात. ।।४।। 
अशी ही परमेश्वरी कुंडलिनी शक्ती ज्ञान व क्रिया अशा दोन रूपांचौ 
असूनही वस्तंच्या उपार्धीनुसार अर्थात्‌ वस्त्च्या स्वभावधर्मानुसार चितामणी- 
प्रमाणे अनेक भेदांना प्राप्त होते.।।५।। 
त्यामुढे वाच्य-वाचकयुक्त जगताला उत्पन्न करण्यामुठे हिला मातृभाव 
प्राप्त होतो ब अशा प्रकारे मातृता प्राप्त ्ञाठेली ही मालिनी दोन, नऊ व 
पन्नास अशा प्रकारांनी वेगव्टी होते. ।।६।। 
ही कुंडलिनी शक्तौ बीज आणि योनी अशा दोन प्रकारची आहे. बीज 
म्हणजे स्वर मानले आहेत. “क” आदि वर्ग हे नऊ प्रकारचे असून ते योनी 
मानठे आहेत. ।।७।। 
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येथे श्रीशिव म्हणजे बीज व कुंडलिनी श्रीशक्ती ही योनी आहे. आठ 
वर्गांच्या माहे श्वर्यादि आठ देवता आहेत. ।।८।। 
प्रत्येक वर्णं वेगव्ठा मोजला असता ते पत्नास होतात. त्यामुठे पन्नास 
वर्णरूप किरणांनी तेजस्वी असणारी अशी ही कुंडलिनी शक्ती आहे. रुद्र हे 
संख्येन पत्रास असल्याकारणाने पन्नास वर्ण हे त्यांचे वाचक आहेत. ।।९।। 
“ श्रीमालिनीविजयोत्तरतत्र ” या ग्रंथात वर्णन केल्याप्रमाणे श्रीपरमेश्वराची 
परा वाणी प्रसरण पावृून, इच्छा, ज्ञान व क्रिया या शक्तीचा आश्रय घेऊन, 
बीज, योनी, वर्गं व वर्ग्यादि रूपांची होत श्रीशिव -शक्ति-माहे श्वर्यादींचे बाचक 
“अ " ते “क्ष"पर्यतच्या मातृकारूपाचा आश्रय घेते आणि सर्वं प्रमात्यां मध्ये 
अविकल्प व सविकल्प अशा ज्ञानावस्थेत अंतर्विचारदृष्ट्या स्थुल व सूक्ष्म 
शब्दांचा अनुबेध करणारी होते अर्थात्‌ संबंध लावणारी होते. हीच वर्ग व 
वरग्यादि देवतांच्या द्वारा अभिमान, हर्ष, भय, राग व द्वेषादि सर्व मनोदोष 
वाढविते व असंकुचित म्हणजे अमर्यादित चिद्धन स्वस्वरूपाबर आवरण 
घाकते. त्यामुढे ही परतंत्र संकुचित अशा देहादि अभिमानाला प्राप्त होते. 
यासंबंधी “ श्रीतिमिरोद्धाट ” या ग्रंथात असे म्हटले आहे की - 
करन्ध्रचितिमध्यस्था ब्रह्मपाशावलम्बिकाः । 
पीठेश्वयों महाघोरा मोहयन्त्यो मुहुर्मुहुः । । 
अर्थं :- शिरःस्थ ब्रह्मर्रातीठ चिदाकाशात ब्रह्माच्या पाशांसहित असणाय्या 
पीटांच्या अधिपती शक्ती महाघोरा या नावाने ओक्खल्या जातात व या शक्ती 
जीवांना अर्थात्‌ पशूना वारंवार मोहात पाडतात अर्थात्‌ विषयात खोल खोल 
नेतात. 
विवरण :- ब्रह्मरंध्रातल्या चिदाकाशात संवित्‌मध्ये अंतर्भूत माहेश्वर्यादि 
शक्ती भेदयुक्त ज्ञानाचे अवभासन करीत असल्यामुे घोरतरी म्हणुन ओखल्या 
जाणाव्या पशुमाता असून त्या तोड्न टाकण्याला अवघड अशा ब्रह्मग्रंथीचा 
आश्रय घेऊन पशुजीवांना खाली खालीच पाडतात, 
याविषयी शास्त्रात असे म्हटले आहे की - 
विषयेष्वेव संलीनानधोऽधः पातयन्त्यणन्‌ । 
रुद्राणून्याः समालिद्गच घोरतर्योऽ पराः स्मृताः ।। 
अर्थं :- विषयातच लीन ्ाठेल्या किवा पूर्णं बुडून गेल्या जीवांना व 
रुद्राणुना चिकटून खाली खालीच नेणाव्या शक्तीना घोरतरी असे म्हणतात. 
त्याचप्रमाणे शास्त्रात असेही म्हटले आहे की - 
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चोरेति पाशजालाख्यं पापयुक्तं भयानकम्‌ । । 

अर्थ :- घोरा म्हणजे पापयुक्त ब भयानक पाशांचे जाठेच होय. 

हे सर्व पूर्वीही ^ ज्ञानाधिष्ठानं मातृका ।।९.४।। ` अर्थात्‌ “शुभा- 
शुभवासनात्मक ज्ञानाचौ अधिष्ठात्री देवता मातृका होय," असे या सत्रात 
सामान्यपणे सागितठे होतेच. या सूत्रात तत्त्वाचौ प्राप्तौ ठेका महाज्ञानीसुद्धा 
थोडा बेफिकीर राहिल्यास पशुजनांच्या अधिष्ठात्री माहे श्वर्यादि शक्तकटून 
शब्दानुवेधद्रारा मोहित होतो या आशयान हेच सांगितले आहे, हाच येथे 
विशेष आहे. 

विवरण :- आढ वर्ण वर्गाच्या आठ माता खालोलगप्रमाणे आहेत. 

१) अ वर्ग (स्वर वर्ग) योगीश्वरी अथवा महालक्ष्मी 

२) कवर्ग (कखगघड) ब्राह्मी 

३) चवर्ग (चकछजड्जज) माहेश्वरी 

४) टवर्ग (टठडदढण) कौमारी 


५) तवर्ग (तथद धन) वैष्णवी 

६) पवर्ग (पफबभम) वाराही 

७)य वर्ग (यरलव) द्री किवा इंद्राणी 
८) शवर्ग (षशसह्ष) चामुंडा 
विवरणात्मक टीपा :- 


९) मातृभावसमापन्ना :- हिला माता हा भावे प्रात होतो अर्थात्‌ हिला 
माता म्हणण्याचे कारण असे आहे की, हीच वाच्य व वाचकरूपी जगत्‌ 
घडवून आणते. 

२) महाघोरा :- एकूण तीन शक्तौ आहेत. १) घोरा २) घोरतरौ अथवा 
महाघोरा ३) अघोरा. घोरा अर्थात्‌ भयंकर शक्ती या संख्येने अनेक अथवा 
असंख्य असून त्या मनुष्यांना या जगातील सुखे प्रदान करून त्यांच्या 
आध्यात्मिक प्रगतीत अडथक्े आणीत असतात. घोरतरौ अथवा महाघोरा या 
सुद्धा असंख्य शक्तौ असून त्या जगतात मन गुंतकेल्या मनुष्यांना भ्रमित 
करतात आणि त्यांना जास्तीत जास्त जगताकडे प्रवृत्त करतात. अघोरा या 
शक्ती मात्र जीवांना मुक्ती मिक्विण्याच्या मार्गाकडे जाण्याला प्रवृत्त करतात. 

३) पीठ :- पीठ याचा अर्थं बसण्याची जागा असा आहे . महाघोरादि 
शक्ती या पीठांच्या अधिपती असून त्यांचे राहण्याचे स्थान म्हणजेच मनुष्यांची 
इद्रिये होत. 
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४) अ कारापासून “क्ष""कारापर्यत जो अक्षरसमृह किवा शब्दराशी 
आहे त्यापासून निर्माण ्ाठेल्या ब्राह्मी, माहेश्वरी इत्यादि देवता किवा कटा 
आहेत. जरी आत्मा हा वस्तुतः अनियंत्रित व मर्यादातीत स्वातत्रयाचा प्रति- 
प्रमाता असला तरी कल्ंनी म्हणजे शक्तीनी त्याचे वैभव नाहीसे केलेले 
असते.या कलच्या किंवा शक्तिसमृहांच्या ताब्यात गेलेला जीव हा जरी मृव्छचा 
श्री श्वरस्वरूप असला तरी त्याला पाशबद्ध पश्‌ असे म्हणतात, 

"श्रीस्पंदशास्र ” या ग्र॑थात यासंबंधी असे म्हटले आहे की - 

शब्दराशिसमुत्थस्य शक्तिवर्गस्य भोग्यताम्‌ । 

कलाविलृप्तविभवो गतः सन्‌ स पशुः स्मृतः ।। ४.४५ ।। 

अर्थं :- शब्दराशीपासून अर्थात्‌ “अ' कारापासृून “क्ष "कारापर्यतच्या 

वर्णसमुदायापासून निर्माण होणाय्या श्रीब्राह्मी, श्रीमाहेश्वरी इत्यादि देवता- 
समृहाच्या वशीभूत असलेल्या स्वतंत्र पतिप्रमात्याला किंवा श्रीपरमेश्चवराला 
किवा श्रीशिवांनाच “पशुप्रमाता ” अर्थात्‌ जीव असे नाव दिलेले आहे पशु- 
श्रनाता या कलासमूहाला वश होण्यामागील कारणं असे आहे की, कला- 
समृहाने श्रीपरमेश्चराच्या असीम वैभवाला किंवा स्वातंत्रयाला पूर्णपणे नष्ट - 
भ्रष्ट केलेले असते. 1४.४५ ।। 

वर उल्चेखिलेल्या ब्राह्मी व माहेश्वरी इत्यादि शक्तिदेवता पुरुषाचे अर्थात्‌ 
आत्म्याचे जे मूढ स्वरूप आहे त्यावर आवरण घालण्यासाठी नेहमीच उद्युक्त 
असतात. हे आवरण विकल्पज्ञानाचे म्हणजे प्रत्ययोद्धवाचे असते; मात्र स्थल 
किंवा सूक्ष्म शब्दांनी अनुस्मृत असल्याशिवाय विकल्पज्ञानाचा प्रत्यय किवा 
निमिती होऊ शकत नाही. 

“ श्रीस्पंदशाखत्र'" या ग्र॑थात यासंबंधी असे म्हटले आहे की - 

स्वरूपावरणे चास्य शक्तयः सततोत्थिताः । 
यतः शब्दानुबेधेन न विना प्रत्ययोद्धवः।।४.४७।। 

अर्थं :- ही गोष्ट निश्चित आहे की, पूर्वी वणिकेल्या शक्ती या पुरुषाच्या 
किवा आत्म्याच्या स्वरूपाला ज्याकून टाकण्यासाठी नेहमी उद्युक्त किवा प्रयल- 
शीर असतात; कारण स्थुर व सुक्ष्म शब्दांनी अनुस्यूत ्ाल्याशिवाय.प्रत्य- 
योद्धव अर्थात्‌ विकल्पज्ञानाची निर्मिती होऊ शकत नाही. ।। ४.४७ ।। १९।। 

श्रीभटभास्कराचार्य वार्तिक :- 

ही जी बाह्य उपाधीनी युक्त अशी अशुद्धविद्या आहे ती कशामढे प्रेरित 
होते ? यावर स्पष्टीकरण देताना श्रीशंकर ““ कवर्गादिषु माहेश्वर्याद्याः 
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पशुमातरः।।९९।।” हे सूत्र सांगताना असे म्हणतात की, “क " वर्गादी च्या 
तकाणी असलेल्या माहेश्चर्यादिक पशुमातरांच्यामुठे अशुद्धविद्या प्रेरित 
होते. '' ।।८१-८१.५।। 

सर्वात्मक अशा शब्दराशीचे जे कलामय स्वरूप पूर्व सांगितले ब जं 
पश॒ला म्हणजेच जीवाला ज्ञान उत्पन्न करण्याला साहाय्यक होते ते दोन 
प्रकारचे आहे .।।८ २-८२।। 

> दोन प्रकार म्हणजे बीज आणि योनी होत. त्यांपकौ बीज म्हणजे स्वतः 
शिव होत आणि योनी म्हणजे “क "पासून "क्ष "र्यत आठ वर्गानी युक्त 
अशी माया नावाची शक्तौ आहे .।।८४।। 

पाहैश्चर्यादि अष्टक हे पर म्हणजे भ्रष्ठ आणि अपर म्हणजे कनिष्ठ 
असे फल देणारे आहे. हे पशुना अर्थात्‌ जीवना मध्यस्थ करून बाह्यविषयांचे 
ज्ञान करून देते. ।।८५।। 

त्याचप्रमाणे हे अष्टक संमिश्र फलाची आसक्तो उत्पन्न करते आणि 
विषयासक्तं जीवांना अवनतीला नेणारे असते. त्यामुढे माहेश्वरी अष्टकाठा 
घोर असे म्हटले आहे. ।।८६।। 

> अष्टक घोर किंवा घोरतर आहे. जे अघोर आहे ते श्रीशिवपद देणारे 
आहे. अशा प्रकारे हे मात्राष्टक अर्थात्‌ आठ मातृका आहेत. त्यांपैको 
प्रत्येक वर्म हा तीन भेदांनी अथवा प्रकारांनी युक्त आहे .।।८७।। 

ूर्ववर्गात शाश्वत अशी श्रौभैरवता स्थित आहेच. ।।८७.५।। 

विवरण :- श्रीशिवांशी अभिन्न स्वरूपात असणारी परावाक्‌ इच्छादि 
तीन शक्तीना उत्पन्न करून “क "वर्गादि मातृकांना प्रकाशित करते. ती पशुना 
विकल्पयुक्त ज्ञानावस्थेत आंतरिक स्थूरं व सुक्ष्म शब्दांचे ज्ञान करून देते. 
तसेच “ क " वर्गादिकांच्या अधिष्ठात्री ज्या माहेश्यादि शक्ती आहेत त्यांच्या 
साहाय्याने राग, द्वेष, काम व लोभादिकांना पशुचित्तात अर्थात्‌ साधकभक्त- 
योगिशिष्यात पसरविते आणि त्या पशंच्या म्हणजे जीवांच्या चित्तात देह 
म्टणजेच मी अशी भावना उत्पन्न करते. त्यामुके इद्रियांच्या द्वारा पसरणात्या 
| वृत्तीत घोरादि नामक माहेशी वगैरे माता अर्थात्‌ शक्तौ जीवांना आत्मविमुख 
बनवृन त्यांच्यात विषयासक्तो उत्पन्न करतात. त्यामुठे त्या जीवांचे अधःपतन 
करतात; परंतु पती अर्थात्‌ श्रीशिवांचे यथार्थ ज्ञान आल्याने ज्यांचे संकुचितत्व 
नष्ट आकरे आदे अशा ज्ञानी जीवांना त्या माता अर्थात्‌ शक्तौ आत्मज्ञानाचा 


क) 


अमृतमय रस अर्पण करतात आणि त्याच्यामध्य भेदज्ञानाचा किंवा देह 
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म्हणजेच आत्मा होय या ज्ञानाचा उगम कधीही होऊ देत नाहीत. ।।१९।। 

विवरणात्मक टीप :- वणचि अष्टवर्ग :- क,च,ट,त,पहे पाच 
वर्ग,यवर्ग,श,षवसहाशवर्ग,क्षवज्ञहाक्ष वर्ग मिच्छन आट वं 
होतात. त्यामुके हिला कादिक्षान्त अष्टवर्मिणी माया असे म्हट्ल आहे. ।।१९। । 

श्रीभदकल्लटाचार्य वृत्ती :- 

माहे श्चयादि देवता या “ क " वर्गादिकांच्या अधिष्टात्री देवता आहेत असय 
अध्याहत घ्यावे. “ ज्ञानाधिष्ठानं मात्तृका । 1१.२४ । 1” अर्थात्‌ ˆ मातृका या 
ज्ञानाज्ञानाच्या अधिष्ठात्री देवता म्हणजे शक्तौ आहेत, असे या आधी 
सामान्यपणे सांगितले. या ठिकाणी विशिष्टत्वाने असे सांगत्तात को, "क _- 
वर्गादिषु माहेश्वर्याद्याः पशुमातरः।।९९।।'' अर्थात्‌ " तत्त्वज्ञान प्राप्न ्यालेटा 
सिद्धयोगीही एखाद्यावेकेला चुकून पशुजनांच्या अधिष्ठात्री असणा्या माहेश्यादि 
देवतांकड्न शब्दानुवेधनाद्रारा अर्थात्‌ शब्दादिनिमित्ताने म्हणजे शक्तोच्या 
बहिर्मुखतेमुके मोहित केला जातो. " ।।१९।। 

श्रीवरदराजाचार्य वार्तिक :- 

ज्यावेव्ठेला त्या शुद्धविद्यासंपन्न सिद्धयोग्याच्या शुद्धविद्येला किचित्‌ मलिनता 
येते त्यावेव्ठो त्या सिद्धयोग्याला मोहित करण्यासाठी शक्तौ कबर बाधन सिद्ध 
होतात असे “कवर्गादिषु माहेश्वर्याद्याः पश॒मातरः।।१९।। '' अथात्‌ | ।७१।। 

“क” वर्गं आदि अक्षरांमध्ये राहणाव्या, त्यांच्या अधिष्टात्री देवता 
्माटेल्या व मस्तकरंघ्राच्या मध्यात बसणाव्या माहे श्चर्यादि देवता या।।५२।। 

पशुरूप प्रमात्यांमध्ये म्हणजेच अज्ञानी जीवां मध्ये प्रवेश करून त्या त्या 
ज्ञानाच्या भूमीवर त्या त्या शब्दाने वेध करून जीवांना मोहित करतात ष्टणुन 
त्यांना पशुमाता म्हणतात, " असं या सूत्रात कथन केले आह . ।।५३।। 

या पशुमाता अथवा देवता जीवांच्या चिदानंदघन निजरूपावर आवरण 
घारतात किवा ज्ञाकृन टाकतात आणि जड अशा त्याचा शरीरादबदलचा 
अभिमान वाढवितात व देहादि नाशवान वस्तुंबदलचे प्रेम मनात ठर्सावतात 
आणि।।७४।। 

या देवता पशुप्रमाणे उन्मत्त ्याठेल्या साधकभक्तयोगिशिष्याला सामान्य 
माणसाप्रमाणे उन्मत्त ब मोहित करून फसवितात, त्यामुठं सिद्धयोग्याने 
नेहमीच किवा अखंडपणे सावध राहिले पाहिजे. ।।७५।। 

सामान्यतः या मातृका ज्ञानाचे अधिष्ठान अर्थात्‌ ज्ञानाचा आधार आहत 
असे मानक जाते; परंतु ज्याला यथार्थं तत्त्वाचे ज्ञान याल आहे अर्थात्‌ जां 
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आत्मज्ञानापर्यत पोहोचकेला सिद्ध आहे त्याला चुकवृन म्हणजेच त्याच्याकदून 
प्रमाद घडवून पशंचे अधिष्ठान असणाय्या या मातांकडून तो सिद्धयोगी 
फसविला जातो . ।।७६।।१९।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

“ज्यावेेला सिद्धयोगी शद्धविद्यातत्त्वात निमग्र॒ अथवा पूर्णं बुडाठेला 
असतो त्यावेकेला त्याला मोहविण्यासाठी माहे श्चर्यादि शक्ती प्रवृत्त होतात," 
हे “कवर्गादिषु माहेश्वर्याद्याः पशुमातरः।।९९।।” या सूत्रात सांगितले 
आहे . 

“कं " वर्गादीमध्ये शक्ती विद्यमान असल्याकारणाने “क"' वर्गादचे 
स्थानदेवित्व प्राप्त आाठेल्या माहे श्वरीप्रभृती सांगितलेल्या “क ” रेभ्रचितिमध्यात 
राहणाच्या मातृशक्तौ त्या त्या प्रत्यय किंवा अनुभवांच्या स्थानी प्रमातृरूप 
पशंमध्ये प्रवेश करून त्या त्या शब्दांच्या अनुवेधाने किवा संबंधाने मोहन 
टाकल्यामुके पशुमाता होतात. ज्या शक्तौ चिदानंदघन अशा निज स्वरूपावर 
द्माकण घालतात आणि जड अशा शरीर आदीमध्येही स्वतःचे माहात्म्य 
पसरवितात त्या या शक्ती पशंप्रमाणे प्रमत्त किंवा बेसावध सिद्धयोग्याला वश 
करून घेतात. त्यामुके पूवीं सांगितठेल्या रूपात त्यांचे वहित म्हणजे 
सिद्धयोगसाधनाभ्यासरत सिद्धयोग्याने ध्यान करावे. त्यामुके “ ज्ञानाधिष्ठानं 
मातृका ।।९.४।।” अर्थात्‌ “मातृका शक्ती या ज्ञानाज्ञानाच्या अधिष्ठात्री 
देवतारूप शक्ती आहेत," असे या सूत्रात हे सामान्यपणे सांगितठेच आहे; 
परंतु वरील सूत्रात असा विशेष सांगितला आहे की, श्रीपरमशिवतत््वाचौ 
प्राप्ती होऊनही प्रमाद करणाच्या सिद्धयोग्याला माहे श्व्यादि पशुजनांच्या 
अधिष्ठात्री मातृशक्तीकडून शब्दांच्या संबंधाच्या द्रारा मोहविके जाते. 

विवरण :~ या सूत्राचा मागीर पंधराव्या सूत्राशी संबंध जोडून सिद्धयोग- 
साधकयोगिशिष्याला व सिद्धाला सावध राहण्याविषयी सूचना दिली आहे. 

“क '' वर्गादीशी संबंधित माहेश्वर्यादि प्रभृति ज्या शक्तौ आहेत त्या 
पशभाव निर्माण करणान्या आहेत. अविद्येपासून सावध राहण्याकरिता या 
सूत्राची आवश्यकता आहे; कारण बाह्य व आभ्यंतर जगताची सृष्टी शब्दाम 
होते आणि शब्द वैखरी वाणीचा विषय आहे. या शब्दाचा आधार वर्णमाला 
अर्थात्‌ मातृका आहे . वर्णमालेमध्ये आठ वर्ग मानले आहेत. अवर्ग, कवं, 
चवर्ग, टवर्ग, तवर्ग, पवर्ग, यवर्ग आणि शवर्ग हे ते आठ वग होत. त्यांच्या 
शक्ती पुढीलप्रमाणे आहेत. माहेश्वरी, ब्राह्मी, कौमारी, वैष्णवी, वाराही, माहेद्री, 
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चामुंडा आणि महालक्ष्मी. पाठांतरामध्ये काही काही जागौ वेष्णवीच्या एेवजौ 
नारायणी, चामुंडेच्या एेवजी नारसिंही आणि महालक्ष्मीच्या एेवजी अपराजिता 
असे येते. 

"` भावनोपनिषद्‌'' या ग्रंथात असे म्हटले आहे की - 

कामक्रोधलोभमोहमदमात्सर्यपुण्यपापमयाः ब्राह्चादि अष्ट शक्तयः । । 

अथं :- काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मत्सर पुण्य व पाप यांनी युक्त 
असणान्या या ब्राह्मी आदि आठ शक्ती आहेत, 

या मातृदेवता म्हणजे प्रकट आलेल्या योगिनी होत. त्यांना पशुमातरः 
अर्थात्‌ पशुमाता असे महणण्याचे कारण म्हणजे त्यांच्यामुठे जीव अथवा 
मनुष्य पशुप्रमाणे पाशात बांधले गेठे आहेत. माहेश्वर्यादि शक्ती जाग्या आल्या 
असता त्या साधकभक्तयोगिशिष्याला काहीही आदेश देऊन बहकवितात 
अर्थात्‌ त्याच्या ध्येयापासून विचलित करतात. साधकभक्तयोगिशिष्याने अशा 
आदेशांना सत्य मानून पथभ्रष्ट होऊ नये आणि आपल्या विवेकबुद्धौने काम 
घ्यावे. 

सहजविद्या अर्थात्‌ सिद्धयोगविद्या प्राप्त आली असता सिद्धयोग्याने कधीही 
बेसावध किवा निष्काकजी राहू नये; कारण त्याचे साधन अव्याहतपणे चाल 
राहिके असता त्याला जन्ममरणचक्रात परत यावे लागत नाही; परंतु या 
अवस्थेतही त्याचे पतन होऊ शकते. त्यामुठे त्याने कायम सावध राहिले 
पाहिजे. जोपर्यत त्याच्या जन्मजन्मांतरीचे सर्वं संस्कार पूर्णपणे धुतले जात 
नाहीत तोपर्यत तो ज्या उच्च स्थानापर्यत वर चढला आहे तेथून खाली 
येण्याची कायमची शक्यता असते. सर्वसामान्य जीवनाच्या काठात शब्दाच्या 
रूपात दवा धरून बसलेको अनेक आकर्षणे असतात. जर हा साधकभक्त- 
सिद्धयोगिशिष्य त्यांच्या प्रभावाखाली आला तर तो आकर्षणांमुखे दूषित 
होण्याला बाध्य होतो. जगामध्ये निश्ितच काही काक्या शक्ती आहेत. त्या 
शब्दद्वारा त्यांच्या आकृत्या अमलात आणीत असतात आणि त्यांचा मानवांच्या 
मनावर प्रचंड प्रभाव असतो. त्यामुठे साधकभक्तसिद्धयोगिशिष्याने कायम 
सावधच राहिठे पाहिजे आणि इद्वियांच्या आनंदाच्या विनंतीला अजिबात बल्री 
पडता कामा नये. ।१९।। 

सूत्र क्रमाक २० 

संबंध :- त्यामुे वरती सांगितलेल्या युक्तीनी शुद्ध तत्त्व प्राप्त करून 

घेऊनहौ सिद्धयोग्याने जाग्रदादि सर्व चारही अवस्थां मध्ये सावधच राहिले 








तृत करमांक-२० आणवोपाय 
यामेच त्याची चित्स्वरूपता नेहमी अखंड राहील. त्यासाठी त्याने 
लील सुत्रातील आदेशाचे अवलबन केले पाहिजे 
त्रिषु चतुधं तेलवदासंच्यम्‌।।२०।। 
न्दार्थं : - त्रिषु - जाग्रत्‌, स्वप्र व सुषुप्तो या तोन अवस्थांत. चतुथम्‌- 
7प्रकाशरूप आत्म्याची चौधी तुरीय अवस्था. तैकवत्‌ - तेलाप्रमाणे 
यातं ज्याप्रमाणे तेल अधिकाधिक पसरत जाऊन ज्या पदाथाच्या पृष्टभागावर 
¡ घात असेल तो सर्वं पृष्टभाग व्यापते त्याप्रमाणे व्यापावे म्हणून. आसेच्यम्‌ 
पाते किवा घालावे. 
जं :- ज्याप्रमाणे तेलाचा आश्रय असलेला पदार्थ व्यापण्यासाठी तेलाचा 
तरं परवठा करतात त्याप्रमाणे म्हणजे तेलाप्रमाणे जागृत, स्वप्र आणि 
तघप्तौ या तौन अवस्थांमध्ये तुरीयावस्था ओतावी अर्थात्‌ श्रीसहुरुकृपेने 
गजे शक्किपातयोगदीक्षेने जागत आलेल्या कुंडलिनी शक्तोने स्वतःसिद्ध- 
गाचे साधन करून व सुषुप्रागामी होऊन सहस्रारात श्रीशिवांशी समरस 
=) ऊन प्राप्त कलेल्या श्रीशिबशक्तिसामरस्यसिद्धीने या अवस्था तुरोयावस्थेने 
त्यापात्वयात्त. । 1 %५।। 
विशैष व्याख्या :~ जाग्रत्‌ आदि तीन अवस्थांमध्ये चौथी अवस्था ही 
शङ तत्वाचां प्रकाश असणारी तुर्यानंदरूप तेज असून ती तेखाप्रमाणे अधिक 
पसरविली पाहिजे. तीनही अवस्थांचा उदय आणि त्याचप्रमाणे त्या दशा शांत 
कवा नष्ट होण्याच्या वेकेलाही आदि आणि अंतकोटीची मध्यदशा ग्रहण 
करून चिद्धनतेला व्याप्त केके पाहिजे. त्यामुके चिद्धनरूप परमामृत समुद्रात 
तन्मयीभाव प्राप्त होतो . 
पहिल्या उन्मेषाच्या “जाग्रत्स्वप्रसुषुप्तेषु तुर्या भोगसम्भवः । ।९.७।। ` 
7 सूत्राने असे सृचितं केके आहे कौ, विश्च संवित्च्या व्याप्ीचा अनुभव 
करण्यामध्ये “उद्यमो भैरवः ।।२. ५।। अर्थात्‌ उद्यम म्हणजे जागृत 
‡ डलिनी शक्ती हाच उपाय आहे. या उपायामुके साधकभक्तयोगिशिष्याला 
शक्तिचक्राच्या अनुसंधानाने जाग्रदादि अवस्थांच्या अंतर्गत खाताना, जाताना 
त द्यापताना इत्यादि सर्वं व्यवहारांमध्ये आत्मस्फुरणाच्या अनुभवाचां चमत्कार 
¡ होतो. हीच तुयांवस्था आहे. 
नंतर ^ त्रितयभोक्ता वीरेशः ।।९.१९।1'' या सूत्रातून शांभवोपायाला 
-पयक्तं असणाच्या हठपाकाच्या युक्तीने जाग्रदादीचा संहार दाखविला गेला 
नाहे अंशो प्रकारच्या अनुभवाने युक्त असणारा सिद्धयोगी केवव्छ चिन्मात्रच 


# न्वै 
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राहतो. तोच आपल्या संवित्साम्राज्यरूप वेभवात भेदजगताचा ग्रास करणाव्या 
वीरांमध्ये उत्तम वीर आहे; कारण तो प्रवणशील अंतःकरण त्याचप्रमाणे 
बहिष्करण यांचा अधीश्वर असतो. 

परंतु तृतीय उन्मेषाच्या या सूत्रात आणवोपायाला उपयुक्तं धारणेच्या 
युक्तीने जाग्रदादि तीन अवस्थांना तुर्यरूप रसाने शिंपडण्याच्या अभ्यासा- 
कडेच संकेत केला आहे .।।२०॥।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमशिनी :- 

ज्याअथी असे आहे म्हणजेच पतन होण्याचे भय आहे त्याअथी पृवीं 
सांगितलेल्या युक्तीनी प्राप्त ्ाठेली शुद्ध विद्या नष्ट होऊ नये म्हणून सर्वंहौ 
अवस्थांमध्ये साधकभक्तसिद्धयोगिशिष्याने सावध राहिले पाहिजे असे ^ त्रिषु 
चतुर्थं तैलवदासेच्यम्‌।।२०।।” अर्थात्‌ “जागृत, स्वप्र व सुषुप्तौ या तीन 
अवस्थांमध्ये चौथी तुरीयावस्था तेाप्रमाणे ओतावी,'' म्हणून या सूत्रात 
प्रतिपादिले आहे . 

जागृत्यादि तीन अवस्थांमध्ये चौथे शुद्धविद्याप्रकाशरूप तुरयानंदर साने 
युक्त असे तेज तेलाप्रमाणे म्हणजेच ज्याप्रमाणे तेल हब्छृहद्टर्‌ अधिकाधिक 
पसरत जाऊन आपल्या आश्रयाला म्हणजे भांङ्याला व्यापून टाकते त्याप्रमाणं 
या चौथ्या अवस्थेला मिसन्वून टाकावे. तीन अवस्थांचा उन्मेष म्हणजं 
सुरुवात ब उपशांती म्हणजे शेवट अशा प्रसंगी परिस्फुरण पावणा-या तुय॑- 
रसाने मध्यदशाही स्तंभनयुक्तीने भरावी. त्यामुठे तन्मयीभावाची प्राप्ती होते. 

विवरण :- सर्वं सृष्टीच्या आविर्भावाने युक्त असलेल्या उन्मेषाच्या 
जागरादि दशांचा आरंभ व शवट यांचा प्रशम किवा शेवट होत असल्या- 
कारणाने उरठेल्या व सर्वाना व्यापणाच्या तुर्यं प्रकाशाचा रस आस्वादिला 
जातो. त्यामुके सृष्टिरूप उन्मेषही तुर्यरसाच्या दढ अवधानाच्या अभ्यासाने 
तुर्यरसमय करावा असा याचा भावार्थ आहे. 

'“जाग्रत्स्वप्रसुषुप्तिषु तुर्याभोगसम्भवः ।।९.७।।” या सूत्राने उद्यम- 
शक्तिचक्रयुक्त तुर्यावस्थेची सत्ता सांगितली व ““त्रितयभोक्ता वीरेशः ।।९, 
९९।1' या सूत्राने शांभवोपायाला अनुरूप हठपाकयुक्तौने जागरादि उपसंहार 
सांगितला. 

विवरण :- हठपाकक्रमः याचा अर्थ पुढीलप्रमाणे आहे. हठेन म्हणजं 
क्रमातिक्रमरूपाने तत्काक्छ होणाच्या उपदेशादीनी युक्त अशा वलात्काराने जां 
पाक म्हणजे चिदग्रीचा साक्षात्कार होतो त्याच्या क्रमाने सृष्ट्यादि उपाधीचें 
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विलगन किवा नाश होतो. ही युक्तौ तीत्रतरशक्तिपाताचा अधिकारी असल्याने 
शांभवोपायाला विशेष अनुसरणारी आहे. 

या सूत्राने मात्र आणवोपायाला योग्य असणाच्या स्तंभनयुक्तोने तलवारीच्या 
आच्छादक; पण तल्वारीहून भिन्न भासणाय्या म्यानाप्रमाणे जागरादि तीन 
अवस्थांना तुर्यरसाने भिजवावे अर्थात्‌ सर्वं व्यावहारिक अवस्थांतूनही शुद्ध - 
विद्येचा अनुभव घ्यावा असा विशेष सांगितला आहे .।।२०॥।। 

विवरणात्मक टीपा :- 

९) ज्याप्रमाणे म्यान ही तकवारीहून वेगव्ठौ असते; पण ती तलूवारीला 
तिच्यामध्ये पूर्णपणे धारण करू शकते त्याप्रमाणे जागरादि तीनही अवस्था 
चौथ्या तुर्य अवस्थेहून भिन्न असतात; परंतु तिच्या म्हणजे तुर्यावस्थेच्या दिव्य 
रसाने त्या पूर्णपणे भरठेल्या असतात व संतप्त आकेल्या असतात. 

२) हठपाक :- हटठपाक म्हणजे साधकाच्या चैतन्याच्या आल्या 
अनुभवाचे एकमेव, दुराग्रह व सामर्थ्यवान्‌ आकलनशक्तोने केलेके एकत्रि- 
करण होय. ।।२०॥।। 

श्रीभटभास्काराचायं वातिक :- 

अशा प्रकारे ही शब्दराशौ घोर, घोरतर व अघोर अशा तीन स्वरूपाच्या 
आठ वर्गांपासून उत्पन्न आठेलो आहे.।।८८।। 

या वर्णसमृहात उच्चारदृष्स्या आदि, मध्य व अंत असे भेद आहेत. या 
भेदां मध्ये श्रौशिवता अभेदाने कशा प्रकारे असते हे सांगताना “त्रिषु चतुर्थं 
तेकवदासेच्यम्‌।।२०।।'' अर्थात्‌ “जागृत, स्वप्र व सुषुप्री या तीन अवस्थां - 
मध्ये चौथी तुर्यावस्था तेलप्रमाणे व्यापून टाकावी,” असे या सूत्रात कथन 
केले आहे. ।।८९।। 

या वर्णात्मक तीन भेदाने घोर, घोरतर ब अघोर अशा मातृकाभेदाने जे 
शिक राहतात ते चौथे पर श्रीशिव होत. ।।९०।। 

त्या श्रीशिवांचे अनुसंधान करावे. पाण्यामध्ये ते मिव्छवावे त्याप्रमाणे ते 
श्रीशिवच सर्वामध्ये निरंतरत्वामुठे शाश्चतसिद्धी प्राप्त करून देतात. ।।९१।। 

विवरण :- मागील सूत्रात वर्णन केठेल्या घोरादि नावांनी असलेल्या 
पशुप्रमातृकांकडून अधिष्ठित असणाच्या शक्तौना स्थूल व सुक्ष्म वर्णात्मक 
विकल्पांच्या आदि आणि अंती अधिष्ठानत्वाने असणा्या चिद्रसाने परिसिचन 
करावे अर्थात्‌ चिद्रस शिपडावा. या चिद्रसाच्या मिश्रणातीठ विशिष्टतेमुटे 
भेदज्ञान गब्यून जाते व ज्याप्रमाणे पाण्यावर तेलाचा थेब पसरून स्वं व्यापून 
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टाकतो त्याप्रमाणे सर्वं वर्णमातृका चिद्रसमय आहत असे अनुसंधान राहते 
किवा ठेवावे. त्यामुठे वर्णाचा बंधनरूप व्यापार नाहीसा होतो. ।।२०॥।। 


वृत्ती : ~ 

` त्रिषु चतुर्थं तैलवदासेच्यम्‌।।२०।।' या सूत्राने असे सांगितले 
आहे कौ, “ज्याप्रमाणे तेल पाण्यावर हद्हद्दर व क्रमाक्रमाने अधिकाधिक 
पसरत जात शेवटी पाण्याला व्यापून टाकते त्याप्रमाणे तीनही जाग्रत, स्वप्र 
वे सुषुप्त्यादि अवस्थांमध्ये चौथी शुद्धविद्याप्रकाशरूप तु्यानंदरसात्मक अवस्था 
किवा तेज मिसच्छावे. " जाग्रदादि तीनही पदांमध्य उन्मेषउपशांत्यात्मक आद्यावस्था 
व अत्यावस्था यांमध्ये परिस्फुरणाव्या तुर्यरसाने मध्यदशेतही अवष्ट भयुक्तोने 
साधकभक्तयोगिशिष्याने व्यापून जावे. त्यामु तन्मयौभाव म्हणजेच तुरीयत्व 
प्राप्त होते. ।।२०।। 

श्रीवरदराजाचार्य वार्तिक :- 

त्यामुच्छच म्हणजे मागील सूत्रात सांगितलेल्या अधःपतनाच्या कारणामुे 
जरी शुद्धविद्या प्राप्त आली तरीही आपल्या चुकामुे ती परत नष्ट होऊ नये 
म्हणून ब याच युक्तिप्रयुक्तीनी सदासर्बकाटठ जागृत राहून त्या विद्येने म्हणजे 
सिद्धयोगसाधनेने युक्त असावे. ।।७७-७८।। 

ज्याप्रमाणे पूवीं सांगितकेल्या जागरादि तीन अवस्थां मध्य या आधीच्या 
सूत्रात सांगितलेला शुद्धविद्येचा प्रसार कायम ठेवला जातो त्याप्रमाणे “त्रिषु 
चतुथं तैलवदासेच्यम्‌। ।२०।।" अर्थात्‌ “जागृत, स्वप्र व सुषुप्री या तीन 
अवस्था तेकाप्रमाणे चौथ्या तुर्यावस्थेने व्यापून टाकाव्यात, '' या श्रीशिवांनी 
सांगितलेल्या सूत्रन्यायाने शद्धविद्येचा प्रसार ।७९।। 

तु्यनामक चौथ्या अवस्थेतही ठेवावा, त्यामुचे या तीन, चार इत्यादि सर्व 
अवस्था शुद्धविद्यामय होती म्हणजे या सर्व अवस्थांमधून शुद्धविद्या व्यापून 
राहील. ज्याप्रमाणे ते स्वतःच्या आश्रयाला म्हणजं स्वाश्रयरूप भांङ्याला 
हृहद काठोकाठ व्यापून टाकते त्याप्रमाणे । ।८०।। 

जाग्रदादि तीन अवस्थांच्या आदि व अंती स्पष्टता, स्फुरता व तुर्यानंदरसाने 
आद्रता येईल. मध्यदशा अर्थात्‌ स्वप्रावस्थेतही ही शुद्धविद्या व्यापून 
राहील. ।।८१।। 

मागच्या जाग्रदादि सूत्रात सांगितल्याप्रमाणे सावधगिरीने उद्योगरत राहून 
शक्तिचक्राचे अनुसंधान ठेवणाच्या सिद्धयोग्याला । ।८ २।। 

जाग्रदादि सर्वं अवस्थांतून तुर्यानुभव येईल व शुद्धविद्या सर्वकाव्टी 
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जागृत राही हे मागे सांगितलेच आहे . | ।८३।। 

^ त्रितयभोक्ता वीरेशः ।।९.९९।।"' अर्थात्‌ “जागृती, स्वप्र व सुषुप्ती या 
तीनही अवस्थांमध्ये अत्यंत श्रेष्ट आत्मिक आनदाचा उपभोग घेणारा इद्रियांचा 
स्वामी होतो, " इत्यादि सूत्राने शांभवोपाय प्राप्त केल्यामुके हठयोगाचा परिणाम 
म्हणुन जाग्रत, स्वप्र, सोषुप्त्यादि अवस्थाचा उपसंहार अर्थात्‌ नाश होतो असे 
संबोधिले आहे. ।।८४।। 

या चाल सूत्रात आणवोपायाच्या युक्तीने पाकच्छ्याप्रमाणे असणानया 
जाग्रदादि अवस्थांना तुर्यरसाने अर्थात्‌ शृद्धविद्ेने सिचन करावे असा विशेष 
उपाय सांगितला आहे .।।८५।।२०।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

त्यामुकेच पूवी सांगितठेल्या युक्तीनी शुद्धविद्यारूप तत्त्व प्राप्त ञ्माठेल्या 
सिद्धयोग्यानेही तत्त्वाचा कोणत्याही प्रकारे नाश होऊ नये म्हणून सवं 
अवस्थांमध्ये सावधानच राहिठे पाहिजे असे “ त्रिषु चतुर्थं तैलवदासेच्यम्‌ 
| ।२०॥।।" अर्थात्‌ “जागृत, स्वप्र व सुषुप्तौ या तीन अवस्था तेलाप्रमाणे 
चौथ्या तुर्यावस्थेने व्यापून टाकाव्यात, म्हणून या सत्रा सांगितले आहे. 

तीन म्हणजेच जाग्रत्‌, स्वप्र व सुषुप्तौ या तीन अवस्थां मध्ये चतुर्थ 
म्हणजेच शुद्धविद्येच्या अभिव्यक्तिरूप तुर्यचमत्काराने युक्त धाम सिद्धयोग्याने 
अखंडपणे ओते पाहिजे. ज्याप्रमाणे तेल क्रमाने पसरत पसरत स्वतःच्या 
आश्रयाला व्यापून टाकते त्याप्रमाणे जागृतादि अवस्थांमध्ये उन्मेषाला शांत 
करणाच्या व परिस्फुरण करणात्या तुर्यानंदचिद्रसाने मध्यदशेखाही आद्र 
अर्थात्‌ ओकसर करावे. त्यामुके श्रेष्ठ अमृतरूप संवित्‌समुद्रात तादात्म्यता 
प्राप्त होते अर्थात्‌ विश्च किवा सर्वं सृष्टीच्या आविर्भावाने युक्त उन्मेषाची 
जाग्रतादि अवस्थांच्या आदि व अंताच्या वेला उपशांती होऊन उरछेल्या 
तुर्यप्रकाशाचाच रस आस्वादिला जातो. त्यामुढे सृष्टिरूप उन्मेषही त्या तुर्य- 
रसाचा अवधानरूप दृढ अभ्यास केल्यामुठे तुर्यरसाने युक्त असे कार्य आहे. 
"“जागत्स्वप्रसुषुपरेषु तुर्याभोगसम्भवः । ।९.७।। " अर्थात्‌ “जागृती, स्वप्र 
व सुषुप्री या तीनही भिन्न अवस्थांमध्ये तुर्यावस्थेतील श्रीशिवानद हा नित्य व 
अबाधित असतो." अशा प्रकारे पूर्वीच्या सांगितठेल्या विश्चोत्तीर्णतेचा अनुभव 
घेण्यासादी उद्यम अथवा दृढ व निरंतर केला जाणारा साधनाभ्यास हाच 
एकमेव उपाय आहे. त्याचे प्रतिपादन ` उद्यमो भैरवः । 1९.५1” अर्थात्‌ 
“उद्यमरूप कुंडलिनी शक्तीच सिद्धयोगसाधनाने श्रीभैरव किवा श्रीशिवरूप 
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होते," आदि सूत्रांमधून केरे आहेच. या स्थितीत सिद्धयोगी उद्यमशक्ति- 
चक्राचे अनुसंधान करीत जागृतादि दशांमध्ये लौकिक सर्व व्यवहार करूनही 
चिद्धनाचा चमत्कार अनुभवीत असतो. हीच त्या सिद्धयोग्याची तुर्यावस्था 
आहे. 

अशाच प्रकारे “ त्रितयभोक्ता वीरेशः ।।१.१९१।।' अर्थात्‌ “जागृती, 
स्वप्र व सुषुपी या तीनही अवस्थांमध्ये अत्यंत श्रेष्ठ आत्मिक आनंदाचा 
उपभोग घेणारा इद्वियांचा स्वामी होतो, " म्हणून या सूत्रात सांगितलेल्या 
शांभवोपायाच्या अनुरूप हठपाकाच्या युक्तीनुसार जागरादि अवस्थांचा शेवटही 
पुटे तुर्यावस्था प्राप्तीत होईल हे सूत्रकार श्रीशिव स्पष्टपणे प्रकट करतील. 

त्यामुठेच प्रस्तुत सूत्रात आणवोपायाच्या क्रमानुसार तलवारीच्या कोशा- 
प्रमाणे जाग्रदादि तीन अवस्था तुर्यरसानंदाने ओतून टाकाव्या असा विशेष 
सांगितला आहे. 

विवरण :- जाग्रत्‌, स्वप्र व सुषुप्त या तीनही अवस्थांना चौध्या म्हणजे 
तुर्यावस्थेने तेलाप्रमाणे सिचन केले पाहिजे. हे सूत्र आणि पुढची सूत्रे योग्य 
रीतीने समजण्यासाठी प्राणाचे स्वरूप समजणे आवश्यक आहे. 

उपनिषदांचे वाचन केल्यानंतर असे स्पष्ट होते की, ब्रह्माच्या संकल्पाने 
सरव॑प्रथम प्राण उत्पन्न होतो (यासाठी जिज्ञास्‌ साधकांनी प्रश्रोपनिषद्‌, तिसरा 
प्रश्र तिसरी श्रुती, सहाव्या प्रश्राची चौथी श्रुती, कठोपनिषदाच्या दुसच्या 
अध्यायातीर तिसरी वही आणि मंडकोपनिषदाच्या पहिल्या खंडातली तिसरी 
श्रुती पाहावी.) आणि प्राणापासुनच सर्व विश्वाची निर्मिती होते हे लक्षात 
घ्यावे. अशा प्रकारे प्राणाचे विभू आणि अणू असे दोन प्रकार होतात. 
` अणुश्च ।। २.४.९३।।"' या ब्रह्मसूत्रावर भाष्य करताना श्रीमदाद्यशंकराचार्य 
असे म्हणतात कौ, “ आधिदैविक हिरण्यगर्भरूपाने समष्टिप्राण विभू अर्थात्‌ 
व्यापक आणि आध्यात्मिक रूपान व्यष्टिप्राण अणृ आहेत. उपरोक्त सांगितलेल्या 
श्रुती मध्ये ब्रह्मापासून सर्वप्रथम उदय होणारा प्राण विभुप्राण आहे. तो विश्वाच्या 
स्वं तत्त्वांमध्ये परिणित होतो.” 

वर उदाहरणादाखल आलेल्या श्रुतीमध्ये मनाचे नाव येते; परंतु बुद्धीचे 
नाव येत नाही. यावरून असे प्रतीत होते की, हैरण्यगर्भं विभुप्राण समष्टि- 
बुद्धौ आहे. त्यांना सांख्यतत्त्वज्ञानात महत्तत्व आणि कठोपनिषदात महानात्मा 
असे म्हटले आहे. 

या दृष्टीने " श्रीब्रह्मसूत्र ” या ग्र॑थात असे म्हटले आहे की, “ आनुमानिक- 
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मप्येकेषामिति चेत्र शरीररूपकविन्यस्तगृहीतेर्दर्शयति च ।।९.४.९१। 1” 
अथात्‌ “जरी अनुमानकल्पित जडप्रकृतीही एका शाखेच्या मतात वेदप्रतिपादित 
आहे असे म्हटले असले तरी हे म्हणणे बरोबर नाही; कारण की, शरीरच 
येथे रथाच्या रूपात गृहीत धरून अव्यक्त शब्दाने व्यक्त केके आहे." ही गोष्ट 
श्रुतीने दाखविटी आहे. या सूत्रावर भाष्य करताना श्रीमदाद्यशंकराचार्य यांनी 
असे म्हटले आहे को, " श्रुती मध्ये जौ सर्वप्रथम उत्पन्न होणारी हैरण्यगर्भं 
बुद्धो सांगितलो आहे तौ सर्वं प्राण्यांच्या बुद्धीची पराप्रतिष्ठा आहे अर्थात्‌ 
सर्वश्रष्ठ स्थान किवा आधारभूमी आहे . " तिलाच येथे “कठोपनिषद्‌ '" या 
ग्र॑थात महानात्मा असं म्हटले आहे. 
इन्द्रियेभ्यः परा ह्यर्था अर्थेभ्यश्च परं मनः। 
मनसस्तु परा बुद्धिवुंद्धेरात्मा महान्परः ।।९.३.१०।। 
महतः परमव्यक्तमव्यक्तात्पुरुषः परः। 
पुरुषान्न पर किञ्चित्सा काष्ठा सा परा गतिः ।।९९।। 
अर्थं :- स्थूल इद्रियाहून विषय श्रेष्ठ आहेत. ते सक्षम ब नित्यस्वरूप 
आहेत. विषयांपेक्षा मन श्रेष्ठ आहे. मनापेक्षा आत्मा हा श्रेष्ठ व महान्‌ आहे. 
महतपेक्षा अव्यक्त श्रेष्ठ आहे. अव्यक्ताहून पुरुष श्रेष्ठ होय. पुरुषापेक्षा अन्य 
काहीही श्रेष्ठ नाही आणि तोच श्रेष्ठत्वाची पराकाष्ठा आहे . । ।१.३.१०-११।। 
या श्रुतीवरून हे स्पष्ट होते कौ समष्िप्राण आणि बुद्धी ही दोन्हीही 
महत्तत्वच आहेत. ते अध्यात्मस्तरावर अणुरूपाने वेगढेवेगठे प्रतीत होतात. 
त्यामुकेच प्राण आणि चित्त या दोन्हीचा पारस्पारिक घनिष्ट संबंध आहे. 
प्राणाच्या निरोधाने अथात्‌ प्राणावरीठ संयमाने चित्ताचा निरोध आणि चित्ताच्या 
निरोधाने प्राणाचा निरोध होतो; कारण वरच्या पातव्रीवर दोन्ही एकच 
आहत. जाग्रत्‌, स्वप्र आणि सुषुप्तौ या तीनही अवस्थांमध्ये चित्त आणि प्राण 
हे वेगवेगे आहेत असे अनुभवावयाला येते; परंतु तुरीयावस्थेत म्हणजेच 
समाधो अवस्थेत ती दोन्ही एकच होतात. या सूत्रात तीनही अवस्थांना चौथ्या 
अवस्थेने सिचन करावे याचा अभिप्राय अणुरूप चित्त आणि प्राण या 
दोघांच्या पृष्ठभूमीत विभू प्राणात्मा किवा महानात्मा यांचा अनुभव करणे 
असा आहे. 
हे सूत्र असे सांगते की, चौथी जी अवस्था आत्मिक चैतन्याची नैसर्गिक 
अवस्था आहे ती बाकोच्या तीनही अवस्थांमध्ये स्थिर ठेवावी. ही चौथी 
अवस्था सवंसाधारणपणे जाग्रत्‌, स्वप्र व सुषुप्त यांच्या प्राथमिक आणि 
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अंतिम अवस्थांच्या मध्येच अनुभवावयाला येते; परंतु मधल्या स्थितीत ती 
सुदटून जाते. हाच आणवाच्या द्वारा तुरीयावस्था प्राप्त करण्याचा अर्थं आहे. 
त्यामुढे हे सूत्र असे सांगते कौ, सिद्धयोग्याने सर्वदा सावधान राहावे आणि 
तुरीयावस्थेवरचे त्याचे नियंत्रण अनिबात सोड्‌ नये म्हणजे तीनही अवस्थांच्या 
आदि, मध्य व अंत अशा तीनही अवस्थांमध्ये ती तुरीयावस्था द्िरपत 
राहील. ।।२०।। 
सूत्र क्रमाक २९ 

संबंध :- आता या तीन अवस्थांमध्ये तुर्यरसाच्या सेचनाचा उपाय 

सांगत आहेत. 
मग्रः स्वचित्तेन प्रविशेत्‌ ।।२९।। 

शब्दार्थं :- मग्रः - निमग्र किंवा शरीर व प्राण इत्यादीमधील अहंरूपतेचे 
शमन करीत अविकल्प रूपात. स्वचित्तेन - अंतरात्म्याच्या विकल्परहित 
मनाने किंवा असंकुचित चितिशक्ती कुंडलिनीच्या द्रारा अर्थात्‌ जागृत कुंडलिनी 
शक्तीच्या सुषुभ्रा प्रवेशाने व तिच्या श्रीशिवरूपातील विकासाने. प्रविशेत्‌ - 
प्रवेश करावा. अंतर्मुख आले पाहिजे. 

अर्थं :- साधकभक्तयोगिशिष्याने अंतरात्म्याच्या अंतरंगात विकल्प- 
रहित मनाने जाणीवपूर्वक प्रवेश करावा अर्थात्‌ चित्त म्हणजे श्रीशिवपदा- 
वरून खाली उतरून संकुचित आलेली जीवरूप कुंडलिनी शक्ती श्रीसदररुकृपेने 
अर्थात्‌ शक्तिपातयोगदीक्षेने जागृत करून घेऊन च तिचा सिद्धयोगसाधनाने 
सुषुभ्रेत प्रवेश होऊ देऊन शेवटी सहस्रारात श्रीशिवसामरस्य प्राप्त करून 
घेऊन तेथेच मग्र व्हावे अर्थात्‌ असंकुचित चितिद्रारा म्हणजे श्रीशिवरूपाशी 
सहस्रारात तादात्म्यता प्राप्त केलेल्या ज्ञानाने शरीर व प्राण इत्यादी मध्ये 
अहंरूपतेचे शमन करीत अविकल्परूपात अंतर्मुख इठे पाहिजे. ।।२१।। 

विशेष व्याख्या :- तुर्य दशेमध्ये प्रवेश करण्याचा प्रकार “ श्रीमृत्युञ्जय- 
भटरारक "” अर्थात्‌ “ श्रीनेत्रतंत्र '" या तंत्रग्रंथात पुढीलप्रमाणे सांगितला आहे. 

प्राणादिस्थूलभावं तु त्यक्त्वा सृक्ष्ममथान्तरम्‌। 
सृक्ष्मातीतं तु परमं स्पन्दनं लभ्यते यतः ।।८.९२।। 

अथं :- अभ्यासकाव्छाच्या आरंभी प्राणादि स्थुल भावांचा म्हणजे प्राणा- 
याम, ध्यान व धारणादीचा परिपाक ्आाल्यानंतर सिद्धयोगी त्या टाकृन देतो. 
त्यानंतर सूक्ष्म भावात प्रवेश करून मध्यपथाने म्हणजे सुषुभ्रामागनि तो 
सृक्ष्मातीत दशेचा अनुभव करतो. ही अवस्था प्राणाच्या आलंबनाच्याही 
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अर्थात्‌ आधाराच्याहो पलीकडची अर्थात्‌ श्रेष्ठ असते; कारण या दशेमध्ये 
चित्स्फाररूप अर्थात्‌ चैतन्याच्या स्फुरणरूप रसाचा परस्पंदच शिक असतो. 
याला मत्स्योदरी दशा असे म्हणतात. या दशेमध्ये सिद्धयोग्याच्या संपूर्ण 
शरीरात स्पंदतत्त्वाचा उदय होतो अर्थात्‌ किचित्‌ स्फुरण होते. प्राणाचं चारन 
होत नाही. 
पुढे असे म्हटले आहे कौ - 
^ प्रविशे्तत्स्वचेतसा। । " अर्थात्‌ त्या दशेत सिद्धयोगी तादात्म्यभावानेच 
शृद्धात्म्यात स्थिती प्राप्त करून बोधमात्र अर्थात्‌ ज्ञानस्वरूप श्रीशिवांशी संयोग 
करून घेतो. हीच गोष्ट या सूत्रात सांगताना असे म्हटले आहे को, सिद्धयोगी 
हा ज्यावेकेला प्रमेयादि सर्व गोष्टीचा त्याग करून प्रमातृचित्ताने आपल्या 
स्वरूपात मग्र होतो त्यावेकेलाच या सिद्धयोग्यात तुर्यदशेचा प्रादुर्भाव होतो. 
रेचक, पूरक व कुंभक यांनी युक्त असे प्राणायाम, धारणा, ध्यान आदि स्थूल 
उपाय आहेत, या अवस्थेत सिद्धयोगी हा हे सर्व स्थूल उपाय ओल्छरंडून पुढे 
गेठेखा असतो. शुद्ध अंतःकरणात तो अत्यंत सुक्ष्म अशा मध्यपधाच्ा हार 
परप्रमात्याच्या अंत्विमरशचि आस्वादन करतो. या अविकल्प अवस्थेत शरीर, 
प्राण आदि प्रमातृता अर्थात्‌ अहंरूपता किंवा अभिमानरूपता किवा मीदेह 
आहे अशी जाणीव गब्टून जाते. 
५ श्रीविज्ञानभैरव'” या तंत्रग्र॑थात श्रीमहादेव भगवती श्रीपार्वतीला या 
तुर्यदशेच्या प्राप्ीच्या विषयासं बंधी असं सांगतात को - 
मानसं चेतना शक्तिरात्मा चेति चतुष्टयम्‌ 
यदा प्रिये परिक्षीणं तदा तद्धेरवं वपुः ।।९३८ ।। 
अर्थ :- हे प्रिय पार्वती ! ज्या अवस्थेत सिद्धयोग्याच्या मन, बुद्धी, 
प्राणापान शक्ती आणि जीवात्मभाव अर्थात्‌ परिमित किवा संकुचित प्रमाता 
नष्ट होतो अर्थात्‌ त्याला चिनत्ताच्या चमत्कार दशा प्राप्त होतात. त्याच दशेत 
सिद्धयोगी श्रीभैरवस्वरूप किवा श्रीशिवसायुज्य होतो. 
श्रुती मध्येही असे म्हटले आहे को - 
यदा पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह । 
बुद्धिश्च न विचेष्टति तमाहुः परमां गतिम्‌ । 
। | कठोपनिषद्‌ २.३.१० ।। 
अर्थं :- ज्यावेकेला सिद्धयोग्याची ज्ञानेद्रिये ब मन आत्म्यात विश्रांत 
होतात आणि बुद्धी कोणत्याही प्रकारे विचलित होत नाही, त्या तुर्य अवस्थेला 


श्रीशिवसूे  । तृतीय उन्मेष &#०७ 








परमगती असे म्हणतात. ।।२.३.१०।। 
या तुर्यावस्थेचे “ श्रीज्ञानगर्भस्तोत्रात'' खूप सुंदर वर्णन केले आहे. 
विहाय सकलाः क्रिया जननि। मानसी; सर्वतो 


विमुक्तकरणक्रियानुसृतिपारतन्त्योज्वलम्‌। 
स्थितेस्त्वदनुभावतः सपदि वेद्यते सा परा। 


दशा नृभिरतन्दितासमसुखामृतस्यन्दिनी । 

अर्थं :- हे माता संविदेवी कुंडलिनी ! विकल्प, स्मृती आदि सर्व 
प्रकारच्या क्रियांचा सर्वं प्रकारांनी त्याग करून आणि परतंत्र साधनांच्या 
अर्थात्‌ ऊर्ध्वरेचक आणि मुद्राबंधनांच्याद्रारा विकासातन मुक्त होऊन सिद्ध - 
योगिजन शांभवोपायाच्या समावेशाने सदा सावधान अर्थात्‌ अतंद्रित राहून 
अनुपम सुखरूप व अमृतप्रवाहयुक्त अशा त्या अनुत्तर परादशेचा आपल्याच 
अनुग्रहरूप इच्छेने तत्क्षणी अनुभव येतात. ।।२१।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 

आता जागृत्यादि दशांमध्ये तेलाप्रमाणे आसेचन कसे करावे? या- 
संबंधीचा उपाय “मग्रः स्वचित्तेन प्रविशेत्‌ । ।२९।।" अर्थात्‌ “स्वतःच्या 
जागृत कुंडलिनी शक्तिद्रारा सिद्धयोगसाधनाने सुषुम्रागामी होऊन सहस्रारात 
श्रीशिवांशौ सामरस्य प्राप्न करून मग्र व्हावे," असे म्हणून या सूत्रात प्रति- 
पादिला आहे. 

प्राणादिस्थूलभावं तु त्यक्त्वा सृक्ष्ममधान्तरम्‌। 
सृक्ष्मातीतं तु परमं स्पन्दनं लभ्यते यतः । ।श्रीनेत्रतंत्र८.९२।। 

अथं :- प्राणायामादि रेचक, पूरक व कभक इत्यादि स्वभावाच्या स्थूल 
क्रिया टाकून सृक्ष्म म्हणजे स्थलानंतर असणान्या आंतरिक अर्थात्‌ सुषुम्रा 
नाडीतून होणा्या रेचन व आचमनादि रूपाच्या क्रियांनी सृक्ष्मातीत अर्थात्‌ 
प्राणाशिवाय आधीच्या चित्स्फुरणयुक्त परमश्रेष्ठ अशा स्पंदनांचा लाभ होतो. 

असा आरभ करून 

ए. 1 प्रविशेत्तत्स्वचेतसा । 

अथं :- स्वचित्ताने प्रवेश करावा. 

असा ““श्रीमृत्युजिद्धदारक ' अर्थात्‌ “ श्रीनेत्रतंत्र'' या ग्र॑थात शेवट 
केला अहे. त्याप्रमाणे प्राणायाम, ध्यान व धारणा इत्यादि स्थ अथवा बाह्य 
उपार्याचा त्याग करून स्वचित्ताने म्हणजे विकल्प, विचाररहित, अंतर्मुख व 
आंतरज्ञानचमत्कारयुक्त संवेदनाने समावेश करावा. 
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विवरण :- प्रकाशणे या ध्माच्या संकुचित पावण्याच्या उत्सुकतेचा 
त्याग करून असंकुचित अथात्‌ अमर्यादित किवा पूणं अशा चितिरूपाने 
प्रवेश करावा. “ तत्संवेदनरूपेण तादात्म्यप्रतिपत्तितः। 1३.२८ । । '' अर्थात्‌ 
“त्या संवेदनरूपाने तादात्म्याचा अनुभव घ्यावा," असे “^ श्रीस्पंदशाख'' या 
ग्र॑थात संगितल्याप्रमाणे पहिल्यांदा शिष्यात्म्याला स्वात्प्यात समरस करून, 
समनापय॑तच्या अवस्थांना ओांडून, शद्धात्म्यात स्थिती बांधून व बोधरूप 
किवा ज्ञानरूप अविकल्पसंवित्स्पशानेच उन्मनाशक्तोच्या प्रवेशापाठोपाठ 
असणाय्या प्रमुख शकक्तौना श्रीशिवां मध्ये योजावे. 
असा समावेश होताना शिष्याची स्थिती कशी असावी ? हे सांगताना असे 
म्हटठे आहे कौ, शिष्याने मग्र होऊन म्हणजेच शरीरप्राणादि प्रमातृतेला 
अर्थात्‌ मीच शरीरप्राणादि आहे अशा अहंतारूप ज्ञानाटा चितचमत्काररसात 
बृडवून शांत करून मगच श्रीशिवांमध्ये प्रवेश करावा. 
याविषयी “ श्रीस्वच्छं दतंत्र' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे कौ - 
व्यापारं मानसं त्यक्त्वा बोधरूपेण योजयेत्‌ । 
तदा शिवत्वमभ्येति पशर्मुक्तो भवार्णवात्‌ | । 
अथं :- मनाविषयीचे सवं व्यापार टाकून त्या मनाला ज्ञानाशी निगडीत 
करावे. असे केके म्हणजे श्रीशिवत्व प्राप्त करून घेऊन जीव भवसागरातुन 
मुक्त होतो. 
““श्रीविज्ञानभटारक '' या ग्रंथातहौ याविषयी असे म्हटले आहे को - 
मानसं चेतना शक्तिरात्मा चेति चतुष्टयम्‌ । 
यदा प्रिये परिक्षीणं तदा तद्धैरवं वपुः । । 
अर्थं :- मानस म्हणजे संकल्प, चेतना म्हणजे बुद्धी, शक्ती म्हणजे प्राण 
व आत्मा या सर्वांनी युक्त परिमितप्रमात्याच्या म्हणजे संकुचित जीवात्म्याच्या 
या चार गोष्टी ज्यावेक्ठेला क्षीण होतात म्हणजे चिञ्चमत्कारत्वाला प्राप्त होतात 
त्यावेरेला त्याचे शरीरच श्रीभैरवरूप बनते. 
हेच सांगताना ^“ श्रीज्ञानगर्भस्तोत्र'' या ग्रंथात असे म्हटले आहे कौ - 
विहाय सकलाः क्रिया जननी मानसी: सर्वतो । 
विमुक्तकरणक्रियानुसृतिपारतन्त्योज्वलम्‌। 
स्थितेस्त्वदनुभावतः सपदि वेद्यते सा परा। 
दशा नृभिरतन्ितासमसुखामृतस्यन्दिनी । । 
अर्थं :- हे जननी ! विचार व स्मरण आदि प्रकारच्या सर्वं मानसी क्रिया 
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तसेच करण म्हणजे दिव्यकरण नावाच्या ऊरध्वरेचकादि मुद्रादि खटपटीना 
टाकून्‌, तुज्या प्रभावाने प्रभावित होऊन राहिलेल्या सिद्धयोग्यांकड्न सदैव 
अनुपमेय सुखामृताचा वर्षाव करणारी अवस्था निरसलपणे उपभोगिली जाते 
अशा प्रकारे शांभवोपायाच्या समावेश इ्ाठेल्या सिद्धयोग्याकड्न अनुत्तर 
आनंददशा अनुभविी जाते. 

असे आमच्या श्रीपरमगुरूनी आवर्जून सांगितले आहे. । ।२१।। 

(हे श्रीपरमगुरू म्हणजे श्रीभटरकलटाचार्याचे श्रीसद्रुरू श्रीमन्महामाहेश्चरा- 
चार्यवयं श्रीअभिनवगुप्तपादाचार्य होत.) 

विवरणात्मक टीप :- बोधरूपेण :- फक्त बोधाच्या रूपानेच 
्रीक्षेमराजाचार्य “ श्रीस्वच्छंदतंत्र'' या ग्र॑थातीर या श्छोकावरील त्यांच्या 
टीकेत असे म्हणतात कौ, “याचे पुढीलप्रमाणे स्पष्टीकरण देता येईल" 

"अविकल्पसंवित्स्पर्शनेनैव । । ” अर्थात्‌ “विकल्प अथवा विचाररहित 
अशा संवित्‌ अथवा चैतन्याच्या स्पशनिच जेथे जेथे विकल्प अथवा विचार 
असतात तेथे तेथे मनाची क्रिया असतेच. ज्यावेकेला विचारच नसतात 
त्यावेन्ठेा मन मौनाच्या पातव्टीवर येते. अशा मनानेच एखाद्या श्रीशिवांशी 
सामरस्य प्राप्त करता येते." ।।२१।। 

श्रीभटु भास्कराचार्य वार्तिक :- 

या वर्णामध्ये प्रवेश करण्याचा उपाय कोणता > यासंबंधी “मग्रः स्वचित्तेन 
प्रविशेत्‌ ।२९।।" अर्थात्‌ “स्वतःच्या जागृत कुंडलिनी शक्तिद्रारा सिद्ध 
योगसाधनाने सुषुम्रागामी होऊन सहस्रारात श्रीशिवांशी सामरस्य प्राप्न करून 
मग्र व्हावे, " असे या सूत्राने सांगितले आहे. |।९१.५।। 

पूरववृत्तीच्या उदयानुरूप प्रवृत्त होण्याच्या सर्वव्यापक परमेश्चराची जौ 
बाह्यविषयाकार वृत्ती असते तिचा प्रत्याहार अर्थात्‌ त्या वृत्तीना अंतर्मख 
करून त्या प्रवृत्तौ शांत ्माल्यानंतर आत्म्यात निमग्र व्हावे. ।।९२.९३।। 

अशा प्रकारे प्रवृत्ती शांत आाल्यानंतर एका क्षणामध्ये स्वचैतन्याने श्रीशिवता 
येते. ज्याप्रमाणे कोठशात अग्नी शिरतो त्याप्रमाणे श्रीशिवरूप प्राप्त ालेल्या 
सिद्धयोग्याने वर्णामध्ये बाहेरून आत प्रवेश करावा. । 1९४ ।। 

परत श्रीभैरवमुद्रेनेच मंत्रांना अनुप्रमाणित करावे. या योगाने केवत 
मत्रानुप्राणन होते असे नसून परशरीरामध्ये अनुप्रवेशही साधतो, । ।९५ ।। 

अशा प्रकारे मंत्रांना श्रीशिवता व श्रीभैरवता आहे हे स्पष्ट आहे व तौ 
श्रीशिवभैरवता स्फुरणही पावते; कारण वर्णरूप मंत्र हा श्री्दश्चरच आरे 
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।।९६।। 

विवरण :- बाह्य इदंतेचे ओन्मुख्य किवा प्रवृत्ती ची इच्छा करणारा 
चिन्नाथ हा व्यक्त होण्याला उद्युक्त ाठेल्या दकक्रियाशक्तीने युक्त असल्यामुढे 
ही जी अर्थापासून छरित अर्थात्‌ भ्रमण करणारी वृत्ती आहे तिचे प्रत्याहरण 
करून साधकभक्तयोगिशिष्याने अंगारबह्विन्यायाने अविकल्पसंवित्तीने अर्थात्‌ 
विकल्परहित परिपूर्ण जागृत कुंडलिनी शक्तौच्याद्रारा व्णानुप्रवेश करावा. 
वर्णानुप्रवेशात संसिद्ध असणाव्या श्रीभैरवमुदरेने म॑त्रादीचे अनुप्रमाणनह सिद्ध 
होक असा याचा भावार्थं आहे. ।।२१।। 

श्रीभटुकछटाचा्यं वृत्ती :- 

“मग्रः स्वचित्तेन प्रविशेत्‌ ।२९।।' या सूत्राद्रारा श्रीशिवांनी असे 
कथन केठे आहे की, “योग्याने शरीरादिकांची प्रमातृता घाठवून अविकल्प- 
चित्ताने म्हणजेच चित्तात कोणत्याही प्रकारचे विकल्प किंवा विचार न 
आणता समावेश करावा. '' | ।२१।। 

श्रीवरदराजाचायं वातिक :- 

तुर्यावस्थेत अमृताचे सिचन होण्यासाठी आणखी एक उपाय “मग्रः 
स्वचित्तेन प्रविशेत्‌।।२९।। अर्थात्‌ “ स्वतःच्या जागृत कुंडलिनी शक्तिद्रारा 
साधकभक्तयोगिशिष्याने सिद्धयोगसाधनाने सुषुम्रागामी होऊन सहस्रारात 
श्रीशिवांशी सामरस्य प्राप्त करून मग्र व्हावे,” असे म्हणून सांगतात.।।८६।। 

विविध कल्पनांनी म्हणजे रेचक व पूरकादीनी युक्त स्थूल प्रकारच्या 
प्राणायामादि उपायांचा त्याग करून कोणताही विकल्प किवा विचार नस- 
णाच्या चित्ताने ब स्वबुद्धीने ।।८७।। 

ज्यात अंतर्मुखरूप चमत्कार भरलेला आहे अशा तुर्यानुभवाच्या रसात 
बुडन जावे व स्वदेहडद्रियादिकांविषयीची प्रमातृता अर्थात्‌ हा आपला देह 
आहे अशा प्रकारचा जीवभाव ।।८८।। 

या रसात शमवृन साधकभक्तयोगिशिष्याने तुर्यांवस्थेचा अनुभव घ्यावा 
म्हणजे त्यात स्वतःचा समावेश करावा. ।।८८.५।।२१।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

आता “मग्रः स्वचित्तेन प्रविशेत्‌ ।।२९।। '' अथात्‌ “ स्वतःच्या जागृत 
कुंडलिनी शक्तिद्रारा साधकभक्तयोगिशिष्याने सिद्धयोगसाधनाने सुषुम्रागामौ 
होऊन सहस्रारात श्रीशिवांशी सामरस्य प्राप्तं करून मग्र व्हावे, असे म्हणून 
या सूत्रात जागरादि अवस्थांमध्ये तुर्यामृतरस कसा ओतावा याचा उपाय 
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सांगत आहेत, 

रेचक, पूरक व कुभक यांनी युक्त प्राणायामादि विकल्परूप स्थूल किवा 
बाह्य उपायांचा त्याग करून योगनिष्ठ पुरुषाने स्वतःच्या चित्ताच्या साहाय्याने 
म्हणजेच अविकल्प म्हणजेच कोणत्याही कल्पनांनी विरहित अंतमुखपरामर्शच्या 
चमत्काररूप चिदानंदघन अशा स्वात्मरसाने स्वचैतन्यशक्तीत प्रवेश करावा. 

`` तत्संवेदनरूपेण तादात्म्यप्रतिपत्तितः। ३.२८ । 1 " अर्थात्‌ “त्या 
संवेदनरूपाने तादात्म्याचा अनुभव घेऊन" ..... असे श्रोवसुगुप्तपादाचा्यांनी 
^“ श्रीस्पंदशाखर'' या ग्रंथात सांगितठेल्या नीतीनुसार प्रथम स्वतःच्या अंतरात 
निवास करणार्या आत्म्याला समरस करून, समना अवस्थेला पार करून | 
संवित्‌ शक्तौमध्ये स्थिती दढ करून, संवित्‌-ज्ञानयुक्त होऊन ब अविकल्प 
ज्ञानाच्या स्पशानेच अनुप्रवेशप्रमुख अर्थात्‌ प्रवेश करण्याला अत्यंत उत्सुक 
असणारी अनुत्तर किवा सर्वश्रेष्ठ अशी उन्मनीशक्ती श्रीपरमशिवस्वरूपात 
योजावी किंवा स्थिर करावी. 

मग्र म्हणजेच स्वदेहप्राणादि म्हणजे हा मा्ञा देह, प्राण आदि प्रमातृभाव 
शांत करून चिदानंदरसरूप समुद्रात अविकल्प किंवा विकल्परहित भावनेने 
प्रवेश करावा, 

त्याचप्रमाणे ““श्रीस्वच्छदतंत्र '" या ग्रंथात असे प्रतिपादिके आहे की - 

व्यापारं मानसं त्यक्त्वा बोधरूपेण योजयेत्‌ । 
तदा शिवत्वमभ्येति पशुर्मुक्तो भवार्णवात्‌ । । 

अर्थं :- सर्व मानस व्यापार टाकून देऊन बोधरूपाने अर्थात्‌ ज्ञानरूपाने 
चित्ताला स्वस्वरूपात योजावे असे केले म्हणजे त्यावेकेला सिद्धयोग्याला 
श्रीशिवावस्थेची प्राप्ती होते व तो पशु अथवा जीव संसाररूपी सागरातुन मुक्त 
होतो. 

विवरण :- विसावे सूत्र चौथी तुरीय अवस्था किंवा आत्मचैतन्याची 
जाणीव स्थिर ठेवण्यासाठी ध्यान व धारणा या साधनांनी युक्त असणारा 
आणवोपाय सांगते. 

एकविसावे सूत्र शाक्तोपायाबदल सांगते. या शाक्तोपायाच्या मदतीने एखादा 
सिद्धयोगी आपके मन शांत करून, आत्मचैतन्याच्या केव जाणिवेने आपठे 
शरोर, प्राण आदीपासून स्वतःला अलग करून एकदम चौथ्या अवस्थेत उडी 
मारू शकतो. ज्याप्रमाणे एखादे बाच्छ आपल्या मातेच्या कुशीत शांतपणे 
्ओोपलेले असते त्याप्रमाणेच हा सिद्धयोगी त्या अलौकिक चैतन्याच्या गृढ 
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स्थानी तत्र वेगाने प्रवेश करतो .।।२१।। 
सूत्र क्रमाक २२ 

संबंध :- अशा प्रकारे परमपदात प्रवेश केलेल्या सिद्धयोग्याच्या विविध 
अवस्थांमधल्या अभ्यासाच वर्णन केले. हा त्याच्या विश्चोत्तीर्णं म्हणजेच 
विश्वाच्या पलीकडच्या अवस्थेचा अनुभव आहे. आता सूत्रकार सिद्धयोग्याला 
येणाल्या विश्वमय अवस्थेचा अनुभव सांगण्यासाटी व्युत्थान दशेती त्याच्या 
या अवस्थांचा निर्णय करीत आहेत अर्थात्‌ प्रवेशदशेचे वर्णन करून आता 
प्रसरदशेचे वर्णन करीत आहेत. या दोनही दशांमध्ये तो सिद्धयोगी स्वरूप- 
लाभनिष्ठ अर्थात्‌ स्वरूपाचा लाभ मिव्वून स्थिरच राहतो. 

प्राणसमाचारे समदशंनम्‌।।२२।। 

शब्दार्थ :- प्राण - प्राणाचा अर्थात्‌ प्राणरूप कुंडलिनी शक्तीचा. समाचारे 
- ज्यावेव्टी सावकाश पण योग्य मार्गाने ब समरूपाने हन्टृहद्टर प्रसार होतो 
त्यावेव्टी. सम - चिदानेदघनात्मक अशा दृष्टीने एकरूप. दर्शनम्‌ - संवेदन 
कवा अनुभव होतो. 

अर्थं :- ज्यावेव्टो सिद्धयोग्याचा प्राणवायु अर्थात्‌ कुंडलिनी शक्तो सावकाश 
व योग्य मार्गानि हन्द प्रसरण पावते म्हणजे तुर्यावस्थेत सुषुम्रा नाडीतून 
व्राहणारौ प्राणवायुरूप कुंडलिनी शक्तौ त्या तुयावस्थेतून व्युत्थान ्ाल्यावर 
नेह मीप्रमाणे इडापिगला नाङ्यात्‌न वाहू लागते त्यावेव्टी सवं जाग्रतादि दशां- 
मध्ये तुर्यावस्थेतीरु आपण व विश्च चिदानंदघन व एकरूप आहोत या 
जगदानंदाची जाणीव राहते. तो जगदानंद नाहीसा होत नाही. ।।२२।। 

विशेष व्याख्या :- तुर्यरसामुटे सिद्धयोग्याचा प्राण श्रीपरमेश्चराच्या 
शक्तिस्फाराच्या सुगंधाने युक्त होतो. त्याच्या सर्व वासनाग्रंथीचे भेदन अकेले 
असते अर्थात्‌ त्याच्या सर्व वासना नष्ट अठेल्या असतात. ज्यावेटेला या 
कु भकभावाने प्राण हब्छृहन््‌ आणि समान प्रमाणात बहिः प्रसर करू लागतो 
त्यावेटेलादही सिद्धयोगी त्या सुगंधाने युक्त आनंदाचा अनुभव करीत असतो. 
अशा प्रकारे तो रोजचे व्यवहार करीत असूनही स्वं अवस्थांमध्ये चिदानंदघनरूप 
असतो. व्यवहारातही त्याला अभेददृष्टीचा आनंद मित असतो. यालाच 
निर्व्यत्थान समाधीचा साक्षात्कार असे म्हणतात; कारण तुर्यं दशेतून बाहेर 
येऊन त्या सिद्धयोग्याचे निमेष अर्थात्‌ लयाच्या प्रसंगी प्राणरोध अर्थात्‌ ` 
समाधी आणि उन्मेषात प्राणप्रवाह म्हणजे व्युत्थान राहत असते. यालाच 
तु्यातोतपद असे म्हणतात. ।।२२।। 
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श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 
अशा रीतीने परमपदात प्रविष्ट ्ालेल्या सिद्धयोग्याच्या वस्तृच्या 
माहात्म्यामुक्े म्हणजेच विसर्गधाम अशा चित्सूर्याच्या बाहेर चित्रविचित्रसुष्टी 
उत्पत करून आपल्या किरणसमृहांना पसरविण्याची उत्सुकता असण्याच्या 
स्वभावामुक्छे मनाचे प्रसरण होते. त्यावेकेला त्या सिद्धयोम्याचे समदर्शन 
विघटत नाही हे “प्राणसमाचारे समदर्शनम्‌।।२२।। या सूत्राद्रारा श्रीशिवांनी 
कथन केले आहे. 
परमस्फुरणरूप शाक्तपरिमलाने अर्थात्‌ सुगंधाने सुसंस्कृत अशा प्राणाने 
विकसित ञ्चाटेल्या सर्व प्ररथीच्या आतर आधारबलामुठे अर्थात्‌ जेथे विश्चात 
पाशयुक्त ग्र॑थी आत्मसात्‌ केल्या जातात, तशा प्रकारच्या आंतरस्वरूपाच्या 
आकूबन किवा आधारबलामुके किचित्‌ बाह्यस्थितीत मंद मंद असे प्रसरणं 
होत असताना चिदानंदघनतेने एकरूप असे संवेदन होते अर्थात सर्वं 
अवस्थांमध्ये सिद्धाला चिदानंदाचा अनुभव येतो. 
विवरण :- ही जी जीवनरूप चैतन्यस्थिती आहे तीच सामान्यस्प॑दरूप 
होऊन अचेतन प्राणाला चेतनत्व देणारी आहे. “मी” या विकल्पज्ञानाने युक्त 
प्राणादीच्या विशिष्ट रूपाने ती पाच प्रकारची होते. त्यामुच्े प्राणादि प्रसरणाची 
उपजीव्य अर्थात्‌ आश्रयदात्री वर्तमान स्थितीत असणारी जागरादिकातील 
तु्यातीत दशा असते. अन्यथा तुर्य व त्यापलीकडल्या अवस्थांच्या व्युत्थानाची 
सिद्धौ होत नाही. प्राणवृत्ती असल्यामुटेच सिद्धयोग्यांकडून व्युत्थान केटे 
जाते. त्यामुके हेय अर्थात्‌ त्याज्य अशा प्राथमिक तीन अवस्थांमध्ये ती चौथौ 
तुयं अवस्था चिदात्मभावाने संवेदिली जाते अर्थात्‌ जाणली जाते. 
यासंबंधी “ श्रीमदानंद भैरव '' या ग्र॑ंथात असे म्हटले आहे कौ - 
उत्सृज्य लोकिकाचारमद्वैतं मुक्तिदं श्रयेत्‌ । 
स समं सवं देवानां तथा वर्णाश्रमादिके । । 
द्रव्याणां समतादशीं स मुक्तः सर्वबन्धनैः ।। 
अर्थं :- समस्त लौकिक व्यवहारांचा त्याग करून जो मुक्तिप्रद अद्रैताचा 
आश्रय करतो तो सर्वं देवांना म्हणजेच श्रीसदाशिव, श्रीईश्चवर, श्रौअनंत च 
श्ररुद्रादि देवतांना, ब्राह्मणादि वर्ण, ब्रह्मचर्यादि आश्रम, दृधमद्यादि द्रव्ये व 
चांडालादि या सर्वाना सारखेच पाहतो व सर्वबंधनातून मुक्त होतो, 
त्यामुकेच ““श्रीईश्वरप्रत्यभिज्ञा'” या ग्र॑थात असे म्हटले आहे कौ - 
बुद्धि प्राणप्रसरेऽपि बाह्यदेशाद्युपादानाना- 
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हितसङ्ोचानां विश्चात्मस्वरूपलाभ एव । । 

अर्थ :- बुद्धी व प्राण यांच्या प्रसरातही बाह्यदेशादि उपादानाविषयी 
निःसंकोच अशा सिद्धयोग्यांना अर्थात्‌ ज्यांच्या चित्तावर आवरण आटेठे 
नाही अशा सिद्धयोग्यांना विश्चात्मस्वरूपलाभ होतोच.।।२२।। 

विवरणात्मक टीपा :- 

९) ज्यावेच्छेला सिद्धयोगी चौध्या अवस्थेत पूर्णपणे बुडाठेला असतो 
त्यावेेला त्याचे महत्त्वाचे श्चासोच्छ्रस म्हणजेच प्राण आणि अपान अर्थात्च 
श्वास आणि उच्छास हे मध्यनाडीत म्हणजेच सुषुम्रेत मिसललेले किवा 
विरघकढलेले असतात, ज्यावेकेला तो जागृत होऊन त्याच्या नेहमीच्या व 
सामान्य जाणीवेत परत येतो त्यावेकेला त्याचे प्राण आणि अपान हे त्यांचे 
नेहमीचे उच्छास बाहेर टाकण्याचे आणि श्चास आत घेण्याचे कार्य करू 
लागतात. यालाच प्राणसमाचार असे म्हणतात. 

२) आनंदाचा अनुभव आणि तुरीयावस्थेचे एकत्रित चैतन्य ह सिद्धयोगी 
जागा होऊन सामान्य जाणिवेत आला तरीही संपत नाही किंवा नाहीसा होत 
नाही. तो रोजच्या जागरृतावस्थेतही तसाच राहतो. त्याचप्रमाणे सिद्धयोग्याला 
अखंड असा अनुभव येत राहतो की, तो आणि जगातील इतर सर्वं गोष्टी 
या त्या वैश्चिक चैतन्यापासूनच प्रकट ्याकेल्या आहेत. ।।२२।। 

श्रीभदभास्कराचार्य वातिक :- 

असे असताना वर्णाच्या त्रिस्वरूपात साम्य कसे होते? हे पार्वतीप्रिय 
श्रीशंकर “प्राणसमाचारे समदर्शनम्‌।।२२। 1” अर्थात्‌ “ प्राणावेशात म्हणजं 
उत्थानदशेतही सिद्धयोग्याला जगदानंदाची जाणीव रहते," असे या सूत्रात 
पुढीलप्रमाणे सांगतात ।।१००,१००.५।। 

सर्वज्ञानरूप ब सर्वक्रियारूप असे जे उत्तम आत्मबल आहे त्याला प्राण 
असे म्हणतात. त्याला परनाद असे दुसरे नाव असून तो सर्वांना म्हणजे 
वर्णशब्दादिकांना जीवन देण्याला समर्थ असतो. त्या प्राणाचे वर्ण, शब्द आणि 
अण्‌ याच्यामध्य स्फुरणे म्हणजेच समाचार किंवा आवेश होय. ।।१०१,१०२।। 

या आवेशाशी अभिन्न असणारा अनुभव म्हणजेच समदर्शन होय. अशा 
प्रकारे त्याच्या बलाच्या साहाय्याने सर्व वर्णमंत्रादि हे सर्वं ज्ञानाच्या बलाने 
युक्त होतात यात काहीही आश्चर्य नाही ।।१०३,१०३.५।।२२।। 

विवरणात्मक टीप :- सर्व प्रकाशांना प्राणभूत अशा परनादाख्य स्वतंत्र 
प्रकाशाच्या प्राप्ीने वैखरीपर्यत पसरलेल्या पदमंत्रादिकांचा अभेदानुभव येतो 
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व याचा अभ्यास सतत चाट राहिल्यास श्रेष्ठवीर्याचा अर्थात्‌ सामर्ध्याचा लाभ 
होतो. ।।२२।। 

श्रीभदरकल्लटाचार्य वृत्ती :- 

` प्राणसमाचारे समदर्शनम्‌।।२२।।'' या सूत्रानुसार “'प्राणांचे हृहद 
बाह्यभागात प्रसरण आके को, चिदानंदघनात्मतेने एकरूप ज्ञान होते" अर्थात्‌ 
स्वं ठिकाणी एकच चिदानंद भरून राहिला आहे असे ज्ञान सर्व दशां मध्ये 
होते असा याचा भावार्थं आहे.।।२२।। 

श्रीवरदराजाचार्य वार्तिक :- 

` प्राणसमाचारे समदर्शनम्‌।।२२।।'” या सूत्रानुसार “अशा प्रकारे 
वस्तुस्वभावाला धरून सिद्धयोग्याची बुद्धी ।।८९।। 

ज्यावेव्ठेला परमपदामध्ये अर्थात्‌ तुरयास्थानात प्रविष्ट होते त्यावेटेला 
सिद्धयोग्याचे चित्त पुन्हा प्रसरण पावते म्हणजेच व्यापक होते." ज्यावेद्टी 
स्फुरणाच्या सुगंधाने संस्कारित इ्याठेल्या प्राणाची ।।९०॥।। 

गती योग्य प्रकारे विकसित आलेल्या सर्वं गरंथीच्या अवलंबनाच्या बुद्धीच्या 
सामर्यामुके किचित्‌ मंद मंद अशी चाल असताना प्रसरण पावते | ।९१।। 

त्यावेव्छो चिदानंदाने भरलेल्या आत्म्याची जाणीव होते म्हणजेच आत्मज्ञान 
होते व सवं अवस्थांमध्ये योग्या अभेददृष्टी किवा समदृष्टी प्राप्न होते. ।।९२।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

या प्रकाराने शांभवपदात प्रवेश केठेल्या या सिद्धयोग्याचे वस्तुस्वभावानुसार 
ज्यावेरेला परत प्रसरण अर्थात्‌ पसरणे होते त्यावेेला त्याला “ प्राणसमाचारे 
समदर्शनम्‌।।२२॥।। ” या सूत्रन्यायाने सर्वामध्ये एकत्वाची जाणीव होते, 

ज्यावेठेला सिद्धयोग्याचे प्राण चिदानंदरूप तुर्यात्मक संविद्रसाने 
श्रीपरमेश्वराच्या स्फुरणाच्या शाक्तसुगंधाने युक्त होतात त्यावेचछेला पूर्णं विकसित 
आलेल्या ग्र्यात्मक आंतरस्वरूपाचा अवष्टंभ अथवा आधार घेतल्याने तो 
सुगंध बाह्य प्रदेशात हन्टृहद्ू पसरून स्वात्मानंदाचा अनुभव घेतला जातो. 
अशा प्रकारे योगनिष्ठपुरुष सर्वं लौकिक व्यवहार करीत असूनही चिदानंद- 
स्वरूपातच स्थिर ्ाठेला होतो. 

हे “ श्रीमद्धगवद्रीता ” या ग्रंथात सांगताना श्रीगोपालकृष्णनाथमहाराजांनी 
असे म्हटले आहे की - 

समं सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्तं परमेश्वरम्‌।।। ।९३.२७.५।। 
अर्थं :- जो साधकभक्तयोगिशिष्य सर्व नाशवंत अशा चराचर भृतमात्रांच्या 
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ठिकाण अविनाशी श्रीपरमेश्चवराला समभावाने सर्वत्र स्थित असलेला पाहतो 
तोच खरे पाहतो . | ।१३.२७.५।। 

अशा या सिद्धयोग्याला सर्वं जाग्रत्स्वप्रसुषुप्तावस्थेत चिदानंदघनस्व- 
रूपाच्या एकात्मभावनेने दर्शन अर्थात्‌ संवेदन म्हणजेच जाणीव होते. 

विवरण :- जर प्राण आणि चित्त या दोघांचा एकदमच ल्य ्आाला तर 
ते दोघेही त्यांचे कारण असणाच्या विभुप्राणात लीन होऊन चेतनसमाधीचा 
अनुभव करून देतील. त्यामुठे बुद्धिमान्‌ मनुष्यान 

यच्छेद्वाङ्मनसी प्राज्ञस्तद्यच्छेज््ञान आत्मनि । 
ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत्तद्यच्छान्त आत्मनि ।। 
।। कठोपनिषद्‌ १.३.९३ ।। 

अथं :- अर्थात्‌ विद्रानाने वाणीला अर्थात्‌ सर्व इंद्रियांना मनात लीन 
करावे, मनाला ज्ञानात्म्यात म्हणजे बुद्धीत घेऊन जावे म्हणजे लीन करावे, 
ज्ञानात्मारूपी बुद्धीला महानात्म्यात अर्थात्‌ समष्टिरूप बुद्धीत घेऊन जावे 
म्हणजे लीन करावे आणि महानात्म्याला शांतात्म्यात म्हणजेच अंतरात्मारूपी 
ब्रह्मात लीन करावे. ।।१.३.१३।। 

व्युत्थानदशेत महानात्म्यापासून अणुबुद्धी आणि अणुप्राण यांचे बेगठे - 
वेगढे व्युत्थान होते. या सूत्रात सिद्धयोग्याने समाधीतून खाली उतरून प्राण 
आणि बुद्धी या दोघांच्या विभुत्वरूपी तेलाच्या सिचनाने प्रभावित होऊन 
समतेच्या प्राप्तिद्रारा विश्चामध्ये समद्शिता प्राप्त करण्याविषयी सांगितले 
आहे . 

आणखी अन्य स्पष्टीकरण असे आहे कौ, मागच्या सूत्रात जागृतावस्थे- 
पासून समाधौपर्यतच्या कयक्रमाचे आणि या सूत्रात व्युत्थान दशेचे वर्णन 
आले आहे. मागच्या सूत्रात असे प्रतिपादिले आहे कौ, सिद्धयोगाच्या साधना- 
द्रारा साधक आणवोपायात प्रगत ज्याला म्हणजे त्याला शाक्तोपायापर्यत नेठे 
जाते आणि मग तो अलौकिक अशा चैतन्यात प्रवेश करतो. ज्यावेठेटा मन- 
लुद्धौसहित पाची ज्ञानंद्रिये आत्म्यात स्थिर होतात त्यावेटेला त्या अवस्थेला 
परमगतौ असे म्टणतात. त्याचप्रमाणे याच स्थिर इद्रियधारणेला योग असे 
म्हणतात. (याविषयी कठोपनिषद्‌ २.३.१० आणि ११ हे मंत्र पाहावेत.) अशा 
भअवस्थेच्या अर्थात्‌ समाधीच्या प्राप्तीसाठी मागच्या सूत्रात ध्यानमग्र होऊन 
चत्तासह समाधीत प्रवेश करावा असे सांगितठे आहे. प्राणांचा छ्य ्आाल्यानंतर 
समाधो लागते असे सर्वाना माहीत आहेच. प्राणांच्या लयाबरोबरच चित्ताचाही 
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कय होतो. हे तर प्रथमच सांगितले आहे की, प्राणशक्ती ही क्रियारूपा आहे 
आणि चित्त ज्ञानरूप आहे. येथे या गोष्टीकडे संकेत केला आहे की, 
प्राणनिरोधात चित्तालाही बरोबर ठेवले पाहिजे; नाही तर केवट प्राणांच्या 
साधनेने जडसमाधौचा लाभ होडल. या दृष्टीने असे म्हणता येईल की, सिद्ध- 
योगी चतुर्थावस्थेत पूर्णपणे मग्र आलेला असताना तो शांभवावस्थेपर्यत वर 
जातो. त्याला समाधीअवस्थेत आलेला तुरीयावस्थेचा अथवा पूर्णं चैतन्याचा 
अनुभव हा सर्वसाधारण व्यवहारात रोजच्या जीवनातही स्थिर राहतो. तो 
वैश्विक चेतन्याची प्राप्ती करतो. हे सर्व जगत्‌ त्याला स्वर्गीय, दिव्य व श्रेष्ठ 
अशा प्रकाशाने सजलेले दिसते. हा प्रकाश म्हणजे दिव्य चैतन्याच्या आनंदाचे 
दृश्य चिह्च आहे. ।।२२।। 
सूत्र क्रमांक २३ 

संबंध :- परंतु ज्यावेकेला साधकभक्तयोगिशिष्य दिला पडल्याने किंवा 
त्याची शक्तौ कमी पडल्याने या तुर्यातीत पदामध्ये प्रवेश करू शकत नाही 
त्यावेकेला तो त्या तुर्यावस्थेच्या चमत्काराने जाग्रत अवस्थेत आणि परत 
जाग्रत अवस्थेने तुर्यं चमत्काराच्या अनुभवात संतुष्ट राहतो हेच या सूत्रात 
सांगितले आहे. 

मध्येऽ वरप्रसवः ।।२३।। 

शब्दार्थं :- मध्ये - जाग्रतादि अवस्थांचा प्रारंभ व शेवट यांच्या मधल्या 
अवस्थेत. अवर - खालच्या दर्जाचा. प्रसव - उत्पत्ती किवा निर्मिती अर्थात्‌ 
प्रसररूप प्रवेश किवा स्वरूपलाभ होतो. 

अर्थं :- मधल्या अवस्थेत मनाची अर्थात्‌ कुंडलिनी शक्तीची खालच्या 
दर्जाची म्हणजे बाह्यसंसारोन्मुखतेमुठे कामोपभोगवासनाकांक्षाइच्छातृष्णा- 
संकल्पनादा मध्ये रत होण्याची स्थिती असते अर्थात्‌ जागृत, स्वप्र व सुषुप्त 
यांच्या मध्यावस्थेत कुत्सित म्हणजे अश्रेष्ट व भेदप्रथामय प्रसररूपाचा प्रवेश 
होतो अर्थात्‌ निम्रदर्जाच्या स्वरूपाचा लाभ होतो. ।।२३।। 

विशेष व्याख्या :- मंदशक्तौ असलेला साधकभक्तयोगिशिष्य हा केवठ 
अंतमुखभावातच तुर्यावस्थेचा अनुभव घेऊ शकतो आणि तुर्य अवस्थेतून 
बाहेर येऊन निमेषाच्या प्राणरोधात आणि उन्मेषाच्या प्राण प्रवाहात चिदानंदाशी 
एकरूपतेचा अनुभव करू शकत नाही. तो जाग्रत्‌, स्वप्र किंवा सुषुप्रीच्या 
मध्य अवस्थेत भेदप्रथायुक्त म्हणजेच मी देह आहे या जाणिवेने युक्त अशा 
प्रवेशाचा अनुभव घेत असतो अर्थात्‌ अशा साधकभक्तयोगिशिष्याला जाग्रत्‌ 
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आणि सुषुप्ी, जाग्रत्‌ आणि स्वप्र त्याचप्रमाणे स्वप्र आणि सुषुप्तीच्या संधीमध्ये 
म्हणजेच सुरुवात व शेवट यांच्या मधल्या अवस्थेमध्ये स्वरूपलाभ होतो. 
केवव्छ जाग्रत्‌ अवस्था, केवट स्वप्रावस्था किवा केवर सुषुप्यवस्थेत त्याला 
स्वस्वरूपलाभाचा अनुभव येत नाही. त्याला अनित्य दिव्य भोगांचे प्रलोभन 
अडचणीमध्ये टाकू शकते; परंतु तो नेहमीच मोहात राहतो असे नाही. 
त्याला येणान्या तुर्यावस्थेच्या अनुभवामध्ये कोणतीही अडचण येत नाही 
अर्थात्‌ हा साधकभक्तयोगिशिष्य तुर्यचमत्काराने युक्त असल्याने कायमच 
मोहात अडकून पडत नाही. 
यासंबंधी ““श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र'' या ग्रंधात असे म्हटले आहे को- 
वासनामात्रलाभेऽपि योऽ प्रमत्तो न जायते । 
तमनित्येषु भोगेषु योजयन्ति विनायकाः । । 
तस्मान्न तेषु संसक्ति कुवीत्तोत्तमवाञ्छया । 
अर्थं :- तुर्य चमत्काराचा सुगंध मिन्टूनही सिद्धयोगी मोहात पडतो. 
त्याला विघ्र करणारे विनायक अर्थात्‌ सिद्ध अनित्य भोगांचे प्रलोभन दाखवितात, 
त्यामुके सर्वोत्तम पद म्हणजेच तुर्यातीत पद प्राप्त करण्याची इच्छा असणाव्या 
साधकभक्तयोगिशिष्यांनी त्यांच्यामध्ये आसक्तौ ठेवता कामा नये. ।।२३।। 
श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 
ज्यावेकेला हा साधकभक्तयोगिशिष्य अंतर्मुख तुर्यावस्थेच्या स्थैय॑बन्टाने 
तुर्यातीत अवस्थेमध्ये प्रविष्ट होत नाही; तर केवन्छ जाग्रदादि अवस्थांतील 
तुर्यचमत्कारातच समाधान मानतो त्यावेकेला “मध्येऽ वरप्रसवः । ।२३।। " 
या सूत्रानुसार त्याच्या मध्यदशेत कुत्सित सृष्टी निर्माण होते म्हणजे जाग्रदादि 
अवस्थांतील आदि-अंतीच्या तुर्यानंदाचा उपभोग घेणाय्याच्या मध्यदशेमध्ये 
भेदज्ञानयुक्त निकृष्ट सग होतो अर्थात्‌ त्याला मधून मधून भेददृष्टी भेड- 
साबते किवा त्रास देते. परंतु हे फक्त मध्यदशेतच होते, सर्वत्र होत नाही. 
"“विद्यासंहारे तदुत्थस्वप्रदर्शनम्‌।।२.१०॥।।'" अथात्‌ “ शुद्ध विद्येचा -हास 
किवा लोप ्आाला असता तदनुषंगिक भेददर्शक प्रपंचरूप संकल्प उचंब्यून 
येतात," या सूत्रात सांगितल्याप्रमाणे तो नेहमीच मोहित होत नाही. 
यासंबंधी “.श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र '" या ग्र॑थात असे म्हटले आहे को- 
वासनामात्रलाभेऽपि योऽ प्रमत्तो न जायते। 
तमनित्येषु भोगेषु योजयन्ति विनायकाः । । 
तस्मान्न तेषु संसक्ति कुवीतोत्तमवाञ्छया । । 
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अर्थं :- जो साधकभक्तयोगिशिष्य चिदानंदरसाचा थोडासा लाभ होऊनही 
सावध होत नाही व चूक करीत राहतो त्याला माहेश्वर्यादि पशुमाता व 
विघ्रकतं सिद्ध स्वर्गादि लोकातील अनित्य अशा दिव्य विषयोपभोगांकड 
आकषित करतात. त्यामुके उत्तमपदाची इच्छा करणाव्यांनी त्यांच्यामध्ये 
आसक्तौ ठेवू नये. 

हे पू्वीही द्वितीय उन्मेषाच्या दहाव्या सूत्रामध्ये सांगितठेच आहे. ।।२३।। 

श्रीभटभास्कराचार्य वार्तिक :- 

अशा प्रकारे वर्णाच्या पूर्वं व शेवटच्या भागाचा निरास केल्याने काय 
फल आहे 2 असा जर प्रश्र विचारला तर त्याचे उत्तर देताना श्रीशिव “मध्ये- 
ऽवर प्रसवः ।।२३।।” या सूत्रात असे सांगतात कौ, ।।९७।। 

उच्चारल्या जाणात्या व्णाचे तीन भाग असतात. ते तीन भाग म्हणजे 
पूर्व, मध्य आणि अंत हे होत. त्यांपैकी आदि आणि अती श्रीशिवरूपता 
आहे. ।।९८ ।। 

पशृच्या म्हणजेच अज्ञानी जीवाच्या वर्णमातृकात संस्थित असलेली 
श्रीशिवरूपता उत्पन्नेच्छा आणि विश्राम या स्वरूपाची असते. मध्यभागाला 
भ्रंश असे म्हटके जाते. ।।९९।। 

पतीचे म्हणजेच श्रीशिवत्वाचे ज्ञान आलेल्या साधकभक्तयोगिशिष्याच्या 
मध्योच्ारात शाक्तरूपता स्फुरते अथवा अभिव्यक्त होते. ।।९९.५।। 

विवरण :- उच्रारणाच्या इच्छेत आणि उच्चार संपल्यानंतर आदि आणि 
अंत या लक्षणांमध्ये मध्यमावाणीला विषय असलेले स्थल व सुक्ष्म वर्ण हे 
पश्यंतीपरादि वबाणीत लीन होत असल्याने त्यांच्यामध्ये कोणत्याही प्रयत्नां 
शिवाय सिद्ध होणारी श्रीशिवरूपता असते. वर्णाच्या मध्यावस्थेत मात्र 
विचित्ररूपाच्या अक्षर संनिवेशाचे म्हणजेच क्षरण न होणारे चैतन्य स्फुरत 
असल्यामुढे अविकल्पसंवित्पासून म्हणजेच विचाररहित संवितपासून भ्रंश 
होतो. ।।२३।। 

श्रीभटुकल्लटाचार्य वृत्ती :- 

“मध्येऽ वरप्रसवः ।।२३।। ”' या सूत्राने असे कथन केले आहे की, पूर्व 
व अपर कोटीमध्ये तुर्यरसास्वाद घेणाव्या साधकभक्तयोगिशिष्याला मध्य- 
दशेत भेदज्ञानाने युक्तं निकृष्ट दर्जाच्या सृष्टीचा अनुभव येतो; परंतु तो 
त्यावेव्टी मोहित होत नाही. त्या अवस्थेतही त्याचे ज्ञान थोड्या प्रमाणात 
जागृत असतेच. ।।२३।। 
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श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

तुर्यावस्थेच्या स्थैर्यामुठे प्रकट अशी तुर्यातीत अर्थात्‌ तुर्यपलोकडील 
अवस्था मिन्‌ शकते. जीवात्मा ब परमात्मा यांच्या अग्रभागीच केवट 
तर्यावस्थेत साधकभक्तयोगिशिष्य राहतो. ।।९२।। 

जर साधकभक्तयोगिशिष्य एवढ्यावरच संतुष्ट राहिला तर पूं व अपर 
कोटीत तुर्यानुभवी साधकभक्तयोगिशिष्याने । ।९४ ।। 

सावधपणात थोडी जरी टिलाई केली तरी त्या साधकभक्तयोगिशिष्याच्या 
“मध्येऽवरप्रसवः। ।२३।।'' या सूत्रन्यायाने “मध्यावस्थेत कमी प्रतीचा सगं 
येऊन आढक अर्थात्‌ तुर्यावस्थेतुन व्युत्थान दशा प्राप्त होईल व समदशिता 
जाऊन भेददर्शन होईल." ।।९५।। 

अशी व्युत्थान दशा प्राप्न होऊन भेददर्शन होऊ नये म्हणून साधक 
भक्तयोगिशिष्याने नेहमी सावध किंवा जागरूक राहि पाहिजे. ।।९५.५।।२२।। 

श्रीकृष्णानंद सागर शिवरंजनी :- 

ज्यावेच्छेला सिद्धयोगी आंतरिक तुर्याचस्थेचा आधार घेत परमशांती 
देणाच्या तुर्यातीत पदात चित्त एकाग्र न करता; उलट पूर्व व अपर अशा दोन 
बाजुनी जाणिवेत येणान्या तुर्यचमत्कारानेच संतुष्ट होतो त्यावेकेला “मध्ये- 
ऽवबरप्रसवः।।२३।।'' या सूत्रन्यायाने त्याच्या मध्य दशेत अवर अर्थात्‌ 
अश्रेष्ठ किवा कुत्सित सृष्टी निर्माण होते. 

पूर्व म्हणजे आधीच्या आणि नंतरच्या पायव्यांमध्ये तुर्यचमत्कार प्राप्त 
्ाटेल्या साधकभक्तयोगिशिष्याच्या मध्यदशेतच अश्रष्ठ, विरुद्ध किवा स्वतंत्र 
आचरणाने युक्त व कुत्सित म्हणजे हलक्या दर्जाचा सगं किवा सृष्टी निर्माण 
होते. हा भेद निर्माण करणारा अवर प्रसव फक्त मध्यदशेतच म्हणजे जागृती 
व निद्रा यांच्यामधला संधिकाल म्हणजेच जागेपणाचा शेवट व चोप येण्याची 
सुरुवात यावेव्टीच होतो; इतर अवस्थांमध्ये नाही. ज्यावेेला परमतत्त्वज्ञानयुक्त 
विद्यचे समुत्थान किवा जागृती अथवा उदय होत नाही त्यावेरेला द्रेतभावनेने 
कल्पिलेल्या किंवा चितिलेल्या प्रप॑चाचे दर्शन होते. त्यामुके सिद्धयोगौ संविद्रूपौ 
विद्याततत्वात निरंतर ब अखंडपणे एकाग्र होतो. या प्रकाराने तो कधीहो 
मोहित होत नाही. 

यासंबंधी ^ श्रीमालिनीविजयोत्तरतंत्र'' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे कौ- 

वासनामात्रलाभेऽपि योऽप्रमत्तो न जायते । 
तमनित्येषु भोगेषु योजयन्ति विनायकाः । । 
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तस्मान्न तेषु संसक्ति कुर्वी तोत्तमवाञ्छया । 

अथं :- चिदानंदरसाचा थोडासा लाभ याला असताही जो सावध होत 
नाही त्याला विनायकादि शक्तौ स्वर्गादि अनित्य विषयभोगांकडे आकर्षित 
करतात. त्यामुके उत्तमपदाची इच्छा करणाव्या साधकभक्तयोगिशिष्याने त्या 
विषयांमध्ये आसक्तौ ठेवृ नये. 

अर्थात्‌ सच्चिदानंदाने परिपूर्ण असणान्या चमत्कारपूर्ण रसामृततेचा 
स्वाद घेत असताना समाधानसंस्काराच्या प्राप्तीत प्रमाद करणाय्याला किवा 
मोहात पडणान्याला माहेश्यादि म्हणजेच विप्रे आणणाव्या सिद्धांकडुन क्षणभंगुर 
म्हणजेच नष्ट होणाच्या भोग्य पदार्थामध्ये प्रलोभन निर्माण होणाची शक्यता 
असल्यामुके तुर्यातीत पदात समारूढ होण्याची इच्छा असलेल्या साधकभक्त- 
योगिशिष्याने त्या कोणत्याही अवस्थेत आसक्त होऊ नये. याकरिता स्वस्वरूप 
स्पष्ट होण्यासाठी निरंतर प्रय करावा, 

हेच विचार “ श्रीस्पंदशासत्र ' या ग्रंथातीठ खालील स्पंदकारिकेत मांडले 
आहेत. 

अतः सततमुद्युक्तः स्पन्दतत्त्वविविक्तये ।।२.२९।। 

अथं :- स्पंदतत्त्वाचे प्रकटीकरण होण्यासाठी नेहमी उद्योगरत असावे 
अथात्‌ दृढ साधनाभ्यास करावा. ।।२.२१।। 

विवरण :- या सूत्रात मधल्या अवस्थेचे म्हणजे ज्यावेकेला कवक 
प्राणांचा अर्थात्‌च चित्तविरहित प्राणांचा लय होतो त्यावेकेला जशी स्थिती 
प्राप्त होते त्याचे वर्णन केले आहे. 

“ प्रश्रोपनिषद्‌ ” या ग्रंथाच्या तिसव्या प्रश्राच्या तिसच्या श्रुतीत असे 
म्हटले आहे कौ, “मनोकृतेनायात्यस्मिज्छरीरे । ।'' अर्थात्‌ “शरीरात प्राण 
हे आध्यात्मिक रूपाने मनाच्या आधीन होऊन येतात. " त्यामुटेच मन ज्या- 
वेव्टो ज्या विषयाचे चितन करीत असते त्यावेव्छी प्राणांची गतीही त्याच 
विषयाकडे जात असते. जर ध्यानावस्थेत चित्त संसारातीर विषयांचे चितन 
करोत करीत रोख गेले तर ते प्राणाची गती थांबवून धरते आणि समष्टिप्राणा- 
पर्यत पोहोचण्याला अडथचव्ठा आणते अर्थात्‌ चित्त आणि प्राण हे दोघेही 
मध्येच अडकृन राहतात. 

त्यामुकेच “ श्रीमद्धगवद्रीता" या ग्रंधात श्रीगोपालकृष्णनाथमहाराज 
असा उपदेश करतात कौ - 

आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ । 1६.२५ ।। 
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अर्थ :- मनाला आत्म्यात स्थिर करून अन्य कोणत्याही वस्तंचे चितन 
करू नये. याचे कारण असे आहे कौ, समाधी अवस्थेत पोहोचण्याच्या 
आधीच मधल्या अवस्थेतच साधकभक्तयोगिशिष्य खालीच राहील; कारण 
त्याचा प्रसव अर्थात्‌ प्रभव किंवा व्युत्थान होईल. अशा साधकभक्तयोगि- 
शिष्यालाच योगभ्रष्ट योगी असे म्हणतात. ।।६.२५।।२३।। 

सूत्र क्रमाक र्य 

संबंध :- याच विषयाला अनुसरून श्रीशिव पुढे असे सांगतात को, जर 
साधकभक्तयोगिशिष्य तुर्यरसाच्या आश्रयाने व्युत्थान अवस्थेतही मध्यपदाचे 
सिचन करू शके तर तुर्यावस्थेचें पुन्हा उत्थान होते. 

मात्रास्वप्रत्ययसन्धाने नष्टस्य पुनरुत्थानम्‌ ।२४।। 

शब्दार्थं :- मात्रा - विषय, पदार्थं किवा घटपटादि पदार्थरूप प्रमेय 
संसारात. स्वप्रत्ययसन्धाने ज्यावेव्छी “मी "त्वाची जाणीव त्याच्याशी योजली 
जाते त्यावेव्टी अर्थात्‌ स्वचित्तभाव किंवा स्वात्मानुसंधानाचा अभ्यास केल्यावर 
म्हणजे जागृत कुंडलिनी शक्तिद्रारा होणार्या स्वतःसिद्ध सिद्धयोगाला वाव 
दिल्यावर. नष्टस्य ~ सिद्धयोग्याचा अवरप्रसर नाहीसा आल्यामुके. पुनरुत्थानम्‌ 
- स्वस्वरूपाचे पुन्हा उत्थान होते किंवा पुन्हा निर्माण होते. 

अर्थं :- ज्यावेकेला हे विश्च मी आहे अशी चिद्धन स्वरूपाची अर्थात्‌ 
खच्या “मी "त्वाची जाणीव म्हणजे सर्व इद्रिये विषयांच्या ठिकाणी योजली 
अर्थात्‌ जोडली जातात त्यावेकेला नष्ट आलेल्या तुर्यावस्थेचे पुन्हा उत्थान 
होते अर्थात्‌ ज्यावेकेला म्हणजे जागृत कुंडलिनी शक्तिद्रारा होणाच्या स्वतःसिद्ध 
सिद्धयोगसाधनाने ही शक्ती सुषुम्रागामी इ्याली को, सर्वं पदार्थं आत्मस्वरूप 
आहेत असे अनुसंधान केले जाते व त्यावेकेला नष्ट ्ञाछेल्या तुर्यांवस्थेचे 
पुन्हा उत्थान होते अर्थात्‌ ज्यावेकेला घटपटोदि पदार्थरूप प्रमेयसंसारातील 
दिसणारे सर्व पदार्थ आत्मस्वरूप आहेत असे अनुसंधान केले जाते त्यावेरेला 
अवरप्रसर दूर आल्याने नष्ट आलेल्या तुर्यावस्थेचे पुन्हा उत्थान होते. ।।२४।। 

विशेष व्याख्या : - ज्यावेकेला विश्चातील पदार्थ पाच प्रकारच्या विषयां- 
मध्ये मर्यादित होतात त्यावेचेला त्यांना मात्रा असे म्हणतात. हे रूपादि विषय 
होत. उदाहरणार्थ घटपटादि पदार्थ हा सर्व प्रमेयसंसार आहे. 

तेविसाव्या सूत्रात ज्या सिद्धयोग्याच्या विषयी वर्णन आरे आहे असा 
सिद्धयोगी ज्यावेकेला जाग्रत्‌, स्वप्र अथवा सुषुप्तीच्या मध्य अवस्थैच्या अवर 
म्हणजे कमी प्रतीच्या प्रसर अर्थात्‌ भेदज्ञानाने युक्त प्रवेशातून बाहेर येऊन 
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आत्मानुसंधानात अखंडपणे राहतो त्यावेरेला त्याला प्रलोभनांचां त्रास होत 
नाही. सतत साधन करीत राहिल्याने त्याचा पहिला अबरप्रसर अर्थात भेदज्ञान 
नष्ट होऊ लागते. त्याची तुर्यावस्था सतत राहते. त्यामुके तो या स्थूल 
कुत्सित संसारात सुखाने राहू शकत नाही. तो विश्चपदार्थामध्ये “इदमहम्‌ ” 
अर्थात्‌ “'हे विश्च म्हणजे मी आहे,” असा अनुभव घेऊ लागतो. त्याची 
भावना किवा वरील अनुभव हा “सर्वमिदमहं च ब्रह्मैव । । '' अर्थात्‌ “हे सर्वं 
विश्च म्हणजे मी आहे व मी म्हणजेच ब्रह्म होय,” अशा श्रुतीत सांगितकेल्या 
वचनानुसार दृढ किवा प्रा होत जातो. अशा प्रकारे त्याच्यामध्ये पुन्हा 
स्वरूपाचा उदय होतो आणि तो आत्म्याच्या चिद्धनरूपाचे अनुसंधान करीत 
राहतो. या विषयी प्रातःस्मरणीय प. पृ. श्रीलक्ष्मणमहाराजांनी भगवान्‌ 
श्रीउत्पलदे वांविषयी एक कथा सांगितली होती ती पुढीलप्रमाणे आहे . 

भगवान्‌ श्रीउत्पकूदेव आपल्या आयुष्याच्या उत्तरार्धात स्वचित्तभावाच्या 
अभ्यासात अखंडपणे राहत असत. ते बहुधा स्वं काठ्छ चित्स्वरूपाच्या 
अनुभवात बृडाकेले असत. एकदा ते अशाच आत्मानंदाच्या स्थितीत एका 
ठिकाणी बसले होते. त्या ठिकाणी बदामाची फुठे फुललो होती आणि त्या 
फुटांच्या पाकव्ख्या इकडे तिकडे विखुरलेल्या अवस्थेत जमिनीवर पडल्या 
होत्या. काही कारणाने भगवान्‌ श्रीउत्पठ्दे वांची समाधी काही काव्छापुरती 
भंगी आणि ते जागे माले. त्या व्युत्थान दशेत ज्यावेकेला त्यांचे डोठे 
उघडले त्यावेरेला त्यांना त्या बदामाच्या पाकव्छ्या इकडे तिकडे पडलेल्या 
दिसल्या. त्या पाहताच ते टकन्‌ असे म्हणाले कौ, “ अरे ! सर्वानी परमेश्वराला 
फुले अर्पण केलेली दिसत आहेत, केव मीच मागे राहिल आहे," असे 
म्हणून भावविभोर होऊन ते परत समाधीत रीन आले. अशा प्रकारे भगवान्‌ 
श्रीउत्पल्देव या प्रसंगात चिद्धनरूपतेच्या अनुसंधानात मग्र आलेके दिसून 
येतात. हीच “इदमहम्‌'' “हे मी आहे," अशी स्थिती असून ती भगवान्‌ 
श्रीउत्पलदे वांना प्राप्त आलेली होती. अशा अवस्थेत अवरप्रसर किवा भेद- 
ज्ञान होणे शक्य नाही. त्याचप्रमाणे अशा अवस्थेतला सिद्धयोगी मितसिद्धी - 
कड़े क्‌ शकत नाही. अशा अवस्थेत प्रमेय संसारात मन प्रवेश करताच 
सिद्धयोग्याच्या ठिकाणी त्याच्याबरोबरच स्वरूपाचाही उदय होत असतो. 
त्याचे मन चमत्काराच्या सुगंधाने सुवासित होऊन सदैव स्वरूपातच लीन 
होत असते. सिद्धयोगी नेहमी योगनिष्ठ राहत असल्याकारणाने तो कधीही 
मोहात पडत नाही. 
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यासंबंधी ““ श्रीस्वच्छदतन्र' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे को - 
यस्य ज्ञेयमयो भावः स्थिरः पूणं: समन्ततः । 
मनो न च्छते तस्य सवांवस्थागतस्य तु ।। 
अर्थ :- ज्या सिद्धयोग्याला परतत्त्वभावात सर्व प्रकारांनी आणि पृण 
रूपाने स्थैर्य प्राप्त होते त्याचे मन कोणत्याही अवस्थां मध्ये म्हणजे समाधौ- 
अवस्थेत आणि व्युत्थानामध्ये ठकत नाहा 
यासादी याच ग्र॑थात एक युक्तोहौ सांगितली आहं कां 
यत्र यत्र मनो याति ज्ञेयं तत्रैव चिन्तयेत्‌ । 
चलित्वा यास्यते कुत्र सवं शिवमयं यतः ।। 
अर्थ :- अशा सिद्धमहायोग्याचे मन अखंड परतत््वाच्या एक्यभावनत 
मग्र असते. त्यामुढे त्याचे मन जिकडे जाते तिकडं तो आपल्या ज्ञेय अथात्‌ 
तुर्यातीत पदाचेच सवं प्रकारांनौ चितन करीत राहतो; कारण हे सर्वं श्रीशिवमय 
आहे असा त्याचा निश्चय दढ ्ाठेटा असतां 
साधकभक्तयोगिशिष्याच्या या युक्तौचेच अधिक स्पष्टोकरण करताना 
याच ग्र॑थात असे म्हटले आहे को - 
विषयेषु च सर्वेषु इन्दियार्थेषु च स्थितः। 
यत्र तत्र निरूप्येत नाशिवं विद्यते क्वचित्‌ । । ४ .३१९।। 
अर्थं :- सर्वसाधारण विषयांमध्येही जेथे पदाथ इद्ियांना आपल्याकडं 
आकर्षित करतात तेथे तुर्यावस्थेचा अनुभव आला स्थर व उत्तम सिद्धयोगी 
ज्यावेदी त्या अवस्थेत त्यांच्यासंबंधी शोध अथात्‌ विचार करतो त्यावेूका 
कोणत्याही परिस्थितीत त्याचे अकल्याण होत नाही. तो परप्रकाशाच्या 
आनंदघनतेमध्ये श्रीशिवांबरोबर एकत्वाला प्राप्त होतो. ।।२४।। 
श्रीक्षेमराजाचार्य विमशिनी 
असाच मध्यप्रसव अर्थात अवरप्रसव प्रवृत्त होत असतानाहा जर मध्य 
पदाचे अर्थात्‌ त्याही अवस्थांचे सिद्धयोग्याने तुर्यरसाच्या बलाने सिचन केले 
असता अर्थात्‌ तेथे तुर्यानंद भोगल्यास काय होते ते मात्रास्वप्रत्ययसन्धाने 
नष्टस्य पनरुत्थानम।।२४।।'' अर्थात्‌ “मात्रा म्हणजे रूपादि विषयांमध्यं 
किंवा दृष्ट घटपटादि पदार्थरूप प्रमेय संसारामध्ये स्वाचत्तभाव अथात्‌ स्वात्मा- 
नुसंधानाचा अभ्यास केल्यावर सिद्धयोग्याचा अवरप्रसर नष्ट ्आल्यामुल्ः 
त्याच्या ठिकाणी प॒न्हा स्वरूपाचा उदय होतो,” हे या सूत्रात सागतलठ आहं 
चक्षषा यच्च सन्धानं वाचा वा यश्च गोचरः। 
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मनश्चिन्तयते यानि नुद्धिश्चैवाध्यवस्यति। 
अहद्कतानि यान्येव यच्च वेद्यतया स्थितम्‌। 
यश्च नास्ति स तत्रैव त्वन्वेष्टव्यः प्रयत्नतः । । श्रीस्वच्छदतंत्र । । 
अर्थं :- चक्षूने रूप, पश्यंत्यादि वाणीनी वैषयिक वर्णन, मनाने चितन 
बृद्धीने निश्चय आणि अहंकाराने ज्ञेय वस्तबरचे ममत्व, या सर्व विषयसमृहात 
जे नाहीसे भासतात तेच चित्प्रकाशरूप श्रीपरमशिव शोधून परमप्रयत्नाने 
ओट्टखावेत, 
विवरण :- कल्पित प्रमात्याच्या अपेक्षेने भिन्न अवभासप्रणित इदंतेचे 
पद अवलबून ग्रह्यत्वाने स्थिर राहणारे ते चित्प्रकाश श्रीपरमशिव भावव 
अभाव यांनी युक्त अशा अखिल जगतात चित्परकाशाशी एकरूप व प्रकाशयुक्तं 
स्थितीत जाणून ष्याबेत. चिदात्माप्रकाश श्रीमरेश्चर यांच्या प्रकाशाच्या अभेदाने 
हे विश्च व्यक्त होते; कारण प्रकाशबाह्य किंवा प्रकाशापेक्षा वेगव्छ्या अशा 
कोणत्याही वस्तूचे प्रकाशन म्हणजेच व्यक्त होणे शक्य नाही. जो विश्च- 
¶करारायुक्तं स्वप्रकाशरूप प्रकाश प्रकट करतो तोच मी श्रीशिव आहे असे 
तात्पर्य होय. 
अशा प्रकारे “ श्रीस्वच्छदतंत्र'" या ग्रंथात निरूपित केल्याप्रमाणे हे 
विश्च मीच आहे अशा चिद्धनयुक्त रूपाचे सर्वत्र अनुसंधान ठेवल्यास म्हणजेच 
परत परत आवेशसद्धाव करून तत्परतेने विचार केल्यास पूवी सांगितलेल्या 
निकृष्ट सृष्टीमुटे नष्ट आलेल्या, ज्याच्यापासून तुयैकघनाचा चमत्कार हिरावून 
घेतला आहे अशा स्वभावाचे, पुनरुत्थान अर्थात्‌ उन्मज्जन व तुर्येचे एेक्यसंपूर्णत्व 
सिद्धयोग्याला प्राप्त होते. 
विवरण :- जग हे कुटील अथवा वाकड़ेपणेच चालते, भोगांच्या 
अभिकाषेने व्युत्थानाकडेच धावते व ते अभीष्टपदाला कधीच पोहोच्‌ शकत 
नाही. 
यासंबंधी “श्रीस्वच्छंदतंत्र”” या ग्रंथात असे म्हटले आहे की - 


प्रसह्य चञ्चलीत्येव योगिनामपि यन्मनः । 
अर्थं :- साधकभक्तयोगिशिष्याने चंचल असे मन बलात्काराने अथवा 
बल्जबरीने पूर्णं ज्ञेय वस्तृकडे लावावे. 


अशी सुरुवात करून त्याच्याच पुढे असे म्हटले आहे की - 
यस्य ज्ञेयमयो भावः स्थिरः पूर्णः समन्ततः । 
मनो न चलितं तस्य सर्वावस्थागतस्य तु।। 
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यत्र यत्र मनो याति ज्ञेयं तत्रैव चिन्तयेत्‌। 
चलित्वा यास्यते कुत्र सर्वं शिवमयं यतः । । 
अर्थं :- ज्याचे मन स्थिर अर्थात्‌ निश्चल, सर्वच बाबतीत पूर्ण अथवा स्वं 
इच्छांनी रहित आणि ज्ञेयाने म्हणजे परतत्त्वाच्या आशयाने युक्तं आहे अर्थात्‌ 
विचारणीय अशा तुर्यातीतपदाने युक्त आहे त्याचे मन चंचल असत नाही तो 
कोणत्याही परिस्थितीतून जरी गेला तरीही त्याचे मन कधीही ढठत नाही. 
त्याचे मन जेथे कोठे जाते तेथे तेथे त्याने श्रीशिवांचा विचार किंवा चितन 
करावे. जाऊन जाऊन ते कोठे जाईल 2; कारण त्याच्यासाठी सर्वच श्रीशिवमय 
आहे. 
विवरण :- यासारख्या सिद्धमहायोग्याचे मनच परतत््वाच्या एेक्याने 
अवभासित अशा ज्ञेय म्हणजे जाणण्याला योग्य अशा तुर्यातीतं पदाचेच 
सर्वत्र चितन करते. 
यासंबंधी महागुरूनी ^ श्रीशिवदृष्टी " या ग्र॑थात असे म्हटले आहे कौ - 
शिवबभावनयौषध्या बद्धे मनसि संसृतेः 
काष्ठकुङ्यादिषु क्षिप्ते रसवच्छिवहेमता । । 
अर्थ :- श्रीशिवभावनेच्या ओषधीने मनोरूप पारा बद्ध याला को, 
संसारातील कोणत्याही काष्ठपाषाणाला श्रीशिवरूप सुवर्णता येते. 
त्याचप्रमाणे “श्रीस्वच्छदतंत्र " या ग्रंथात असेही म्हटले आहे को - 
विषयेषु च सर्वेषु इन्द्रियार्थेषु च स्थितम्‌ । 
यत्र यत्र निरूप्येत नाशिवं विद्यते क्रचित्‌।। | 
अर्थ :- सर्व विषयांमध्ये आणि इद्रियांमध्ये स्थित राहून सिद्धयोगी जेथे 
जेथे विचार करील तेथे तेथे सर्व श्रीशिवच असतील. 
विवरणात्मक टीप :- इद्विये आणि अर्थ अर्थात्‌ त्यांचा विषय आणि 
इद्रियविषयकं प्रयोजन म्हणजेच विषयोपभोग, त्यांच्यामध्ये स्थिर असणारा 
शष्ठ सिद्धयोगी ज्याचा विचार करील त्याला कोठेही अशिव वस्तू नसेल 
तो सर्वत्र प्रकाशघन श्रीशिवांशी एकात्मता प्राप्त ्ञाल्याने प्रकाशमान 
असतोच.।।२४।। 
श्रीभदभास्कराचार्य वातिक :- 
अशा प्रकारे वर्णानुप्राणन सांगून प्रासंगिक म्हणून भावशरीरादिकांचे 
अनुप्राणन कसे करावे ते श्रीशिव मात्रास्वप्रत्ययसन्धाने नष्टस्य पुन- 
रुत्थानम्‌।।२४।।'' अर्थात्‌ “ज्यावेकेला सर्व पदार्थं आत्मस्वरूप आहेत 
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असे अनुसंधान केले जाते त्यावेठेला नष्ट ्ञाछेल्या तुर्यावस्थेचे पुन्हा उत्थान 
होते," असे या सूत्रात सांगत आहेत. । १०४ ,१०४.५।। 

मायेपासून पृथ्वीपर्यत जो तत्वसमुदाय आहे त्यांना मात्रा असे म्हटले 
आहे. ।।१०५।। 

विवरण :- मायातत्तव ते पृथ्वीतत््वापर्यत ज्या तत्त्वकला आहेत त्या 
प्राणिशरीरांमध्ये उपादान कारण आहेत. त्यांना स्वात्म्याहून अभिन्न ज्ञानाच्या 
अनुसंधानाने चिद्रसयुक्त करावे म्हणजे ते चिन्मय समजावेत त्यामुके शब्द - 
स्पर्शादि विषयांना आधारभूत असे हे भावशरीरही चिदानंदमय आहे असे 
वादू लागते. असे पूवीं न अनुभविलेठे या साधनान अनुभविल्यावर तो 
सिद्धयोगी सर्वकर्तृतेच्या भूमिकेवर आरूढ होतो अर्थात्‌ त्याला सर्व करण्याचे 
सामर््यं येते ब सर्व बाबतीत परिपूर्ण जञातृत्वकर्तृत्वादिरूप परमैश्वर्यं त्याला 
प्राप्त होते. 

त्या मात्रा प्रत्येक तत्त्वदृ्ठ्या व्यक्त अथवा स्पष्ट आहेत स्वगोचर अशा 
त्यांच्यामध्ये स्वप्रत्ययाने युक्त असे ज्ञान म्हणजेच स्वात्मज्ञान भरून टाकणे 
म्हणजेच त्या मात्रा स्वात्ममय आहे असे समजणे होय. ।। १०६।। 

याला अनुसंधान असे म्हणतात. हे कर्त्यावर तसेच त्याच्या भूमिकेवर 
अवलनून असते. हे अनुसंधान साधके कौ, नष्ट ्ञालेल्या भावशरीराचा 
उदय होतो . ।।१०७।। 

अशा प्रकारे कर्त्याच्या भूमिकावेशाच्या बट्छावर अर्थात्‌ कर्तृयोग्यते- 
नुसार जेथे जेथे मात्राप्रत्ययसंधान अर्थात्‌ मायेपासून पृथ्वीपर्यतच्या सर्व गोष्टीत 
श्रीशिवसंधान करण्यात येईल तेथे तेथे कर्तेपणा अथवा करतृस्वातत्रय, सर्वज्ञता 
व सर्वकर्तृता यांच्या बलावेशामुे ते प्रत्ययसंधान दृढ राहील | १०८.५।।२४।। 

श्रीभटकल्लटाचार्य वृत्ती :- 

4 नष्टस्य पुनरुत्थानम्‌।।२४।।'' या सूत्रादरारा 
श्रीशिव असे कथन करतात की, “ज्यावेढेला मातरा म्हणजेच पदार्थामध्ये 
साधकभक्तयोगिशिष्य हे विश्च मी आहे अशा प्रकारचे चिद्धनात्मक स्वरूपाचे 
अनुसंधान ठेवतो त्याबेकेला पूर्वीच्या सूत्रात सांगितल्याप्रमाणे कनिष्ठ सृष्टी 
निर्माण ्ाल्यामुके नष्ट ्ालेल्या तुर्यचमत्काराने युक्त स्वभावाचे परत 
उन्मज्जन होते अर्थात्‌ नष्ट ्ाठेला तुर्यानुभव योग्याला परत प्राप्त होतो. "।।२४।। 

श्रीवरदराजाचार्य वार्तिक :- 

अशा रीतीने जरी मध्यावस्थेत अवरप्रसव अर्थात्‌ व्युत्थान होऊन भेददृष्टी 
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प्राप्त आली तरी पुन्हा ।।९६।। 
तुर्यावस्थेतीक आनंदाची गोडी आठवृून तूर्यातीत होण्याचा प्रयत्न " मात्रा- 
स्वप्रत्ययसन्धाने नष्टस्य पुनरुत्थानम्‌ ।।२४।। ` या सुत्रन्यायाने करावा. 
मात्रा म्हणजे रूपरसादि पदार्थं करवा विषय होत. त्यांच्यामध्ये या चक्षू 
आदि । 1९७ ।। 
हद्रियाच्या द्वारा स्वप्रत्यय म्हणजे त्या त्या विषयांचे ग्रहण करण्याचे ज्ञान 
लेय, संधान म्हणजे ते सर्व मी आहे असे ज्ञान अथवा अनुसंधान होय. ।९८।। 
असे अनुसंधान प्राप्त ्ाठे असता इद्रियांनी हरण केल्याने नष्ट आलेल्या 
तुर्यावस्थेचे पुनरुत्थान होते म्हणजेच ती अवस्था साधकयोगिशिष्याला परत 
प्राप्त होते. ।।९९।। 
च त्या श्रेष्ठ योग्याचे एेक्यसंपूर्णत्व होय अर्थात्‌ त्याला लेले पेक्याचे 
ज्ञान म्हणजे आत्मज्ञान होय. ।।२४।। 
श्रीकृष्णानेदसागर शिवरंजनी :- 
ज्यावेेला साधकभक्तयोगिशिष्याला तुर्यातीतरसाचा आश्रय घेतल्याने 
हलक्या दर्जाची सृष्टी होऊनही मध्यपदाचा लाभ होतो त्यावेकेला ““मात्रा- 
स्वप्रत्ययसन्धाने नष्टस्य पुनरुत्थानम्‌ 11 २४।। ` या सूत्रन्यायाने त्याचे 
पुन्हा उत्थान होते. 
मात्रा म्हणजेच रूपादि विषय होत, त्यांच्यामध्ये महायोगनिष्ठ पुरुष हे 
सर्व विश्च मीच आदे अशा अनुभवाचे अनुसंधान म्हणजेच आवेशसद्धावा- 
मुके पुनःपुन्हा स्थिर राहून विमर्शन अथवा विचार करतो. त्यावेठेला पूव 
सागितटेल्या भेदाची अभिव्यक्ती करणाच्या सूष्टीपासून नष्ट पावलेल्या चिदा- 
नंदतुर्यचमत्काररसमय स्वभावाचे परत परत एेक्याच्या एेश्व्यानि परिपूर्ण 
अशा रूपाने उन्मज्जन म्हणजेच आविर्भाव होतो. 
यासंबंधी ^ श्रीस्वच्छदतंत्र” या तंतरगर॑थात असे म्हटले आहे कौ - 
यस्य ज्ञेयमयो भावः स्थिरः पूर्णः समन्ततः । 
मनो न चकते तस्य सर्वावस्थागतस्य तु।)४.३०९॥।। 
यत्र यत्र मनो याति ज्ञेयं तत्रैव चिन्तयेत्‌ । 
चलित्वा यास्यते कुत्र सर्वं शिवमयं यतः । 
अर्थं :- अशा सिद्धमहायोग्याचे मन अखंड परतत्त्वाच्या एेक्यभावनेत 
मग्र असते. त्यामुङे त्याचे मन जिकडे जाते तिकडे तो आपल्या ज्ञेय अर्थात्‌ 
ुर्यातीत श्रीशिवपदाचेच सर्व प्रकारांनी चितन करीत राहतो; कारण त्याचा 
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हा निश्चय दृढ ्ालेला असतो को, हे स्वं श्रीशिवमय आहे. 
सर्वसाधारण विषयांमधूनही जेथे जेथे पदार्थं इद्ियांना आपल्याकडे आकपषित 
करतात तेथे तेथे तुर्यावस्थेचा अनुभव आलला स्थिर व उत्तम साधकभक्त- 
योगिशिष्य ज्याबे्ी त्या अवस्थेत त्यांच्यासं बंधी शोध अर्थात्‌ विचार करतो 
त्यावेद्ेला कोणत्याही परिस्थितीत त्याचे अकल्याण होत नादी. तो पर- 
प्रकाशाच्या आनंदघनतेमध्ये श्रीशिवांबरोबर एकत्वाला प्राप्त होतो. 
अशा प्रकारच्या सिद्धमहायोगात स्थिर असणान्या सिद्धपुरुषाचे मनच 
परतत्वैक्याच्या भावेनने कल्पिलेके, चितिरठे अथवा ध्यायिलेले तुर्यातीत पद 
किंवा ज्ञेय अर्थात्‌ जाणण्याला योग्य अशा सर्व जागतादि अवस्थांमध्ये परा- 
मर्शन करीत असतेच. 
त्याचप्रमाणे “श्रीशिवदृष्टी " या ग्रंथात श्रीसोमानंदपादाचार्य असे म्हणतात 
कौ - 
शिबभावनयौषध्या बद्धे मनसि संसृतेः । 
काष्ठकुङ्यादिषु क्षिप्ते रसवच्छिवहेमता । । 
अर्थं :- श्रीशिबभावनेच्या ओषधीने मनोरूप पारा बद्ध ्ाटा को, 
संसारातील कोणत्याही काष्टपाषाणाला श्रीशिवरूप सुवर्णता येते. 
त्याचप्रमाणे - 
विषयेषु च सर्वेषु इन्द्रियार्थेषु च स्थितम्‌ । 
यत्र यत्र निरूप्येत नाशिवं विद्यते क्वचित्‌ । । 
अर्थ :- सर्व विषयांमध्ये आणि इद्ियांमध्ये स्थित राहून साधकभक्तः 
योगिशिष्य जेथे जेथे वीती करील तेथे तेथे सर्वं श्रीशिवच असतात. 
अशा रीतीने ; अनुसरण करून सवं भोग्यवस्तु मध्ये 
स्थित असूनही नो साधकभक्तयोगिशिष्य विचरण करील त्याच्यासाठी कोणतीही 
जागा अशिव अर्थात्‌ श्रीशिवरहित असणार नाही. या उलट तो सर्वाना 
संवित्परकाशाने परिपूर्ण श्रीशिवैकात्म्याच्या दृष्टीनेच पाहतो. 
विवरण :- मागील सूत्रात सांगितलेल्या योगभ्रष्ट साधकभक्तयोगि- 
शष्याला येथे नष्ट असे म्हटले असून त्याचे पुनरुत्थान होण्यासाठी साधनही 
सांगितङे आहे. त्या योगभ्रष्ट योग्याने शब्दस्पशादि मात्रांमध्ये त्यांच्या ज्ञानाशी 
सतत संबंध ठेवून अनुसंधान केठे पाहिजे अर्थात्‌ इद्वियांना त्यांच्या विषयां- 
पासून मागे आणून अर्थात्‌ त्यांचा प्रत्याहार करून चित्त नेहमी शुद्ध ठेवले 
पाहिजे व अशा प्रकारे शद्ध चित्त होऊनच आत्मचितन केठे पाहिजे. ।।२४।। 
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सूत्र क्रमाङ २५ 
संबध :- तुर्यचमत्काराच्या सुगंधाने योग्य प्रकाराने युक्त असलेल्या 
सिद्धयोग्याच्या अवस्थेचे वर्णन या सूत्रात केले आहे. 
शिवतुल्यो जायते । ।२५।। 
शब्दार्थ :- शिवतुल्य - श्रीशिवांसारखा अर्थात्‌ प्रत्यक्ष श्रीशिव न्दे. 
जायते - होतो. 
अर्थ :- असा सिद्धयोगी श्रीशिवांप्रमाणे किवा श्रौशिवांसारखा होतो 
अर्थात्‌ तो कुंडलिनी शक्तिरूप जीव सिद्धयोगसाधनेच्या द्रारा सहस्रारात 
श्रीशिवांबरोबर सामरस्य प्राप्त करतो. ।।२५।। 
विशेष व्याख्या :- ज्यावेकेला अभ्यास दढ इ्ञाल्याने तुर्यचमत्काराचा 
सुगंध अधिकाधिक येऊ लागतो त्यावेठेला साधकभक्तयोगिशिष्य तुर्यातीत 
पदात स्थिर होऊ लागतो. तो सिद्धयोगसाधनाने परिपूर्ण ्ाल्यावर सिद्धयोगी 
होऊन स्वच्छस्वच्छंद चिदानंदघन भगवान्‌ श्रीशिवांसमान होतो. जोपर्यत 
त्याची देहकला अर्थात्‌ देहाचा अंश थोडासा जरी राहतो तोपर्यत तो श्रीशिवांसमान 
असतो. यालाच सारूप्य मुक्तौ असे म्हणतात. 
हीच गोष्ट “ श्रीकालिकाक्रम'' या ग्र॑थात स्पष्ट करताना असे म्हटले 
आहे को - 
तस्मान्नित्यमसन्दिग्धं बुद्ध्वा योगं गुरोमुखात्‌। 
अविकल्पेन भावेन भावयेत्तन्मयत्वतः । । 
यावत्तत्समतां याति भगवान्भैरवोऽ ब्रवीत्‌ । । 
अर्थं :- याकरिताच श्रीसद्रुरुमुखाने या अलौकिक सिद्धयोगाचे श्रवण 
करून त्याचे मनन आणि निदिध्यासन करण्याने शंकारहित होऊन साधकभक्तः 
योगिशिष्याने अविकल्प अर्थात्‌ विचाररहित विमर्शाचा आश्रय घेऊन जोपर्यत 
श्रीशिवांशी साम्य प्राप्त होत नाही तोपर्यत श्रीशिवमय भावनेने तुर्यातीत पदाचा 
अभ्यास केला पाहिजे, ही गोष्ट स्वतः श्रीभगवान्‌ श्रीभैरवांनी सांगितलो आहे 
अर्थात्‌ हा अटल निश्चय आहे .।।२५।। 
श्रीक्षेमराजाचार्य विमशिनी :- | 
याप्रमाणे तुर्यानुभवी सिद्धयोगी हा शिवतुल्यो जायत । | २५।। या 
सूत्रानुसार “ तुर्यावस्थैच्या परिशीलनामुठे म्हणजे सिद्धयोगसाधनेच्या सतत 
अभ्यासामुके तुर्येपलीकडीक महत्पदावर आरूढ ्ाठेला सिद्धयोगी परिपूर्ण 
स्वच्छ, स्वच्छंद, चिदानंदघन श्रीभगवान्‌ श्रीशि्वांच्या बरोबरीचा होतो." 
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शरीर गलित न ्ाल्यामुके तो श्रीशिवतुल्य होतो. त्याच्या शरीराचा पात 
्ाल्यानंतर तो साक्षात्‌ श्रीशिवच होतो. ज्याप्रमाणे “मुखचंद्र ” या उपमेत 
साम्य हे पद किचित्‌ न्यूनता व भिन्नता दाखविते त्याप्रमाणेच “ श्रीशिवतुल्य " 
ही उपमा समजावी. यालाच सारूप्य मुक्तौ असे म्हणतात, 

ही गोष्ट “ श्रीकालिकाक्रम"' या ग्रंथात अधिक स्पष्टपणे सांगितली 
आहे. 
तस्मात्नित्यमसन्दिग्धं बुद्ध्वा योगं गुरोर्मुखात्‌ । 

अविकल्पेन भावेन भावयेत्तन्मयत्वतः । । 
यावत्तत्समतां याति भगवान्भैरवोऽ ब्रवीत्‌ । । 

अर्थं :- याकरिताच श्रीसदरुरुमुखाने या अलोकिक सिद्धयोगाचे श्रवण 
करून त्याचे मनन आणि निदिध्यासन करण्याने शंकारहित होऊन साधक- 
भक्तयोगिशिष्याने अविकल्प अर्थात्‌ विचाररहित विमर्शाचा आश्रय घेऊन 
जोपर्यत श्रीशिवांशी साम्य प्राप्त होत नाही तोपर्यत श्रीशिवमय भावनेने 
तुर्यातीत पदाचा अभ्यास केला पाहिजे. ही गोष्ट स्वतः श्रोभगवान्‌ श्रीभैरवांनी 
सांगितली आहे अर्थात्‌ हा अटल निश्चय आहे. 

विवरण :- जोपर्यत तो जीव असतो तोपर्यत त्याच्यामध्ये प्राण आणि 
अपान यांचा प्रवाह चालृच राहणारा असतो. 

याप्रमाणे तुर्यानुभवी सिद्धयोगी श्रीशिवांसमान होतो. ।।२५।। 

श्रीभटुभास्कराचार्य वार्तिक :- 

जो अशा प्रकारे नित्ययुक्त अर्थात्‌ सतत सावध व अभ्यासयुक्त असतो 
तो कशा प्रकारचा व कोणत्या योग्यतेचा होतो हे श्रीशिवांनी “ शिवतुल्यो 
जायते। ।२५।। ” या सूत्रात सांगितठे आहे. ।।१०९।। 

या सिद्धयोग्याची स्वं कारणकुलामध्ये शिरःस्थानी वसती असल्याने तो 
श्रीशिवच असतो. शिवाय तो उपाधिरहित तेजोरूप व चेतन्ययुक्त 
असल्याने ।।११०।। 

आणि तो नित्ययुक्त म्हणजेच सतत ध्यानाभ्यासात मग्र असल्याने 
श्रीशिवांप्रमाणेच असतो. त्याने कोणतीही क्रिया केली तरीही पूवी सांगितलेल्या 
ज्ञानशक्तोमुव्ठे तो सिद्धयोगी जीवनमुक्तच ठरतो अथवा त्याला कोणतेही 
बंधन न राहिल्यामुक्े तो जीवनमुक्तच आहे असे समजावे. । ।१११।। 

विवरण :- अशा प्रकारे नित्ययुक्त साधकभक्तयोगिशिष्याला श्रीशिवांच्या 
स्वरूपाचे सतत परिशीलन अथवा अभ्यास केल्यामुके श्रीशिवपदाची प्राप्ती 
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होते. तो देहकलेने युक्त असूनही जीवनमुक्तीच्या सुखाचा अनुभव घेतो. 

त्यामुकछे त्याल श्रीशिवपदाची उपमा दिलेली आहे. प्रारब्धाने जवचव्छ आणलेल्या 

भोगाना ओलांडन गेल्यानंतर म्हणजेच सर्व प्रारब्ध संपल्यानंतर तो सिद्धयोगी 

विदेहमुक्त होतो आणि श्रीशिवांशी तादात्म्य प्राप्तं करतो. ।।२५॥। 
श्रीभटुकल्लटाचार्य वृत्ती :- 

“शिवतुल्यो जायते । ।२५।।"' या सूत्रन्यायाने “ तुरयावस्थैच्या अत्यधिक 
परिशीलनाने म्हणजेच अत्यधिक अभ्यासाने साधकभक्तयोगिशिष्याला तुर्यातीत 
पद प्राप्त होते." त्यामुके तो सिद्धयोगी स्वच्छ अर्थात्‌ निर्मल आणि स्वच्छद्‌ 
म्हणजे स्वतंत्र अशा चिदानंदाने परिपूर्णं भगवान्‌ श्रीशिवांप्रमाणे होतो. हे 
समत्वही देहकलेच्या अगलन अर्थात्‌ त्या सिद्धयोग्याचा आपल्या देहाशी 
जोपर्यत संबंध असतो म्हणजे जोपर्यत देह गब्छून पडत नाही तोपर्यत 
त्याप्रकारचे असते. त्याचा देहाशी संबंध तुटला कौ, तो सिद्धयोगी साक्षात्‌ 
श्रीशिवच होतो असा याचा भावार्थं आहे .।।२५॥।। 

श्रीवरदराजाचायं वातिक :- 

अशा रीतीने तुरीयावस्थेत प्रविष्ट ठेका साधकभक्तयोगिशिष्य- 
श्रेष्ठ ।।१००।। 

खृप, सतत, अखंड व चिरका तुर्याभ्यास केल्याने तुर्यावस्थेच्याही 
पलीकडे व श्रेष्ठ असे पद प्राप्त करून प्रत्यक्ष स्वं लोकांचा अंतरात्मा, । ।१०१।। 

चिन्मय, स्वच्छ व स्वतंत्र अशा आनंदात रमणारे जे श्रीशिव, त्यांच्या 
समान होतो, असे “शिवतुल्यो जायते ।।२५।।*' या सूत्राद्रारा कथन केठे 
आहे. देहाचा संबंध असेपर्यत तो सिद्धयोगी श्रीशिवांसमान असतो व देह 
नष्ट आल्यानंतर तो सिद्धयोगी म्हणजे साक्षात्‌ श्रीशिवरूप होतो. ।।१०२।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

अशा प्रकारे “चिद्रूपस्वात्मविमर्शात आवेश प्राप्त ्ाठकेला साधकभक्त- 
योगिशिष्य परम श्रीशिवांशी अभिन्नरूपत्व प्राप्त करतो,“ असे “शिवतुल्यो 
जायते ।।२५।।'' या सूत्रात सांगितठे आहे. याप्रमाणे तुर्यानुभवौ सिद्धयोगी 
श्रीशिवांसमान होतो. 

चिदानंदरूप तुर्यरसाने परिपूर्ण व चमत्कारपु्णं स्वभावाचा, पुनःपुन्हा 
तुर्यपदाच्या सतत अभ्यासामुके म्हणजेच परत परत केठेल्या तुर्यपदाच्या 
परामरशनाच्या किवा विचाराच्या दृढत्वामुके मध्यभागात म्हणजे सुषुप्रेत उसक्त 

असणाच्या अहंतेच्या चमत्कारात आरूढ आलेला च त्यामुके तू्यातीतपद 
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पराप्त केठेला सिद्धयोगी परिपूर्ण, स्वच्छ , स्वच्छद, चिदानंदघन भगवान्‌ 
श्रीशिवांच्या बरोबरीचा होतो. शरीर नष्ट न ल्माल्यामुके तो श्रीशिवांसमान 
होतो. शरीरपात ज्ञाल्यानंतर तो साक्षात्‌ श्रीशिवच होतो. मुखचंद्र या उपमेत 
साम्य हे पद किंचित्‌ न्यूनता व भिन्नता दाखविते तसेच श्रीशिवतुल्य ही उपमा 
समजावी. 
त्याचप्रमाणे “श्रीकाक्तिकाक्रम"' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे की - 
तस्मात्रित्यमसन्दिग्धं बुद्ध्वा योगं गुरोर्मुखात्‌ । 
अविकल्पेन भावेन भावयेत्तन्मयत्वतः। । 
यावत्तत्समतां याति भगवान्भैरवो ऽब्रवीत्‌ । 
अथं :- नित्य व असंदिग्ध अर्थात्‌ संशयरहित साधकभक्तयोगिशिष्याने 
श्रीसद्रुरूच्या मुखातून हा अलौकिक सिद्धयोग जाणून घेऊन निर्विकल्प 
मनाने तन्मयतक््वाची भावना तत्समता म्हणजेच श्रीशिवांशी समता येईपर्यत 
करावी असे भगवान्‌ श्रीभैरव सांगतात. विकल्पांचा त्याग करून उन्मिषित 
अथवा उत्पन्न होणान्या निर्विकल्प ज्ञानाच्या सामर्थ्यरूप श्रीशिवमय भावनेने 
तु्यातीत पदाची भावना करावी; कारण श्रीशिवमयभावना ही श्रीभैरवरूप 
साम्याची मर्यादा आहे. 
विवरण :- सुरुवातीला श्रीशिवांशी होणारे सामरस्य हे मनाच्या पातद्छीवर 
असते. नंतर अंतिमतः ते वास्तविक किंवा यथार्थं सामरस्य होते 
मागील सूत्रांमधून वर्णन केठेला सिद्धयोगी श्रीशिवतुल्य होतो अर्थात्‌ 
तो श्रीशिवांसमान होतो, 
सूत्र क्रमांक २६ 
संबंध :- परंतु या सिद्धयोग्याचौ देहात स्थिती तर असतेच, मात्र हे 
शरीर त्यागणे योग्य असत नाही; कारण ज्या कर्मानी हे जाती, आयुष्य आणि 
भोगरूप शरीर बनले आहे त्या कर्माना भोगून पूर्णं करण्यानेच प्रारब्धाची 
शुद्धी होते. 
यासंबंधी श्रुतीत असे म्हटठे आहे की - 
प्रारब्धकर्मणां भोगादेव क्षयः । । | 
अथं :- शरीर तर प्रारब्धकर्मानी बनलेे असते. त्यामुके शरीराने 
प्रारब्धकमं भोगूनच या कर्माचा क्षय किंवा समाप्ती होत असते 
त्यामुठे देहनिर्वाहापर्यत म्हणजेच जोपर्यत जाती. आयुष्य आणि भोगरूप 
प्रारब्धकर्माची संपूर्णतः समाप्ती होत नाही तोपर्यत या संसिद्ध सिद्धयोग्याची 
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देहात स्थिती कशी असते हे या सूत्रातून सांगितले आहे. 
शरीरवृत्तित्रतम्‌ ।।२६।। 

शब्दार्थं :- शरीरवृत्तिः :- शरीरामध्ये राहणे किवा शरीराचे परिपालन 
करणे अगर “शिवोऽहं " अर्थात्‌ “मी श्रीशिव आहे, या भावनेने निम्र 
्ालेल्या सिद्धयोग्याच्या शरीराची स्थितौ. व्रतम्‌ - त्रत किंवा शरीराची स्थिती 
जीवनाच्या सर्वसाधारण नियमानुसार होते. 

अर्थं :- अशा सिद्धयोग्याने शरीरामध्ये राहणे किवा शरीराचे परिपालन 
करणे हेच त्याचे व्रत किवा कर्तव्य असते अथवा श्रीशिवतुल्य ्ाठेल्या 
क्िवा "मी श्रीशिव आहे" या भावनेत अखंड स्थिर राहणात्या सिद्धयोग्याच्या 
शरीराची स्थिती ही जीवनाच्या सर्वसाधारण नियमानुसार होते. ।।२६।। 

विशेष व्याख्या :- आता या सिद्धयोग्याचा आत्मसंयम म्हणजे प्रारब्धाच्या 
अनुसार साधारण जीवनाच्या प्रबाहाव्यतिरिक्त आणखी काहीही नसते. 
“शिवोऽहं '” भावनेमध्ये अर्थात्‌ “मी श्रीशिव आहे, ` या विचाराने खूप 
अभ्यास केल्याने स्थिर ्ाल्याने सिद्धयोग्याचा देहवासनेशी संबंध सुटठेला 
असतो. केवट प्रारब्ध पूर्णपणे संपेपर्यत त्याला त्या देहात राहावयाचे असते. 
देह, प्राण इत्यादि असूनही त्याच्यात श्रीशिवसमावेश स्थिरच असतो. 

याचे प्रमाण ^ श्रीस्वच्छंदतंत्र'" या ग्र॑थात पुढीलप्रमाणे मिकते. 

सुप्रदीप्ते यथा बहौ शिखा दश्यत चाम्बरे । 
देहप्राणस्थितोऽप्यात्मा तद्वल्लीयेत तत्पदे । | ४.३९४ । । 

अर्थ :- ज्याप्रमाणे लाकडाच्या समृहाला कागलेली अग्रीची ज्वाव्ठा 
आकाशात छीन होताना दिसते त्याप्रमाणेच देहप्राणादीमध्ये स्थिर असणारा 
संसिद्ध योग्याचा आत्मा तत्पद अर्थात्‌ श्रीशिवस्वरूपात लीन होतो. 

ज्याप्रमाणे अरणिमंथन करून म्हणजेच घुसढयून प्रज्वलित ्ाठेला अग्री 
जदण्यायोग्य वस्तुला जाग्यून आकाशात जाताना दिसतो आणि तेथेच लीन 
होऊन तादात्म्यभावाला प्राप्त होतो त्याप्रमाणेच दिव्यकरण आणि मंत्ररूप 
अरणीच्या अर्थात्‌ रवीच्या उत्तेजित होण्याने साधकभक्तयोगिशिष्याच्या देहात 
प्राण प्रदीप्त होऊन तो मध्यनाडीत अर्थात्‌ सुषुभ्रेत ऊर्ध्ववाही म्हणजे वरच्या 
दिशेने जाणारा होऊन उदान-अग्रीत प्रज्जलित होतो. 

या सिद्धयोग्याचा देहात स्थित असणारा आत्मा केव शद्धविज्ञानरूप 
अग्रिसमान समनावस्थेच्या शेवटापर्यत देहरूप लाकडाला जादून तुर्यातीत 
पदात लीन होतो अर्थात्‌ उपाधिरहित श्रीपरमशिवांबरोबर समरस होतो. 
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त्यामुे सिद्धयोग्याच्या देहाची स्थिती प्रारब्धकर्मानुसारच राहते. त्याच्यासाठी 
साधारण कम॑ करण्याशिवाय आणखी कोणतेही त्रत असत नाही. तो केव 
अविकारी असून विकारी असल्यासारखा वाटतो किंवा भासतो. 

या दृष्टीने “श्रीविवेकचूडामणि " या ग्र॑थात भगवान्‌ आद्य श्रीशंकराचार्य 
असे म्हणतात की - 

उपाधिसम्बन्धवशात्परात्मा ह्युपाधिधर्माननुभाति तद्रणः। 
अयोविकारानविकारी वह्विवत्सदैकरूपोपि परः स्वभावात्‌ ।।१९३।। 

अर्थं :- ज्याप्रमाणे छोखंडाच्या विकारांनी म्हणजे स्वाभाविक गुणधर्मानी 
यक्त होऊन अविकारी असणारा अग्र विकारी असल्याप्रमाणे भासताो त्याप्रमाणे 
तो परमात्मा स्वरूपाने नेहमी एकरूपच असला तरीही उपाधीचा संबंध 
आल्यानं त्याच्या गुणांनी युक्त होऊन तो त्या उपार्धीच्या धर्मानाच प्रकाशित 
करतो. | 

हीच गोष्ट “ श्रीत्रिकसार "' या ग्र॑थात पुढीलप्रमाणे वर्णिली आहे, 

: सदा मुद्रितो बुधः । 
सतु मुद्राधरः प्रोक्तः शेषा वै अस्थिधारकाः।। 

अथं :- तो बुद्धिकोशल्ययुक्त सिद्धयोगी शरीरकटठेच्या साधारण क्रियांमध्ये 
नेहमी “अन्तर्लक्ष्यबहिरदष्टिः 1” अशा प्रकारच्या शांभवी मुद्ेने मुद्रित 
होतो. त्यालाच मुद्राधर अर्थात्‌ श्रीशिव असे म्हटले आहे. बाकी सर्वं प्राणिमात्र 
हाडच धारण करणारे असतात, 
या संसिद्धयोग्याच्या आत्मज्ञानाचे फठ आचार्य भगवान्‌ आद्य श्रीशंकराचार्य 

' या ग्र॑थात पुढीलप्रमाणे सांगतात 
संसिद्धस्य फलं त्वेतञ्जीवनमुक्तस्य योगिनः । 
बहिरन्तः सदानन्दरसास्वादनमात्मनि । । ४९९। । 


अथं :- आत्मज्ञानामध्ये सम्यक्‌ सिद्ध प्राप्त केलेल्या जीवनमुक्त 
सिद्धयोग्याला आपल्या आत्म्याच्या नित्यानंदरसाचे आतून बाहेरून निरंतर 
आस्वादन करीत राहणे हेच फठ मिकते. | ।४१९।। 

अशा प्रकारे आत-बाहेर नित्यानंदरसाचे निरंतर आस्वादन करणे हीच 
पराभक्तो आहे अर्थात्‌ श्रीशिवभक्तीच्या अमृताने परिपूर्ण शरीरात सिद्धयोग्याची 
जौ स्थिती असते तेच त्याचे व्रत आहे. 

या स्थितीची पुष्टी करण्यासाठी भगवान्‌ श्रीउत्पल्देवाचार्य “ श्रीशिव- 
स्तोत्रावली '' या ग्रंथामध्ये भगवान्‌ श्रीशिवांची पुढीलप्रमाणे अलोकिक प्रार्थना 
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करतात. 
अन्तरुलटसदच्छाच्छ भक्तिपीयूषपोषितम्‌ । 
भवत्पूजोपयोगाय शरीरमिदमस्तु मे ।।९७.२६।। 

अर्थ : - हे श्रीशंकरा। अंतःकरणात संवित्पदात मग्र ्ालेल्या अत्यत 
निर्मल भक्तिपीयृष अर्थात्‌ सामरस्यरूप अमृताने पोसठेले माञ्च शरीर आपल्या 
पजेच्या उपयोगी यावे अर्थात्‌ आपल्या चिदानंदधनस्वरूपातच विलीन होऊन 
जाऊ दे. ।।१७.२६।। 

स्वरूपविमर्श अर्थात्‌ स्वरूपज्ञान आणि पराभक्तौ हे दोन्हौ शब्द सारख्याच 
अ्थचि आहेत; कारण ते एकमेकांवर अलंबून आहेत. 

पराभक्तिस्वरूप भगवान्‌ श्रीउत्पकृदेवाचार्य अलोकिक भक्तिरसपृणं अशा 
^ श्रीशिवस्तोत्रावली '' या ग्र॑थात असे म्हणतात कौ - 

यद्यथास्थितपदार्थदर्शनं युष्मदर्चनमहोत्सवश्च यः। 

युग्ममेतदितरेतराश्रयं भक्तिशालिषु सदा विजृम्भते । ।९३.७।। 

अर्थं :- ज्ञानकाढ्ी सर्व सांसारिक वस्तंना आपणाहून अभिन्न पाहणे 
आणि ध्यान. दर्शन आणि स्पर्शनभक्तिकाली आपल्या पूजेचा उत्सव करण 
या दोन्ही गोष्टी एकमेकांवर अवलंबून असतात. आपल्या एकनिष्ठ भक्तांमध्ये 
या दोन्ही गोष्टीचा क्रममुदरेने अखंड विकास होत असतो. ।।१३.७।। 

याच भावाने सिद्धयोग्याच्या शरीरातली स्थिती साधारण नियमांनुसारच 
असते. ।।२६।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 

असे असूनही “येनेदं तद्धि भोगतः।। " अर्थात्‌ “शरीर हे भोगांचे 
स्थान आहे,” या वचनानुसार प्राप्त लेके भोग भोगण्यासाठीच केवर हा 
देह आहे याचे अतिक्रमण होत नाही ब करू नये. जरी संचित व क्रियमाण 
ही कम ज्ञानाग्रीने भस्म आली तरी प्रारब्धकर्म भोगाशिवाय नष्ट करणे 
अशक्य असल्याने जीवन्मुक्तही देहात राहून बरे व वाईट भोग भोगतो. 
कुलालचक्र म्हणजे कुंभाराचे चाक व बाण वेग असेपर्यत भ्रमण व गमनादि 
करीत असतात. देहपातानंतर विदेहमुक्त मिकते यात पुनरावृत्त नाही. ह 
“शरीरवृत्ति््रतम्‌। ।२६।।'' या सूत्रात सांगितले आह. 

श्रीशिवतुल्य सिद्धयोग्याचे अर्थात्‌ “ मी श्रीशिव आहे," अशा भावाने 
अस्तित्वात असणाच्या सिद्धयोग्याचे शरीरात राहणे हेच व्रत आहे. हे त्रत 
त्याने स्वस्वरूप-विचार करीत करीत श्रीशिवपूजापरायण होऊन नियमाने 
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चालवावे. 

यासंबंधी ^ श्रीस्वच्छदतंत्र'' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे की - 

सुप्रदीप्ते यथा वदह्वौ शिखा टश्येत चाम्बरे । 
देहप्राणस्थितोप्यात्मा तद्रह्लीयेत तत्पदे । 1४.३९४ ।। 

अथं :- ज्याप्रमाणे चांगल्या प्रकारे प्रज्चलित ्ालेल्या अग्रीची ज्वा 
आकाशात दिसते त्याप्रमाणे देह आणि प्राण यांच्यात स्थित असूनही सिद्ध- 
योग्याचा आत्मा श्रीशिवपदात लीन आकेला असतो. 

विवरण :- देह, मंत्र, प्राण, आत्मा आणि श्रीशिव या पाच तत््वांसादी 
त्यांना योग्य असे काठी, रबी किंवा अरणी, अग्री, त्याची ऊर्ध्वज्वाला व 
आकाश यांचे दृष्टान्त घेतले आहेत. अरणिमंथनाच्या पद्धतीने अगरी प्रदीप्त 
आला असता तो दाह्यवस्तूचे भस्म करून शिखारूपाने गगनात दिसतो व तेथे 
लय पावतो. तसेच दिव्यकरण अर्थात्‌ इद्वियरूप अर्थात्‌ मंत्ररूप अरणीने 
प्रज्चलित केटेल प्राण हा उदानाग्रीच्या स्वरूपाचा होतो. देहात स्थित असणारा 
केवक्छ शुद्ध विज्ञानरूप आत्मा त्या अग्निशिखेप्रमाणे असून मनासह देहरूपी 
लाकडे जाद्टून तुर्यातीत पदात छ्य पावतो म्हणजेच निरुपाधिक अशा 
श्रीशिवांशी एकात्मता पावतो व जीवन्मुक्तावस्था भोगतो. 

असे म्हणून देहप्राणादि बाह्य स्वरूपात असणाच्या सिद्धयोग्याचा 
श्रीशिवां मध्ये समावेश सांगितला. त्याला देहस्थितिव्यतिरिक्त कोणतेही व्रत 
उपयोगी नाही. 

यासंबंधी ““श्रीत्रिकसार'” या ग्र॑थात असे म्हटले आहे कौ - 

देहोत्थिताभिमुद्राभिर्यः सदा मुद्रितो बुधः। 
सतु मुद्राधरः प्रोक्तः शेषा वै अस्थिधारकाः।। 

अर्थं :- देहात असतानाच जो ज्ञानी ““अंतर्ललक्ष्यबहिर्दष्टिः ।1"' या 
शांभवीय मुदरेने मुद्रित असतो तोच खरा मुद्राधर अर्थात्‌ मुद्रा धारण करणारा 
होय. इतर मात्र केव हाड धारण करणारे शारीरिक कसरतपट्‌ समजावेत. 

विवरण :- निगृढमुद्राधारी सिद्धाकडे सर्व शक्तिदेवता आकर्षित होतात. 
स्थूल स्वरूपात व्यक्त आलेल्या मुद्राधाच्यांकडे त्या फिरकतही नाहीत. 

“श्रीकुलपंचाशिका'" या ग्रंथात वरील संदर्भाला अनुसरून असे म्हटले 
आहे कौ - 

अव्यक्तलिद्धिनं दष्टा सम्भाषन्ते मरीचयः । 
लिङ्गिनं नोपसर्पन्ति अतिगुप्ततरा यतः । 
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अर्थं :- ज्यांनी कोणतेही धार्मिक चिह धारण करण्याचा बहा । केठेला 
नाही अशांशीच सर्वश्रेष्ठ शक्तो (उदा. प्रकाशकिरणे आदि) संभाषण करतात, 
या शक्ती खोरी धार्मिक चिह्ने धारण करणा्याच्या जवलही येत नाहीत; 
कारण या अत्यंत गुप्त असतात. 

निवरण :- ज्यावेकेला सत्याची जाणीव अथवा ज्ञान होते त्यावेकेला 
शक्तिचक्र म्हणजेच शक्तीचे यजमान हं श्रीशेवागमाप्रमाणे सिद्धयोग्यापुढे 
व्यक्त होतात. या कारिकेत असे म्हटले आहे की, जो केवक धार्मिकतेच्या 
बाह्य खणांवर विश्वास ठेवतो आणि अध्यात्िकतेच्या बाबतीत नादार असतो 
अशा मनुष्याला त्या शक्तौ कधीच प्राप्त होत नाहीत. त्या शक्तो ज्याला 
आत्मज्ञान ाठे आहे, जो गंध, भगवे कपडे आदि बाह्य कर्माना भुक्त नाही 
आणि त्यांना फारशी किमत देत नाही, अशांनाच व्यक्त होतात. ।।२६।। 

श्रीभदुभास्कराचार्य वातिक :- 

अशा अभ्यास करणाच्या सिद्धयोग्याला येणारी नित्ययुक्ता कशी असते? 
हे स्पष्ट करण्यासाठी भगवान्‌ श्रीशिर्वांनी व्रतनिरूपिक असे “शरीरवृत्तित्र- 
तम्‌। ।२६।।'' हे सूत्र सांगितरे आहे .।।११२।। 

या साधकभक्तयोगिशिष्याचे शरीर हेच रुडमाला होत. हात हेच कपाल 
म्हणजे भिक्षापात्र होय. पाठीचा कणा हाच दंड असून हात, पाच = गव्ठाया 
गात्रांमधील असणाच्या ।।१९२।। 

पाच अस्थीचे खंड याच पाच मुद्रा होत. त्याचे तेज हेच त्याचे भस्म होय. 
त्रिगुण हेच त्या नित्ययुक्त सिद्धयोग्याचे जानवे आणि ध्वज हाच महामागं 
होय. । १९४ ।। 

इद्रे हीच त्या सिद्धयोग्याची आभूषणे होत. विषयांचे सेवन अथवा 
उपभोग हाच विहार होय. हदयरूप स्मशानावर त्याची नेहमी आसक्तौ असते. 
तसेच काया अर्थात्‌ शरीर, वाचा आणि मन यांनी स्फुरणारा ।।११५।। 

जो व्यवहार अथवा हालचाल हाच वीरेशाचा म्हणजेच दंद्रियजय ्ाठेल्या 
सिद्धयोग्याचा उत्सवसमारंभ होय. हे कोणत्याही प्रतिबंधांनी रहित अशा 
निजस्थितीचे किंवा आत्मस्थितीचे महात्रत होय. । ।११६।। 

विवरण :- पर्व सांगितल्याप्रमाणे अभ्यस्‌ साधकभक्तयोगिशिष्याचे 
पाशुपत नावाचे महात्रत सिद्ध होते. त्या व्रतात कंका, कपाल, दड, 
पंचमुद्रा, भस्म, यज्ञोपवीत, ध्वज, भूषण, वसती ब विहारादि सर्वसामग्री 
अप्रकट असे शारीरिक द्रव्य कल्पिले आहे. त्याने जर वरील गोष्टीएेवजी 





श्रीशिवसूते ~ वृतीय उन्मेष ४३९ उन्मेष &3३९ 


बाह्य गोष्टी वापरल्या तर ती दांभिकता वाटते आणि त्यामुके कदाचित्‌ 
मलिनता येण्याचाही संभव असतो. ।। २६।। 
वृत्ती :~ 

` शरीरवृक्तिव्रतम्‌।।२६।।' या सूत्रन्यायाने सांगितठेल्या दृष्टीने 
श्रीशिवतुल्य म्हणजेच “मी श्रीशिव आहे," या भावनेने राहणान्या सिद्ध- 
योग्याच्या शरीरात ज्या वृत्ती अथवा जे वर्तन आहे तेच त्याचे व्रत म्हणजेच 
नियमाने अनुष्ठान करण्याचे कर्म आहे त्याला दुसरे व्रत 
असत नाही. ।।२६।। 

वातिक :- 

शक्तिपातयोगदीक्षेने पूवीं केलेले कर्म नाहीसे होते म्हणजेच त्याचे फठ 
भोगावे लागत नाही. यमादिसाधनांनी पुढे होणारे क्रियमाण कर्म नष्ट होते; 
तर प्रारब्ध कमं हे भोगून संपते.।।१०३।। 

अग्नीने जव्ठाठेठे बी जसे अंकुरोत्पत्तीला निरुपयोगी असते तसेच संचित 
आणि क्रियमाण कर्म दीक्षा व यमादि साधनांनी अडविले जाते व ज्यामुके हे 
शरीर ठे ते कर्म भोगृन संपवावे लागते. ।।१०४।। 

या उक्तोप्रमाणे प्रारब्धाने प्राप्त ्ालेल्या भोगांचा उपभोग घेणाच्या सिद्ध 
योग्याला “शरीरवृत्तर्व्रतम्‌। ।२६।।" या सूत्रन्यायाने या शरीराची स्थिती 
चालू ठवावी असा उपदेश केला जातो । १०५।। 

अशा प्रकारे पूवीं सांगितटेल्या नियमाप्रमाणे सतत श्रीशिवात्मक आत्म्याच्या 
पूजोपासनेत तत्पर असा श्रीशिवतुल्य सिद्धयोगी श्रीशिवांची अशी प्रार्थना 
करतो की, | ।१०६।। 

हे आत्मरूप श्रीशिवप्रभो ! चित्तात उच्ठसित ्ञालेल्या भक्तिरूप अमृताने 
पष्ट ्ाकेले हे शरीर तुमच्या पूनेच्या उपयोगासाटी राहावे. ।।१०७।। 

अशा प्रकारे लोकोत्तर व श्रेष्ठ पुरुष असलेल्या श्रीमदुत्पलाचार्य यांनी 
सागितठेल्या या उपदेशानुरूप श्रीशिवभक्तिरूप अमृताने परिपूर्ण असणाच्या 
शरीरात जी वृत्ती असते।।१०८ || 

ती अनुष्ठेय व्रतच आहे. अशा सिद्धयोग्याचे शरीरधारण हे तुच्छ समज्‌ 


नये. ।।१०९।।२६।। 
श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 
अशा प्रकारे पूर्वजन्मांमधून प्राप्त आलेल्या शुभ व अशुभ किंवा चांगल्या 
व वाईट कर्माचा भोगामुेच नाश होतो. ती कमं नष्ट होईपर्यत या सिद्धयोग्याचा 
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देह अस्तित्वात असतो असे “शरीरवृत्ति््रतम्‌।।२६।। ` या सूत्रात सांगितरे 
आहे. 

“मी साक्षात्‌ श्रीशिव आहे," अशा भावनेने अथवा विचाराने स्थित 
असणाच्या श्रीशिवांचा साक्षात्कार ्ाठेल्या सुप्रबद्धाचे जे वर्तन किवा आचरण 
असते तेच या सिद्धयोग्याचे त्रत होय; कारण शाश्वत असणा~वा संवित्प्रकाशरूप 
श्रीणिवात्मक स्वस्वरूपाचे अनुसंधान करण्यात तत्पर असणानवा सिद्धयोग्याने 
नियमाने अनुष्ठान करावे. इतर कोणत्याहौ गोष्टीचा उपयोग होत नाही. 

“^ श्रीशिवस्तोत्रावली '' या ग्र॑थात आचार्य श्रीउत्पदेव असे म्हणतात 
की - 

अन्तरुलसदच्छाच्छभक्तिपीयूषपोषितम्‌। 
भवत्पूजोपयोगाय शरीरमिदमस्तु मे । ९७.२६ । 

अर्थ :- हे श्रीशंकरा ! अंतःकरणात संवित्पदात मग्न केल्या अत्यत 
निर्मल भक्तिपीयूष अर्थात्‌ सामरस्यरूप अमृताने पोसठेठे माद्चे शरीर आपल्या 
पृजेच्या उपयोगी यावे. ।।१७.२६।। 

यद्यथास्थितपदार्थदर्शनं युष्मदर्चनमहोत्सवश्च यः । । 
युग्ममेतदितरेतराश्रयं भक्तिशाकिषु सदा विजृम्भते । ।९३.७।। 
अर्थं :- ज्ञानकाव्छी सर्व सांसारिक वबस्तृंना आपल्याहून अभिन्न पाहणे 
आणि ध्यान, दर्शन आणि स्पर्शनभक्तिकाली आपल्या पूजेचा उत्सव करणे 
या दोन्ही गोष्टी एकमेकांवर अवलंबून असतात. आपल्या एकनिष्ठ भक्तांमध्ये 
या दोन्ही गोष्टीचा क्रममुद्रेने अखंड विकास होत असतो. ।।१३.७।। 
त्यामुकेच “श्रीस्वच्छदतंत्र' या ग्रधात असे म्हटले आहे को - 
सुप्रदीप्ते यथा बह्व शिखा टृश्येत चाम्बरे । 
देहप्राणस्थितोप्यात्मा तद्रह्लीयेत तत्पदे । । ४.२३९८।। 

अर्थं :- ज्याप्रमाणे लाकडाच्या समृहाला लागलेली अग्रीची ज्वाव्ठा 
आकाशात लीन होताना दिसते त्याप्रमाणेच देहप्राणादीमध्ये स्थिर असणारा 
संसिद्ध योग्याचा आत्मा तत्पद अर्थात्‌ श्रीशिवस्वरूपात लीन होतो. 

ज्याप्रमाणे अरणीत असठेला अग्री चांगला प्रदीप्त होऊन ज्वालेच्या 
रूपाने आकाशात लीन होतो त्याचप्रमाणे दिव्य अशा करणमंत्राच्या रूपातल्या 
अरणीला उत्तेजन दिल्यामुके देहामध्ये जो प्राण असतो त्याचे प्रज्जलन 
द्माल्यामुके मध्य, उध्वं व बाह्य उदानवायु अग्रितत््वाला प्राप्त होतो. देहात 
स्थिर असणारा ज्ञानप्रकाशरूप आत्मा अग्रीच्या ज्वाकेसमान समनेपर्यत स्वं 
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देहारणिरूप जाठण्याला योग्य अशा सर्वाना जाढ्टून त्या परधामात विलीन 
होतो. 

या परमयोग्याच्या प्रारब्धकर्माचा क्षय होईपर्यतच देहाची स्थिती असते 
देहप्राणादीमध्ये स्थित असूनही हा सिद्धयोगी श्रीपरमशिवस्वरूपात स्थित 
असतोच. त्यामुढे त्याला देहाचौ स्थिती कायम ठेवण्याव्यतिरिक्त आणी 
कोणतेही त्रत उपयोगी नसते. मात्र तो स्वभावतःच एकमात्र चिद्रूपस्वरूप 
असूनही उपार्धीचा संबंध आल्याने त्याच गुणांनी युक्त होऊन त्या त्या 
गुणांच्या धर्माच प्रकाशन करतो. 

त्यामुकेच श्रीमदाद्यशंकराचार्य यांनी “ श्रीविवेकचृडामणि"' या प्र॑थात 
असे म्हटले आहे की - 

उपाधिसम्बन्धवशात्परात्मा ह्युपाधिधर्माननुभाति तद्रुणः। 
अयोविकारामविकारि वद्वीवत्सदैकरूपोपि परः स्वभावात्‌ । । 

अर्थं :- ज्याप्रमाणे अविकारी अग्री लोखंडाच्या गोच्छ्यामुढे विकारी 
वाटतो त्याप्रमाणेच एकरूप असुनही परमात्मा आपल्या स्वभावाहन वेगव्ठा 
भासतो व उपारधौच्या संबंधांमुटे परमात्म्यावर त्या उपाधिधर्माचाच व त्यांच्या 
गुणांचा आभास होतो; 

कारण तो स्वतंत्रयोगी “ अंतर्लक्ष्यबहिर्टष्टिः। 1" अशा प्रकाराने 
श्रीभैरवीमुद्रेच्या मुद्रणानेच मुद्रा धारण करणारा होत असल्याने शरीराच्या 
अवयवांवर काहीतरी विशिष्ट मुद्रा धारण केल्याने तो मुद्राधर होत नाही. 

“श्रीत्रिकसार'” या ग्रंथात असे म्हटले आहे की - 

देहोत्थिताभिमुद्राभिर्यः सदा मुद्रित बुधः । 
सतु मद्राधरः प्रोक्तः शेषा वै अस्थिधारकाः।। 

अर्थं :- देहातून उत्पन्न आलेल्या मुद्रांनी जो विद्वान्‌ मुद्रित ्ालेला 
असतो तोच खरा मुद्राधर असून बाकीचे केव अस्थी धारण करणारे 
असतात. 

शांभवीयमुद्रने मुद्रित आलेल्या सिद्धयोग्याच्या सर्व शक्ती प्रकट होतात 
स्थूलमुद्रातरुपरिगमन अर्थात्‌ स्थूलमुद्रा धारण करून हे घडणे असंभव आहे 

विवरण :- अशा सिद्धयोग्याच्या सर्व शारीरिक वृत्ती किवा क्रिया या 
त्रतरूप असतात. ।।२६।। 

- सूत्र क्रमांक २७ 
संबंध :- आता अशा संसिद्ध योग्याच्या बोलणे इत्यादविषयी सूत्र 








काका 
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सांगत आहेत. 
कथा जपः ।।२७।। 
शब्दार्थं :- कथा ~ बोरणे अर्थात्‌ मी श्रीशिव आहे या वृत्तीवर अखंड 
आरूढ ाठेल्या सिद्धयोग्याचे लौकिक व्यवहारानुसार होणारे बोरुणे. जपः 
- जप अर्थात्‌ ते बोलणे स्वात्मदेवतेच्या भावनेच्या तात्पर्याने जपरूपच 
असते. 
अर्थ :- अशा सिद्धयोग्याचे बोरणे हा जप असतो अर्थात्‌ अहं विमर्शावर 
आरूढ केल्या सिद्धयोग्याचा जो काही लौकिक व्यवहार होतो व त्यानुसार 
जे काही बोकणे होते ते सर्व स्वात्मदे वतेच्या भावनेच्या तात्प्याने त्याचा 
जपच असतो. ।।२७।। 
विशेष व्याख्या :-~ पराहभावनेत आरूढ आलेल्या सिद्धयोग्याच्या भावनेचा 
उलेख “"श्रीस्वच्छदतंन्र '' या तंतरग्रंथात पुढीलप्रमाणे आहे. 
अहमेव परो हसः शिवः परमकारण्‌।।४.३९५५।। 
अर्थ :- मीच ते परहंसरूप श्रीशिव आहे. ते श्रीशिव अर्थात्‌ मी सर्वांचे 
कारण असून सर्वत्र व्याप्त आहे. ।।२७।। 
हान म्हणजे त्याग आणि समाधान या धर्मानी युक्त असल्याने श्रीशिवांना 
“हंसः " असे म्हटले आहे. अनुत्तरज्ञानाने युक्त असल्याकारणाने सिद्धयोग्याचे 
लोकिक व्यवहारानुसार जे काही बारुणे होत असते तो त्याचा जपच असतो; 
कारण तो महामंत्ररूप स्वाभाविक विमर्शावर आरूढ इ्यालेला असतो. तीच 
परप्रमातृ अशी अवस्था आहे. 
यासंबंधी ““श्रीविज्ञानभैरव'' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे को - 
भूयोभूयः परे भावे भावना भाव्यते हि या। 
जपः सोऽत्र स्वयं नादो मन्त्रात्मा जप्य ईटृशः। ।९४५।। 
अर्थं :- ज्या भावनेचे श्रीपरमेश्चरामध्ये अखंड अनुसंधान केठे जाते तेथे 
पूर्णाहंतेचा परामर्शं म्हणजेच जप होय. स्वतः नाद अर्थात्‌ विमशं हाच जप 
आहे .।।१४२।। 
याविषयी “ श्रीविज्ञानभैरव' या ग्रंथात श्रीमहादेव श्रीपार्वतीना असे 
म्हणतात को - 
सकारेण बहिर्याति हकारेण विशेत्पुनः । 
हंस हंसेति मन्त्रोयं जीवो जपति नित्यशः । ।९५३।। 
अर्थं :- हे पार्वती ! “स'"काराने प्राणाचा प्रवाह बाहेर जातो आणि 
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ह '"काराने परत आत येतो. अशा प्रकारे “ हस हंस"' या मंत्राचा जप जीव 
सतत करीत असतो. ।1१५३।। 

परतु साधकभक्तयागिशिष्य मात्र सुषुभ्रामार्गात हाच मंत्र उलट करून 
म्हणजेच “सोऽहं सोऽहं” असा मंत्रनप नित्य करीत असतो. यालाच 
वास्तविक मंत्रयोग असे म्हणतात, या जपाची संख्या श्रीमहादेवांनी “श्रीविज्ञान- 
भैरव” या ग्र॑थात पुढीलप्रमाणे सांगितली आहे. 

षट्शतानि दिवारात्रौ सहस्राण्येक्विंशतिः। 
जपो देव्यः विनिर्दिष्टः सुलभो दुर्लभो जडैः ।।९५६।। 

अर्थं :- पराशक्तीचे निर्देशन करणारा हा जप दिवसरात्र एकवीस हजार 
सहाशे वे्ठेला साधकभक्तयोगिशिष्याला सुलभपणे करता येतो; पण अज्ञानी 
मनुष्यासाठी असे होणे दुर्कभ आहे. | ।१५अ | | 

त्यामुव्च स्वात्मदेवतेच्या विमर्शनात असणाच्या सिद्धयोग्याचे सर्वसाधारण 
बोलणेसुद्धा त्याचा जपच असतो. ।। २७।। 

विमशिनी :- 

` कथा जपः। ।२७।। या भूत्रन्यायानुसार ` अशा प्रकारच्या सिद्धयोग्याचे 
सहज बोलणे म्हणजेही जपच असतो; " कारण तो नित्यच पराहंभावनेने युक्त 
असतो. 

यासंबंधी ^ श्रीस्वच्छदतंत्र'" या ग्र॑थात असे म्हटले आहे की - 

अहमेव परो हंसः शिवः परमकारणम्‌। 1४.३९५ ।। 
अर्थं :- मीच परम आत्मा आहे आणि मीच परमकारण श्रीशिव आहे. 
यासंबंधी “ ' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे की - 
तस्य देवातिदेवस्य परबोधस्वरूपिणः। 
विमर्शः परमा शक्तिः सर्वज्ञा ज्ञानशालिनी ।। 

अर्थं :- परबोधस्वरूप अर्थात्‌ श्रष्ठज्ञानस्वरूप अशा सर्वश्रेष्ठदेवांची 
सर्वज्ञ व ज्ञानशाली परमशक्ती कुंडलिनी म्हणजेच त्या सिद्धयोग्याचा सतत 
होणारा विमर्शं होय. 

विवरण :- अशा महामंत्रात्मक सत्यविमर्शावर आरूढ सिद्धयोग्याचे 
कोणतेही बोलणे हे स्वात्मदेवतेचा जपच होय अनुत्तरज्ञानस्वभावामुे सिद्ध- 
योग्याचा जो आलापादि म्हणजेच लौकिक व्यवहार होतो तोच त्याचा जप 
होय; कारण अहंपरामर्शसार अशा स्वात्मदेवतेच्या भावनेच्या तात्पर्यामुटेच 
हे होते. याचा भावार्थ असा आहे कौ, प्रकाशयुक्तं परप्रमात्याशिवाय काहीही 
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अभिव्यक्त होणार किबा होत नाही. 
यासंबंधी “'श्रीविज्ञानभैरव'' या ग्रंथात असे म्हटले आहे कौ - 
भूयो भूयः परे भावे भावना भाव्यते हि या। 
जपः सोऽत्र स्वयं नादो मन्त्रात्मा जप्य इदटशः ।। ९४५५ । । 
अर्थं :- परम अहं जाणिवे्त परत परत केले जाणारे चितन म्हणजंच जप 
होय. हा आतल, स्वयंस्फृ्त ब मंत्राच्या स्वरूपाचा नाद सतत चितिला पाहिजे 
अर्थात या अनाहतनादाचे सतत अनुसंधान केले पाहिजे. हा सुक्ष्म जपाचा 
रष प्रकार साधकशक्तयोगिशिष्याने अवश्य केला अर्थात्‌ अनुसरला पाहिजं 
विवरण :~ विश्चाचे प्रण म्हणजे पोषण करतं म्हणून पर ।कवा श्रष्ठ 
अ्ा भावात म्हणजे स्वस्वभावात जी भावना, विमशना अथवा माच परमात्मा 
व परमकारण श्रीशिव आहे, अशा प्रकारचा विचार संपादा जातो तो जप होय 
नाद म्हणजे अकृत्रिम अहेविचारयुक्त व जपण्याला योग्य असा स्वात्मर्दवच हाय 
यासंबंधी “ श्रीतत्रालोक" या ग्र॑धात असे म्हटरे आहं का 
नास्योन्नारयिता कश्चित्प्रतिहन्ता न विद्यते । 
स्वयमु ञ्चरते देवि प्राणिनामुरसि स्थितः । । 
अर्थं :- या जपाचा अर्थात अनाहतनादाचा कोणीही उच्चार करविणारा 
नाही अथवा त्याला नष्ट करणारा नाही. हाच म्हणजं स्वात्मद वच प्राण्याच्या 
अर्थात जीवमात्राच्या हदयात स्थिर होऊन स्वतःच उच्रारित होत असता 
सकारेण बहिर्याति हकारेण विशेत्पुनः । 
हंसहंसेत्यमुं मन्त्रं जीवो जपति नित्यशः । । 
षटशतानि दिवारात्रौ सहस्राण्येकविशतिः । 
जपो देव्या विनिर्दिष्टः सुलभो दुर्लभो जडैः 1 । विज्ञानभैरव । । 
अर्थं :- “स"' असा आवाज करून श्वास बाहेर जातो आणि “ह 
असा आवाज करीत आत परत येतो. त्यामुके हंस-हंस असा मंत्र जीव सतत 
जपतत असतो 
दिवस -रात्र या कालावधीत तो या मंत्राचा एकवीस हजार सहाशे वेव्ा 
जप करतो. असा हा श्रीदेनीचा म्हणजे योगी छोकांच्या श्रौगायत्रीचा जप 
सांगितला असून तो ज्ञानाला सुलभ आहे; मात्र हा जप जडनुद्धौ मनुष्याला 
करण्याला अवघड आह. ।।२७।। 
विवरणात्मक टीपा :- 
९) जप :- आत्म्याची जाणीव ही देहात नादरूपाने आपोआप वब 
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कोणोही उच्नार न करता एेकृ येणाच्या अनाहतनादरूपाने होत असते. हाच 
गुप्त अनाहतनादरूपी जप होय. सिद्धयोगी त्याची आत्मज्ञानावरची पकड 
कधीही सोडत नाही. अगदी तो इतरांशी बोलत असेल तरीही तो आतून 
आत्मज्ञानात मग्रच असतो. त्यामुके हा त्याचा जपच असतो. जप या 
शब्दाची व्युत्पत्ती अशी दिली जाते कौ “ज " म्हणजे जनि अर्थात्‌ जन्म किंवा ` 
उत्पत्ती आणि “प” म्हणजे पालन म्हणजे रक्षण होय. त्यामुके जप याचा अर्थ 
असा होतो को, जो निर्मित प्राण्यांचे रक्षण करतो तो जप होय, 

२) हसमत्र : ~ प्रत्येक श्चासप्रश्चासाच्या वेकेटा जीवाकड्न “हंस '' हा 
मत्र आपोआप जपला जात असतो. यालाच “हंसमंत्र” असे म्हणतात 
यालाच अजपाजप म्हणजे आपोआप होणारा जप असेही म्हणतात, या 
मत्रातला ““ह"' म्हणजे शक्तो, “स'' म्हणजे श्रीशिव आणि “अम "' 
जीवाचे प्रतिनिधित्व करणारा आहे. अपान अथवा आत येणारा श्वास म्हणजे 
शक्तो होय. प्राण किवा बाहेर जाणारा श्वास अर्थात्‌ उच्छ्रास हा श्रीशिवांचे 
प्रतिनिधित्व करतो. यालाच त्रिकमंत्र असेही म्हणतात; कारण याच्यात श्रीशिव, 
शक्तौ व नर अर्थात्‌ जीव ही तौन तत्त्वे आहेत. साधकाने “अम्‌'"वर लक्ष 
कैद्ित करावे; कारण तो “ह आणि “स” यांच्यामधला अथवा त्यांना 
जोडणारा बिद्‌ आहे. 

३) हसजपसख्या :- एका श्वास-प्रश्चवासाच्या फेरीला चार सेकंद लागतात, 
त्याप्रमाणे हंस मंत्राचा एका मिनिटात पंधरा वेका आपो आप जप द्ोतो. एका 
तासात पंधरा गुणिठे साठ याप्रमाणे नऊ शे वेका हा जप होतो. त्याप्रमाणे एक 
पूर्णं दिवस व रात्र या कारात नऊ शे गुणिठे चोवीस याप्रमाणे एकवीस 
हजार सहा शे वेका जीवाकडन हा जप जपला जातो. ।।२७।। 

श्रीभटुभास्कराचार्य वातिक :- 

अशा प्रकारे व्रत धारण करणाव्या साधकभक्तयोगिशिष्याचा जप कशा 
प्रकारचा असतो ? हे भगवान्‌ श्रौशिवांनी “कथा जपः । ।२७।।" या सुत्रात 
सांगितले आहे. ।।११६.५।। 

कतृभूमिकेवर आरूढ असा प्रबुद्ध योगी जे जे बोलतो तो तो त्याचा जप 
होतो. व्रती योग्याच्या या जपामुे तो पुरुषोत्तम होतो. सामर््याचे अवलबन, 
उच्रार व संचारादि कथा हाच जप होय. ।।११७.११८ ।। 

हा जप चार प्रकारचा आहे. शाक्त, हंस, पौद्रल आणि निष्कल हे ते चार 
प्रकार होत. शाक्त म्हणजे चिद्रूपाचा अहंकार होय. | ।११९। । 
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निष्कलजप हा प्रणवाच्या अकारादि अंगाचा जप होय. हंसजप हा 
नादकलात्मक होय. जीबजप हा पौद्रकजप वायुरूप असून तो अजपाजप 
म्हणजे स्वतःच आपोमाप होणारा (२१६००) आणि आयुष्य भर सतत चाट 
राहणारा असतो .।।१२०-१२०.५।। 

विवरण :- अशा महातव्रतधारी इद्रियजयी योग्याचा म्हणजे वीरेशाचा 
रेष्ठ वीर्यानुप्राणनामुठे निष्कल, हंस, पौद्रल व शाक्तरूप चार प्रकार चा 
म॑त्राचा जप सतत चाल्‌ असतो. त्यात खंड पडत नाही; कारण या जपाचे 
स्वरूप स्वात्मदेबतेच्या विचारार्थाने युक्त असते ब त्याचे सतत परिशीलन 
अर्थात्‌ अभ्यास चालू असतो. ।२७।। 

श्रीभदरकल्लटाचार्य वृत्ती :- 

“कथा जपः । ।२७॥।।" या सूत्रन्यायानुसार “अहमेव परो हंसः शिवः 
परमकारणम्‌। 1" अर्थात्‌ “ मीच परमहंस श्रीशिव आहे ब सर्वाचे परमकारण 
आहे.” या नियमानुसार सर्वदा पर किंवा भ्रष्ठ अहंभावाने युक्त असल्यामुढे 
महामंत्रात्मक ब अकृत्रिम अशा अहंविचारावर आरूढ द्माठेल्या सिद्धयोग्याचे 
जे जे काही बोलणे असते ते ते स्वात्मदेवतायुक्त विचाररूप जपच असतो 
असे समजावे. ।।२७।। 

श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

अशा प्रकारच्या “सिद्धयोग्याचे जे जे सहज बोणे असते ते ते बोरणे 
जपच समजावे," असे “कथा जपः ।1२७।।' या सूत्राने कथन केले 
आहे . | ।१०९।। 

“ तुड्या अर्थात्‌ श्रीसद्ररूच्या महाम॑त्रमय, स्वच्छ, शांत, अपूर्व सुगंधाने 
भरलेल्या ब परमामृतरसाने ऊज्वल अशा रूपाला मी स्तवितो. ” ।।११०।। 

अशा श्रप्रत्यभिज्ञाकरते श्रीसद्ररुश्रष्ठानी उद्धूत केलेल्या मार्गदर्शनानुरूप 
स्वाभाविकरीत्या आत्मतत्त्वाचाच विचार करणाया | ११६।। 

साधकश्रष्ठाच्या स्वैरालापाप्रमाणे असणाव्या यथार्थ प्रतिपादन करणान्याच्या 
कथा म्हणजे बारंबार परततत्वाच्या ठिकाणी जी भावना केलौ जाते तो जपच 
समजावा, स्वतः सिद्धयोगी हा नादरूप आहे व जप्य वस्तु ही मंत्ररूप आहे 
असे समजावे. ।।११२,११२.५।। 

दिवसरात्र मिनन एकवीस हजार सहाशे जप देवतेचा व्णिला आहे. हा 
्ञात्यांना सुलभ व जडांना दुर्लभ आहे. या उक्तौनुसार सर्वत्र आत्मविषयक 
संपत्तने युक्त अशा सिद्धयोग्याचे संभाषण म्हणजे जपच होय. ।।११२-१९१४ ।। 
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जनन व पालन अशा धर्मानी युक्त असल्यामुढे त्याला जप असे म्हटले 
जाते. आता अशा प्रकारच्या अधिकारी सिद्धयोगीद्रानी सामान्यलोकांविषयी 
केठेठे योग्य संभाषण देखील किंवा इतर सुद्धा ज्या गोष्टी सामान्य लोक 
करतात | 1११५ ।। 
त्या गोष्टीही जपाप्रमाणेच समजाव्यात; कारण त्यातून लोकांचे जनन 
आणि पालन होतच असते. ।।२७।। 
श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 
"या सिद्धयोग्याचे स्वतःचे बोलणेही नपकार्य होते," असे “कथा जपः 
।।२७।।' या सुत्रात सांगितले आहे. 
परिपूर्णाहंतेच्या भावनेने शुद्ध ्ाठेल्या सिद्धयोग्याचा जो काही स्वाला- 
पादि व्यवहार असतो तोच त्याचा जप असतो 
याबदल ““श्रीस्वच्छदतंत्र'' या ग्र॑थात असे म्हटके आहे कौ - 
अहमेव परो हंसः शिवः परमकारणम्‌।।४.३९९।। 
अर्थं :- मीच सर्वश्रेष्ठ हंस, श्रीशिव व सर्वाचे आदिकारण आहे. ।।४.३९९।। 
त्यामुकेच स्वस्वभावात म्हणजेच श्रीपरमशिवांमध्ये परत परत जी भावना 
अथवा विमर्शना कल्पिली जाते किंवा तिचे ध्यान केले जाते तोच जप होय. 
स्वतः नाद हा मंत्रयुक्त अकृतकं किंवा सत्य व अहंविमर्शात्मा जप्य म्हणजेच 
जपण्यास योग्य आहे. तोच स्वात्मदेव आहे, 
यासंबंधी ^ श्रीतंत्राल्ोक" या ग्र॑थात असे म्हटले आहे की - 
नास्योच्चारिता कश्चित्प्रतिहन्ता न विद्यते। 
स्वयमुच्चरते देवि ! प्राणिनामुरसि स्थितः।। 
अर्थं :- या जपाचे उच्नारण करणारा कोणीही नाही आणि तो बंद 
करणाराही कोणी नाही. हे देवी ! हा जप प्राण्यांच्या हृदयात स्थिर होऊन 
स्वतःच उच्चारण करीत असतो 
त्याचप्रमाणे “ श्रीयोगिनीहदयदीपिका”' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे की. 
संयम्येन्दियसञ्नारं प्रोञ्चरत्रादमान्तरम्‌। 
एष एव जपः प्रोक्तो न तु बाह्यजपो जपः । 
अर्थं :- इद्वियांचा त्यांच्या विषयांकडे असणारा संचार नियमित करून 
आंतरिक नादाचा उच्चार किंवा प्रकटीकरण होणे हाच जप आहे. बाह्यजप 
हा खरा जप नाही, 
इद्ियांची बाह्य प्रवृत्ती नष्ट करून आंतर म्हणजे अनाहतनादाचे अनुसंधान 
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ना जप म्हणविला जातो. विकल्परूप विविध वर्णाच्या समृहाने बनलेल्या 
संत्राचे बाह्य उच्चारण म्हणजे जप नच्डे. 

^ श्रीतत्राल्ोक'' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे कौ - 

तत्स्वरूपं जपः प्रोक्तो भावाभावपदच्युतः । ।१.९० । । 

अर्थ :~ त्या भाव व अभाव पदविरहित स्वरूपाचा न करावा असे 
म्हटठे जाते. ।।१.३० | । 

त्याचप्रमाणे ^ श्रीपातंजलयोगसत्र'' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे को - 

तज्जपस्तदर्थभावनम्‌ । ।९.२८ । । 

अर्थ :- त्या प्रणवाचा जप अर्थात्‌ सिद्धयोगसाधनामुटे म्हणजे श्रीसदरुरु- 
कृपेने अर्थात्‌ त्यांनी शक्तिपातयोगदीक्षा दिल्यानंतर जागृत ्ालेल्या कुंडलिनी 
शक्तीमुके आतून आपोआप होणारा उशकाराचा जप व त्याच्या अर्थाचे चितन 
करणे हे श्री्श्चरप्रणिधान होय. त्या सिद्धयोग्याचे साधे बोलणेसुद्धा जप 
असतो. ।।१.२८।। 

सूत्र क्रमांक २८ 

संबध :- सिद्धयोग्याविषयी सांगताना त्याचे त्रत आणि जप यांविषयी 

माहिती सांगितल्यावर आता या सूत्रात त्याची चर्या सांगितली आहे. 
दानमात्मज्ञानम्‌ । । २८ । । 

शब्दार्थ :- दानम्‌ - हे सिद्धयोग्याचे दान. आत्मज्ञान च शक्तिपात- 
योगदीक्षाद्रारा आत्मज्ञान देणे अर्थात्‌ कुंडलिनी शक्तो जागृत करणे. 

अर्थ :- शिरष्याना अर्थात्‌ साधकभक्तयोगिशि्याना शक्तिपातयोगदीक्षा 
देऊन त्यांची ज्ञानरूप कुंडलिनी शक्ती जागृत करणे हेच या सिद्धयोग्याचे 
आत्मज्ञानदान होय. ।।२८।। 

विशेष व्याख्या :- संसिद्ध योग्याचे चैतन्यरूप आत्म्याचे ज्ञान किवा 
याला ्ालेला आत्म्याचा साक्षात्कार हेच त्याचे दान आहे. 

दानाचे येथे बरेचसे अर्थ सांगितले आहेत. त्यातील काही अर्थ पुढील- 
प्रमाणे आहेत. 

१) दीयते परिपूर्णं स्वरूपम्‌ :- सिद्धयोगी परिपूर्ण स्वरूप अर्थात्‌ 
पूर्णाहंतेला प्राप्त करवून देतो. 

२) दीयते खण्ड्यते विश्वभेदः :- सिद्धयोगी प्ृथ्वीत्तत्वापासून 
श्रीशिवतत््वापर्यत छत्तीस तत्त्वाच्या लक्षणांनी युक्त भेदाचे खंडन करतो. 

३) दीयते शोध्यते मायास्वरूपम्‌ :- सिद्धयोगी मायेच्या स्वरूपाचे 
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४) दीयते रक्ष्यते लब्धः शिवात्मा स्वभावश्च अनेन :- सिद्धयोगी 
प्राप्त केलेल्या श्रीशिवस्वरूपाच्या स्वभावाचे निरंतर साधन करून रक्षण 
करतो. 

५) दीयते इति ज्ञानम्‌ :- शिष्यांना आत्मज्ञान देतो. 

यासंबंधी शास्त्रात असे म्हटले आहे की - 

दर्शनात्स्पर्शनाद्रापि वितताद्धवसागरात्‌। 
तारयिष्यन्ति योगीन्द्राः कुलाचारप्रतिष्ठिताः । । 

अर्थं :- श्रीशेव सिद्धान्ता प्रतिष्ठित असणारे श्रेष्ठ सिद्धयोगी मोक्षाची 
इच्छा करणान्या लोकांना या विस्तृत भवसागरातृन आपल्या दर्शनाने किंवा 
चरणस्पर्शाच्या प्रभावाने पार करतात, 

हेच त्यांचे उत्तम दान आहे. ।।२८।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 

अशा प्रकारच्या जपत्रताचे अनुष्ठान करणाच्या सिद्धयोग्याचा दिनक्रम 
` दानमात्मज्ञानम्‌। ।२८।। " या सूत्राद्रारा श्रीशिवांनी सांगितला आहे, 

विवरण :- दिनक्रम म्हणजे स्वरूपाच्या साक्षात्काराच्या उपायाचे दान 
करणे हे सिद्धयोग्याचे कर्तव्य होय. दान या पदात संस्कृत "दा" असा धात्‌ 
आहे. त्याचे एकूण चार अर्थं आहेत, 

९) देणे :- परिपूर्णं स्वरूप दिले जाते, 

२) खंडन करणे :- विश्वरूप पृथ्वीपासृन श्रीसदाशिवापर्यत छन्तीस 
तत्त्वांमधील भेदांचे खंडन केठे जाते. 

३) शोधणे :- मायास्वरूपाचे शोधन केले जाते. 

४) रक्षण करणे :- प्राप्त ्ालेल्या श्रीशिवस्वभावाचे रक्षण केठे जाते 

(डुदाञ्‌ दाने, दो अवखण्डने, दीङ्‌ रक्षणे, दैप्‌ शोधणे असे येथे धात्‌ 
आहेत.) 

त्यांपैकौ आत्मज्ञान शिष्यांना देणे हाच अर्थ येथे अभिप्रेत आहे, 

यासंबंधी शास्त्रात असे म्हटले आहे की - 

दर्शनात्स्पर्शनाद्वापि वितताद्धवसागरात्‌। 
तारयिष्यन्ति योगीन्द्राः कुलाचारप्रतिष्ठिताः । । 

अर्थ :- कुलाचारात प्रतिष्ठित लेले श्रेष्ठ सिद्धयोगी दर्शन व स्पर्शन 
आदि प्रकारांनी साधकभक्तयोगिशिष्यांना या विस्तृत पसरलेल्या संसाररूप 
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सागरातून पार करतात. 

विवरण :~ योगिनीसिद्ध अशा श्रेष्ठ सिद्धयोग्यांनी दर्शन, स्पर्शन, 
चरुभोजन, कथन म्हणजे बोलणे व शास्त्रांचे आदान-प्रदान इत्यादि उपायां नी 
तीत्रशक्तिपाताने अनुग्रह करण्याला योग्य अशा साधकभक्तयोगिशिष्यां बर 
उपकार करावा असा याचा भावार्थं आहे. कुलाचार म्हणजे देहेद्रियभुवनादीचा 
आचार म्हणजे सृष्टि संहार होय. 

कुलाचाराचा आणखी एक अर्थ त्रिकाचार म्हणजेच नर अर्थात्‌ जीव, 
श्रीशिव आणि शक्ती यांचे एकीकरण असाही होतो. ।।२८।। 

श्रीभदृभास्कराचार्य वातिक :- 

जो अशा प्रकारे ज्ञानी, सिद्ध, जप व व्रतपरायण आहे त्याने कोणत्या 
प्रकारचे दान द्यावे ? हे भगवान्‌ श्रीशिवांनी “दानमात्मज्ञानम्‌। ।२८। । ` 
अर्थात्‌ “ आत्मज्ञान द्यावे," असे या सूत्रात सांगितले आहे . | ।१२१-१२१.५।। 

आत्मस्वरूपविषयक बुद्धी अथवा आत्मस्वरूपाची जाणीव होणे हे परम 
श्रेष्ठ ज्ञान असून त्यानेच कर्मबधनांचे क्षपण होते अर्थात्‌ त्यांचा नाश होतो. 
दीका हा शब्द येथे दान ओणि नाश या अर्थानि सर्वत्र वापरला आहे. ।।१२२।। 

विवरण :- जे तीव्र शक्तिपाताने युक्त आहेत आणि या आधी सांगितल्या- 
प्रमाणे जपत्रतपरायण आहेत त्यांनी सांगितलेल्या आणि पुढे सांगण्यात 
येणाच्या परक्रियने येथे वर्णन केठेल्या आत्मज्ञानाचेच पशुंमध्ये म्हणजे जीवां मध्य 
प्रकाशन करावे हेच दान किंवा सर्वात श्रेष्ठ ज्ञान होय. 

जे पूवी सांगितले आहे आणि पुदेहो सांगण्यात येणार आहे त्या ज्ञानाचे 
शक्तिपातयोगदीक्षेने प्रबुद्ध आलेल्या सिद्धयोग्यांनी योग्य प्रकारे प्रकाशन 
करणे हेच त्यांचे उत्तम प्रकारचे दान होय. ।।१२३।। 

या दानामुके पशंच्या म्हणजेच संकुचित असणात्या जीवांच्या पाशां चे 
छेदन करावे अर्थात्‌ त्यांना शक्तिपातयोगदीक्षा देऊन त्यांची अनादिनिद्विस्थ 
आत्मचैतन्ययुक्त व श्रीशिवस्वरूपयुक्त अशी कुं डलिनी शक्ती जागृत करावी 
आणि त्यांना त्याद्रारे आत्मज्ञानाचा लाभ करवृन द्यावा. हेच त्यांचे दान होयः 
कारण स्वरूपाचे ज्ञान करवून देणाच्या या सिद्धयोगिलोकांना अनुग्राह्यजीवांना 
दान-क्षपणरूप दीक्षा देण्याचा अधिकार प्राप्त होतो व या दीक्षेमुठे आणव- 
मायीयादि मलांचा म्हणजेच बंधांचा नाश होतो .।।१२४।।२८ ।। 

श्रीभटूकल्नटाचार्य वृत्ती : - 

““दानमात्मज्ञानम्‌। ।२८।।"' या सूत्रन्यायाप्रमाणे जे दिले जाते ते दान 
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होय. आत्मज्ञान हे या सिद्धयोग्याकड्न आपल्या शिष्यांना दिले जाते. ।।२८।। 
वातिक :- 

आता यानंतर “ वानमात्मज्ञानम्‌।।२८।। ” या सूत्रानुसार या सिद्धयोग्याची 
म्यादिला धरून असलेली चर्या म्हणजं आचरण सांगतो . | ।११६ || 

श्रीसदररूनी सांगितठेल्या चैतन्यरूप आत्म्याचा साक्षात्कार होऊन ्ाठेके 
जे ज्ञान ते या सिद्धयोग्याचे दान होय हे अत्यंत प्रयत्नाने दिके जाते. ।।९१७।। 

हे ज्ञान परिपूर्ण रूपात दिले जाते या ज्ञानाने भेदाचे खंडन केले जाते 
आत्मरूपाचे शोधन केठे जाते व ते परत इतरांना दिके जाते. 1११८ ।। 

आत्मरूपाची ओक्ख सांगुन जीवात्म्याची श्रीशिवरूपता रक्षिली जाते, 
तात्पर्य, श्रीसदरुरूकडून आपल्या शिष्यांना ष्ठ असे आत्मज्ञान त्यांच्या 
कृपेने मिते. ।।११९।।२८।। | 

श्रीकृष्णानेदसागर शिवरंजनी :- 

` अशा प्रकारच्या जपत्रताचे अनुष्ठान करणाव्या सिद्धयोग्याला स्व- 
श्नरूपाचा साक्षात्कार सतत होत असतो," असे ` दानमात्मज्ञानम्‌। । २८” 
या सुत्रात सांगितठे आहे. 

पूवी सांगितलेल्या चैतन्यस्वरूपाचा अखंड साक्षात्कार करीत असणाच्या 
योग्याला जे आत्मज्ञान असते तेच त्याचे दान होय. परिपूर्ण पराहंतायुक्त 
स्वरूपाचे दान दिले जाते. या दानानें पृथ्वीपासून श्रीशिवांपर्यत छन्तौस 
तत्त्वांचा भेद नष्ट केला जातो किंवा मायास्वरूप आत्मीय रूपाचे शोधन 
केके जाते किंवा स्मरण ्ाटेल्या श्रीशिवात्म्याचे म्हणजेच स्वस्वरूपाचे रक्षण 
केले जाते. त्याचप्रमाणे स्वात्मज्ञानरूप अनुत्तरतत्त्वच अनुग्रहपूर्वक शिष्यांना 

सिद्धयोग्यांच्याकडून दिले जाते म्हणून ते दान होय, असे दान या शब्दाचे 

विविध अर्थ होतात. 

यासंबंधी शास्त्रात असे म्हटले आहे कौ - 

दर्शनात्स्यर्शनाद्रापि वितताद्धवसागरात्‌। 
तारयिष्यन्ति योगीन्द्राः ४॥। 

अर्थं :- कुलाचारात प्रतिष्ठित आलेले श्रेष्ठ सिद्धयोगी दर्शन व स्पर्शन 
इत्यादि शक्तिपातयोगदीक्षेच्या प्रकारांनी या विराट संसाररूपी सागरातून 
मानवाना तारतील अर्थात्‌ तारतात. 

परमाद्रैतभावनेत आरूढ आाठेले सिद्धयोगी तत्वाची जिज्ञासा असलेल्या 
प्राण्यांची रागद्रेषादि विकारांनी युक्तं व अपरिमित दुःख असणाच्या संसार 
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य ~~ 





सागरातुन स्वात्मज्ञान प्रदान करून तत्काठ सुटका करतात. 
विवरण :- आत्मज्ञान हेच सिद्धयोग्याचे दान आहे; कारण आत्पस्थित 


होण्यामुक्छे तो आत्मप्रचारासाट। > प्रकाशस्तंभ होतो. त्याच्यापासून आत्मजा" 
प्रस्फुरित होते. 


एखाद्या पवित्र दिवश उपवास करणे आदि त्रत, एखाद्या मत्राचा जप, 
एखाद्या वस्तृचे दान या सर्व क्रिया आणवोपाय किवा क्रियायोगात येतात. 
परंतु सूत्र २६,२७ व २८ यांच्यामध्ये असे सांगितले आहे को, ज्यावेठेटा 
अण्‌ अथवा संकुचित जीव योगात प्रगती करतो आणि ' स्व ला जाणून घेतो 
त्यावेकेला त्रत, जप आणि दान हे शाक्तोपायात परिणमित होतात, त्यानतर 
तर सांगितलेल्या गोष्टौ या सामान्य व्यवहारातले विधी न राहता त्यांना गढ 
क्रियाच उच्च स्थान अथवा प्रतिष्ठा प्राप्त होते, मग त्या गोष्टी म्हणजे केवठ 
बाह्य विधी न राहता ज्ञान अथवा आत्म्य जाणिवेचे व्यक्तोकरण 
होतात. ।।२८।। 
सूत्र क्रमक २९ 

संबेध :- श्रीशिवांबरोबर नित्य तुरना करावी असा हा सिद्धयोगी अशा 
प्रकारची व्रते, जप आणि दिनचर्यादीचे आचरण करीत असल्याने आपल्या 
इद्रियाच्या वृत्तीवर आरूढ होतो अर्थात्‌ त्यांच्यावर ताबा मिरुवितो. तोच 
तत्चाचा उपदेश इच्छिणाच्या शिष्यांना स्वस्वरूपाच ओटखीचे ज्ञान देऊ 
शकतो. श्रुतीच्या अनुसार तत्त्वमसि " या महावाक्याच्या द्वार) आत्मज्ञानाची 
उपलब्धौ करून देतो. याविषयी पुढोठ सूत्र आह. 

योऽविपस्थो ज्ञाहेतुश्च । ।२९।। 

शब्दार्थं :- 

य; - जो अर्थात्‌ सिद्धयोगी. अविपस्थः (अविः ~ पशू. प - पाल 
करणाच्या ब सत्ता गाजविणा्या माहेश्वरी आदि क-च-ट-तपादि वर्णावर 
स्थित असणाच्या मातृका अथात्‌ देवता; श्रीशिबसूत्र ३.१९ पाहा.) त्या 
देवतांबर किंवा परमेश्वराच्या शक्तिचक्राच्या घोरतरं शक्तिरूपी इद्ियवृत्तौ वर. 
स्थः - आरूढ आलेला प्रभू प्रभुत्व प्रात करतो किंवा ताब्यात ठेवतो. ज्ञाहेतुः 
„ आध्यात्मिक ज्ञानाचे कारण अर्थात्‌ प्रसारक किंवा ज्ञानशक्तीच्या हेतूने 
अर्थात्‌ शिष्यांना शक्तिपातयोगदीक्षेने शक्तिसंक्रमणद्रारा अनादिनिद्रस्थ 
आत्मचेतन्यशक्ती कुंडलिनी जागृतिद्रारा परमार्थज्ञान प्रदान करून त्यांनी 
आपले श्रीशिवरूप ओकछखावे म्हणून समर्थ करणारे ब यासाठी ते स्वतः 
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अर्थं :- जे सिद्धयोगी श्रीपरमेश्वराच्या शक्तिचक्राच्या घोरतर शक्तीवर 
अर्थात्‌ सर्वं इद्रियवृत्तीवर प्रभुत्व प्रस्थापित करतात अर्थात्‌ त्यांना आपल्या 
ताब्यात ठेवतात ते निश्वयपूर्वक ज्ञानशक्तीच्या हेतूने अर्थात्‌ ज्ञानरूप कुंडलिनी 
शक्तो जागृत करून साधकभक्तयोगिशिष्यांना परमार्थज्ञान प्रदान करण्यारा 
व आपले श्रीशिवस्वरूप ओठखावयाला समर्थ करतात व यासाठी ते स्वतःही 
समर्थं असतात अर्थात्‌ पशंचे म्हणजे बद्ध जीवांचे पालन करणाव्या व 
त्याच्यावर प्रभुत्व गाजविणाव्या ज्या कचटतपादि व्णाविर स्थित असणाय्या 
मातृदेवता नामक शक्तौ आहेत त्यांच्यावर अधिष्ठित असलेले अर्थात्‌ त्या 
शक्तीचे प्रभू असलेके ते सिद्धयोगी आत्मज्ञानाचा हेत्‌ म्हणजे प्रसारक 
असतात. ।।२९।। 

विशेष व्याख्या :- बहिर्मुख इद्ियांच्या प्रवृत्तीना “अविप"" असे म्हणतात, 
( अवीन्‌ पशृन्‌ पति इति अविप" अर्थात्‌ अवि म्हणजे पशुंचे रक्षण करतो 
म्हणून तो अविप होय.) ज्या शक्ती पश्‌ म्हणजेच इद्वियांच्या प्रवृत्तीचे पालन 
करतात व ईृद्रिये बहिर्मुख राहावीत म्हणृन त्यांना मदत करतात त्या श्रोमहेश्चरांच्या 
घोरतर शक्ताना अविप असे म्हणतात, या शक्ती साधकभक्तयोगिशिष्याच्या 
शुद्धविद्यास्वरूपाला किचित्‌ ज्ञाकून टाकतात. ही गोष्ट याच उन्मेषातल्या 
एकोणीसाव्या सूत्रात सांगितली आहेच. ' ` कवर्गादिषु माहेश्वर्यद्याः पशुमातरः 
।।३.१९।। ` अर्थात्‌ “ माहेश्वरी आदि घोरतरी शक्तौ बहि्मुखत्वाला प्राप्त 
होऊन संवित्‌ मातृकाचक्रात पशुप्रमातारूप अधिष्ठात्या शक्ती म्हणजे इद्रिय- 
वृत्ती बनून साधकभक्तयोगिशिष्याला खाली आणि आणखी खाली आणतात." 
या शक्तो पशु म्हणजेच जौीवांना परमार्थ प्राप्त होऊ देण्यापासून अडवितात, 
त्यामुक्े साधकभक्तयोगिशिष्य या घोरतरीशक्तीवर “हे सर्व माञ्च एश्वर्य 
आहे," अशा प्रकारे स्वात्म एश्वर्य ओट्खून प्रभुत्व मिक्वितो. ज्यावेेला 
हा साधकभक्तयोगिशिष्य इद्रियप्रवृत्तीवर प्रभुत्व मिक्वून आरूढ होतो त्यावेकेला 
तो सिद्ध होऊन निश्चितपणे शिष्यांना स्वात्म्याचे ज्ञान करून देण्याला समर्थ 
नतो. अन्य जे स्वतःच शक्तिचक्राच्या ताब्यात राहून पशुभाव नष्ट करू 
शकत नाहीत; मग ते शिष्यांना काय ज्ञान देणार > परंतु जो सिद्धयोगी 
अविपस्थ म्हणजेच इद्रियप्रवृत्तीना ताब्यात ठेवणारा असतो तो नक्कौच 
` स्ववं तीर्त्वा परान्‌ तारयति।।” अर्थात्‌ “स्वतः हा संसाररूप सागर 
ओलांडून इतरांनाही तारून नेण्याचे प्रतीक बनतो. " तो दु सन्यांनाही आत्म- 
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ज्ञानाचा प्रबोध करविण्याचा हेत्‌ बनता. त्यामुच्छच आधीच्या सूत्रात असे 
| म्हटले आहे की, “ दानमात्मनज्ञानम्‌ ।। ३.२८ । । ' अर्थात्‌ “सिद्धयोग्याचे 
| आत्मज्ञाननिष्ठ राहणेच त्याचे उत्तम दान आहे.” ।।२९।। 
| | श्रीक्षेमराजाचार्य विमशिनी :- 
पूवी सांगितलेल्या श्रीशिवसमत्वामुठे सिद्धयोगी नेहमीच ब्रत व जपादि 
आचारात व्यग्र असतो. त्यामुे निजशक्तिचक्रावर आरूढ आलेला म्हणजे 
| स्वशक्तिविकासयुक्त विश्चात अध्यासीन अर्थात्‌ पूर्णपणे अभ्यस्त होऊन त्या 
| रेष्ठ आसनावर आरूढ ाठेला तो सिद्धयोगीच तत्त्वतः उपदेश करण्याला 
| योग्य अशा शिष्यांना स्वस्वरूपाचे निश्चित ज्ञान देऊ शकतो अथवा त्यांना 
| | जागृत करू शकतो, हेच " योऽविपस्थो ज्ञाहेतुश्च ।1२९॥। ` या सूत्रात 
| सांगितले आहे. 
| अविष म्हणजे अवीचे अर्थात्‌ पशु म्हणजे शेव्छ्यामेढ्यांप्रमाणे अज्ञानी 
| जीवांचे जो रक्षण करतो तो होय म्हणजेच " कवर्गादिषु" माहेश्वर्याद्याः 
पशुमातरः।।३.१९।। यात सांगितठेले माहेश्वर्यादि शक्तिचक्र होय. तेथे तो 
| स्थिर राहतो म्हणजेच स्वमाहात्म्याचे ज्ञान ्ञाल्यामुे त्याच्या सामर्थ्यावर जो 
| तप करतो तो ज्ञाहेत होय. “ज्ञा” म्हणजं जाणणे म्हणजेच ज्ञानशक्तौ होय. 
| त्या ज्ञानशक्तीचा हेतू अर्थात्‌ उपदेश्य शिष्याना ज्ञानशक्तीने म्हणजे कुंडलिनी 
| शक्तिद्रारा जागृत करण्यासाठी अर्थात्‌ स्वात्म्याला जाणत देण्यासाठी समर्थं 
। असणारा होय. बाकीचे मात्र शक्तिचक्रामुव्े परतंत्र द्मालेके व त्यामुकेच 
स्वात्म्यात असमर्थ असलेले अन्य शिरष्याना कसे काय बरे ज्ञान देऊ 
शकतील 2 माहेश्चर्यादि शक्तीकड्न पारत॑त्र्यात सापडल्यामुके पशुभावाला 
प्राप्त ्ाकेला असा मनुष्य मात्र इतरांना असे स्वात्मज्ञान देऊच शकणार 
नाही. सूत्रात यच्छब्द असल्याने तच्छन्द्‌ अध्याहत समजावा. “च " शब्दाचा 
| “म्हणून” असा अर्थं आहे. हा जो अविपस्थ आहे तो ज्ञानदानाला कारण 
| होतो. त्यामुठे हे योग्यच सांगितले आहे की, “दानमात्मज्ञानम्‌ । ३.९ ८।। 
अर्थात्‌ “शक्तिपातयोगदीक्षाद्रारा अनादिनिद्िस्थ आत्मचैतन्यशक्ती कुंडलिनी 
जागृत करणे हेच आत्मज्ञानाचे दान होय. 
काही विदान्‌ अक्षरसारूप्याप्रमाणे अर्थ सावावा, या निरुक्तवचनानुसार 
थोडा निरा्छा प्रकार अवलंबितात. प्रत्येक अक्षर इष्टार्थ प्रकाशित करण्याचे 
| सामर्थ्यं ठेवणारे असते. त्यामुठे अक्षर हे वेदांगांना व्यापणारे आहे. त्यामुढे 
| ते असे म्हणतात की, या सूत्रातील प्रत्येक अक्षर एका विशिष्ट अर्थाचे घ्यावे. 
। 
| 
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"यो " म्हणजे योगीद्र, “वि " महणजं विज्ञान, “प” म्हणजे पद किंवा स्थान । 
स्थ " म्हणजे पदस्थ, “जञ” म्टणजे ज्ञाता, “हे " म्हणजे हेय अर्थात्‌ त्याज्य, 
तु " म्हणजे तुच्छता, “विसर्ग " म्हणजे ऊर्ध्व व अधःसृष्टिरूप विसर्गशक्ती 
आणि “च "कार म्हणजे नक्त समुच्चय या दृष्टीने कर्ता अशा प्रकारे अर्थं 
व्यावा. अशा प्रकारे जो जो श्रेष्ठ सिद्धयोगी विचारशक्तीने आत्मज्ञानपदारूढ 
्ञाला आहे तो तो ज्ञाता व कर्तां आहे असे समजावे. त्याला हे विश्च ग्राह्य 
न वाटता हेय, तुच्छ व नीरस वाटते असा काही विद्वान्‌ या सूत्राचा अर्थ 
करतात. परंतु तो आम्हाला म्हणजे विमर्शिनीकार श्री्षेमराजाचार्याना सुसंबद्ध 
वाटत नाही; कारण ही पदार्थसंगती इतकी मनोहर नाही. असे प्रत्येक 
अक्षरातून एक अर्थं काढावयाचा असे म्हटले तर प्रत्येक सूत्रातून हजारो 
अर्थं काढले जाऊ शकती. ।।२९।। 
वातिक :- 

अशा रीतीने उत्पत्ती, स्थिती, संहार. रक्षण व अनुग्रह या पाच गोष्टी 
करणारा सिद्धयोगी श्रीशिवरूप असल्यामुक्छे आत्माच होय. त्याचे स्वरूप 
सांगण्यासाठी चंद्रशेखर भगवान्‌ श्रोशिवांनी संक्षिप्त व विस्तृत असे 
"योऽविपस्थो ज्ञाहेतुश्च।।२९।।" हे सूत्र सांगितले आहे. ।।१२५-१२५.५।। 

विश्वाचे कारण असल्यामुढे हा सिद्धयोगी शरेष्ठ असा प्रभू आहे; ।।१२६।। 

कारण हेय म्हणजे त्याज्य अशा पदार्थाला या ज्ञान्यासमोर काही किमत 
नाही. त्यामुचे ज्ञानवान्‌ विश्वरूपपदावर स्थित असणारा सिद्धयोगी ।।१२७।। 

भोग आणि मोक्ष यांचे श्रेष्ठ कारण म्हणून सांगितला आहे. जो अशा 
प्रकारे सिद्धयोगिश्रष्ठ आहे तो कर्त्याच्या अंशतः अभिनिवेशाने स्थिर किंवा 
स्थित असेल तो विपस्थ म्हणजेच विश्वपदी स्थित असणारा आहे असे 
समजावे.।।१२८।। 

त्या ज्ञानासाठी उत्तम हेत्‌ पुढीलप्रमाणे आहे. येथे ज पशू आहेत त्यांचा 
स्वामी अथवा पती किंवा मालक मातृगण आहे. ।।१२९।। 

त्याच्या ठिकाणी असणारा आत्मा ज्यावेच्ेला स्फुरण पावतो त्यावेरेला 
त्याला चक्रे श्वर असे म्हणतात. अशा प्रकारे चिद्धैरवाच्या या वृत्ती म्हणजे 
चक्रे श्वराचे किरण होत. | ।१३०।। 

या चिदृत्ती शब्दादि विषयांचा भोग देऊन त्या चक्रेश्वराची पूजा करतात. 
हेच मातृगणांचे ज्ञान होय. याला स्वचिदात्मा कारणीभूत आहे. ।१३१।। 

विवरण :- विश्वाचे कारण असे श्रीपरमशिवच ज्ञानक्रियारूप आहेत 
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तेच त्याज्य वस्तुना तुच्छ समजावे असे सांगणारे आहेत. याचाच अर्थं असा 
आहे की, श्रीपरमशिवांच्या ज्ञानाने विश्चगत वस्तु तुच्छ वाटत. त्यांच्या 
प्रसादाने म्हणजे कृपेने विश्चाच्या पसान्यात असणारा सिद्धयोगीच पूर्ण 


म 


ज्ञात॒त्वादीच्या असण्यामुके भोग आणि मोक्ष यांचा उपभोग घेणारा होतो 
किंवा कर्त्याच्या भूमिकेवर स्थित असल्यामुठे स्थिती प्राप्त आलेला योगिराज 
स्वतःच्या ज्ञानशक्तीने उपदेश्य म्हणजेच उपदेश करण्याला योग्य अशा 
शिष्यांना जागत करण्याला समर्थ होतो अथवा पशुप्रमात्यांचे अधिष्ठान 
असणाच्या माहेश्चर्यादि मातृकागणां मध्ये त्यांचा चक्रे श्चर आत्माच स्फुरण 
पावतो. सिद्धयोगी त्या चक्रश्चररूप आत्म्याचीच आपल्या किरणरूप मातृकांच्या 
तिकाणी असणाच्या चिदरत्ती ब शब्दादि विषयांचा भोग देऊन नेहमी पूजन 
करतात. त्यामुके त्यांच्या आश्रयाने असणाव्या या मातृका त्वा आत्म्याव्यतिरिक्त 
स्वसत्ता मिव शकत नसल्याने अर्थात्‌ अस्तित््वात राह शकत नसल्याने 
स्वतःच्या प्रकाशनासादी म्हणजे व्यक्ततेसाटौ त्यांच्यावर अवलबून राहतात 
त्यामुके हा चिदात्मा शाक्तोह्ठासमयच समजावा. ।। ९५ । । 

श्रीभटकलटाचार्य वृत्ती : - 

“"योऽविषस्थो ज्ञाहेतुश्च | ।२९॥।'' या सूतरद्रारा श्रौशिव असे सृचित 
करतात की, माहेश्वर्यादि पशुमातांच्या चक्रांचा अथवा समुदायाचा ह! सिद्ध- 
योगी स्वामी अथवा अधिपती होतो. तोच ज्ञानशक्तो प्रदान करण्याला कारणी- 
भूत होतो. तोच उपदेश घेणान्या शिष्यांना जागत अथवा सावध करण्याला 
समर्थं असतो. “च शब्द हा पूर्वसूत्राशी संबंधित असून त्याचा अर्थ येथे 
“म्हणून " असा आहे .।।२९।। 

श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

“यो ऽविपस्थो ज्ञाहेतुश्च ।।२९॥।।” या सूत्राद्रारा श्रीशिव असे सूचित 
करतात की, अशा प्रकारे उत्तम अशा जपरूपी व्रताचे अनुष्ठान व आचार 
यांचे योग्यरीतीने पाछन करणारा ।।१२०।। 

आणि स्वात्मशिवांच्या आराधनेत तत्पर असा सिद्धयोगी श्रीशिवांसमान 
समजावा. हाच महायोगी श्रेष्ठ मंत्रांना धारण करणारा ।।१९६।। 

आणि आपल्या निकट राहणाच्या शिष्याला तात््िक ज्ञान देणारा आहे 
असे समजावे, असेच नित्य अनुग्रह करणाया श्रीशिवांनी सांगितठे 
आहे. ।।१२२।। 

अवि म्हणजे पशुजन म्हणजेच शेव्म्या, मढ्या आदी सारणे अज्ञानी 
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लोक होत. त्यांचे रक्षण व पालन करते म्हणून अविप म्हणजे शक्तिमंडल 
होय. “क” वर्गं व “च” वर्गादि वर्णाच्या अधिदेवता असेलेले माहेश्वर्यादि 
हेच शक्तिमंडल समजावे. ।।१२३।। 

जो त्यांचा स्वैर आश्रय करतो त्याला अविपस्थ असे म्हणतात, जी सर्व 
जाणते तिला “ ज्ञा" म्हणजेच ज्ञानशक्ती असे म्हणतात. ।।१२४।। 

त्या ज्ञानशक्तीला हेतुभूत अथवा कारणौभूत म्हणजे शिष्यांना ज्ञान 
देण्याला समर्थं असणारा सिद्धयोगी होय. अन्य म्हणजे अवि अथवा पशुजन 
हे शक्तिचक्रामुटठे परतंत्र केठे गेके आहेत. ।।१२५।। 

जो स्वतःविषयीच काही जाणत नाही तो दुसय्याला कसा बरे ज्ञान देऊ 
शकेल ? सूत्रामध्ये यत्‌ शब्द आहे म्हणून तत्‌ पदाचे ग्रहण आपोआपच 
होते. ।।१२६।। 

"च" शब्दही येथे अर्थवान्‌ आहे. त्याचा अर्थ ज्ञान देणारा सिद्धयोगी 
होय. दान म्हणजेच आत्मज्ञान होय. ।।१२७।।२९।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी : - । 

“ पूवां सांगितले जप, व्रत ब आचरण यांचे योग्य प्रकाराने पालन 
करणारा व श्रीपरमशिवांच्या आराधनेत तत्पर असणारा सिद्धयोगीच शिष्याला 
त्याच्या यथार्थं स्वरूपाचे ज्ञान करून देणारा ठरतो," असे “योऽविपस्थो 
ज्ञाहेतुश्च।।२९।।' या सूत्रात सांगितले आहे. 

अवि म्हणजे पशुजन अर्थात्‌ अज्ञानी जीव होत. त्यांचे रक्षण करतो 
म्हणून अविप होय. माहेश्वर्यादि शक्तीचा समूह अर्थात्‌ सर्व शक्ती या “क” 
वगादीच्या अधिष्ठात्री किरणरूप देवता असतात. त्यांच्या प्रभुत्वाने जो हे 
सवं माञ्च तेज आहे अशा प्रकारच्या स्मरण होणाच्या स्वस्वरूपाचे वैभव 
प्राप्त करतो तो ज्ञानाचा हेतु बनतो. ज्ञानशक्तौ ही सर्वं जाणणारी असून 
परमस्वतत्रता प्राप्त करून देणे हाच तिचा हेत्‌ असतो. ही परमस्वतंत्रता 
प्राप्त ्ञाठेला सिद्धयोगी स्वतःच्या ज्ञानशक्तीने उपदेश देण्याला योग्य अशा 
मुमुक्षु पुरुषाना स्वात्म्याची प्रत्यभिज्ञा अर्थात्‌ स्मरण करून देण्याला निश्चितच 
समर्थं बनतो किवा पशुप्रमातारूप अधिष्ठानांमध्ये माहेश्वर्यादि मातृकाशक्ति- 
चक्रांमध्ये तो चक्रेश्वर आत्मरूपानेच स्फुरण पावतो. परंतु आत्मज्ञान देण्याला 
असमर्थं असणारा साधक शक्तिमंडलाने परतंत्र केला जाऊन स्वात्मसामर्थ्यात 
असमथ असल्यामुके दुसव्यांना कशा प्रकारे प्रत्यभिज्ञा करून देऊ शकेल > 
त्यामुक्ेच जो अविपस्थ होतो तोच आत्मज्ञानप्रदानाचा हेत्‌ होतो. तेच 
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““दानमात्मज्ञानम्‌। ।२८।।” या पू्सूत्रात योग्यच सांगितले आहे. 

विवरण :- “ अविपस्थ " हा शब्द “विप या धातूपासून बनेला आहे. 
त्या धातूचा अर्थ विक्षेप असा आहे. त्यामुके अविपस्थ अर्थात्‌ विक्षेपरहित 
स्थिर अवस्थेमधीर स्थिती स्वतः आनदरूप तर असतेच त्याचबरोबर ती 
ज्ञानाचेही कारण असते; कारण चचलं मनामध्ये ज्ञान हे विखुरठेल्या अथवा 
विस्कठीत अवस्थेत असते आणि समाहित अवस्थेत घनाकार किवा एकवटलेले 
असते. ।।२९।। 

सूत्र क्रमांक ३० 

संबंध :- ज्या अरथी सिद्धयोगी श्रीशिवतुल्य आहे असे म्हटले आहे व 
ज्या अर्थी हे विश्च ही श्रीशिवांची शक्तौ आहे असे म्हटले जाते त्या अथी 
मागील सूत्रात वर्णन केठेल्या सिद्धयोग्याच्या बाबतीत काय आढकते हे 
सांगताना श्रीशिवांनी पुदढीक सूत्र कथन केले आहे. 

स्वशक्तिप्रचयोऽस्य विश्वम्‌ ।।३०।। 

शब्दार्थ :- स्व ~ स्वतःच्या, आपल्या, शक्ति ~ कुंडलिनी शक्तोचे 
सामर्थ्य, प्रचय सिद्धयोग्याच्या शक्तिचक्राचे अर्थात्‌ क्रियाशक्तौचे स्फुरणरूप 
असकेला विकास, विश्वम्‌ - हे सर्वं विश्व. 

अर्थ :- सर्व विश्च हे अशा या सिद्ध श्रीशिवयोग्याच्या शक्तिचक्राचे 
स्फुरणरूप असलेल्या क्रियाशक्तीचा म्हणजे श्रीशिवांशौ समवायसंबंधाने, 
अविनाभावाने, संघट़पणे, यामलभावाने, अद्रयरूपाने आणि अनवच्छेद्यपणे 
एकरसरूप, समव्याप्त व समरस असटेल्या कुंडलिनी शक्तीचा विकास आहे. 
| |३०।। 

विशेष व्याख्या :- हे सर्व जगत्‌ महणजं श्रीशिवबयोग्याच्या आपल्या 
शक्तिचक्राचा समूह आहे; कारण श्रीशिवांचे हे विश्च स्वशक्तिमय आहे. 

यासंबंधी “ श्रीसर्वमंगल " या ग्रंथात असे म्हटले आहे कौ - 

शक्तयो ऽस्य जगत्कृत्सरं शक्तिमांस्तु महेश्वरः । । 

अर्थं :- हे सर्व जगत्‌ त्याच्या शक्तीचा समूह आहे; कारण श्रीमहे श्चरच 
सर्वशक्तिमान्‌ आहेत. 

या सिद्धयोग्यासाठी जगत्‌ वृत्तिरूप असत नाही. या पदावर स्थिर 
असताना इद्रियांच्या प्रवृत्ती या सिद्धयोग्याच्या शक्ती बनतात; कारण या 
प्रवृत्ती अंतर्मुखपदावरच स्थिर असतात. या प्रवृत्ती सृष्टि अवस्थेत उन्मीलनाचा 
अर्थात्‌ उघडण्याचा म्हणजेच निर्मितीचा किंवा उभारणीचा विकास आहेत 
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आणि हाच सिद्धयोग्याच्या उन्मीलनसमाधीचा विकास म्हणविला जातो किंवा 
असे म्हटले तरी चाठेल कौ, सिद्धयोग्यासाठी हे विश्च क्रियाशक्तीचा स्फुरण- 
रूप विकास आहे. स्वात्मसाक्षात्काराच्या बव्ठाने सिद्धयोग्यासमोर ज्ञान आणि 
ज्ञेय पदार्थं भिन्नपणे अस्तित्वात राहत नाहीत; कारण त्याला दोन्हीही पदार्था 
मध्ये एकत्वच अनुभवावयाला येते. याला अक्रमवेदन अर्थात्‌ अक्रम म्हणजे 
क्रमरहित व वेदन म्हणजे संवेदन किंवा जाणीव असे म्हणतात, हेच 
शिखरस्थ ज्ञान अर्थात्‌ ज्ञानाची पराकाष्ठा म्हणजेच सर्वोच्च ज्ञान आहे. असे 
म्हणण्याचे कारण असे आहे की, या अवस्थेत आंतर आणि बाह्य या 
दोन्हीमध्ये एकाच वेकेला सिद्धयोग्याच्या स्वशक्तीचा विकास होतच असतो 
याचेच शा्रात “शिखरस्थज्ञानं युगपद्रेदनमिति।। ” असे वर्णन केले आहे 
यालाच जीवन्मुक्त असे म्हणतात. 
या दृष्टीने “श्रीयोगवासिष्ठ '" या ग्र॑थात या अवस्थेचे वर्णन पुढीलप्रमाणे 
केठे आहे. 
यो जागति सुषुप्तस्थो यस्य जाग्रन्न विद्यते। 
यस्य निर्वासनो बोधः स जीवन्मुक्त उच्यते । ।३.९.७।। 
अर्थं :- वृत्ती लीन राहात असूनही जो जागत असतो; परंतु वास्तवात 
जो जागृतावस्थेच्या धर्मानी रहित असतो आणि ज्याचे ज्ञान सर्वथा वासनानी 
रहित असते तो पुरुष जीवन्मुक्त म्हणविला जातो. ।३.९.७।। 
वत्ती शांत असतानाही जो जगत असतो या वाक्याचा आशय असा आहे 
को, जरी त्या सिद्धयोग्याचे चित्त संपूर्णं दृश्य पदार्थाचा बाध करून निरंतर 
ब्रह्मात लीन राहिले तरीही तो ञ्ञोपटेल्या पुरुषाप्रमाणे जाणिवरहित होत नाही. 
कारण तो सर्वं व्यवहार सामान्यपणे करीतच राहतो. परंतु सर्वं व्यवहार 
करौत असताना त्यांना तो स्वप्राप्रमाणे समजत असल्याकारणानं त्याला 
अन्य पुरुषाप्रमाणे दृश्य पदार्थाची आसक्तौ असत नाही. त्यामुेच तो 
वास्तवात जाग्रतावस्थेच्या धर्मानी रहित असतो. 
या दृष्टीने “श्रीयोगवासिष्ठ " याच ग्रंथात पुढे असे म्हटले आहे कौ - 
शान्तसंसारकलनः कलावानपि निष्फलः । 
यः सचित्तोऽपि निश्चितः स जीवन्मुक्त उच्यते । ।३.९.१२।। 
अर्थं :- ज्याची संसार वासना शांत आलेली आहे, जो कलांनी युक्त 
असूनही कलारहित आहे अर्थात्‌ व्यवहारात तो वरवर विकारी दिसत असला 
तरौ निरंतर आपल्या निर्विकार स्वरूपातच स्थिर राहतो आणि ज्याचे चित्त 
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निश्चित आहे तो पुरुष जीवन्मुक्त म्हणविला जातो . | ।३.१.१२।।३०।। 
श्रीक्षेमराजाचार्य विमशिनी :- 
या सिद्धयोग्याच्या दृष्टीने “ स्वशक्तेप्रचयोऽस्य विश्वम्‌ ।।३०।। ” 
अर्थात्‌ “हे सर्वं विश्च म्हणजे त्याचा शक्तिप्रचय होय; " कारण हा सिद्धयोगी 
श्रोशिवांसमान असतो असे सांगितले आहे. त्याच्या शक्ती म्हणजे हे सर्व 
विश्च होय. यासंबंधी “शक्तयोऽस्य जगत्कृत्स्नं शक्तिमांस्तु महेश्वरः । । " 
अथात्‌ " श्रीमहेश्वर हे सर्व शक्तिमान्‌ असून हे सर्व जगत्‌ म्हणजे त्यांच्या 
शक्तचा समृहच आहे," असे आगमात म्हटले आहे. श्रीशिवांच्या शक्तीने हे 
विश्च व्याप्त आहे. त्यानंतर हा सिद्धयोगी श्रीशिव स्वसंविद्रूपशक्तीमुठे म्हणजेच 
विश्चनिमितिरूप क्रियाशक्तीच्या स्फुरणामुठे विश्चवविकास करतो. 
यासंबंधो “ श्रीमृत्युनित्‌भटारक '" अर्थात्‌ ^“ श्रीनेत्रतंत्र' या ग्र॑था- 
मध्ये असे म्हटले आहे कौ - 
यतो ज्ञानमयो देवो ज्ञानं च बहुधा स्थितम्‌ । 
नियन्त्रितानां बद्धानां त्राणं तत्रेत्रमुच्यते ।।९.९०।। 
अथं :- देव अर्थात्‌ श्रीपरमेश्वर हा ज्ञानयुक्त आहे. ज्ञान हे विविध 
प्रकारांनी स्थित आहे. त्याचप्रमाणे तो नियंत्रित आणि बंधनात बांधलेल्यांचे 
रक्षण करतो म्हणून त्याला नेत्र असे म्हणतात. 
विवरण :- श्रीपरमेश्वर हा ज्ञानमय आहे म्हणजेच तो “चिन्मात्र 
परमार्थः ।।'” आहे अर्थात्‌ “परमतत्त्वरूप केवर चैतन्यशक्ती आहे." ते 
ज्ञान खृप प्रकारात म्हणजेच स्वातंत्यामुठे संकोचाचा आभास करवून नानात्वाचा 
आश्रय करून स्थिर असते. त्यामुटे संकोचाच्या आभासातून निर्माण होणारे 
गृढ स्वरूपाने नियंत्रित अथवा नियमित केलेठे किंवा भासित होणारे व तेथेच 
श्रीपरमेश्चराकडन बांधलेठे जीव हे नाना प्रकारच्या दर्शन व उपासनांनी 
स्वस्वरूपाच्या अभिव्यक्तोने श्रीदेवाकडन रक्षिके जातात. त्यामुठे निरुक्ताच्या 
नियमाप्रमाणे श्रीदेवाला नेत्र असे म्हटले आहे. नेत्र याचा अर्थ बघणारा एक 
अवयव असा घ्यावयाचा नाही. 
या संबंधी “श्रीकालिकाक्रम'' या ग्रंथातही असे म्हटले आहे की - 
तत्तद्रूपतया ज्ञानं बहिरन्तः प्रकाशते। 
ज्ञानाटृते नार्थसत्ता ज्ञानरूपं ततो जगत्‌ ।।९।। 
न हि ज्ञानाटते भावाः केनचिद्विषयीकृताः। 
ज्ञानं तदात्मतां यातमेतस्मादवबसीयते ।।२।। 
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अस्तिनास्तिविभागेन निषेधविधियोगतः। 
ज्ञानात्मता ज्ञेयनिष्ठा भावानां भावनाबलात्‌।।३।। 
युगपद्वेदनाज्जानज्ञेययोरेकरूपता।। ४ । 
अर्थं :- ज्ञान हे नीलसुखादिरूपाने बाहेर व आत प्रकाशित अथवा व्यक्त 
होत असते. ज्ञानाशिवाय पदार्थाना कोणतेही अस्तित्वच असत नाही आणि 
हे पदार्थं प्रकाशाचे सार असल्यामुढे प्रकाश असल्यास पदार्थ असतात व 
प्रकाशाचा अभाव असल्यास पदार्थाचाही अभाव असतो. अशी परिस्थिती 
असल्याने म्हणजेच पदार्थाची अन्वयव्यतिरेकाने सिद्धी होत असल्याने पदार्थाना 
वेगव्ठो सत्ता नाही. याकरिता जगत्‌ हे ज्ञानरूप आहे, असा याचा तात्पर्यार्थ 
आहे. ।।१।। 
अथं :- ज्ञानाशिवाय कोणतेही पदार्थ विषय होत नाहीत अर्थात्‌ कठ्त 
नाहीत. यावरून ज्ञान हे पदार्थरूप होते हे ठरले.|।२।। 
विवरण :- जो ज्यावर अवलृबून न राहता उपलब्ध होत नाही तो 
| त्यमुब्ठे अव्यतिरेकौ असतो म्हणजेच मातीशिवाय घडा असत नाही. त्यामुके 
| ज्ञानाची ज्ञेयभावानेच परिनिष्ठा आहे असा निश्चय होतो 
अथं :- विधिनिषेधरूपाने ज्ञान हे ज्ञेयनिष्ठ होते. त्यामुटे पदार्थाच्या 
भावनासामर््यामुठे व एकदमच संवेदन होत असल्यामुठे ज्ञान व ज्ञेयांना 
एकरूपत्व येते. यांमध्ये समानाधिकरण्य आहे. हे ज्ञान व ज्ञेय एकमेकांना 
सोडून राहू शकत नाही. त्यामुके ही सृष्टी तच्छक्तिविकास होय, सृष्टीहून 
श्रीशिव वेगठे राहत नाहीत. ।।३,४।। 
विवरण :- नीलसुखादि पदार्थाच्या स्वात्मसाक्षात्काराच्या सामर्ध्यामुढठे 
उभय ज्ञान व ज्ञेय यांच्या सांनिध्याच्या विरहात अथवा अभावात नीलसुखादीची 
सत्ता असणे शक्यच नसल्याने एकरूपतेची निश्चिती होते. ।।३०।। 
विवरणात्मक टीप :- आहे व नाही या विभागानुरूप नेत्र या शब्दाचा 
नैरुक्तिक किवा व्युत्पत्तिजन्य अर्थ पुढीलप्रमाणे आहे. “नियन्तरितानां 
त्राणम्‌।।” अर्थात्‌ निर्बधात असलेल्या किवा संकुचित अशा जीवांचे रक्षण 
करणे म्हणजे नेत्र होय. नेत्र मधल “न " हे अक्षर “नियच्ितानां "चा निर्दश 
करते आणि "त्र" हे अक्षर “त्राणम्‌ "चा निर्देश करते. श्रीशिवांना नेत्र म्हटले 
जाते याचे कारण ते लौकिक किंवा भौतिक नेत्र आहेत म्हणून नव्हे; तर ते 
त्यांच्याकडे उन्मुख किवा प्रवृत्त आठेल्या जीवांना त्यांच्या तेजाद्रारा त्यांचे 
गुप्त रूप प्रकट करतात म्हणून त्यांना नेत्र म्हटले आहे. ते एकमेव श्रीशिव 
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आहेत, ते स्वतःछा रुपवितात आणि परत प्रकटहौ करतात. ।।३०।। 
श्रीभदभास्कराचार्य वातिक :- 

अशा रीतीने शक्तिमान्‌ असणाव्या सिद्धयोग्याचे विश्चाकारत्व म्हणजे 
विश्चरूपत्व “स्वशक्तिप्रचयोऽस्य विश्वम्‌।।३०॥।” या सूत्रात श्रीशिवांनी 
सांगितले आहे ।।१३१.५।। 

अशा प्रकारे शक्तीनी युक्त असणाय्या सिद्धयोग्याच्या स्वतःच्या ज्या 
चिच्छक्त्यादि शक्तौ आहेत ।।१३२।। 

त्याचे नबनवीन उल्लासरूप स्पंदने असणारे प्रचय म्हणजे समूह मानलेले 
आहेत, तेच विश्च अर्थात्‌ जगद्रूप सृष्टी म्हणून जाणावे; कारण शक्तीने युक्त 
असा सिद्धयोगी जगद्रूपाने सर्वदा स्फुरतच असतो. ।१३३,१३३.५।। 

विवरण :- ज्याप्रमाणे श्रीशिवांचे विश्च हे त्यांच्या अचित्यशक्तने युक्त 
असते त्याप्रमाणेच सिद्धयोगी हा श्रीशिवतुल्य असल्यामुे त्याच्या संविच्छक्तौ- 
पासून म्हणजेच ज्ञानशक्ती कुंडलिनीपासून चित्रविचित्र स्पंदमयक्रियाशक्ति- 
स्फुरणाचे विश्च विकसित किवा प्रकट होते. ते ते नीलसुखादि भावरूप द्रव्य 
अर्थात्‌ वस्तू ही अंतर्बाह् ज्ञात होते व चित्प्रकाशाच्या आश्रयाने स्थिर होते. 
नाही तर स्वसिद्धीच सिद्ध होणार नाही. त्यामुे सिद्धयोग्याची स्वसंवित्‌च 
तशा तशा विश्चवैचि्रयाने सर्वत्र स्वतःच स्वैर मनोरथाप्रमाणे प्रस्फुरित किवा 
व्यक्त होते, शक्ती आणि ती धारण करणान्या शक्तिमानामध्ये कोणताही भद 
नसल्याने श्रीशिवच विश्वरूपात भासतात, असा याचा सारांश आहे. ।।३०।। 

श्रीभदकल्लटाचार्य वृत्ती : - 

“ स्वशक्तिप्रचयोऽस्य विश्वम्‌।।३०।।" या सूत्राद्ारा श्रीशिवांनी असे 
कथन केले आहे की, ज्या अर्थी या सिद्धयोग्याला श्रीशिवतुल्य असे म्हटले 
जाते त्या अर्थी “शिवस्य विश्वं शक्तिमयं शक्तयोस्य जगत्कृत्सरं । । ` 
अर्थात्‌ “याच्या शक्ती म्हणजे हे सवं विश्चवच आहे," या आग्रायातल्या 
वचनानुसार " श्रीशिवांचे हे विश्च शक्तिमयच आहे." त्याचप्रमाणे या श्रीशिवतुल्य 
सिद्धयोग्याचे हे विश्च त्याच्या संविद्रपशक्तीचा प्रचय अर्थात्‌ क्रियाशक्तीच्या 
स्फुरणरूपाचा विकासच आहे असे समजावे. ।।३०।। 

श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

“ स्वशक्तिप्रचयोऽस्य विश्वम्‌।।३०।1” या सूतरद्ारा श्रीशिवांनी असं 
कथन केठे आहे की, असा अविपस्थ आणि ज्ञानशक्तीला हेतुभूत होणात्या 
सिद्धयोग्याच्या “शक्तयोस्य जगत्कृत्स्ं शक्तिमांस्तु महेश्वरः । 1” अर्थात्‌ 
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"सवं जग हे श्रीशिवांच्या शक्तौीच आहेत आणि अशा शक्तीने युक्त असे ते 
श्रीमहे श्वर आहेत. "।।१२८।। 

अशा प्रकारे आगमात उपदेशिकेले विश्च हे जसे त्या श्रीमहे श्चरांच्या 
शक्तीचा विकास आहे तसेच श्रीशिवतुल्य या परमयोग्याच्या ।।१२९।। 

स्वतःच्या ताब्यात असलेल्या संबेदनाचा म्हणजे ज्ञानशक्तौचा स्फुरणरूप 
विकास म्हणजेच विश्च होय. ।।१३०।। 

अथात्‌ विश्चोत्पत्तीची शक्तौ या सिद्धयोग्यातच असते. ।।३०।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

आता “ ज्ञानशक्तौचा हेत्‌ असणारा हा सिद्धयोगी विश्चाकार असतो," 
असे “ स्वशक्तेप्रचयोऽस्य विश्वम्‌ "| ।३०।। या सूत्रात सांगितले आहे. 

यासंबंधी “ सर्वमंगलातंत्र " या ग्रंथात असे म्हटले आहे की - 

शक्तिश्च शक्तिमांश्चैव पदार्थद्रयमुच्यते । 
शक्तयोस्य जगत्कृत्स्रं शक्तिमांस्तु महेश्वरः । । 

अथं :- शक्तौ आणि शक्तिमान्‌ असे दोन प्रकारचे पदार्थं आहेत, 
शक्तिमानाच्या अर्थात्‌ श्रीशिवांच्या शक्तौ म्हणजे हे सर्व जग असून शक्तीनी 
युक्त अर्थात्‌ शक्तिमान्‌ म्हणजे श्रीमहेश्चर होत. 

या निर्णयानुसार ज्याप्रमाणे अनुत्तरधाम भगवान्‌ श्रीपरमशिवांचे हे जगत्‌ 
स्वशक्तिप्रचय अथात्‌ स्वशक्तचा समूह आहे असे प्रतिपादन केठे आहे त्या- 
प्रमाणेच ज्ञाननिष्ठ सिद्धयोग्याच्या स्वसंवेदनात्मक शक्तौचे जगताला निर्माण 
करण्याचे सामथ्यं असून त्यामुकेच क्रियाशक्तौचा स्फुरणरूप विकास असणारे 
असे हे विश्च होत असते. 

या विश्चात या दिसणाच्या वेद्यवस्तुंना जाणणाव्यांच्या उल्लेखनरूप क्रिया- 
शक्तचे स्वातंत्र्यानेच प्रकटीकरण होत असते. 

यासंबंधी ^ श्रीडश्वरप्रत्यभिज्ञा'' या ग्रंथात असे म्हटे आहे की - 

व्तमानावभासानां भावानामवभासनम्‌। 
अन्तःस्थितवतामेव घटते बहिरात्मना। 
चिदात्मैव हि देवोन्तःस्थितमिच्छावशाद्वहिः। 
योगीव निरुपादानमर्थजातं प्रकाशयेत्‌ । । 

अर्थं :- सध्या अस्तित्वात असणाव्या ब भासणाच्या पदार्थांचे मिथ्या- 
ज्ञान हे बाह्यतः होणारे असूनही ते आत स्थिर असल्याप्रमाणेच संयोग पावते, 
चिदात्मा श्रीदेवच आत स्थित असूनही इच्छेच्या बव्टावर एखाद्या सिद्धयोग्या- 
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| प्रमाणे उपादान कारणाशिवाय वस्तुसमृहाचे बाहेर प्रकटीकरण करतो. 
॥ त्यामुवे चिदात्माच त्या त्या आकारप्रकारांनौ बाहेर व आत प्रकाशित होतो. 
| यासंबंधी ^ श्रीकालिकाक्रम'" या ग्रंथात असे म्हटले आहे को - 
तत्तद्रपतया ज्ञानं बहिरन्तः प्रकाशते । 
| ज्ञानाटरते नार्थसत्ता ज्ञानरूपं ततो जगत्‌।।९।। 
| न हि ज्ञानादटते भावाः केनचिद्विषयीकृताः। 
॥ ज्ञानं तदात्मतां यातमेतस्मादवसीयते ।।२।। 
| अर्थं :- त्या त्या पदार्थाच्या रूपाने ज्ञान आत व बाहेर प्रकाशित होत 
असते. ज्ञानाशिवाय पदार्थाना अस्तित्व नाही. यामुक्े जगत्‌ ज्ञानरूपच आहे. 
/ ज्ञानाशिवाय कोणीही पदार्थाचे विषयीकरण केलेले नाही. ज्ञानच त्या पदार्थाशी 
| क्य पावते ब त्यामुठे नष्ट होऊन जाते. 
| अर्थात्‌ नीकसुखादिरूपाने आत आणि बहिर अवभासित होणा्या पदार्थच्या 
अवभाससारत्वामुके तदन्वयव्यतिरेक अर्थात्‌ पदार्थाशिवाय ज्ञान नाही आणि 
ज्ञानाशिवाय पदार्थाना सत्ता नाही अशा प्रकारच्या एकमेकांवर असणाया 
आश्रयामुके पदार्थाना भिन्न अस्तित्व असत नाही. 
विवरण :- सिद्धयोगी श्रीशिवांसारखा बनतो . त्यामुके त्याचे चैतन्य हे 
श्रीशिवचेतन्यच असते. हे जगत्‌ म्हणजे श्रीशिवांच्या चैतन्याचे एक घट 
लेके अथवा गोटलेले स्वरूप आहे आणि सिद्धयोग्याचे चैतन्य हे श्रौशिव- 
चैतन्यासम असते. त्यामुके त्याच्याबदलचे असणारे जग हे सुद्धा त्याच्या 
चेतन्याचे व्यक्तीकरण होय. 
ये “स्व " हा शब्द चेतनरूपा ज्ञानशक्ती आणि शक्तौ हा शब्द प्राण- 

शक्ती असा अर्थं सुचित करतो. व्यष्टिरूपाने जरी ज्ञानशक्ती आणि प्राणशक्तो 
दोन्ही वेगवेगच्छ्या आहेत तरीही त्या समष्टिमहतमध्ये भेदरहित व एकात्म 
होऊन जातात. श्रीशिवतुल्य सिद्धयोग्याचे चित्त महत्‌मध्ये स्थिर होते आणि 
तो चित्ताकाशातून महत्‌ अशा चिदाकाशात जातो; परतु त्याचा मायीय मल 
अजून शिह्कच असतो. त्यामुढे त्याला श्रीशिवरूप असे न म्हणता श्रोशिव- 
तुल्य असे म्हटले आहे. श्रीशिव हे या विश्चात राहुनही निरुपाधिक अथात्‌ 
कोणत्याही विशिष्ट गुणांनी रहित असतातः पतु हा सिद्धयोगी मात्र आपल्या 
शक्तीच्या प्रचय किंवा स्फुरणरूप विश्वाच्या उपार्धीनी युक्त असतो अ्थात्‌च 
{| त्या सिद्धयोग्याला हे सर्वं विश्च त्याच्या स्वतःच्या “अहम्‌ ' व “इदम्‌ च्या 
| | स्फुरणाचे स्वरूप आहे . ।।३०।। 
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संबंध :- विश्वाची उत्पत्ती होणे हाच केवच्छ सिद्धयोग्याच्यां क्रिया- 
शक्तीचा स्फुरणरूप विकास नसून विश्वाच्या उत्पत्तीनंतरच्या स्थिती व ल्यया 
अवस्थासुद्धा त्या सिद्धयोग्याचा शक्तिप्रचय आहे असे सूत्रकार सांगतात, 

स्थितिलयौ ।।३९।। 

शब्दार्थं :- स्थिति - उत्पत्तीनंतर काही काठ अस्तित्वात राहणे किंवा 
बहिमुखतेचा आभास होणे. लय - मूठ अवस्थेत परत जाणे किंवा बहिर्मुखतेचा 
लयही सिद्धयोग्याच्या कुंडलिनी शक्तिचक्राचा विकास आहे. 

अर्थं :- विश्चोत्पत्तीनंतर काही काठ अस्तित्वात राहणे व पुन्हा मूक 
अवस्थेप्रत परत येणे या क्रियासुद्धा सिद्धयोग्याच्या कुंडलिनी शक्ती प्रकरीकरण 
असतात अर्थात्‌ श्रीशिवांच्या वृत्तीचा उल्लास हे ज्याचे स्वरूप आहे अशा 
शक्तिप्रचयाने तो चिदात्मा स्वतःच्या इच्छेप्रमाणे विश्वाची स्थिती व ल्य करतो 
अर्थात्‌ बहिर्मुखतेचा आभास व बहिर्मुखतेचा लय या दोन्ही गोष्टी सिद्ध- 
योग्याच्या स्वतःच्या शक्तिचक्राचा अर्थात्‌ कुंडलिनी शक्तीचा विकास 
आहेत. ।।३१।। 

विशेष व्याख्या :- पूर्वसूत्रातठे “स्वशक्तिप्रचयः '' अर्थात्‌ “ आपल्या 
स्वतःच्या शक्तिचक्राचा विकास आहे,” हे पद या सूत्राशी जोडके की, या 
सूत्राचा अर्थ पूर्णं होतो. क्रियाशक्तीच्या द्रारा आभासात आकठेल्या विश्वाच्या 
वेगवेगच्छ्या प्रमात्यांच्या अपेक्षेने काही वेढापर्यत बहि्मुखतेची अवभासनरूप 
स्थिती आणि चित्स्वरूप परप्रमात्यात विश्रांतिरूप लय या दोन्हीही गोष्टी 
सिद्धयोग्याच्या आपल्या शक्तिचक्राचा विकास आहेत. प्रत्येक वेद्य पदार्थाची 
सृष्टो आणि र्य सिद्धयोग्याचे स्वतःचे संविच्छक्तिरूप आहे. संविच्छक्तीच्या 
बरोबर एकत्वाचा अभाव न राहिल्यानेच सिद्धयोग्याला दोन्हमध्ये म्हणजेच 
स्थिती आणि लय या दोन्हीमध्ये स्वरूपाच्या अस्तित्वाचा अनुभव येत 
असतो. 

या दृष्टीने “श्रीकाकिकाक्रम"' या ग्र॑ंथात असे म्हटले आहे की - 

सर्वं शुद्धं निरालम्बं ज्ञानं स्वप्रत्ययात्मकम्‌ । 
यः पश्यति स मुक्तात्मा जीवन्नेव न संशयः । 

अर्थं :- जो सिद्धयोगी निर्विकल्प अर्थात्‌ विचाररहित अशा नाम- 
रूपरहित विश्वाचा आणि स्वाहंतारूप ज्ञानाचा अनुभव घेतो तो शरीरधारी 
असूनही मुक्तात्मा आहे, या विषयी कोणतीही शंका घेऊच नये. ।।३१।। 
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श्रीक्षेमराजाचार्यं विमर्शिनी :- 

“या सिद्धयोग्याचा शक्तिविकास हा केवक सृष्ट्युत्पत्तीच्या बाबतीतच 
नसून स्थिती व प्रख्यही त्याचा शक्तिप्रचय होय, " हे “स्थितिलयौ । ।३९।। प 
या सूत्रात सांगितले आहे. 

क्रियाशक्तीने आभासित होणान्या विश्वाचा त्या त्वा प्रमात्याच्या अपक्षेने 
काटी काठ बहिर्मुखाने होणारा आभास ही स्थिती ब चिन्मय परप्रमात्यात 
चिश्रांती घेणे हा ल्य होय. या दोन्ही गोष्टी त्या सिद्धयोग्याचा शक्तिप्रचयच 
आहेत, त्या त्या वेद्य वस्तुंचे विलीन होणे व भासणे योग्याच्या संविच्छक्ति- 
रूपच समजावे. नाही तर स्थितिलय या सिद्धयोगिवर्गाला समजत नाहीत असे 
उणेपण राहण्याची शक्यता असते. 

यासंबंधी ^ श्रीकालिकाक्रम'' या ग्र॑धात असे म्हटले आहे को - 

अस्तिनास्तिविभागेन..-.---- । 

अर्थं :~ या पदानी अर्थात्‌ अस्ति म्हणजे आहे ब नास्ति म्हणजे नाह 
अशा विभागाने स्थिती व य सांगितला आहे . 

त्याचप्रमाणे या ग्र॑थातच असेही म्हटले आहे को - 

सर्वं शुद्धं निरालम्बं ज्ञानं स्वप्रत्ययात्मकम्‌ । 
यः पश्यति स मुक्तात्मा जीवन्नेव न संशयः । । 

अर्थ :- सर्व अथवा पूर्ण असलेले, आधाररहित किंवा सर्व वेद्यविषर्याच्या 
पलीकडे गेकेठे आणि स्वप्रत्ययात्मक म्हणजेच स्वाहंतात्मक असलेले असे 
ज्ञान जो पाहतो तो जिवंत असतानाच मुक्त होतो यात काहीही संशय नाही. 

।|३१।। 
वातिक :- 

अशा प्रकारे “हा सिद्धयोगी ज्याप्रमाणे सृष्टिकर्ता असतो त्याप्रमाणे 
स््थातिकर्ता आणि कयकर्ताही होतो," हे सांगण्यासाटठी त्रिपुरासुराचा नाश 
करणारे श्रीशंकर “स्थितिलयो ।।३९।। ` हे सूत्र सांगतात.। ।९३४,१२४.५।। 

वृत्ती आणि उद्लासस्वरूपी त्याच पवोक्त शक्तिप्रचयांनी चिदात्माच आपल्या 
इच्छेप्रमाणे विश्वाची स्थितौ व स्थैर्य किंवा धारणा व लय किंवा संहार 
करतो . । ।१३५,१२३५.५ ।। 

विवरण :- अशा प्रकारे चिदात्माच स्वतःच इच्छाशक्तौने क्रिया- 
शक्तीपासून निर्माण इ्ालेल्या विश्वाची स्थिती आणि प्रलय करतो. स्थिती 
म्हणजे बहिर्मुख अशा स्वनियम्य विश्चाचे अवभासन होय. विश्चगतपदाध्यक्ष 
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याच्या आयुर्मयदिप्रमाणे परार्धकालावधी विश्वाचे अस्तित्व भासणे हो स्थिती 
होय. लय म्हणजे चित्परमात्यामध्ये त्या विश्वाचे विलीन होणे होय. जर एका 
निमिषात अथवा एका क्षणात स्वतःचाही लय हा सिद्धयोगी करू शकतो तर 
मग स्वनियम्य अर्थात्‌ ताब्यात असलेल्या विश्वाचा विलय करणे काही 
कठीण नाही. अशा रीतीने भासमान स्थितिलय म्हणजे स्वशक्तिप्रचय अर्थात्‌ 
चमत्कारच होय; कारण सर्व वेद्यवस्तुविषयक उन्मीलन व निमीलन प्रकाशन- 
विरहित नसल्याने संविच्छक्तिमयच समजावे. | ३१।। 

श्रीभटुकलटाचार्य वृत्ती :- 

(या सूत्रात शक्तप्रचय हे पद पूर्वसूत्रातून घ्यावे.) “स्थितिलयौ। । ३९१।। " 
या सूत्रन्यायाने शक्तीच्या प्रचयापासून विश्वाचे स्थितिलयही होतात बहिर्मुख- 
त्वाने असणे ह स्थितौ आणि चिन्मय प्रमात्यात विश्राती म्हणजे कय होय. 
हा सिद्धयोगी स्वशक्तीने विश्वोत्पततीप्रमाणे स्थितिलयही करू शकतो. ।।३१।। 

श्रीवरदराजाचार्य वार्तिक :- 

“स्थितिलयौ ।।३९।।” या सूत्रानुसार या परयोग्याचा शक्तिविकास हा 
केवव्छ विश्चोत्पत्तीच्या वेेलाच आहे असे समज्‌ नये; तर स्थिती आणि छ्य 
हे सुद्धा या योगशक्तीचाच विकास आहेत. तात्पर्य “हा सिद्धयोगी स्वशक्तीने 
सृष्टिस्थितिलय करू शकतो. ”।।१३१।। 

स्वशक्तीचा विकास हा स्थिती व लय या दोधांनाही म्हणतात , असे या 
ठिकाणी अनुवर्तित होते. विकसित आलेल्या विश्वाच्या क्रियायुक्त स्व- 
संवितुमुटे ।।१३२।। 

त्या त्या प्रमात्याच्या अपक्षेनुसार इदंरूपतेने हे असे अशा प्रकाराने ज्ञान 
होणे म्हणजे स्थिती होय आणि चिन्मयरूप अहंतेमध्ये विश्राती म्हणजे ठय 
होय. ।।१३३।। 

हे सर्वं विश्च संकोच पावणारे व विकसित पावणारे आहे अशी संविद्रूप 
भावना म्हणजेच लय व स्थिती होय. ।।१३४।। 

नाही तर ज्ञानाची उपपत्ती म्हणजेच विश्वाची स्थिती इत्यादिकांच्या 
ज्ञानाची संगती लागत नाही. ।।१३४.५।।३१।। (विश्व हे प्रत्यक्ष काही नष्ट 
होत नाही.) 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

अशा प्रकारे सृष्टिदशेतच केवक्छ हे विश्च म्हणजे निजशक्तीचा समृह 
असत नाही; परंतु कितीतरी काव्ठांमध्ये आभासनरूप स्थिती व स्वात्मविश्रांति- 
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युक्त कयही तेथे असतोच असे “ स्थितिलयौ । ।३९।। ` या सूत्रात सांगितले 
आहे. या प्रसंगी “ स्वशक्तिप्रचयोऽस्य विश्वम्‌ ।।३०।।' या सूत्राचाही 
अध्याहार करावा. क्रियाशक्तियुक्त स्वसंवितने आभासित होणाच्या विश्वाच्या 
अपेक्षेने वेगवेगठे प्रमाते अथवा जीवांच्या अपेक्षेने असणारी काही काक्छापुरती 
वैचित्रययुक्त बाह्य रूपातील जी विकसनयुक्त स्थितौ आणि चिन्मय प्रमात्यात 
होणारा विश्रांतियुक्त विलय या दोघांनी सुप्रबुद्ध योग्याचा निजशक्तिविकासच 
होत असतो; कारण विकासणारे आणि संकुचित होणारे समस्त संवेद्यविषय 
हे स्वसंविच्छक्तिरूपच असतात, नाहीतर या वेद्यविषयांच्या संवेदनांची सिद्धीच 
होणार नाही. कल्पित शून्य किंवा मायीय प्रमात्याच्या अपेक्षने विश्चाची बाहेर 
प्रकाशित होणारी स्थिती असते. प्रकल्पित प्रमातृरूपत्वाच्या अभावी त्याच्या 
दृष्टीने अपेक्षित बाह्य विश्वाचे ज्ञान न होण्यामुढे चिन्मयात उपशांती होणे 
म्हणजे विलय होय, त्याचप्रमाणे दोन्ही स्थिती आणि विलय यांची स्वसंविद्रूपताच 
सिद्ध होते. संवित॒च्या अभावी स्थिती आणि लय यांची उपलब्धीच होणार 
नाही. त्यामुे “ श्रीकालिकाक्रम " या ग्रंथात “ अस्तिनास्तिविभागेन..... ^: ४ 
इत्यादि वचनांनी स्थितिप्रल्य हे परत्वाने प्रतिपादिले आहेत. अशा प्रकारे 
स्वाहंतायुक्त सर्व निराकंब अर्थात्‌ कोणतेही आधारविरहित शुद्ध ज्ञान जो 
सिद्धयोगी स्वतःच्या अंतःकरणात पाही तो नेहमी प्राणांना धारण करूनही 
विमुक्त होईक यात कोणताही संशय नाही. 

विवरण :- व्युत्थानदशेमध्ये त्या सिद्धयोग्याची अवस्था स्थितप्रज्ञाची 
असते आणि समाधिदशेमध्ये छयाची अवस्था असते. 

यासंबंधी “कठोपनिषद्‌” या ग्र॑थामध्ये असे म्हटले आहे को - 

अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययौ । ।२.३.१९।। 

अर्थ :- त्या स्थिर इद्वियधारणेलाच योग असे म्हणतात. असे ले 
म्हणजे सिद्धयोगी अप्रमत्त अर्थात्‌ प्रमादरहित होतो; कारण सिद्धयोगच 
उत्पत्ती ब नाशरूप आहे .।।२.३.११।। 

त्याचप्रमाणे “ श्रीमद्धगवद्रीता "' या ग्रंथातही असे म्हटले आहे कौ - 

एषा ब्राह्मी स्थितिः पार्थं । ।२.७२।। 

अर्थं :- हे पार्था ! अर्जुना ! ! ही ब्राह्मी स्थिती होय. ।।२.७२।। 

हा याच स्थितीकडे केठेला संकेत आहे. 

या सूत्राद्रारा आधीच्या म्हणजेच “ स्वशक्तेप्रचयोऽस्य विश्वम्‌ ।।३०।। ` 
या सूत्राचे स्पष्टीकरण दिले गेले आहे अर्थात्‌ व्युत्यानदशेमध्ये उपर्युक्त 
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सिद्धयोगी स्थितिरूपी आपल्या शक्तीच्या प्रचयाने श्रीशिवांचे दशन आणि 
समाधी अवस्थेत त्यांचा लय करीत असतो. | ।३१।। 
सत्र क्रमाक ३२ 

संबंध :- आता असा प्रश्र निर्माण होतो की, आपापसात भेदाचा 
आभास निर्माण करणायच्या सृष्टी, स्थिती आणि लय या तिरन्हीच्या अवस्थे- 
मध्ये या परमयोग्याला स्वतःच्या स्वरूपात भेदाचा अनुभव तर येत नाही 
का? किवा उत्पत्ती, स्थिती व लय या अवस्था भिन्न आहेत > सिद्धयोगी 
ज्ञानरूपानं त्यांच्याशी संबद्ध असल्यामुे त्याच्या तुरीयावस्थेतील आनंद- 
मय अवस्थेत फरक पडणार नाही का? या शंकेचे समाधान करताना या 
सूत्रात असे म्हटके आहे की - 

तत्परवृत्तावप्यनिरासः संवेत्तृभावात्‌।।३२।। 

शब्दार्थं :- 

तत्प्रवृत्तौ - ते अर्थात्‌ उत्पत्ती, स्थिती व ल्य निर्माण ्ाठे असतील 
अपि - तरी सुद्धा. अनिरासः - निरास म्हणजे तुर्यावस्थेपासून चक्छणे, भ्रष्ट 
होणे. अ-निरासः - "निरास " अवस्थेचा अभाव अर्थात्‌ फरक न पडणे 
किवा न चक्णे. संवेतृभावात्‌ - सिद्धयोग्याच्या ज्ञानी असण्याच्या अवस्थेमुठे 
किवा परप्रमातृस्वरूप तुर्यचमत्कार विमर्शमय असल्यामुटे. 

अर्थं :- जरी उत्पत्ती, स्थिती व लय या भिन्नभिन्न अवस्था निर्माण ्ाल्या 
तरी तो सिद्धयोगी त्या अवस्थांचा केवच्छ ज्ञानी असल्यामुठे त्याच्या अखंड 
ज्ञानावस्थमुके त्याच्या तुर्यावस्थेच्या आनंदात खंड पडत नाही अर्थात्‌ जरी 
परप्रमातृस्वरूप तुर्यचमत्कार विमर्शमय ब्ञाला तरी सिद्धयोगी चलायमान होत 
नाही म्हणजे श्रीशिवांशौ समवायसंबंधाने अविनाभावाने, संघट़पणे, यामलभावाने, 
अद्रयरूपाने आणि अनवच्छेद्यपणे एकरसरूप, समव्याप्त व समरस असलेल्या 
कुंडलिनी शक्तीच्या द्वारा जरी उत्पत्ती, स्थिती व ल्य या भिन्नभित्र अवस्था 
निर्माण ्ाल्या तरी सिद्धयोगी हा श्रीशिवरूप ्ाठेला असल्यामुके तो निरंतर 
अचल व अखंड आनंदात राहतो. ।।३२।। 

विशेष व्याख्या : - सृष्टी, स्थिती आणि ल्य या तिन्हौमधला भेद स्पष्ट 
होऊनही सिद्धयोगी तुर्यचमत्काराच्या विमशनि युक्त असल्याकारणाने या 
अवस्थांमध्ये निष्क॑प अर्थात्‌ कंपरहित अर्थात्‌ स्थिरच राहतो. 

यासंबंधी “श्रीकालिकाक्रम"' या ग्रंथात असे म्हटले आहे की - 

नाशेऽविद्याप्रपञ्चस्य स्वभावो न विनश्यति। 
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उत्पत्तिध्वंसविरहात्तस्मात्राशो न वास्तवः । । 
अर्थं :- बाहेरून धन, बायको व मुले इत्यार्दीचा मोह आणि आतून 
शरीराचा मोह हाच अविद्यचा प्रपंच किवा संसार म्हणजेच पसारा आहे. तो 
नष्ट माला असता सिद्धयोग्याच्या आत्मस्वरूपाची कोणतीही हानी किवा 
नुकसान होत नाही. त्यामुढे तो उत्पत्ती आणि नाश यांनी विरहित असल्या- 
कारणाने त्याच्या स्वरूपाचे कोणतेही नुकसान होत नाही. 
हीच गोष्ट “श्रीस्पंदशाख्र'' या ग्र॑थात अशी सांगितलौ आहे को - 
अवस्थायुगलं चात्र कार्यकर्तृत्वशब्दितम्‌ । 
कार्यता क्षयिणी तत्र कर्तृत्वं पुनरक्षयम्‌ । ।९.१४ । 
अर्थं :- या जगामध्ये कार्य आणि कर्तृत्व अशा दोन प्रकारचे भोग्य 
आणि भोक्ता अर्थात्‌ भोगण्याची वस्तू आणि भोग घेणारा आहेत. त्यातला जो 
भोग्यरूप भेद आहे तो उत्पन्नही होत असतो आणि नष्टही होत असतो; परंतु 
भोक्तारूप भेद हा चिद्रूप म्हणजेच चैतन्ययुक्त असल्याने कधी नष्टही होत 
नाही आणि उत्पत्रही होत नाही. त्यामुढ्धेच तो नित्य आहे. । 1६.१४ । | 
यासंबंधी आणखीही असे म्हटले आहे को - 


भोक्तैव भोग्यरूपेण सदा सर्वत्र संस्थितः ।। 
अर्थं :- भोक्ताच भोग्यरूपाने सर्वत्र आणि नित्य व्यापठेला आहे . 
तत्सृष्टा तस्मित्रेव प्राविशत्‌ । । 


अर्थ :- जगामध्ये नाना प्रकारच्या पदार्थाची निर्मिती करून तो परमात्मा 
स्वतःच त्यात प्रविष्ट आला. 
पुटे ^ श्रीस्पंदशास्त्र'' या ग्रथात कार्यत्वाविषयी असे म्हटले आहे कौ- 
कार्योन्मुखः प्रयत्नो यः केवलं सोऽत्र लुप्यते । 
तस्मिषुप्ते विलुप्तोऽ स्मीत्यबुधः प्रतिपद्यते । ।९.९५ ।। 
न तु योऽन्तर्मुखोभावः स्व॑ज्ञत्वगुणास्पदम्‌ । 
तस्य लोपः कदाचित्स्यादन्यस्यानुपलम्भनात्‌ । ।९६ । 
अर्थं : - वेद्य वर्गात कार्य संपादन करण्याचे सामथ्यं जे बाह्य इद्वियांच्या 
व्यापारानीच मित असते; त्याचा समाधी अवस्थेमध्ये लोप होतो. परतु 
अज्ञानी मनुष्याला अशा प्रकारे इद्ियांचा व्यापार नष्ट ्माल्याने असे वाटते 
की, " मीच नष्ट ्ञालो आहे." त्याला हे माहीत नसते की, हा अभावपरामर्शच 
साक्चौ असल्याकारणाने स्वात्म्याची स्थिरता सुचित करीत असतो. परतु 
सर्वज्ञत्व गुणाचे स्थान असणाव्या परप्रमातृपदाचा कधीही लोप होत नाही; 
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कारण तेथे भिन्न वेद्यवर्गाचि ज्ञान असत नाही. | ।१.१५ -१६ ।। 
विवरण :- याचाच अर्थ असा की, या समाधिकाठामध्ये केवठ एवढेच 
होते कौ, कार्योन्मुख प्रयल अर्थात्‌ कार्य संपादन करण्याला प्रवण असलेला 
शब्द, स्पशं इत्यादि बाह्य विषय ग्रहण करण्याचा बाह्य इद्रियांचा व्यापार 
टुप्त होत असतो. इद्रियांचा व्यापार लुप्त ्ाला की, “मी लोप पावलेलो आहे 
अर्थात्‌ मी अभावामध्ये ल्य पावकलेलो आहे," असे अबुध किवा अज्ञानी 
योग्याला वाट्‌ लागते. ।।९५।। 
विवरण :- परंतु ती अंतर्मुख अर्थात्‌ शाश्चत अहंरूपामध्ये स्पंदायमान 
होणारी स्पंदरूप चेतनसत्ता अथवा स्पंदायमान होणारा आत्मा सर्वज्ञत्व, 
सर्वकर्ृत्व इत्यादि गुणांचे आश्रयस्थान आहे. या चेतनसत्तचा किवा आत्म्याचा 
केव्हाही लोप होत नाही; कारण समाधी अवस्थेमध्ये आत्मस्वरूपाव्यतिरिक्त 
दुसरी सत्ता अथवा दुसन्याचे अस्तित्व आढक्त नाही किंवा अनुभवावयाला 
येत नाही. ।।१६।।३२।। 
श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 
यामध्ये अशी शंका उत्पन्न होऊ शकते की, जर सृष्टी, स्थिती व ठय 
हे भेदांनी अवभासित होतात असे मानले तर सिद्धयोग्याचे ज्ञानही अवभासरूप 
अर्थात्‌ अन्यथा म्हणजे सृष्ट्यादिरूपाप्रमाणे अस्थिर होईल, या शंकेला किवा 
आक्षेपाला उत्तर देताना “तत्प्रवृत्तावप्यनिरासः संवेतृभावात्‌।।३२।। " 
या सूत्राने खाटीलप्रमाणे प्रतिपादन केले आहे. 
त्या सृष्ट्यादंचे उन्मञ्जन किंवा प्रवृत्ती म्हणजेच निर्मिती आली असता. 
नाही सिद्धयोग्याच्या ज्ञानीपणामुटे म्हणजेच तुर्यचमत्कारयुक्त विचारांमुठे 
त्याची आत्ममयता लुप्त होत नाही; कारण जर ज्ञान नष्ट ्ाठे तर काहीच 
प्रकाशित अथवा व्यक्त होणार नाही, 
यासंबंधी तेथेच “ श्रीकालिकाक्रम"' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे की - 
नाशेऽविद्याप्रपञ्चस्य स्वभावो न विनश्यति। 
उत्पत्तिध्वंसविरहात्तस्मात्राणो न वास्तवः । । 
यतोऽ विद्या समुत्यत्तिध्वंसाभ्यामुपचर्यते । 
यत्स्वभावेन नष्टं न तन्नष्टं कथमुच्यते । । 
अर्थं :- जरी अविद्यारूप प्रपंचाचा अर्थात्‌ मायोद्धासित जगताचा नाश 
ज्याला तरो सिद्धयोग्याचा स्वभाव नष्ट होत नाही. त्याच्या ज्ञानाच्या किवा 
स्वभावाच्या बाबतीत उत्पत्ती, ध्वंस इत्यादीचा अभाव असल्यामुलठे नाशही 








ज दुनि करनोक- शान म 
वास्तव अथवा यथार्थ नाही. 
विवरण :- मायेने अभिव्यक्त होणान्या देह, इद्रिय, तत्त्व व भुवनादीचा 
नाश आला असतानाही सतत स्फुरण होण्याचा स्वभाव असणाच्या संवित्‌- 
स्वभावाला उदय ब अस्त हे कधीच नसल्यामुढे तो अविनाशी आहे. व्यव- 
हारावस्थेतही ध्वंस व उत्पत्ती अभिव्यक्त किवा प्रकाशमान होत असल्याकारणाने 
त्याच्याशी अभिन्न असणाव्यांच्या आत विश्राती चेत असणाव्यांच्या प्रकाशनामुठं 
उपचर्यमाणत्व अर्थात्‌ बाह्य देखावा दृष्टीस पडतो असा याचा भावार्थ आहे. 
ज्याअर्थी अविद्या ही उत्पन्न होते, नष्ट होते इत्यादि वाक्यांनौ जर 
व्यवहार होतो तर जे स्वभावाने नष्ट ्ाठेटे नाही अर्थात्‌ जे जातिवंत शाश्वत 
आहे त्याला नष्ट असे कसे बरे म्हणता येईल ? 
हेच “ श्रीस्पंदशाख्र' या ग्रंथामध्ये खालील कारिकांमधून सांगितले 
आहे . 
अवस्थायुगलं चात्र कार्यकर्तृत्वशब्दितम्‌। 
कार्यता क्षयिणी तत्र कर्तृत्वं पुनरक्षयम्‌। ९.९४ ।। 
अर्थ :- या ठिकाणी एकंदर दोन अवस्था आहेत. एक का्य-अवस्था 
आणि दुसरी करततृत्व-अवस्था, यापैकी कार्यावस्था ही नष्ट होणारी असते 
आणि कर्तृत्वावस्था मात्र अक्षय अर्थात्‌ कधीही नष्ट न होणार असते. ।।१.१४ ।। 
विबरण :- ग्राह्य व ग्राहक अशा भिन्न भावांनी युक्त अशी भोग्य व 
भोक्ता यामध्ये भोग्याने युक्त असणारा मायाप्रपंच हा भेदावर आधारीत 
असून तोच नष्ट होतो व उत्पन्न होतो. परंतु भोक्ता हा चिन्मय असल्याकारणाने 
कालाचा त्याच्यावर कोणताही परिणाम होत नाही व त्यामुकेच त्याचा रयहौ 
होत नाही ब उत्पत्तीही होत नाही . । ९.९४ ।। 
कार्योन्मुखः प्रयत्नो यः केवलं सोत्र लुप्यते । 
तस्मि्ुप्ते विलुप्तोऽस्मीत्यबुधः प्रतिपद्यते । ।९.९५५ । । 
अर्थ :- येथे जो कार्योन्मुख प्रयल आहे तोच नष्ट पावतो. त्याचा रोप 
द्माठा असता अज्ञान्याला आपणच नष्ट ञ्मालो आहोत असे वाटते. 
याचाच अर्थं असा आहे को, या समाधिकाकामध्ये केवठ एवढेच होते 
की, कार्योन्मुख प्रयत्न अर्थात्‌ कार्य संपादन करण्याला प्रवण असलेला 
शब्द, स्पर्श इत्यादि बाह्य विषय ग्रहण करण्याचा बाह्य इद्रियांचा व्यापार 
लुप्त होत असतो. इद्रियांचा व्यापार लुप्त ्ञाला की, “मी लोप पावठेको आहे 
अर्थात्‌ मी अभावामध्ये क्य पावलेलो आहे," असे अबुध किवा अज्ञानी 
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योग्याला वाट्‌ लागते. ।।१.१५।। 

विवरण :- ज्याप्रमाणे घरातील देवदत्ताला कोणी “अरे देवदत्त!" 
अशी हाक मारली आणि त्याने स्वतःला रूपविण्याच्या इच्छेने “मौ घरात 
नाही " असे उत्तर दिले असता मौ म्हणजे देवदत्त घरात आहे असेच सिद्ध 
होते. हाच प्रकार अप्रबुद्ध अथवा अज्ञानी मनुष्याच्या बाबतीत आहे, त्यामुटे 
अभाव-समाधौ अवस्थेत कार्याचा अभाव असल्याकारणाने इद्रियव्यापारही 
ांबलेले असतात; पण त्यामुके आत्म्याचा अभाव आहे असे समजणे हा 
भ्रमच होय, 

न तु योन्तऽरमुंखो भावः सर्वज्ञत्वगुणास्पदम्‌ । 
तस्य लोपः कदाचित्स्यादन्यस्यानुपलम्भनात्‌। ।१.१६।। 
अर्थं :- सर्वज्ञत्व गुणांचे स्थान असणारा जो अंतमुंख भाव आहे तो 
कधीही लोप पावत नाही; कारण त्याच्या व्यतिरिक्त अन्य वस्तूची उपलब्धीच 
होत नाही. अंतर्मुखस्वरूपाचा विनाश आला असता सर्व विश्च हे मुके होईल. 
याचाच अर्थ असा आहे की, परंतु ती अंतर्मुख अर्थात्‌ शाश्वत अहंरूपा- 
मध्ये स्पंदायमान होणारी स्पंदरूप चेतनसत्ता अथवा स्प॑दायमान होणारा 
आत्मा सर्वज्ञत्व, सर्वकर्तृत्व इत्यादि गुणांचे आश्रयस्थान आहे. या चेतनसत्तेचा 
किवा आत्म्याचा केव्हाही छोप होत नाही; कारण समाधी अवस्थेमध्ये आत्म- 
स्वरूपाव्यतिरिक्त दुसरी सत्ता अथवा दुसय्याचे अस्तित्व आढकत नाही 
किंवा अनुभवावयाला येत नाही. । ।१.१६।। 

विवरणात्मक टीपा :- 

९) जगतातल्या काह रूपांतराबरोबर चैतन्य किंवा संवित॒मध्ये कोणतेही 
रूपांतर होत नाही किंवा त्या चैतन्याचा अनुभव घेणाच्या साधकभक्त- 
योगिशिष्यातही रूपांतर होत नाही; कारण रूपांतररहित किंवा परिणामरहित 
ततत्वाशिवाय रूपांतर, परिणाम किवा बदल यांचा सुद्धा अनुभव येणार नाही. 

२) केवत अविद्या अथवा अज्ञानाचेच प्रकट अथवा नष्ट होणे होत 
असते. जे सृष्टी आणि संहाराच्या ज्ञानाला अत्यावश्यक आहे असे चैतन्य 
कधीही प्रकटही होत नाही आणि नष्टही पावत नाही, वस्तृंचे अथवा जगताचे 
प्रकट होणे अथवा नष्ट होणे होत असक म्हणून काही चैतन्याच्या स्वभावात 
फरक पडत नाही; कारण ते शाश्वत आणि परिणामरहित आहे. 

३) विषय अथवा कार्याकडे प्रवृत्त ्ाठेले प्रयतरच थांबत असतात, परंतु 
जो प्रयल करीत असतो त्या कर्त्याचा कधीच अंत अथवा शेवट होत नाही. 
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प्रयल थांबणे याचा अर्थं सुद्धा त्या प्रयलंची कर्त्यात विश्रांती होणे होय. ।।३२।। 
श्रीभटभास्कराचार्य वातिक :- 
अशा प्रकारे सृष्टी, स्थिती आणि ध्वंसकालीही आत्मा निजस्थितौ म्हणजेच 
स्वतःची स्थिती कशा प्रकारे ठेवतो ? हे शास्त्रज्ञानाचे सागर असणात्या 
श्रीशिवांनी पुढील सूत्रात सांगताना असे म्हटले आहे को, ।।१३६-१३६.५।। 
“तत्प्रवृत्तावप्यनिरासः संवेतृभावात्‌।।३२।।' अथात्‌ “ विश्वाच्या 
सृष्ट्यादि क्रिया चालू असल्या तरीही चिदात्मा ।।१३७।। 
आपली स्वस्थिती सोडत नाही; " कारण तो नेहमी संवेतृभावात म्हणजेच 
ज्ञानभावात स्थिर असतो. त्याच्या संवित्तीचा निरास म्हणजे स्वशक्तीचा लोप 
होत नाही. ।।१३८।। 

उत्पत्त्यादि अवस्था लीन होतात. त्या अवस्थांचा आधार म्हणजेच अव- 
स्थाता कधीही लोप पावत नाही; कारण तो सर्वत्र सर्वकालात अनुस्यूत 
म्हणजे गुंफलेला असतो. ।।१३९।। 

विवरण :- सृष्ट्यादि प्रकटनातही म्हणजे सृष्टी, स्थितौ आणि संहार 
हेत असतानाही चित्स्वभावस्थिती बदलत नाही; कारण चित्‌ हे तुर्यचमत्काराच्या 
ज्ञानाने युक्त आणि संवेत्तृभावमय म्हणजेच अमर्याद ज्ञानमय असते. तत्परवत्तौ 
या सूत्रातील “तत्‌” हे पद पंचकृत्यांचे अर्थात्‌ सृष्टी, स्थिती, लय, भासा व 
अनुग्रह या कृत्यांचे उपलक्षण आहे. पंचकृत्यक्तां चिदात्मा हा त्या त्या | 
कृत्याने स्वात्मैश्वर्य प्रकट करीत करीत विनाशशौल अशा या सुष्टीतील 
पदार्थाच्या पूर्व म्हणजे पहिल्या आणि अपर म्हणजे न॑तरच्या या अवस्थांविषवौ 
सदैव तत्पर राहून स्वसाक्षित्व जाणवृून देतो. अशा प्रकारे कधीहौ नाश न 
होणाच्या चिदात्म्याच्या म्हणजेच अवस्थांचा आधार असणान्या अवस्थात्याच्या 
विविध अवस्थाच नष्ट होतात आणि उत्पन्न होतात. असा त्या अवस्थां मध्य 
वारंवार बदल होत असतो; पण त्यांचा पूर्णपणे नाश कधीही होत नाही. जर 
नाश होतो असे मानले तर त्यांची विरुयादि असाक्षिकत्वामुके म्हणजेच 
कोणीही पाहणारा नसल्यामुके असंभाव्य म्हणून प्रतीती होईल. ।।३२।। | 

श्रीभटुकल्लटाचायं वृत्ती :- 

““तत्प्वृत्तावप्यनिरासः सवेतृभावात्‌।।३२।।' या सूत्रानुसार जरी 
सृष्ट्यादि भेदप्रकारात हा सिद्धयोगी गुंतला असला तरी तो तुर्यज्ञानापासुन 
चलित होत नाही; कारण तो प्रमाता असतो. हे प्रमातृत्व कोणत्याच घडामोडीत ' 
आवृत होत नाही. ।।३२।। 
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श्रीवरदराजाचार्य वार्तिक :- 

सृष्टी, स्थिती आणि ठय हे परस्परविरुद्ध असल्याने स्वस्वरूप ्ालेल्या 
सिद्धयोग्याला ते विरुद्धच आहे. या शंकेला उत्तर देताना श्रीमहेश्वरांनी 
` तत्प्रवृत्तावप्यनिरासः संवेतृभावात्‌।।३२।।'' हे सूत्र उद्धत केठे आहे, 
||१३५,१३६।। ; \ 

त्या सृष्ट्यादि अवस्था प्रवृत्त होत असतानाही त्यातून निष्कंपयोगी सतत 
वर येतो. तो त्यात बुडत नाही किंवा तन्मय. होत नाही. ।१३७।। 

“श्रीस्पंदशास्त्र ” या ग्रंथात असे म्हटले आहे की, कार्यता आणि कर्तृता 
अशा दोन अवस्था सिद्धयोग्याच्या ठिकाणौ असतात. त्यांपैकी कार्यावस्था 
ही नष्ट होणारी आहे आणि कर्तृत्व मात्र अविनाशी आहे. ।।१३८।। 

जो का्यान्मुख प्रयल असतो तोच केवठ नष्ट होतो. तो नष्ट ला की, 
अज्ञान्याला आपलाच लोप याला आहे असे वाट्‌ लागते. ।।१३९।। 

परंतु जो स्वज्ञत्वगुणयुक्त अंतर्मुख भाव आहे त्याचा मात्र कधीही लोप 
होत नाही; कारण दोन भावांहून तिसरी अवस्था उपलब्ध नाही. ।।९१४०।। 

त्यामुढ सिद्धयोगी स्वतःच्या स्वसंवेतृतेपासून कधीच ठच्त नाही. त्या 
सिद्धयोग्याची निजरूपापासून कधीच च्युती होत नाही. ।।१४१।। 

त्या सिद्धयोग्यात तुर्यचमत्कार असतो. तो उपलब्धा म्हणजेच ज्ञाता 
असतो. त्यामुठे त्याचे ज्ञान सृष्टिनिरासानंतरही राहते.।।१४२।।३२।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

खरोखर सृष्टिस्थितिप्रलय यांच्यातील परस्परभेदांमुके सिद्धयोग्याच्या 
स्वात्मस्वरूपात काही बेगकछेपणा येतो का? ही शंका निवारण करण्यासाठी 
या सूत्रात असे सांगितले आहे कौ, “ तत्परवत्तावप्यनिरासः संवेतृभावात्‌ 
।।३२।।' अर्थात्‌ “ सृष्टीच्या स्थिती, लय इत्यादि अवस्था होत असूनही 
योग्याच्या जाणिवेत कोणताही भेद येत नाही; कारण तोच या सर्वाना 
जाणणारा असतो." 

सृष्टी, स्थिती आणि छ्य यांच्यामध्ये परस्पर वेगकेपणा उत्पन्न होत 
असूनही योगात स्थिर असणारा सिद्धयोगी संवेतृभावामुठे अर्थात्‌ ज्ञातेपणामुे 
तुर्यचमत्कारापासून उपलब्ध आलेल्या स्वभावापासून कधीही ठकत नाही 
आणि अविद्यात्मक संसाराचा नाश होऊनही त्याचा आत्मस्वभाव नष्ट होत 
नाही. त्यामुढे उत्पत्ती व विनाश यांचा अभाव असल्यामुे स्वरूपगत पार- 
माधिकाचा नाश होत नाही. 








४७६ स्‌ क्रमांक-3२ आणवोपाय 
= 


या चिद्रूपाच्या अविनाशी स्वभावाबदल शास्त्रात असे म्हटले आहे को - 
विज्ञप्तेन विनाशोऽस्ति विनष्टेऽपि शरीरके । 
अभावे सूर्यकान्तस्य नैवास्ति सवितुः क्षतिः । 
अर्थ :- शरीरक अर्थात्‌ शरीर धारण करणा्याचा नाश होऊनही 
विज्ञप्ती अर्थात्‌ ज्ञानाचा नाश होत नाही. ज्याप्रमाणे सूर्यकांत मणी नसला 
म्हणुन सूर्याच्या स्वरूपात कोणताही कमीपणा येत नाही अथवा तो सूयं नष्ट 
होत नाही त्याप्रमाणेच उपरोक्त सिद्धान्त आहे असे समजावे. 
हे कशामुठे होते ? ते ^ श्रीस्पंदशाख्र"” या ग्र॑थातील पुढील कारिकेत 
सांगितके आहे. 
न तु योऽन्तर्मुखो भावः सर्वज्ञत्वगुणास्पदम्‌। 
तस्य लोपः कदाचित्स्यादन्यस्यानुपलम्भनात्‌ । 1९.९६ ।। 
अर्थ :- परंतु ती अंतर्मुख अर्थात्‌ शाश्चत अहंरूपामध्ये स्पंदायमान 
होणारी स्पंदरूप चेतनसत्ता अथवा स्पंदायमान होणारा आत्मा सर्वज्ञत्व व 
सर्वकर्तत्व इत्यादि गुणांचे आश्रयस्थान आहे. या चेतनसत्तेचा किवा आत्म्याचा 
केव्डाही लोप होत नाही; कारण समाधी अवस्थेमध्ये आत्मस्वरूपाव्यतिरिक्त 
दुसरी सत्ता अथवा दुस्याचे अस्तित्व आढक्त नाही किवा अनुभवावयाला 
येत नाही . | ।१.१६।। 
देशकालादीनी विशिष्ट. अशा कार्याचाच लोप होत असतो; परंतु जो 
अंतर्मुख भाव सर्वज्ञत्वादि गुणांचा आश्रय असतो त्याचा लोप कधीही सिद्ध 
होत नाही. असे का होत नाही ?; तर चिद्रूपाव्यतिरिक्त अन्य कशाचीही 
सिद्धीच होत नाही. त्याचीच सर्व ठिकाणी उपलब्धी होत असते. 
यासंबंधी शास्त्रात असे म्हटले आहे को - 
देशकालक्रियाकारैरवच्छित्रेषु वस्तुषु । 
अनवच्छिन्नरूपस्त्वं भासि तस्य बहिः स्थितेः । । 
अर्थ :- देश, काल, क्रिया व आकार इत्यादीनी मर्यादित केल्या 
वस्तुमध्ये अमर्यादित रूपाचा तु त्याच्या बाह्य स्थितीत भासत असतोस. 
त्याचप्रमाणे - 
भेदसर्वज्ञतादीनां ज्ञानादीनां च नास्त्यमी। 
ज्ञानस्यैव धर्मतया चिद्रूपस्य स्थितिर्यतः। । 
अर्थ :- सर्वज्ञतादि ज्ञानादीमध्ये कोणताही भेद नसतो; कारण ज्ञानाच्या 
धर्मामुकेच चिद्रूपाची स्थिती असते. 
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त्याचप्रमाणे - 
स्वतन्त्रः सर्वकृत्येषु न नियोज्यो न विघ्रवान्‌। 
प्रवृतोऽस्य प्रवृत्तो वा यस्तेन त्वमीश्वरम्‌। 
वीर्य सदाऽ विलृष्तशक्तिः नाशाभावश्च तद्रतः। 
अर्थं :- हे परमेश्वरा ! तू सर्व कृत्यां मध्ये स्वतंत्र आहेस तुला कोणीही 
कोणत्याही कार्यामध्ये नियुक्त करू शकत नाही आणि कोणीही तुञ््या कोणत्याही 
कार्यमध्ये विघ्र उपस्थित करू शकत नाही. तुञ्े जरी कोणीही प्रकर्षत्वाने 
वरण केले अर्थात्‌ तुञ्चा कोणीही स्वीकार केला अथवा केला नाही तरी 
त्यामुढे तुञ्या श्रीईश्चरतत््वात कोणताही फरक पडत नाही. तुये सामर्थ्य 
अखंड व लोप न पावणारे आहे; कारण त्‌ आपल्या कधीही लोप न 
पावणान्या शक्तीने युक्त असून तुञ्या ठिकाणी नाशाचा अभाव आहे. 
विवरण :- “तत्‌” या पदाने येथे तिसाव्या सूत्रात आलेली “अस्य 
विश्वम्‌” हौ पदे घ्यावीत. योगी त्या विश्वात प्रवृत्त होऊनही तो निरस्त अर्थात्‌ 
नष्ट होत नाही; कारण त्याच्यामध्ये संबेदनाचा भाव असतो अर्थात्‌ त्याचा 
मायीयमल निरस्त म्हणजे नष्ट होत नाही, 
` अहं ब्रह्मास्मि ।। '" या महावाक्यामध्ये जीव आणि ब्रह्म यांचे एकत्व 
सांगितलेठे आहे. अहम्‌ या पदात अहंता किंवा अस्मिता याची उपाधी 
सांगितली गेली आहे अर्थात्‌ “अहम्‌ "च्या उपाधीने युक्त होण्यामुटे ब्रह्म हे 
जीव होते. “ अहम्‌ "ची उपाधी नष्ट ्आल्यावर जीव हा ब्रह्मच आहे. स्थूल- 
देहाच्या स्तरावर देहाभिमानी “ अहम्‌" कमेद्रियांच्या क्रियांचा अभिमान अथवा 
अहंकार बाक्गतो आणि कर्ता मलाने युक्त होतो. ज्ञानेद्रिये आणि मनाशौ 
संबंधित सुखदुःखांच्या भोगांचा अभिमानी “ अहम्‌ ' हा भोक्तृत्वमलाने युक्त 
होतो. त्यांच्यावरचा चित्ताचा अभिमानी असणारा “ अहम्‌ ` आणवमलाने युक्त 
होतो. चित्त महत्‌मध्ये लीन इ्ाल्यानंतर चिन्ताच्या अहंतेचा म्हणजेच अणुत्वाचा 
त्याग केला जातो; परंतु त्याच्यामध्ये भेदबुद्धीचा नाश होत नाही. 
शक्तिपातयोगदीक्षेदरारा ज्या साधकांची कुंडलिनीशक्ती जागृत होऊन 
क्रिया करू लागलेली असते त्या साधकांमध्ये आणवमलाने युक्त असणारा 
अहम्‌ स्वतःमध्ये दुसन्या चेतनाशक्तीचा अनुभव घेऊ लागतो. त्यात साधकाला 
ज्ञानाबरोबर द्वितीय “अहम्‌ "चा अनुभव येतो. त्याच्यावर लक्ष्य एकाग्र 
केल्याने त्या साधकाचे कर्तपण क्षीण अर्थात्‌ कमी कमी होऊ लागते .अशाच 
प्रकारे हद्ूहन््‌ भोक्तेपणाही क्षीण होऊ लागतो. शांभवोपायात सांगितलेल्या 
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“चैतन्यमात्मा । ।९.१। 1" या सूत्रानुसार त्याचा " अहम्‌ चित्तापासून चिदा- 
काशात वरती जातो; परंतु आणवोपायात त्याच्यासाठी नाडीशुद्धौ, भूतजय 
इत्यादि क्रमाने समाधिद्रारा जाग्रत अवस्थेला तेलाप्रमाणे शिपडत शिपडत 
शब्दस्पर्शरूपी मात्रांच्या आसक्तोहून मुक्त ाल्यावर श्रीशिवतुल्य अवस्थेची 
प्राप्तौ होते, ही अवस्था शांभवोपायात शक्तिपाताद्रारा तत्काच्छ अचा विना- 
विलंब प्राप्त होते. ।।३२।। 

सूत्र क्रमांक ३२ 

संब॑ध :- विश्वाच्या सृष्टी, स्थिती ब लयामध्ये निष्कंप सिद्धयोग्याला 
सुखदुःख होते का ? याचे उत्तर देताना श्रीशिव हे सूत्र सांगताना असे 
म्हणतात को - 

सुखदुःखयोर्बहिमंननम्‌ ।।३२।। 
(पाठभेद -सुखासुखयोर्बहि्मननम्‌ ।।३३।।) 

शब्दार्थ :- सुखदुःखयोः - वेद्य पदार्थाच्या स्पशशनि होणारे सुख व 
दुःख यांचे अर्थात्‌ या विषयीचे. बहिर्मनम्‌ - बाह्य आहेत असे मानणे किवा 
विश्च हे आभासरूप असल्यामुढे ते बहिभावयुक्तच असते. 

अर्थं :- असा सिद्धयोगी सुख व दुःख हे आपल्या बाहेर म्हणजे 
आपल्याशी संबंधित नाहीत असे मानतो अर्थात्‌ वेद्य पदार्थाच्या स्पर्शने 
होणारे सुख आणि दुःख जाणण्याची क्रिया ही निकेपिवठे इत्यादीप्रमाणे 
इदंतेच्या आभासरूपाने होत असल्याने बहि्भावानेच होते. ।।३२।। 

विशेष व्याख्या :- देहप्रमातृता, प्राणप्रमातृता आणि पर्यष्टकप्रमातृता 
यांच्यामधून पलीकडे गेलेल्या या सिद्धयोगिराजाला वेद्यवर्गाच्या स्पशावर जय 
्राप्त होतो. तो वेद्यपदार्थाच्या स्पर्शने होणान्या सुख आणि द्‌ -खांना इदंतेचे 
आभासरूप म्हणूनच जाणतो. ज्याप्रमाणे निदा, पिवव्छा आदि बाह्यभावातच 
या स्पर्शादि गोष्ट असतात त्याप्रमाणेच हे असते. साधारण लोकांची अहंता 
वेद्य पदार्थामध्येच असते. त्यामुढे त्यांचा स्पश याला असता त्याला मी सुखी 
आहे किंवा मी दुःखी आहे अशा प्रकारची जाणीव होते; परंतु यांच्या 
व्यतिरिक्त सिद्धयोग्याला विश्च हे स्वशक्तिचक्राचा विकासच असते. “'स्व- 
शक्तिप्रचयोऽस्य विश्वम्‌ । 1३.३० त्याने देहादि अहंकाराच्या महामोहांना 
ॐेलोडलेके असते. त्यामुके त्याका अन्य कोकंप्रमाणे सुख व दुःख स्पर्श 
करू शकत नाहीत. 

याविषयी “ श्रीस्पंदशास्त्र'” या प्रंथात असे म्हटले आहे को - 
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नदुःखं न सुखं यत्र न ग्राह्यो ग्राहको न च। 
न चास्ति मूढभावोऽपि तदस्ति परमार्थतः । ।९.५।। 
अर्थं :- अशा सिद्धयोग्याला सुख, दुःख व मृढत्व आदि स्पर्श करूच 
शकत नाहीत असा त्याचा स्वभावच असतो; कारण त्याचा परप्रमातृभाव 
अखंड जागृत असतो . | ।१.५।। 
सुख आणि दुःख हे संकल्पाने निर्माण होतात आणि ते क्षणभंगुर 
असतात. त्यामुव्ेच ते शब्दादि विषयांप्रमाणे आत्मस्वरूपाच्या बाहेरचे असतात, 
येथे असा प्रश्र केला जाऊ शकतो की, जर या सिद्धयोग्याला सुख आणि 
दुःख स्पशं करीत नाहीत असे असेल तर तो दगडाप्रमाणे जाणीवरहित आहे 
असे समजावे का? 
या प्रश्नाचे उत्तर श्री अष्टावक्रांनी श्रीजनकांना “ श्रीअष्टावक्रगीता" या 
ग्र॑थात पुढीलप्रमाणे दिके आहे. 
निवांसनो निरालम्बः स्वच्छो वै मुक्तबन्धनः । 
क्षिप्तः संस्कारवातेन चेष्टते शुष्कपर्णवत्‌ ।।१२.२९।। 
अर्थं :- ज्ञानी वासनारहित असतो. त्याला कोणाचाही आधार घ्यावा 
लागत नाही. त्यामुटेच तो परप्रमातृभावात स्वाधीन असतो. ज्ञानी मनुष्या- 
मध्ये सुखदुःखाचे मूठ असणारे राग व द्वेषादि असत नाहीत. परंतु प्रारब्धा- 
नुसार जे प्राप्त होते त्यांचा तो स्वीकार करतो. ज्याप्रमाणे पृथ्वीवर असणाव्या 
शुष्क पानांना कोठेहो जाण्याची किंवा स्थित होण्याची वासना अथवा सामर्थ्य 
असत नाही; परंतु ज्या दिशेला वारा वाहतो त्याच दिशेला ती पाने उडत 
असतात अगदी त्याचप्रमाणे हा सिद्धयोगिराज प्रारब्धानुसार भोग भोगीत 
असतो. ।।१२.२९।। 
या सिद्धयोग्याच्या शरीरातील इद्वियांचे समृह त्याला विषयांकडे घेऊन 
जात नाहीत. या उलट करणेश्चरी बनून त्याची सेवा करतात. श्री अष्टावक्रांनी 
ही गोष्ट श्रीजनकराजांना “ श्रीअष्टावक्रगीता'' या ग्र॑थात दृष्टान्त देऊन 
पुढीलप्रमाणे सांगितली आहे. 
निवासनं हरिं दष्टा तृष्णीं विषयदन्तिनः। 
पलायन्ते न शक्तास्ते सेवन्ते कृतचाटवः । ।९८.४६ ।। 
अर्थं :- वासनारहित पुरुषरूपी सिहाला पाहून विषयरूपी हत्ती असमर्थ 
होऊन मुकास्याने पव्छून जातात किंबहुना ते त्या वासनारहित पुरुषरूपौ 
सिहाकडे आकर्षित होऊन त्याची स्वतः सेवा करीत असतात. ।।१८.४६।।३२३।। 
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श्रीक्षेमराजाचार्य विमशिनी :- 
या सिद्धयोग्याला ““सुखदुःखयोर्बहिर्मननम्‌।।३३।।'' या सूत्रन्यायाने 
^ वेद्यवस्तुच्या स्परशाप्रमाणे सुखद्‌ःखाचे ज्ञान बाह्यदृष्ट्याच नीलादिकांप्रमाणे 
इदंतेने अर्थात्‌ “हे असे आहे,” अशा प्रकारे होते. त्याला लौकिक ज्ञाना- 
प्रमाणे अहंतेचा स्पर्श होत नाही. व्यवहारात मी सुखी व मी दुःखी असा 
अहं संबंध असतो. या सिद्धयोग्याला “स्वशक्तिप्रचयोऽस्य विश्वम्‌ 
।।३.३०।।” या सूत्रात सांगितल्याप्रमाणे सर्व विश्च अहंतन आच्छादित 
होऊन स्फुरते. केवठ्छ सुखदुःखादि पदार्थ स्फुरत नाहीत. ज्या सिद्धयोग्याचा 
पुर्यष्टकादि ज्ञातृत्वभाव शांत बाला आहे त्याला सुखदुःखादीचा स्पर्श कसा 
होईल 2 
यासंबंधी “ श्रीईश्वरप्रत्यभिन्ञासूत्रविमशिनी"” या ग्र॑थात असे म्हटले 
आहे को - 
ग्राहकभूमिकोत्तीर्णानां वास्तवप्रमातृदशाप्रपन्नानां 
तत्तस्वहेतूपस्थापितसुखदु ःखसाक्षात्कारेऽपि न तेषां 
सुखदुःखादि, नोत्पद्यत एव वा सुखादि हेतुवेकल्यात्‌ 
सहजानन्दाविर्भावस्तु तदा स्यात्‌ ।। 
अर्थं :- ग्राहकभूमिका ओलांडन पलीकडे गेल्या वास्तवप्रमातृदशा 
अर्थात्‌ ज्ञानी अवस्था प्राप्त ्ालेल्या सिद्धयोग्यांना सक्चंदनवनितादि सुखहेत्‌ 
व शत्र-व्याधीदि दुःखहेतृ यांचा जरी अनुभव आला तरी सुखदुःख होत नाही. 
एखाद्या वेव्ी जरी सुखादि अनुभव त्याला होत असेल असे वाटले तरौ ते 
सुखादि चित्प्रकाशमयच असल्याने सुखादि नसतातच. 
त्यामुके ^ श्रीस्पंदशास्त्र'” या ग्र॑थात असे म्हटले आहे कौ - 
न दुःखं न सुखं यत्र न ग्राह्यं ग्राहको न च। 
न चास्ति मूढभावोऽपि तदस्ति परमार्थतः ।।९.५।। 
अर्थं :- जेथे सुखही नाही, दुःखही नाही, ग्राह्यही नाही, ग्राहकही नाही 
आणि मूढभावही नाही तीच परमतत्त्वाची अवस्था होय. ।।१.५।। 
विवरण :- सुखदुःखादि दोन अवस्थांनी नष्ट न होणात्या स्वभावाने 
आणि अस्पृष्ट अशा संवित्ततत्वाचा कोणताही परिणाम न होण्यामुटे 
सौषुप्तपदाचेही ज्ञान होत असल्याने तेथे संवेदकसत्तेचा स्वीकार करावा 
= . असे केले नाहीतर त्यानंतर पुढील काठात त्याची स्मृती होणार 
नाहं. ।।३३।। 
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विवरणात्मक टीपा :- 

९) सुख आणि दुःख हे अंतःकरणाचे अनुभव आहेत. जो या अंतःकरणाशी 
जोडलेला आहे त्याला सुखदुःखार्दीचे अनुभव घेणे बंधनकारकच असते, 
पतु सिद्धयोगी या अंतःकरणापासूनच नव्हे; तर पुर्यष्टकाच्या सूक्ष्म यंत्रणेपासुनच 
तुटलेला असतो व चैतन्यानुभव घेण्याच्या अवस्थेपर्यत पोहोचकेला असतो. 
त्या अवस्थेत त्याच्यावर सुखदुःखादि कशाचाच परिणाम होत नाही. त्याने 
ही मानस अवस्था ओलांडकेली असते, 

२) ग्राहक अथवा मर्यादित ज्ञाता म्हणजेच मायाप्रमाता होय. हा मायाप्रमाता 
मायेच्या प्रभावाखाली असतो. 

३) वास्तवप्रमाता म्हणजेच श्रीशिवप्रमाता होय अर्थात्‌ सिद्धयोग्याने 
श्रीशिवचेतन्यप्राप्त केलेले असते. 

४) सुख हे राग अथवा आसक्तीमुे होत असते अर्थात्‌ एखाद्या गोष्टीत 
स्वतःचा रस असेल आणि ती मिन्ाली तर सुख होते ब दुःख हे द्रेष किंवा 
एखाद्या गोष्टीबदल तिटकारा असल्याने होत असते. सिद्धयोगी रागद्रेषादींच्याही 
पलीकडे जाऊन पोहोचलठेला असतो. त्यामुठे सुखदुःखादीची कारणे त्याच्यामध्ये 
विद्यमान नसतात. 

५) सुखदुःखादि अनुभव हे अनुभवाचे अंतर्गत विषय होत, 

६) येथे ग्राह्य विषय म्हणजे अनुभवाचे बाह्य घटक रंग, आवाज, घट 
इत्यादि होत. ।।३३।। 

श्रीभटुभास्कराचार्य वार्तिक :- 

त्यानंतर सुखदु :खां बदल निरूपण करताना भगवान्‌ श्रीशिव हे 
` सुखासुखयोर्बहिर्मननम्‌।।३३।।'' अर्थात्‌ “ आंतरिक सुखदुःखेही तो 
संवेत्ता म्हणजे चिदात्मा अर्थात्‌ सिद्धयोगी बाह्य सुखदुःखाप्रमाणेच विनाशी 
आहेत असे समजतो,” असे या सूत्रात कथन करून ते पुढे असे म्हणतात 
को, | ।१३९.५।। 

लौकिक विषयांचा उपभोग घेतल्यामुकछे इष्ट्राप्त्यादीचे प्रत्यगात्म्यामध्ये 
अनुभवाला येणारे अंतःसुख जीव हा बाह्यसुखच समजतो. ।।९४०,१४१.५ ।। 

विवरण :- उपलब्धृपदावर स्थित असणाय्या म्हणजेच ज्ञात्याजीवाला 
अतिप्रिय लौकिक विषयप्राप्तीमुे उत्पन्न होणारी आनंदवृत्ती म्हणजे सुख 
होय. तो विषय प्राप्त होत नसे किंवा त्याच्या विरुद्ध विषय अनुभवावयाला 
येत असेल तर उत्पन्न होणारौ अनानंदवृत्ती म्हणजे दुःख होय. ते दुःख 
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आध्यात्मिकादि प्रकारांनी अनेक प्रकारचे होते. अशा प्रकारे जरौ हे सुखदुःख 
आविर्भूत अथवा प्रकट इ्ञाठे तरी विचारदृढतेमुके अहंममतेच्या अभावौ 
बाह्यविषयांप्रमाणे त्या सुखदुःखांची जाणीव आाल्यामुक ते स्वरूपावर आवरण 
घालणारे ठरू शकत नाही. ज्याप्रमाणे पशुला सुखादिकात अहममता वाटते 
त्याप्रमाणे ज्ञान्याला वाटत नाही, असा याचा भावार्थं आहे. 

दुःख हे तीन आणि पाच प्रकारचे असून त्यातील पोटभेदाने ते अनंत 
प्रकारचे आहे . ।।१४९।। 

आध्यात्मिकादि दुःख हे आधिभौतिक, आध्यात्मिक व आधिदैविक 
अशा भेदाने तीन प्रकारचे असून तम, मोह, महामोह, तामिसखर व अंधतामिसर 
असे त्याचे इतर पाच भेद मिनन एकूण आठ भेद होतात. ।।१४२,१४२.५।। 

तम म्हणजे आत्माभिमान, मोह म्हणजे देहाला आत्मा समजणे, महामोह 
म्हणजे बाह्य पुत्रादि संबंधीना किंवा नातेवाईकांना आत्मा मानणे, तामिस्र 
म्हणजे कुटबादि पीडाकर वस्तुंबदल सहनशक्ती नसणे किवा कुटुंबियांना 
आस देणाच्यांबदल क्रोध येणे आणि अंधतामिस म्हणजे मरणाची भीती किवा 
मृत्यचा उद्वेग होय. हेच अष्टविध प्रकारचे दुःख असून ते थोड्याथोङ्या 
फरकाने अनंत प्रकारचे होते. ।।१४२ ते १४५।। 

या सुखदुःखादि अवस्थांचे जे ज्ञान अथवा जो अनुभव येतो तो कोणत्याही 
स्वरूपाने चिदात्म्याच्या अर्थात्‌ सिद्धयोग्याच्या ज्ञानाला आवरण घाट राकत 
नाही आणि तो या सुखदुःखांशी कोणत्याही प्रकारच्या आवेशाने ब दृढतरः 
पणे तद्रूप होऊ शकत नाही किवा तादात्म्य पाव शकत नाही. ।।१४६., 
१४६.५।।२२।। 

श्रीभदकलटाचार्य वृत्ती : - 

“सुखदुःखयोर्बहिर्मननम्‌। ।३३।। ` या सूत्राद्रारा श्रीशिव असे कथन 
करतात की, या सिद्धयोग्याला वेद्यविषयाचे बाह्य नौलादीप्रमाणे इदं तारूपाने 
ज्ञान असते; मात्र त्याला लौकिक जगाप्रमाणे अहंतेचे ज्ञान नसते. ज्याचा 
पर्यष्टक-प्रमातृभाव शांत ्ाकेला आहे असा सिद्धयोगौ सुखदुःखाला कसा 
बरे स्पर्शं करील २।।३३।। 

श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

“सुखासुखयोर्बहिर्मननम्‌।।३३।।'' या सूत्राद्रारा सुखद्‌-खानदतः 
सांगताना श्रीशिव असे म्हणतात कौ, “ आंतरिक सुखदुःखेही तो संवेत्ता 
अर्थात्‌ चिदात्मा म्हणजे सिद्धयोगी बाह्याप्रमाणेच समजतो." 
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विश्वाच्या सृष्टी, स्थिती आणि संहारामध्ये स्थिर असणारा सिद्धयोगी 
सुखदुःखादिकांपासून फार लांब राहतो. ।।१४२.५।। 

देहप्राणादिकांना प्रमातृत्व अर्थात्‌ ज्ञातृत्व नाही असे दृढ ज्ञान ्ाठेल्या 
सिद्धयोग्याला वेद्य आणि स्पर्श यांपासून होणाच्या सुखदु :खांविषयी हे नील - 
पीतादि द्रव्यांसारखे बहिर्मुखभावी अर्थात्‌ बाह्य आहेत असे वारत असते 
तात्पर्यं सिद्धयोगी सुखादि विचार करीत नाही. । ।१४३.१४४ | | 

मी सुखी आहे, मी दुःखी आहे अशी सामान्यलोकाप्रमाणे सिद्धयोग्याची 
दृष्टौ नसते. अहंपणामुके त्याची सुखादीवदल आसक्ती नसते, विश्च हे 
त्याच्या शक्तीचा विस्तार आहे या सुत्रोक्त नीतीप्रमाणे । १४५ । | 

अहंतेने आच्छादित असल्याने सिद्धयोग्याला हे विश्च प्रकाशित होते 
लोकाप्रमाणेच सिद्धयोगी सुखौ किंवा दुःखी भासतो; पण त्याचा सुखदुःखादि 
संबंध खरा नसतो . ।।१४६।। 

महामोहाने युक्त असा जो देहादिकांविषयीचा अहंकार या सिद्धयोग्याने 
ओलांडलेला असतो; मग अशा अधिकारी योग्याला इतराप्रमाणे सुखदुःखांचा 
स्पशं कसा होईल ? होणार नाही. ।।१४७।।३३।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

` विश्वाच्या सृष्टिस्थितिलयां मध्ये निष्कंप किंवा स्थिर अशा सिद्धयोग्याला 
लोकांप्रमाणे सुख किंवा दुःखांचेही संवेदन अथवा जाणीव होत नाही. " हेच 
` सुखासुखयार्बहिर्मननम्‌।।३३।।” या सूत्रात प्रतिपादिले आहे, या महायोग- 
निष्ठ पुरुषाला लोकिक मनुष्याप्रमाणे सुखदुःखांचे संवेदन होत नाही. तो तर 
इदं ताभासरूपाने नीलादीप्रमाणे बाहेरच संवेदन करीत असतो; कारण 
“ स्वशक्तिप्रचयोऽस्य विश्वम्‌ ।।३.३०।।'' या सूत्रार्थानुसार अहं तेने 
आच्छादलेले याचे सर्व स्वस्वरूपच प्रकाशित होत असते त्यामुकेच 
देहप्राणपूर्यष्टक आदि भावांच्या पलीकडे गेलेला सिद्धयोगी सुखदुःखादि 
धर्माकडून कधीही स्प्िला जात नाही. 

त्याचप्रमाणे श्रीवसुगुप्तपादाचार्यानी ““श्रीस्पंदशाख्र'' या ग्र॑थात असे 
म्हटले आहे की - 

नदुःखं न सुखं यत्र न ग्राह्यं ग्राहको न च। 
न चास्ति मूढभावोऽपि तदस्ति परमार्थतः । ।९.५।। 

अर्थं :- ते स्पंदतत्त्व अर्थात्‌ शक्तितत्व हे तत्त्वतः अथात्‌ वास्तविक 

स्वरूपात सत्‌ व नित्य आहे. या स्पंदतत्त्वाच्या ठिकाणी दुःख नाही, सुख 
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नाही, ग्राह्यता अर्थात्‌ ग्रहण होण्याचा धर्म नाही, ग्राहकता नाही आणि मूढ- 
भावही अर्थात्‌ अचेतनत्वही नाही. (हे तत्त्तच सिद्धयोगी स्वतः होतो.) 

वास्तविक पाहता सिद्धयोग्याचे अनुत्तरत्व नित्यच असते. या अनुत्तर 
नित्य स्वरूपात आध्यात्मिकादि कोणतीही दुःखे नाहीत, विषयांशी संबंधित 
असणारे सुख नाही, घटपटादिरूप ग्राह्य पदार्थ नाहीत, ग्राहक अर्थात्‌ पदार्थांचे 
ग्रहण करणारा नाही आणि मी हे ग्रहण करणारा आहे अशा प्रकारचे 
विकल्पांचे अहंकाररूपत्वही असत नाही; कारण अहंकाराचे स्वरूप अविद्येने 
युक्त असते. परंतु याने अधिष्ठातृभावरूप ग्राहकाचा अभाव सांगितठेला 
नाही; कारण ग्राहक दोन्ही स्वरूपांचा आहे .।।१.५।। 

यासंबंधी शास्त्रात असे म्हटले आहे को - 

परमार्थेन न ग्राह्यं ग्राहकं वा न किञ्चन। 
यस्मादृते तत्स्वाभासमस्वाभासमिवेक्ष्यते । । 

अर्थ :- परमार्थाने अर्थात्‌ खरे पाहता ग्राह्यही नाही आणि ग्राहकही 
नाही. त्याच्याशिवाय म्हणजे श्रीपरमेश्चरांशिवाय त्याचा स्वाभास अस्वाभासा- 
प्रमाणे दिसतो. 

जर असे असेल तर दगडाप्रमाणे मृढत्व येईल का 2; कारण चिद्रूपत्वा- 
मुके मृढपणाचा अभाव येथे नाही. 

त्यासंबंधी शास्त्रात असे म्हटठे आहे को - 

यथा शीतोष्णयोर्मध्ये काले नोष्णो न शीतलः । 
एवं ही सुखदुःखाभ्यां हीनमस्ति पदं विभोः । 

अर्थ :- ज्याप्रमाणे शीत म्हणजेच थंड आणि उष्ण म्हणजेच गरम यांच्या 
मधल्या काठात काहीही थंड नाही आणि गरमही नाही. अशाच प्रकारे विभू 
व सर्वव्यापक श्रीपरमेश्चवराचे पद किवा स्थान हे सुखदुःखांपासून रहित 
असते. 

विवरण :- अशा सिद्धयोग्याला सुखदुःखरूपी मलांच्या संस्कारांमधून 
मुक्तता करून घेण्यासाठी सुख व दुःख या दोघांनाही आपल्या स्वरूपाहून 
वेगठे समजले पाहिजे. मनासहित असणाच्या सामान्य मनुष्याची जाणीव ही 
सापेक्ष असते म्हणजेच त्याच्या ठिकाणी नेहमीच ग्राहक, वेदक अथवा 
अनुभव घेणाच्याचा ग्राह्य आणि वेद्य अथवा ज्याचा अनुभव येतो अशा 
वस्तृशी संबंध असतो. यालाच ग्राहक व ग्राह्य भूमी किवा ज्ञाता व विषय यांचे 
देत असे म्हणतात. परंतु अलौकिक चैतन्य मात्र या सापेक्षतेपासून अथवा 
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साता व त्याचा विषय यांच्या द्रैतापासून मुक्त असते. ज्या सिद्धयोग्याला हे 
आत्मचैतन्य प्राप्त ्याठे आहे त्याच्यावर या सापेक्ष अशा जाणीव अथवा 
चैतन्याच्या मानसिक पातच्छयांचा परिणाम होत नाही म्हणजेच त्याच्यावर 
कोणत्याही सुखदुःखादि द्रदरांचा परिणाम होत नाही. 

श्रवण, मनन आणि निदिध्यासन ही वेदान्तसाधनप्रणालीची मुख्य साधने 
आहेत. श्रवणाची गती श्रवणेद्रियापासून मनापर्यत असते, मननाची गती 
मनापासून बुद्धीपर्यत असते आणि बुद्धी स्थिर आल्यानंतर ती मनन निदि- 
ध्यासनाचे स्वरूप प्राप्त करते. हेच एकतीसाव्या “ स्थितिलयौ।।'' या 
सूत्रातील स्थिती या पदाने सांगितले आहे. अशा प्रकारे सुखदुःखांना विजातीय 
मानून मननाचौ परिपक्व अवस्था म्हणजेच निदिध्यासनात आत्पस्थिती ठेवण्या- 
साठी होणारी प्रवृत्ती होय. ।।३३।। 

सूत्र क्रमांक ३४ 

संबंध :- कारण की, जीवभावाच्या पलीकडे गेल्यामुढे, विश्च हे 
स्वशक्तिप्रचय असल्याची अनुभूती आल्यामुचे व मीच सर्व विश्चरूपाने 
नटलो आहे अशा ज्ञानामुके या सिद्धयोग्याच्या अंतःकरणाला सुख व दुःख 
स्पशं करू शकत नाहीत किवा त्याची बाधा त्याला होत नाही हेच या सूत्रात 
सांगितले आहे. 

तद्िमुक्तस्तु केवली । ।३४।। 

शब्दार्थं :- 

तत्‌ (= ताभ्याम्‌) सुख व दुःख या दोहोपासून किंवा जोपर्यत संस्कार 
शहटक राहतात तोपर्यत. विमुक्त - संपूण, विशेषेकरून विमुक्त, स्वतंत्र व 
संबंध नसलेला किंवा सुखदुःखांपासून मुक्त होऊन. तु - परंतु किंवा विशेष 
करून (पुढील सूत्रपक्षा याचे विशेषत्व दाखवणारे अव्यय ) केवली - ज्याचे 
केवव् अद्रैतनिष्ठ व चिन्मात्र स्वरूप आहे असं अनुभव घेणारा प्रमाता. 

अर्थं :- सुख आणि दुःख यांच्यापासून म्हणजे यांच्या संस्कारांपासून 
सपूर्णपणे मुक्त आलेला तो म्हणजे सिद्धयोगी केवली होतो अर्थात्‌ ज्याचे 
केवव्छ चिन्मात्र स्वरूप आहे अशी अवस्था अनुभवणारा होतो म्हणजे केवट 
अद्रयनिष्ठ किवा श्रीशिवशक्तिसमरसमय होतो. । 1३४ ।। 

विशेष व्याख्या :- स्वरूपनिष्ठ म्हणजेच स्वरूप किवा आत्मभावात 
स्थित असणाय्या सिद्धयोग्याला संस्कारमात्रातही सुख व दुःख स्पर्श करू 
शकत नाहीत. तो विशेषरूपाने यातून मुक्त होतो. तो अखंड चिन्मात्रस्वरूप 
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अद्रेतनिष्ठच राहतो. 
याचे “श्रीकालिकाक्रम'' या ग्रंथात पुढीलप्रमाणे वर्णन केठे आहे. 
सुखदुः खादिविज्ञानविकल्पानल्पकल्पितम्‌। 
भित्वा द्वैतमहामोहं योगी योगफलं लभेत्‌ । । 
अर्थ :- सुख, दुःख आणि मोहज्ञानाच्या विकल्पांनी घनीभूत अथात्‌ घट 
आलेल्या द्रैताच्या महामोहाला फोड्न अर्थात्‌ नाश करून साधकभक्तयोगि- 
शिष्य योगफठ मिकवितो अर्थात्‌ त्याला सतत स्वरूपाचा लाभ होत राहतो. 
येथे “ तु" अर्थात्‌ परंतु या पदाने पुटे सांगितल्या जाणान्या अज्ञानीच्या 
अपेक्षेने ज्ञानी माणसातठे विशेष सांगितले आहेत. ।।३४।। 
श्रीक्षेमराजाचार्य विमशिनी :- 
ज्याअथी पुर्यष्टकप्रमातृभावाच्या म्हणजेच देहादि ज्ञातृत्वाच्या पलीकडे 
गेलेल्या सिद्धयोग्याला अंतर्मनात सुखदुःखा चा स्पर्शं होत नाही त्याअथी तो 
सिद्धयोगी सुखदुःखांपासून विशेषत्वाने मुक्त होऊन व संस्कारमात्रहो भआत- 
मध्ये स्पर्श न होणारा असा होऊन केवठ चिन्मात्रप्रमातृरूप अर्थात्‌ चिन्मय 
असा ज्ञाता होतो, असे “ तद्विमुक्तस्तु केवली ।।३४। 1" या सूत्राने कथन 
केले आहे. 
यासंबंधी ^ श्रीकालिकाक्रम'' या प्रंथात असे म्हटले आह को - 
सुखदु : खादिविज्ञानविकल्पानकल्पितम्‌। 
भित्वा द्वैतमहामोहं योगी योगफलं लभेत्‌ ।। 
अर्थ :- सुख-दुःखादि ज्ञानकल्पनांनी भरलेला हा द्रैतरूपी महामोह 
अर्थात्‌ पिड्रह्मांडादि संसार पसरला आहे. त्याचा भेद केल्याने सिद्ध 
योग्याला योगफठ मिकते. 
या सूत्रातील “तु " हा शब्द पुटे सांगितल्या जाणान्या सूत्राच्या अपेक्षेन 
विशेषार्थ दाखविणारा आहे; तर पुढील सूत्रातील “तु” शब्द या सूत्रातील 
अर्थाच्या अपेक्षेने सांगितला आहे .।।३४।। 
श्रीभटुभास्कराचार्य वातिक :- 
त्यामुे हे सुखादिज्ञान ज्यावेकेला त्या सिद्धयोग्याला आतून बाहेरून 
स्पर्श करीत नाही त्यावेकेला मुक्त आत्म्याचौ स्थितौ कशी असते ते भगवान्‌ 
श्रीशिवांनी “ तद्विमुक्तस्तु केवली ।।३४।।” या सूत्रात सांगितले आहे. । 1९४७ ।। 
सुख, दुःख व अज्ञान यांपासून दूर असणारा सिद्धयोगी केवठ मुक्तोमुे 
स्वस्थ असतो; कारण सर्वत्र त्याची मुक्तावस्था अनुस्यूत असते. ।।१४८ ।। 
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विवरण :- ज्यावेक्टेला सुखादिज्ञान अंतःकरणात शिरू शकत नाही 
त्यावेगेला सुखादिकांनी व त्याच्या मोहाने अस्पृष्ट असा सिद्धयोगी आत्म- 
वैभवसंपतन्न व केवलचिन्मात्र परिज्ञाता होऊन परमज्ञानात विश्रांती घेतो व पूर्ण 
प्रकाराने योगफव्छ मिक्वितो.।।३४।। 

श्रीभटुकल्लटाचार्य वृत्ती : - 

" तद्विमुक्तस्तु केवली । ।३४।।'' या सत्राद्रारा श्रीशिवांनी हे स्पष्ट केले 
आहे कौ, त्या सुखदुःखांपासून विशेषत्वाने मुक्त असणारा हा सिद्धयोगी 
सस्कारमात्रानेही त्यांच्यापासून लांब असतो. सिद्धयोगी केवली अर्थात्‌ 
चिन्मात्रस्वरूप असतो; कारण सुखदुःखाचा वाराही त्याच्या चित्ताला स्पर्शं 
करीत नाही. ।।३४।। 

श्रीवरदराजाचार्य वार्तिक :- 

` तद्विमुक्तस्तु केवली ।।३४।।” या सूत्रातून श्रीशिवांनी असे कथन 
केले आहे कौ, चित्प्रमातृत्व बाणल्यावाचून व पुरयष्टकाचा अभिमान टाकल्या- 
वाचून सुखादिकांचा शेवट होत नाही म्हणून या अवस्थेत असणास्याला 
साधक समजावे; कारण तो सिद्ध होऊ शकत नाही. त्यातून मुक्त आला की, 
तो योर्गीद्र म्हणवितो. ।।१४८.१४८.५।। 

त्या दोन्हीतून म्हणजे प्रमातृत्व व पूर्यष्टकल्व यांमधून मुक्त आलेला 
साधक योगीद्र पदवीला पावतो; कारण सुखदुःखांच्या संस्कारांचाही स्पर्शं 
त्याला होत नाही. त्यामुे तो केव चैतन्यमय म्हणवितो ।। १४९ ।। 

या सूत्रातीक “तु " हा शब्द पुढील सूत्रविषयदृष्टीने भेद सांगतो आणि 
पुढील सूत्रातील “तु” हा शब्द मागील सूत्राहून भेद किवा वेगकेपणा 
सांगतो. ।।१५०।।३४।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

ज्यावे्छौ प्रशांतदेहप्राणादि प्रमतृभावाच्या आत सुखदुःखांचे स्पर्शं होत 
नाहीत त्यावेव्ठी सिद्धयोगी “ तद्विमुक्तिस्तु केवली ।।३४।। " अर्थात्‌ “ सुख 
व दुःख याच्यापासून मुक्त होऊन केवलो स्हणजे चिन्मात्रस्वरूप होतो." 

पूर्वीच्या सूत्रातून सांगितठेल्या सुखदुःखादि अंतःकरणाच्या धर्मापासून 
विमुक्त ज्रालेला व त्यांच्या संस्कारांनीही आंतर असंस्पृष्ट असणारा योगिराज 
केवल म्हणजेच चिन्मय म्हणविला जातो. त्याचप्रमोणे साधकभक्तयोगिशिष्य 
सुखदुःखादि विशिष्ट ज्ञानांच्या विकल्पाने अनेक प्रकारांनी. अकल्पित असणारे 
द्ैतज्ञान नष्ट करून योगफच्छ प्राप्त करतो. “ तु" हा सूत्रातला शब्द पुढच्या 
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सृत्राच्या अपेक्षेने विशेषत्वाचे द्योतन करणारा आहे. त्याचप्रमाणे पुढच्या 
सूत्रातला “तु " हा शब्द पूर्वसुत्राच्या अपेक्षेने विशेषत्वाने प्रकाशन करणारा 
आहे . 

विवरण :- भोक्तृत्व भावापासून विमुक्त ज्याल्याव्र अणुत्वही समाप्त 
होऊन जाते आणि आत्मा आपल्या शुद्ध स्वरूपात केवलीभावाला प्राप्त 
होतो. ।।३४।। 

सूत्र क्रमांक ३५ 

संबंध :- त्यामुकेच याच्या उलट अवस्थेतल्या जीवदशेत असलेला 
पुरुष अर्थात्‌ जीवात्मा शुभ तसेच अशुभ कर्माच्या कलंकांनी कर्मात्मा कसा 
म्रणविला जातो, याचे वर्णन या सूत्रात केले आहे. 

मोटप्रतिसंहतस्तु कर्मात्मा । ।२५।। 

शब्दार्थ :- मोह (= मोहेन) - मोहाने किवा अज्ञानाने म्हणजे कुंडलिनी 
शक्तीच्या बाह्यसंसारोन्मुख गतीने अर्थात्‌ कामोपभोगाकांक्षातृष्णा- 
वासनाइच्छासंकल्पनांनी. प्रतिसंहतः - व्याप्त. घनीभूत मोहाने व्याप्त होऊन 
सुखाचा व दुःखांचा आश्रय घेतलेला ब आगर ्ाठेला. तु ~ परंतु किवा 
याच्या उलट. कर्मात्मा - शुभाशुभ कर्मानी म्हणजं कुंडलिनी शक्तीच्या 
बाह्यसंसारोन्मुख गतीने लिप्त असा साधारण जीव. 

अर्थ :- पण याच्या उलट जो साधकभक्तयोगिशिष्य मोहाने किंवा 
अज्ञानाने व्याप्त होतो तो कुंडलिनी शक्तोच्या बाह्यसंसारोन्मुख गतीने अर्थात्‌ 
कामोपभोगाकांक्षातृष्णावासनाइच्छासंकल्पनांनी व्याप्त होतो म्हणजे तो सुख- 
दुःखांचा आश्रय घेऊन किवा त्याचे आगर होऊन शुभ व अशुभ कर्मानी 
लिप्त किंवा कठुंकित होतो अर्थात्‌ कर्मात गुरफटला जातो. ।।३५।। 

विशेष व्याख्या :- परंतु अज्ञानाच्या आवरणाने पुरुष जीवच असतो, 
योगी असत नाही. तो सुखदःखांचाच आश्रित असतो आणि अखंड कर्मातच 
गुंतकेला असल्यामुके तो शुभ आणि अशुभ कर्मानी कलंकित होत राहतो. 
तो अविद्येच्या प्रभावाने विकल्पांच्या अनुसारच चालतो आणि स्वरूपात 
सुखदुःखांचा साक्षात्कार करू शकत नाही. 

यासंबंधी शास्त्रात असे म्हटले आहे कौ - 

अज्ञानैकघनो नित्यं शुभाशुभकलद्भितः  । 

अर्थ :- केवल अज्ञानाने घनीभूत होऊन साधारण जीव नेहमी शुभ 

आणि अशुभ वासनांनी अर्थात्‌ मायीयमलांनी कलंकित होतो . । ।३५।। 
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मागील विषयच थोडा अधिक स्पष्ट करण्याकरिता “मोहप्रतिसंहतस्तु 
कर्मात्मा । ।३५।।'” हे सूत्र सांगितके आहे. 
या सुत्राद्रारा असे कथन केले आहे कौ, मोह म्हणजे अज्ञान होय. त्या 
अज्ञानाशी एकरूप होऊन त्याने पूर्णपणे भरलेला असा जीव सुखदुःखांचा 
आश्रय होतो ब तो कर्मात्मा म्हणजेच नित्य चांगल्या व वाईट कर्मानी 
डागाकेला अर्थात्‌ त्यांनी युक्त होतो. 
^“ श्रीकालिकाक्रम'' या ग्र॑ंथात याविषयी असे म्हटले आहे की - 
यदविद्याविवृततया विकल्पविधियोगतः। 
शिवादीत्रेव ज्ञटिति समुद्धावयतेऽखिलान्‌।। 
ततः शुभाशुभा भावा लक्ष्यन्ते तद्रशत्वतः। 
अशुभेभ्यश्च भावेभ्यः परं दुःखं प्रजायते । । 
अर्थं :- घटपटादि कल्पनेच्या जाव््यात गुरफटलेल्या अज्ञानी माणसाला 
श्रीशिवादि तत्त्वांचा विचार न केल्यामुढठे मायीयमालिन्य येते आणि बय्या व 
वाईट कर्मफलांचा अनुभव घ्यावा कागतो. त्या अशुभभावांपासून परम दुःख 
निर्माण होते. तज्ज्ञाला मात्र या विश्चवात हे आत्मविलसित अर्थात्‌ आत्म्याची 
सृष्टी आहे असा आत्मविचार जागृत असल्याने सहजसुखाचा आविर्भाव 
होतो. । ३५ ।। 
श्रीभटभास्कराचा्य वातिक :- 
मृढस्थिती हौ आच्छादक होते अथवा नाही हे “मोहप्रतिसंहतस्तु 
कर्मात्मा ।।३५।।'” या सूत्रात भगवान्‌ श्रीशिवांनी सांगितले आहे . ।।१४८.५।। 
मोह, मौर्ख्यं अर्थात्‌ मूखपणा, अनुद्योग, अविद्या, जाड्य, आवरण, 
अविवेक ब मृच्छां आदि मोहाचे प्रतिशब्द आहेत. ।।१४९,१४९.५।। 
विवरण :- ज्यावेकेला अविद्यापर्यायी अशा मोहाने शरीरादि वस्तुंविषयी 
आत्मत्व वाट्‌ लागते त्यावेवेला जीव देहड्द्रियादिकांनी शुभाशुभ व मिश्र 
कमं करतो ब चिद्रूप आत्मस्वरूपाला विसरून विचित्र ब विविध कर्माच्या 
फलांविषयी लोलुप होतो आणि जीवात्मा मनुष्यपश्चादि अनेक योनीमधून 
फिरत राहतो. 
शरीरादीचा अहं भाव हा अहं भाव असल्यामुठे फोफावतो . | ।१५०।। 
त्या अहं भावाने व्याप्त असा आत्मा संसारी पश्‌ किंवा कर्मात्मा 
म्हणवितो. | ।१५१।। 
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त्यावेरेला भेदाचा आभास होतो व तो अभेदज्ञानाच्या लक्षणासारखा 
वाटतो. ।।१५१.५।।३५ ।। 

श्रीभटकल्लटाचार्य वृत्ती :- 

"“मोहप्रतिसंहतस्तु कर्मात्मा । ।३५।। ` या सूब्राद्रारा श्रीशिवांनी असे 
कथन केले आहे की, "मोहाने म्हणजेच अज्ञानाने भरलेला किवा अज्ञानरूप 
्ालेला पशु कमं करीत राहतो." 

यासंबंधी शास्त्रात असे म्हटलेच आहे को - 

अज्ञानैकघनो नित्यं शुभाशुभकलङ्भितः । । 

अर्थं :- अज्ञानाने भरठेला जीव हा नेहमीच शुभाशुभकर्मानी किवा पाप 
व पुण्याने करंकित होतो अथवा मुक्त होतो. ।।३५।। 

श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

तोच “तु" या पदाने सांगितलेला फरक श्रीशिव “ मोहप्रतिसंहस्तु 
कर्मात्मा । । ३५1" अर्थात्‌ “मोहव्याप्त असेल तर तो कर्मात्मा समजावा, | 
असे या सूत्रात सांगत आहेत. ।।१५०.५।। 

मोह म्हणजे स्वतःचे अज्ञान होय. स्वस्वरूपाविषयी कोणतेही ज्ञान 
नसणे म्हणजेच मोह होय. त्या मोहाशौ जीव प्रतिसंहत अर्थात्‌ एकरूप 
्ाठेला असतो । ।१५१।। 

अर्थात्‌ त्या मोहाशी समरस ठेका असतो. तो त्यानंतर दु -खादीचा 
आश्रय होतो अर्थात्‌ त्यांच्यात गुंगून जातो. तोच बन्या-वाईट कर्मानी कलंकित 
होणारा कर्मात्मा असे समजावे.।।१५२।।२३५।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

जे "तु" शब्दाने अंतर सांगितले आहे तेच "† मोहप्रतिसंहतस्तु 
कर्मात्मा ।।३५।।'” या सूत्राने श्रीशंकर सांगतात. मोह म्हणजे स्वस्वरूपाचे 
अज्ञान होय. त्याने प्रतिसंहत म्हणजे तादात्म्यभाव प्राप्त लेका होय. 
त्यामुढेच तो सुखदुःखादि भावांचा आश्रय होतो. कर्मात्मा संसारी जीव हा 
नित्य पापपुण्यांनी प्रदूषित होत असतो. 

यासंबंधी शास्त्रात असे म्हटले आहे को - 

अन्ञानैकघनो नित्यं शुभाशुभकलङ्कितः। । 

अर्थं :- अज्ञानाने परिपूर्ण असा जीव नित्य चांगल्या व वाईट कर्मनी 
कठंकित होतो. 

अज्ञानाच्या आवरणामुठे येणाच्या अनेक प्रकारच्या संब॑धांमुठे साधक- 
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भक्तयोगिशिष्य पृथ्वीपासून श्रीशिवांपर्यतच्या सर्व छत्तीस तत्तांना तत्काठ 
जाणू शकत नाही. त्यामुठे त्या तत्त्वांनी बश ्ालेल्या त्या साधकभक्तयोगि- 
शिष्यात शुभ व अशुभ भाव दिसून येतात. त्या अशुभ भावांपासून अत्यंत 
दुःख निर्माण होते; कारण मृढप्राण्यांना घटपटादि वेद्य अर्थात्‌ जाणण्याला 
योग्य अशा वस्तुंच्या विकल्पांच्या जाव्छ्यांच्या कल्पनां मध्ये स्थित असणाच्या 
श्रीशिवादितत्त्वाच्या अनुत्तर चिदरूपस्वभावामुढे, त्याच्या अविमरशामुचे व 
मायीय मलयुक्ततेमुढे मलिनत्व प्राप्त होऊन शुभ व अशुभ कार्याच्या मलातून 
उत्पन्न होणारा सुखदुःखांचा अनुभव येतो. परंतु तत्त्वज्ञानी विश्वाच्या भाव- 
परटलावर “ स्वात्मविलसितमिदं सर्वमस्ति!" अर्थात्‌ “हे सर्वं स्वात्म्याने 
शोभणारे आहे," अशा प्रकारच्या स्वानुभवाने त्याच्या ठिकाणी सहजचिद्रू- 
पाचा आविर्भाव होतो. ।।३५।। 

विवरण :- “अहम्‌ " रूपी मोहाने मुक्त असणारा देहाभिमानी कर्मात्मा 
असतो, 

सांख्य दर्शनात “अहम्‌ "लाच मोह म्हटले आहे. अहंभावाचे स्थूल व 
सूक्ष्म स्तर या आधी सांगितलेले आहेत. त्यावेठेला उपाधीसह असणान्या 
अहतेचा त्याग करून केवली अवस्थेत प्रज्ञानात्मारूपी “ अहम्‌ ” शिक 
राहतो . | ।३५।। 

सूत्र क्रमांक ३६ 

संबध :- परंतु अशा प्रकारच्या कर्मरूप जीवाला ज्यावेचेला श्रीमहेश्चरांचा 
अनर्गल अर्थात्‌ कोणतीही आडकाठी नसणान्या अनुग्रहाची किंवा कृपेची 
अर्थात्‌ शक्तिपाताची प्राप्ती होते त्यावेच्ठेला त्याला सहजच ज्ञानक्रियेचा लाभ 
होतो आणि त्याच्यात स्वातंत्ययोगाचा उदय होतो. त्यावेकेला त्याचे द्रैत 
नाहीसे होऊन विश्वाच्या उभारणीचे व संहारणीचे सामर्थ्य त्याला प्राप्त होते. 

भेदतिरस्कारे स्गन्तरकर्मत्वम्‌।।३६।। 

शब्दार्थं :- भेद - फरक किवा संसारदशेच्या भेदाचा,. तिरस्कार - 
लपणे, दूर होणे, लोपणे किंवा नाहीसे होणे. सर्ग - स्वतंत्र जगाची निर्मिती 
व संहार करण्याची क्षमता. कर्मत्वम्‌ ~ करण्याचे सामर्थ्य, 

अर्थं :- सिद्धयोग्याच्या भेदांचा अर्थात्‌ विज्ञानाकल, प्रलयाकल व 
सकल जीवांच्या अनुभृतिक्षेत्रातील फरकांचा किवा संसार दशारूप भेदाचा 
म्हणजे कुंडलिनी शक्तीने धारण केठेल्या पिंडब्रह्मांडादि उभारणीचा लोप 
होतो व त्याच्या ठिकाणी स्वतःच्या इच्छेप्रमाणे सृष्टिनिर्मितीचे किंवा संहार 
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करण्याचे म्हणजे उभारणी व संहारणी करण्याचे स्वातंत्र्य व सामथ्यं येते. ।।३६।। 

विशेष व्याख्या :- अशा सिद्धयोगिवराच्या देह, प्राण आणि पुर्यष्टका- 
मध्ये असलेला अभिमानरूप भेद हा चिद्धनात डुबकी मारण्यामुढे नष्ट होतो. 
तो मायेच्या कला, विद्या, राग, काक आणि नियती या पाच कंचुक अर्थात्‌ 
आवरणांनी ्याकल्या गेलेल्या सकल, प्रल्याकल आणि विज्ञानाकल प्रमात्यांना 
स्वरूपाच्या उन्मेषाने हटवून मंत्र अर्थात्‌ शुद्धविद्या, मंत्रेश्चर अर्थात्‌ श्रीदश्चर 
आणि मंत्रमहे श्वर अर्थात्‌ श्रीसदाशिवरूप असलेल्या आपल्या माहात्म्याला 
अथवा सामर्ध्याला क्रमाने प्राप्त करून घेतो. अशा प्रकारे तो आपल्या इच्छेने 
प्रमाता अर्थात्‌ संकुचित जीवभाव आणि प्रमेय यांच्यापेक्षा वरती जातो. 
त्यामुके त्याला कोणत्यातरी अन्य वस्तूची म्हणजेच श्रीशिवरूपत्वाचौ क्षमता 
किवा सामर्थ्य प्राप्त होते. 

श्रीशिवांचा शक्तिपात कोणावरही कोणत्याही वेकेला होतो. असा 
शक्तिपात होण्यासाठी अधिकारी किंवा अनधिकारी असा कोणताही 
विचार नसतो. हा शक्तिपात होण्यासाठी व्यक्ती, वेक आणि स्थान 
आदीविषयी काहीही वैशिष्ट्यपूर्णता नसते; कारण श्रीशिव कर्मनिरपेक्ष 
असतात. त्यांच्यामध्ये कर्माचा कोणताही विचार नसतो. त्यामुके शक्तिपात 
निरर्गल अर्थात्‌ कोणताही अडथक्रा नसलेला असा आहे. ज्या कोणत्याही 
जीवावर श्रीशिव शक्तिपात करीत असतात त्याला संसारावस्थेचा स्वयमेव 
तिरस्कार वाटतो. त्याच्यात विश्वाची निर्मिती आणि लय अर्थात्‌ नाश 
करण्याचे सामर्थ्यं येते. 

कंडलिनी शक्ती हीच संसार आहे आणि ती कर्मसापेक्ष अर्थात्‌ 
कर्माला अनुसरून आहे. जीव हा कमं करण्याने मिकणाच्या फठकांचा 
उपभोग घेणारा आहे. त्यामुठे संसार किंवा प्रपंचात कमं केले असता 
त्यांची फे मिकणे क्रमप्राप्तच असते; परंतु शक्तिपात इ्ालेल्या 
साधकभक्तयोगिशिष्याला कर्मे करण्याची आवश्यकता असत नाही. 
जरी देहातला व्यवहार साधण्यासाठी त्याला कर्मे करावी लागत असली 
तरीही तो त्या कर्मानी लिप्त होत नाही. तो साधारण जीवभाव आणि 
ज्ञेयभावाच्या पलीकडे जाऊन श्रीशिवरूपत्व प्राप्त करून घेतो. 

यासंबंधी “ श्रीस्वच्छदतंत्र'" या ग्रंथात असे म्हटले आहे की - 

त्रिगुणेन तु जप्तेन स्वच्छन्दसदटृशो भवेत्‌ । ६.५२) । 
अर्थं :- त्रैगुण्य या पदाने येथे अनेक गुणता हे चिह्न सांगितले आहे. 
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त्यामुक्छे महारम॑त्रस्वरूप परिपूर्ण अहंताभावाने आपल्या स्वभावपरामर्शात 
अर्थात्‌ स्वभावविचारात राहण्याने साधकभक्तयोगिशिष्य स्वच्छदनाथ 
श्रीशिवांप्रमाणेच होतो. 
त्यामुक्े कर्मात्मा जीवही कधीतरौ अनर्गल अर्थात्‌ अविरोध शक्तिपाताने 
स्वच्छद सादृश्य प्राप्त करवून घेतो. | ।३६।। 
श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 
` ज्यावेटेला अशा प्रकारच्या कर्मात्म्यावरही स्वातत््ययुक्त श्रीमहेश्चरांचा 
शक्तिपात होऊन त्यापासून निर्माण होणारा सहजस्वातंत्र्ययोग उत्पन्न होतो 
त्यावेक्ला त्याचा भेदभाव नष्ट होऊन त्याच्या ठिकाणी वेगद्धी सृष्टो करण्याचे 
सामथ्यं येते, " हे “भेदतिरस्कारे सर्गान्तरकर्मत्वम्‌।।३६।। या सूत्राद्रारा 
श्रोशंकरांनी कथन केले आहे. 
शरीरप्राणादीच्या ठिकाणी अहंताभिमानी ब सर्वप्रलय सकलार्दीच्या- 
विषयौ प्रमातृता असणान्या भेदाचा तिरस्कार ञ्ञाला कौ म्हणजेच चिद्धन- 
स्वभावोद्रेक ्ञाला कौ, त्या साधकभक्तयोगिशिष्याला क्रमशः मंत्र, मत्रेश्चर व 
मत्रमहेश्वराचा अधिकार प्राप्त होतो. त्याचप्रमाणे यथेच्छ वस्तू निर्माण करण्याचे 
साम्यं येते. 
यासंबंधी “ श्रीस्वच्छदतंत्र '' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे की- 
त्रिगुणेन तु जप्तेन स्वच्छन्दसदृशो भवेत्‌| ।६.५४ ।। 
अर्थं :- त्रिगुण जपाने अर्थात्‌ तीन प्रकारच्या जपाने साधकभक्तयोगि- 
शिष्याला स्वच्छंदत्व प्राप्त होते. 
विवरण :- त्रिगुण म्हणजे अनेक गुणत्वांचे उपलक्षण आह, महामंत्रा- 
त्मक परिपृणं अहंभावासह स्वस्वभावविचारात थाबण्यामु्े स्वच्छंदाशी सारखे- 
पणा प्राप्त होतो. 
असं स्वच्छदसमानत्व तसेच भेदतिरस्कार अर्थात्‌ भेद नष्ट होणे सांगून 
त्याचा अधिकार सांगितला आहे. 
ब्रह्मविष्ण्वन्द्रदेवानां सिद्धदैत्योरगेशिनाम्‌ । 
भयदाता च हरतां च शापानुग्रहकृ द्भवेत्‌ । 
दपं हरति कालस्य पातयेद्धृधरानपि। । स्वच्छंदतंत्र । । 
अर्थं :- श्रीब्रह्मा, श्रीविष्णु, इदरादि देवता, सिद्ध , दैत्य, शेषादि सपंकुल 
वाना भय दणारा व भय दूर करणारा आणि शाप ब अनुग्रह देणारा असा 
तो सिद्धयोगी होईल अर्थात्‌ होतो. तो स्वतःच्या सामर्यानि काट्टाचाही दर्प 





ध रि कव ~ ~~~ क्रमांक -३६ आणवोपाय 


हरण करतो आणि मोठमोठ्या पर्वतांनाही खाली पाडतो .।।३६।। 
विवरणात्मक रीपा :- 
अ) वरती निर्दशिकेले प्रमाते आणि त्यांच्या अनुभवाचे क्षेत्र हे खाल 


पमल [कत्ल [ _ अवभववेश् ___ 
१) विज्ञानाकल महामायातत्व चैतन्यमात्र आणि सर्वं प्रख्याकठ व 


सकलादीचा अनुभव. 
मायातत्त्व 












२) प्रलखयाकठ अथवा 
प्रटयकेवटी 
किवा शुन्यप्रमाता 


केवठ शुन्य अथवा पोकटी. 














३) सकल उरलेली | तीन मलांनी पूर्ण भरलेले, 
(देवांपासून वनस्पती, सर्वतत्तवे | कार्यकारण संबंधांनी बांधठेठे 
कीटकांपर्यत) प्रत्येक गोष्टीचा भिन्नत्वाने 
अनुभव घेणारे. 


याचाच अर्थ असा आहे की, जीवांचे बगीकरण, विज्ञानाकल, प्रर्याकल 
व सकल या तीन प्रकारांनी पुढीलप्रमाणे केले आहे. 

९) विज्ञानाकल :- सामान्य जीव हे आणव, कार्म ब मायीय मलांनी 
व्याप्त असतात. विज्ञानाकल जीव हे कार्म व मायीय मकांपासून मुक्त असतात; 
पण आणव मलांनी लिप्त असतात. हे शुद्धविद्येच्या खाली; पण मायातत्त्वाच्या 
वरच्या अवस्थेत असतात. यांना नुसते ज्ञान असते; पण क्रियाशक्तौ नसते. 

२) प्रल्याकल किंवा प्रलयकेवली : - हे जौव मायातत्त्वावर आधारित, 
ज्ञानशून्य व क्रियाशक्तिशून्य असतात. 

३) सकल :- हे जीव आब्रह्मस्तंबापर्यत आणव, कार्म व मायीय मलांनी 
व्याप्त असतात. 

आ) १ मंत्र म्हणजे ज्याने शुद्धविद्याततत्व जाणले आहे असा प्रमाता होय 
अर्थात्‌ शुद्ध विद्यातत्त्वाचा साक्षात्कारी असा सिद्धयोगी होय. 

२) मंत्रश्वर म्हणजे ज्याने श्रीईश्वरतत्त्व जाणले आहे असा प्रमाता 
होय अर्थात्‌ श्रीईश्वरततत्वाचा साक्षात्कारो. 
३) म॑त्रमहेश्वर म्हणजे ज्याने श्रीसदाशिवतत्तव प्राप्त केके आहे असा 
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प्रमाता होय अर्थात्‌ सत्‌शिवतत््वाचा साक्षात्कारी असा सिद्धयोगी होय 

इ) त्रिगुण जप ही एक शास्त्रीय परिभाषा आहे. त्याचा अर्थ तीन वेव्ठा 
जप असा नसून तीन प्रकारचा जप असा आहे. ते प्रकार खालीलप्रमाणे 
आहेत. 

९) शांभवजप :- या प्रकारामध्ये साधकभक्तयोगिशिष्याला प्रकाश आणि 
विमर्शं यांना जोडणाव्या बिदृवर लक्ष्य एकाग्र करावे लागते, यातं प्रकाश, 
विमर्शं आणि त्यांना जोडणारा बिद्‌ अशी तीन तत्त्वे समाविष्ट आहेत, 

२) शाक्तजप :- या प्रकारामध्ये साधकभक्तयोगिशिष्याला प्रमाण आणि 
प्रमेय यांना जोडणान्या बिदूवर लक्ष केंद्रित करावे लागते, यात १ ) प्रमाण २) 
प्रमेय आणि ३) ज्या बिदूपासून प्रमाण व प्रमेय निघतात तो जोडणारा बिद्‌ 
अशी तीन तत्त्वे सामावठेली आहेत. 

२) आणवजप :- या प्रकारामध्ये प्राण आणि अपान यांच्या जोडणीच्या 
विदूवर लक्ष केंद्रित करावे लागते. येथे तीन तत्त्वे आहेत. ती म्हणजे १) प्राण 
२) अपान आणि ३) त्यांना जोडणारा स्पर्श बिद्‌ होत, हा आणवोपाय आहे. 
(हा त्रिगुणजप श्रीसद्ुरुगम्य आहे.) ।।३६।। 

श्रीभटुभास्कराचार्य वार्तिक :- 

मोह असताना आत्म्याला अहंता-इदंतेचा संबंध असतो. ।।१५२।। 

कतुं भूमीचा आश्रय घेऊन तो जीवात्मा एकदा जागृत ्ञाला की, तो 
श्रीशिवरूपात सर्वदा राहतो म्हणजेच भेद नाहीसा होतो. ।।१५३।। 

भेदाच्या अभावी तो काय करू शकतो हे श्रीशंकरांनी “ भेदतिरस्कारे ,॥ 
सर्गान्तरकर्मत्वम्‌।।३६।।”' या सूत्रात सांगितले आहे. । ।१५३.५।। | 

आत्माच हे सर्व काही आहे, अशी जाणीव ्ाल्यानंतर भेदाचा प्रकारच 
राहत नाही. ।।१५४।। 

विवरण :- श्रीशिवांनी म्हणजेच श्रीसद्ुरूनी केकेल्या शक्तिपाताने ज्याचे 
हदय भरले आहे तो भेददृष्टी ज्जुगारून देतो; कारण कर्मब॑धाला दूर 
करणान्या श्रीशिवयोगाच्या आश्रयाने तो ज्ञानी म्हणजेच जागृत होतो. त्याच्या 
श्रीपरमशिवस्वरूप स्वभावामुके त्याला इतर काही दिसत नाही. त्यानंतर 
देहादि अहंतेने युक्त सकलप्रलयाकलादि प्रमात्यांचे स्थान असणारी भेदप्रथा 
नष्ट होते. अशा प्रकारे हा सिद्धयोगी स्वरूपज्ञानामुे निश्चल व शाक्तबल- 
संपन्न होतो व मंत्रमंत्रश्वरांना योग्य अशा एेश्चर्याची त्याला प्राप्ती होते, 
त्यामुके तो स्वतःच्या इच्छेनुसार नवीन नवीन उछठेखसंनिवेशादि चित्रविचित्र 
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अशी अपूर्व सृष्टी निर्माण करण्याला समर्थ होतो. 

हे विश्च मातृकांकडून स्वसूत्रातून निरूपिलेले आहेच. विषयांची निवृत्ती 
व प्रवृत्ती या दोन्ही प्रसंगी विषयस्वरूप होणाच्या ज्ञानीसिद्धांची स्थितीही 
स्थिर होते . । ।१५५.,१५५.५ ।। 

अशा प्रकारे भेद नष्ट आला असता आत्म्याची एकाकारता होते. । १५६ ।। 

त्यामुक्े तो सिद्धयोगी पूर्वी कोणीही निर्माण केलेली नाही अशी सृष्टौ 
निर्माण करू शकतो. ती सृष्टी हे त्याचे कर्म आणि तो त्याचा कर्ता होतो. 
त्या चिदात्म्याची जशी आवड असते तशी सृष्टी तो निर्माण करतो. 
| । १५७ ।।३६ ।। 

श्रीभदटूकलृटाचायं वृत्ती :~ 

^. भेदतिरस्कारे सर्गान्तरकर्मत्वम्‌।।३६।।' या सूत्रद्रारा श्रीशंकरांनी 
असे कथन केले आहे की, “शरीर प्राणादीविषयी अह्व उत्पन्न करणार 
भेद तिरस्कृत ्ाला अर्थात्‌ चिद्धनरूपात नुन नाहीसा ्ाला अथवा चिद्धन- 
स्वभावी ्ाला की, सिद्धयोगाच्या ठिकाणी स्वतःच्या इच्छेप्रमाणे दुसरी सृष्टी 
निर्माण करण्याचे सामर्थ्य निर्माण होते." ।।३६।। 

श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

ज्यावेकेठा अशा कर्मात्म्यावरही परमस्वतत्र श्रीमहेशाचा शक्तिपात होऊन 
अनादिनिद्विस्थ आत्मचैतन्यशक्ती कु डक्िनी जागृत होऊन त्यामुठे फुलठेला 
| ।१५३।। 

स्वातत्योग अवतरित होतो त्यावेक्ेका त्याचे सर्व भेद लुप्त ्माल्यामुके 
तो सिद्धयोगी होऊन त्याला सृष्टिकर्तृत्वाधिकार येतो .।।१५२३.५।। 

हेच ^ भेदतिरस्कारे सर्गान्तरकर्मत्वम्‌।।३६।। ` या सूत्रद्ारा सांगताना 
शिव असे म्हणतात की, देहप्राणादिकांच्या संकुचित अहंकारापासून उत्पन्न 
ालेल्या कलादिकांनी युक्त अशा भेदाचा लोप ्ञाला म्हणजे तो भेद असूनही 
शक्तिपाताच्या उन्मेषाने त्याचे मिथ्यात्व साधकयोग्याला पटले म्हणजे 
| | १५५ । । 

त्याच्या ठिकाणी मंत्र ब मंत्रदेवता यांच्या तादात्म्याने स्वमाहात्म्याचे 
प्रकटीकरण होते. त्यामुे अशा या परयोग्याला अन्य सृष्टी निर्माण करण्याचे 
सामर्थ्य येते. ।।१५६।। 

अन्य सृष्टी म्हणजेच त्याची इच्छा होईल त्या वस्त निर्माण करण्याचें 
सामर्थ्यं स्पष्ट होते . । ।१५७।।३६।। 
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` अशा कर्मात्मक. साधकभक्तयोगिशिष्यात पूर्णं स्वतंत्र श्रीमदेशांच्या 
शक्तिपातामुक्छेच सहजस्वातत्रय नावाच्या ज्ञानयोगाचा प्रादुर्भाव होतो," असे 
` भेदतिरस्कारे सर्गन्तरकर्मत्वम्‌।।३६।।' या सूत्रात निर्देशिले आहे, 

जरो देहप्राणादींशी मिथ्यातादात्म्याने प्रकल्पित केठेल्या आरोपामुे जे 
अहंतारूप भेद साधकभक्तयोगिशिष्यात निर्माण होतात त्या भेदांची निवृत्तौ 
चिदानंदस्वात्मस्वरूपाच्या उन्मेषामुके होते आणि अशा प्रकारे तो प्रबुद्ध - 
योगी मंत्र, मत्रश्वर व मंत्रमहेश्वरत्व अर्थात्‌ शुद्धविद्या, श्रीईश्चर व श्रीसदाशिव- 
रूपत्व क्रमशः प्राप्त करतो. याच स्वतःच्या सामर्थ्याच्या ज्ञानप्रकाशामुठे या 
परयोग्यात सर्गातरकर्मत्व म्हणजेच त्याला पाहिजे त्या वस्तूची निर्मिती करण्याचे 
सामथ्यं येते. हाच कोणताही अडथक्ा नसणारा श्रीमहेशांचा शक्तिपातरूप 
सहजस्वातंतर्ययोग आहे. 

विवरण :- भेदाचा तिरस्कार अर्थात्‌ नाश आ्आाल्यानेतर पृवीच्या सूत्रात 
सांगितलेल्या कर्त्याभिमानात काय फरक पडतो? हे या सूत्रात सांगितले 
आहे. भेद हा आभ्यंतर आणि बाह्य या दोन प्रकारचा आहे. जीव आणि 
श्रोडश्चर यांच्यामधला भेद हा आभ्यंतर आणि दृश्यामध्ये नानात्व पाहणे हा 
बाह्य भेद आहे. जोपर्यत मनुष्याला श्रीईश्चरी सत्तेचा अनुभव येत नाही 
तोपर्यत हा भेद शिल्लक राहतो आणि श्रीईश्चरवाद्यांचा जो श्रीडश्चर तो 
परंपरागत संस्कारांच्या आधारावर केवट कल्पना म्हणून आणि श्रद्धा व 
विश्चासाचा एक विषय म्हणूनच राहतो. ज्यावेकेला साधकभक्तयोगिशिष्याला 
श्रीईश्चराच्या सत्तेचा अनुभव येतो त्यावेकेला भेदाच्या पृष्ठभूमोवर सर्वव्यापी 
परमात्म्याच्या सत्तेच्या आधारावर त्याला भेदात अभेदाचा अनुभव येतो 
आणि जो जो जीवाचा अणुभाव कमी कमी होत जातो तो तो त्याची 
भेदटृष्टीही कमी कमी होत जाते. 

जीवभाव संपूर्णपणे कमी अथवा क्षीण ्ाल्यानंतर भेदबुद्धी नष्ट होते 
आणि अभेदनुद्धीचा उदय होतो. त्यामुगेच बुद्धीचे भेदबुद्धी, भेदाभेदवुद्ध 
आणि अभेदनुद्धी असे तीन स्तर मानले जातात. जोपर्यत भेदबुद्ध प्राधान्याने 
आणि अभेदबुद्धी गौणत्वाने असते तोपर्यत मोहातून उत्पन्न होणारा कर्तृत्वा- 
भिमान विद्यमान असतो; परंतु ज्यावेच्ठेला अभेदबुद्धीची प्रधानता उदयाला 
येते आणि भेदबुद्धी गोणरूपात येते त्वावेकेला जीवाचा कर्तृत्वाभिमानही 
क्षीण होत जातो आणि श्रीईश्वरशरणागतीचे वास्तविक स्वरूप अनुभवास 
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येते याछाच “श्रीपातंजलयोगदर्शन " या ग्रंथात श्रीईश्वरप्रणिधान असे 
म्हटके आहे . 

या सूत्रात तिरस्कार हा शब्द असे सुचवितो की, श्रीईश्वरभाव प्रकट होत 
असताना साधकभक्तयोगिशिष्याची भेदनुद्धी गौणरूपाने तिरस्कृत अर्थात्‌ 
अदृश्य म्हणजेच नष्ट तर होऊ लागते; परंतु तिचा पूर्णं अभाव अजून 
ह्याठेला नसतो. अशा साधकभक्तयोगिशिष्याच्या अर्थात्‌ सिद्धयोग्याच्या कर्मामध्य 
असाधारण दिव्यत्व येते. “सर्गातर " याचा अर्थं नैसगिक असा समजला 
पाहिजे. देहाच्या मदतीशिबाय आपल्या दिव्य इद्रियांच्याद्रारा त्यारा त्याच्चा 
इच्छेनुसार कर्म करण्याची शक्तौ येते. ।।३६।। 
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संब॑ध : - प्रमेय व प्रमाण या संब॑धांच्या पलीकडे जाणे हे या सिद्धयोग्याला 
अशक्य असत नाही; कारण त्याला विश्वाच्या उभारणीची व संहारणीची 
शक्ती आपल्या ठिकाणी आहे हे स्वतःच्या अनुभवामुके लक्षात येते. 

करणशक्तिः स्वतोऽ नुभवात्‌। ।२७।। 

शब्दार्थ :- करणशक्तिः ~ विश्च निर्माण व क्य करण्याची शक्तो. 
स्वतः ~ आपल्या स्वतःच्या. अनुभवात्‌ - अनुभवाच्या अंतर्गत असते. 

अर्थ :- सिद्धयोग्याला स्वतःची निर्माण करण्याची शक्ती अर्थात्‌ 
सर्जनसामर्थ्य स्वानुभवावरून प्रतीत होते. हा अनुभव संकल्प, स्वप्र इत्यादी मध्ये 
असाधारण व अभूतपूर्वं वस्तू निर्माण करण्याच्या सामर्थ्यात आलेला असतो 
अर्थात्‌ विश्वाची स्थिती आणि छ्य किवा उभारणी ब संहारणी करण्याची 
शक्ती सिद्धयोग्याच्या आपल्या स्वतःच्या अनुभवाच्या अंतर्गत निहित 
असते. ।।३७।। 

विशेष व्याख्या :- ज्याप्रमाणे सर्वसाधारण लोकांना संकल्प आणि स्वप्र 
आदीमध्ये सृष्टी आणि क्य करण्याची शक्तो आपल्याच अनुभवाने सिद्ध 
होत असते त्याचप्रमाणे सिद्धयोगाने संपन्न आत्म्याला विश्चातठे वैविध्य प्राप्त 
करण्यासाठीची शक्ती आपल्याच ज्ञानशक्ती आणि क्रियाशक्तीच्या अनुभवाने 
सिद्ध होत असते. या श्रीशिवयोग्याला असाधारण अथवा असामान्य पदार्थ 
निर्माण करण्याची शक्तौ आपल्याच संपादनसामर्थ्याने मिकते. ही शक्ती 
साधारण मानवाप्रमाणे इद्ियसामर््यामुठे मिकत नाही. 

तसे पाहाबयाला गेके तर श्रीब्रह्मदे वांपासून कहानातल्या कहा किड्या- 
पर्यत कोणत्याही प्राण्याची उेखरूप अर्थात्‌ निदंशरूप क्रियाशक्तौ आणि 
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अवभासनरूप ज्ञानशक्तौ या स्वाभाविकच असतात. 

यासंबंधी शास्त्रात असे म्हटले आहे कौ - 

यैव चित्‌ गगनाभोगे भूषणे भाति भास्करे । 
धराविवरकोशस्थे सैव चित्‌ कीटकोदरे । । 

अर्थं :- जी चितिशक्ती आकाशाचा दागिना असणाच्या भगवान्‌ श्रीसूर्यात 
भासते तौच चितिशक्ती पृथ्वीच्या विठ्ात असणाच्या एखाद्या किङ्यातही 
अस्तित्वात असते. 

असे शक्य आल्यानंतर कोणत्याही विषयावर पूणं एकाग्रतेने विमर्शं 
अथवा विचार केला तर सर्वसाधारण इच्छित पदार्थ उत्पत्रही होऊ शकतो 
या विषयी श्रीविश्वामित्र आदि ऋ्षीच्या नूतन सृष्टीविषयीच्या गोष्टी प्रसिद्धच 
आहेत. त्रिशंकू साठी स्वर्गलोक आणि पृथ्वीलोक यांच्या मध्ये श्रीविश्वामित्रांनी 
नवीन सृष्टी आपल्या योगबलाने रचली होती, ही गोष्ट पुराणप्रसिद्ध आहे. 

“ श्रीईश्वरप्रत्यभिनज्ञा" या ग्रंथात अशाच प्रकारच्या स्पष्ट अर्थाची 
कारिका आहे. 

अत एव यथाभीष्टसमुदेखावभासनात्‌। 
ज्ञानक्रिये स्फुटे एव सिद्धे सर्वस्य जीवतः । । 

अर्थं :- त्यामुकेच योगसिद्ध अशा या असाधारण आत्म्याला विश्वा 
मध्ये विचित्रता अर्थात्‌ सृष्टौ आणि संहार संपादन करण्याची शक्तौ 
स्वानुभवसिद्धच असते. हे संपादन सामर्थ्य म्हणजेच श्रीशिवयोग्याची तुर्यरूप 
स्वातंत्यशक्तौच आहे आणि तिचे अस्तित्व त्याला त्याच्या स्वतःच्याच 
अनुभवांतर्गत जाणवते. ।।३७।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमशिनी :- 

हे सर्वं काही सिद्धयोग्याला अशक्य नाही; कारण “करणशक्तिः 
स्वतोऽनुभवात्‌। ।३७।।” या सूत्रन्यायाने “तो स्वतःच्या अनुभवाने आपली 
करणशक्तो जाणून घेतो. 

स्वतःच्याच अनुभवाने स्वप्रसंकल्पादीमध्ये करणशक्ती म्हणजे विविध 
प्रकारचे विश्च निर्माण करण्याचे सामर्थ्यं म्हणजेच ते ते असाधारण पदार्थ 
निर्माण करण्याचे आत्म्याचे सामर्थ्य सिद्धच आहे. 

याच आशयाने “ श्रीईश्वरप्रत्यभिज्ञा'" या ग्र॑ंथात असे म्हटले आहे 


अत एव यथाभीष्टसमुदेखावभासनात्‌। 
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ज्ञानक्रिये स्फुटे एव सिद्धे सर्वस्य जीवतः । । 
अर्थ :- यामुटेच एखाद्याच्या इच्छेप्रमाणे समुहेख अथात्‌ ज्ञानशक्तो 
आणि अवभासन अर्थात्‌ इच्छाशक्तौ यांच्यापासून सर्वं जौवांच्या ज्ञान व 
क्रियाशक्ती या स्पष्टपणे सिद्ध होतात. 
विवरण :- ज्याप्रमाणे ज्ञान ब क्रियाशक्तौ या इच्छित वस्तुंच्या बाहेर 
नसण्यामुे अनुभवाला न येणाव्या वस्तंच्या योग्य उह्ेखन आणि प्रकाशन 
यांच्यामुठे ब्रह्मापासून किङ्यापर्यत प्राण्यांची उेखनयुक्त क्रियाशक्तौ आणि 
अवभासयुक्त ज्ञानशक्तौ स्वाभाविक असते असे सिद्ध होते. त्यामुठे 
कल्पितप्रमात्याच्या भूमिकेतही श्रीईश्वराव्यतिरिक्त उपक्लृप्त अर्थात्‌ निमित 
्राच्यसृष्टीला अनुपजीव्य अर्थात्‌ निर्माण न करून हवी तशी उल्लेखनादि 
व्यापाराच्या संभवाने अभावाच्या ज्ञान व क्रिया ही लक्षणे असणान्या एेश्वर्याचीच 
स्पष्टपणे प्रत्यभिज्ञा अर्थात्‌ स्मरण होणे आवश्यक ठरते. 
असे असताना जर तो सिद्धयोगी याचा अधिक अभिनिवेशाने विचार 
करोल त्यावेेला सर्वसाधारण अभीष्ट पदार्थ निर्माण करण्याची शक्तही 
येते. श्रीविश्चामित्रांनी निर्माण केठेल्या नवीन सृष्टीच्या कथेप्रमाणे अतिशय 
विमर्शाच्या सामर्थ्यामुे सिद्धयोग्याने निर्माण केलेली ही सृष्टौ इतर माणसे 
पाहू शकतात. 
यासंबंधी “ श्रीतत्त्वगर्भं '' या ग्रंथात असे म्हटले आहे को - 
यदा तु तेऽपि सुव्यक्तस्वसामर्थ्यगुणोज्वलाः । 
भवेदढतरादूरदारिता दाढर्चदीनता । 
तदा न तेषां सङ्कल्पः कल्पपादपतां व्रजेत्‌ । । 
अर्थं :- ज्यावेठेला तो सिद्धयोगी स्वतःच्या अत्यंत योग्य रीतीने व्यक्त 
्ालेल्या सामर्थ्यगुणांनी उञ्च होतो म्हणजेच स्वतःच्या ज्ञान व क्रिया या 
शरक्तीनी युक्त होतो व समर्थपणे सृष्टी करतो त्यावेग्ेला त्याने उत्पन्न केलेलो 
सृष्टी दृढ, अस्थिर, टिकाऊ व क्षणभगुर अशी वाटे तशी असू शकते; 
कारण त्याचा संकल्प कल्पतरूप्रमाणे असतो म्हणून तो चितिठेले फल 
ताबडतोब देतो. ।।३७।। 
श्रीभदभास्कराचार्य वातिक :- 
या दुसव्या सृष्टीला कोणते कारण असते? या प्रश्राला उत्तर देताना 
भगवान्‌ श्रीशिव “करणशक्तिः स्वतोऽनुभवात्‌।।३७।।"' या सूत्रात असं 
सांगतात को - ।।१५७.५।। 
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अपर अर्थात्‌ अन्य सृष्टी उत्पन्न करण्यात जे इद्रियाचे सामर्थ्य आहे । ।१५८ || 

ते स्वानुभवसिद्ध आहे. हे इद्रियांचे नैसगिक बल आहे हे करणसामर्थ्य 
आत्म्याच्या प्रवेशाच्या बलाने येते. ।।१५९।। 

त्यामुक्छे सत्यभूमिकेवर आरूढ असणारा सिद्धयोगी ज्याप्रमाणे कार्यांची 
इच्छा करतो त्याप्रमाणेच तो सत्यसंकल्प श्रीपरमेश्वरच असतो. ।। १६०।। 

हे सर्वं जरी या आधी सांगितलेले आहे तरीसुद्धा हे जास्त स्पष्ट 
होण्यासाठी दुसन्या प्रकाराने सांगितले आहे; कारण सिद्धौ या विचित्र तर्हेच्या 
असतात. ।।१६१।। 

विवरण :- ज्याप्रमाणे कोटादिकांना वारुक-घरटी इत्यादि साधारण 
गोष्टी इच्छेनुरूप करता येतात त्याप्रमाणे विश्चवेचित्रयनिर्माणाच्या एखाद्या 
शक्तीने स्वप्रातल्या स्वैर विकल्पादीमध्ये उद्यान, अरण्य, डांगर, नदी, सरोवर 
व नगरादि विशिष्ट वस्तृचे निर्माण होणे हे स्वानुभवाने ज्ञात होणारेच आहे. 
अशा प्रकारे दृढ अभिनिवेशामुटे व अकृत्रिम सामथ्यनि त्या भूमिकेवर 
गेलेल्या सिद्धयोग्याला स्वतःच्या संकल्पानुरूप असलेले कार्य इद्रियशक्ती- 
मुकं करता येते. हे विश्ववैचित्र्य उत्यन्न करण्याच्या सामथ्यचि उपाय आधी 
सांगितलेले असूनही सिरद्धौच्या बव्याच प्रकारांचे ज्ञान होण्यासाठी ते येथे 
परत सांगितले आहेत. ।।३७।। 

श्रीभटूकल्लटाचार्य वृत्ती :- 

करणशक्तिः स्वतोऽनुभवात्‌।।३७।।"' या सूत्राद्रारा श्रीशिव असे 
सांगतात को, या सिद्धयोग्याचे निर्मेयत्व अर्थात्‌ निर्माण न करण्याचे आणि 
निर्मातृत्व अर्थात्‌ निर्माण करण्याचे सामर्थ्यं शक्य होत नाहो असे नाही; 
कारण स्वतःच्या अनुभर्वामुक्ठे हे शक्य आहे. संकल्प म्हणजेच मनोरथ 
आणि स्वप्र यामध्ये आपले त्या त्या असाधारण गोष्टी निर्माण करण्याचे 
सामथ्यं सिद्धच आहे. ।।३७।। 

श्रीवरदराजाचार्य वार्तिक :- 

सिद्धयोग्याला वाटेल ते निर्माण करणे असंभवनीय अथवा अशक्य आहे 
असे समज्‌ नये; कारण ।।१५७।। 

` करणशक्तिः स्वतोऽ नुभवात्‌।।३७।।” या सूत्रानुसार “त्याला 
स्वानुभवामुक निर्माणसिद्धी प्राप्त होते. "| ।१५७.५ ।। 

स्वतःच्या अनुभवामुच्छे स्वप्रसंकल्प इत्यादि बाबतीत करण अर्थात्‌ 
स्वतःला ज्ञेय म्हणजे माहीत असणाच्या ग्रहणयोग्य व ग्राहक अर्थात्‌ पदार्थ 





| 
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यांची निर्मिती करणे होय. ।।१५८ ।। 

शक्ती म्हणजे कर्तपणाची तीव्र इच्छा होय. या गोष्टी त्या सिद्धयोग्याला 
स्वसंवित्तीने म्हणजे स्वतःच्या ज्ञानशक्तीनेच साध्य होतात. जर तो दृढपणे 
शक्य अशा वस्तृच्या निर्मितीबदल भावना करील । १५९ ।। 

तर तो सिद्धयोगी सर्वसामान्य अशा बहुतेक पदार्थाची निर्मिती करू 
शकेल. ।।१५९.५।।२३७।। 

श्रीकृष्णानेदसागर शिवरंजनी :- 

आता या सूत्रातून सिद्धयोग्यासाठी निर्मेय अर्थात्‌ निर्माण न करणे व 
निर्मातृत्वही अर्थात्‌ निर्माण करणे अशक्य नाही असे “करणशक्तिः स्वतो- 
ऽनुभवात्‌। 1३७11 या सूत्रात सांगितले आहे . स्वतः म्हणजे स्वतःपासून 
अर्थात्‌ सहज अनुभवप्रकाश सामर््यापासून स्वप्रसंकल्पना आदीमध्ये विश्च- 
वैचित्रय निर्माण करण्याच्या सामर्थ्यानि युक्त अशी करणशक्ती म्हणजे त्यांचौ 
कर्तृता अर्थात्‌ उन्मेष स्वसंवित्मध्येच सिद्ध होतो. 

यासंबंधी “ श्रीईश्वरप्रत्यभिज्ञा” या ग्रंथात श्रीमदत्पलाचार्य असे म्हणतात 
कौ - 

अत एव यथाभीष्टसमुल्लेखावभासनात्‌। 
ज्ञानक्रिये स्फुटे एव सिद्धे सर्वस्व जीवतः । ।९.६.९९। । 

अर्थ :- अंतःस्थित आभासच बाहेर निघून सर्वत्र पसरत असतो. यामुठे 
सर्व जीवांमध्ये ज्ञान आणि क्रिया स्पष्टपणे सिद्ध होतात. 

ज्याप्रमाणे अभिमत असणाच्याच्या बहिरसत्वामुे अनुभव न घेतलेल्या 
पदार्थाचेही सम्यक्‌ उलेखन आणि अवभासन विकल्पांच्या प्रसंगामुव्ठेच निर्दिष्ट 
लेले असते त्याप्रमाणेच ब्रह्मापासून कौटकापर्यत जीवनक्रियेत समाविष्ट 
असणाच्या प्राण्यांची अवभासनरूप ज्ञानशक्तौ आणि उेखनरूप क्रियाशक्तो 
स्वाभाविक अथवा नैसर्गिक असते. त्यामुेच त्या प्रकल्पितप्रमातृभूमिकेतही 
श्रीईश्चराने रचकेल्या भिन्न प्राच्यसृष्टीमध्ये उपजीवनसंभावनाही नसते. या 
प्रकाराने सिद्धयोगी स्वतःच ज्ञानक्रियारूप एेश्वर्याचा स्पष्ट प्रत्यभिज्ञेय अर्थात्‌ 
स्मरण करण्याला योग्यविषय जाणतो आणि करतो. 

याबदल “ श्रीस्पंदशाख्र'" या ग्रंथातीर निम्नोक्त स्पंदकारिकेत असे 


म्हटले आहे कौ - 


तदास्याकृत्रिमो धर्मो ज्ञत्वकरतृत्वलक्षणः 
यतस्तदेप्सितं सर्वं जानति च करोति च ।।९.९०।। 
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अर्थं :- संसारी मनुष्याच्या किंवा जीवाच्या क्षब्धवृत्ती विलीन ्ञाल्यावर 
त्या जौवाच्या किवा पुरुषाच्या अंगी नैसर्गिक, अंगभूत असलेल्या स्वभावसिद्ध 
व ज्ञत्व अर्थात्‌ सर्वज्ञताकर्तृत्व म्हणजे काहीही करण्याचे सामर्थ्य ही ज्याची 
लक्षणे आहेत असा धर्म निरावृत अर्थात्‌ आवरणरहित रूपामध्ये प्रकट होत 
असतो. हा धर्म प्रकट होताच तो पुरुष सर्व इच्छित गोष्टी जाणुनहौ घेतो 
आणि करीतही असतो. ।।१.१०।। 
पूाक्त प्रकाराने हे शक्य होते. ज्यावेकेला सिद्धयोगी प्रगाढ किंवा 
प्रकर्षाने अनिभिवेश धरून परामर्शन करतो त्यावेचेला त्याला पाहिजे त्या 
वस्तूचे निर्माण करण्याला तो सिद्धयोगी समर्थ होतो. वास्तविक पाहता 
परामरशांच्या आधिक्याने सर्वजनही अशी निर्मिती करू शकतात, पुराणग्रंथातून 
श्रीविश्वामित्रऋरषीनी अशा प्रकारची नवीन स्वर्गसृष्टी केली होती असा उलटेख 
आहे. 
या दृष्टीने “ श्रीतत्त्वगर्भ” या ग्रंथात असे म्हटले आहे की - 
यदा तु तेऽपि सुव्यक्तस्वसामर्थ्यगुणोज्ज्वलाः । । 
भवेद्‌ टृढतरादूरदारिता दाढर्चदीनता । 
तदा च तेषां सङ्कल्पः कल्पपादपतां व्रजेत्‌ । 
अर्थं :- ज्यावेगरेला सिद्धयोगीही चांगल्या प्रकारांनी व्यक्त आलेल्या 
स्वसामर्थ्याच्या गुणांनी उज्ज होतात व त्यांची दार्यदीनता अर्थात्‌ सामर्थ्य 
टृढतर होते त्यावेकेला त्यांच्या संकल्पाला कल्पवृक्षत्व प्राप्त होते. 
या नीतीनुसार ज्यावेव्टेला ते स्वज्ञानक्रियांनी युक्त असे सिद्धयोगी सुस्पष्ट 
होतात त्यावेच्ठेला त्यांना पसंत असलेल्या वस्तुनिर्मितीतली अस्थिरता तत्काठ 
खंडित होते. त्यांचा संकल्प कल्पवृक्षाप्रमाणे तत्काच फलप्रदायक अर्थात्‌ 
फल देणारा ठरतो. 
विवरण :- देहाच्या आश्रयाने कार्य करण्यामुक्े सामान्य मनुष्याला 
इद्वियांच्या स्वतंत्र शक्तीचा अनुभव येत नाही; परंतु सिद्धयोग्याला इद्ियांच्या 
देहापासून असणान्या स्वतंत्र शक्तीचा स्वतः अनुभव येऊ लागतो. 
इद्रियांची शक्ती त्रिपदी म्हणविली जाऊ शकते. १) शरीराच्या गोलकाच्या 
आधारावर असणारी सामान्य शक्ती, २) शरीराचा आश्रय घेऊन राहणारी 
स्वतंत्र दिव्य शक्तौ आणि ३) शरीराचा आश्रय त्यागून असणारी प्रतिभादि 
दिव्य शक्तो. “श्रीपातंजलयोगदर्शन " या ग्रंथाच्या विभूतिपादाच्या ““प्रातिभाद्रा 
सर्वम्‌।।३.३३।।” या सूत्रावर श्रीव्यासऋषी आपल्या भाष्यात असे म्हणतात 
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| | की. “प्रातिभज्ञान हे सूर्योदयाच्या आधी येणा्या उषेच्या प्रभेप्रमाणे विवेकज 
| ज्ञानाचे पूर्व रूप आहे आणि त्याच्यामुव्ेच सिद्धयोगी सवं काही जाणुन घेतो. 
| याच्या आधीच्या सूत्रात सांगितलेले स्वतंत्रज्ञान म्हणजे प्रातिभज्ञानच होय. 
| ^ श्रीपातंजलयोगदर्शन'" या ग्रंथानुसार “ततः प्रातिभश्रावणवेदना- 
| दर्शास्वादवार्ता जायन्ते । ।३.३६।।" या विभूतिपादातीक सूत्रानुसार प्रातिभ 
|| जञानांतर्मत श्रवण म्हणजे दिव्य श्रवणशक्ती, वेदन अर्थात्‌ दिव्य स्पर्शक्तो, 
| आदर्श अर्थात्‌ दिव्य दर्शनशक्ती होय. आस्वादन अर्थात्‌ दिव्य रसशक्तो 
| आणि वार्ता अर्थात्‌ दिव्य वाकृशक्ती इतक्या शक्तौ आहेत. या शक्ती म्हणजे 
| समाधीतील विघ्रे आहेत आणि व्युत्थानदशेत सिद्धौ आहेत." 
। वर सांगितलेल्या प्रातिभसंज्ञक करण शक्तीना इद्वियांची स्वतंत्रशक्तो 
अर्थात्‌ दिव्यशक्ती असे म्हटले आहे. " श्रीपातंजलयोगदर्शन '' या ग्र॑थाच्या 
"बहिरकल्पिता वृत्तिर्महावेदाहा ततः प्रकाशावरणक्षयः ।।३.४३।। 
| या विभूतिपादातील सत्राच्या भाष्यात श्रीव्यासकऋषीनी असे म्हटले आहे को, 
| “जर मन शरीरामध्ये स्थिर राहून उक्त प्रातिभशक्तोपासून लांब असणात्या 
विषयांचे ज्ञान प्राप्त करीत असे तर याला मनाची कल्पितावृत्ती असे 
|| म्हणतात आणि जर शरीराची अपेक्षा सोडून दूर असणान्या विषयांचे ज्ञान 
| प्राप्त करीत असेल तर मनाच्या या बहिर्मुख वृत्तीला अकल्पिता वृत्तौ असं 
| म्हणतात. ।।३७।। 
सत्र क्रमांक ३८ 

| संबंध :- कारण ही तुर्यरूप स्वातंत्यशक्तौ या बोधरूप प्रमात्याच्या 
| | म्हणजेच ज्ञानरूप जीवाच्या अर्थात्‌ श्रीशिवयोग्याच्या अथवा योगसिद्ध पुरुषाच्या 
| स्वरूपस्थितीचे सार आहे. त्यामुके जाग्रदादि अवस्थांमध्ये हे पद मायाशक्तोने 
| | आच्छादित असूनही याच तुर्याने स्वरूपाला उत्तेजित करण्याची आवश्यकता 
| साधकाला अभीष्ट किंवा योग्य आहे. याविषयी पुदीक दोन सूत्रात स्पष्टीकरण 
दिलेके आहे. 

मागील सूत्रातील “ करणशक्त " हा शब्द “ तर्यारूप ” स्वरत शक्तीचा बोध 
करतो, मायाशक्तीने “अपहस्तित” म्हणजे दबल्या गेलेल्या तुर्याशक्तचे 
| सामर्थ्य बाढवण्यासाठी करावयाचा उपाय पुढीक सूत्रात दिला आहे. 
| त्रिपदाद्यनुप्राणनम्‌। ।३८।। 
| शब्दार्थं :- त्रिपद ~ उत्पत्ती, स्थिती ब लछयरूप अशा या तीन जागृत, 
| | स्वप्र व सुषुप्ीमधील अवस्थांपैकौ. आदि - प्रथम अथवा मुख्य अथवा त्रचान 
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तः 
अशी जी चौथी तुर्य अवस्था आहे तिने, अनुप्राणनम्‌ - स्वतःमध्ये जो | 
आनंद आहे त्याच्या जाणिवेने स्वतःमध्ये अधिक आनंद वाढवून घेणे | 
अथवा त्या आनंदाचे पुनरुञ्जीवन करणे किंवा आत्मस्वरूपाची सावधानता | 
ठेवणे. 

अर्थं :- उत्पत्ती, स्थिती व छ्य या तीन अवस्थांहून तुर्य नावाच्या मुख्य 
अवस्थेने अतर्मुख होऊन या सर्वं अवस्था तुर्यरूप आहेत अशा भावनेने त्या 
आनंदाचे पुनरुञ्गीवन करावे अर्थात्‌ सृष्टी, स्थिती आणि संहाररूप अशा 
जाग्रत्‌, स्वप्र आणि सुषुप्तौ या तीन अवस्था तुर्यानंदाने पुनरुञ्जीवित कराव्यात 
म्हणजे प्रधान अशा चौथ्या तुर्यावस्थेने आत्मस्वरूपाची अखंड सावधानता 
ठेवावी.।।३८।। 

विशेष व्याख्या : - सृष्टी, स्थिती आणि संहार या शब्दान साधकाच्या 
जाग्रत्‌, स्वप्र आणि सुषुप्तौ भावांनी युक्त अवस्थांचा निर्देश कैला जातो 
जाग्रत्‌ अवस्थेतून ञ्ञोपेत जाण्याच्या वेकेला अतीत जाग्रत्‌ म्हणजे जागे 
राहण्याच्या अवस्थेच्या पलीकडे गकेली आणि अनागत निद्रा म्हणजे अजून 
ज्ञोप न आलेली अशी एक प्रकारची अवस्था येत असते. यालाच मध्यदशा 
असे म्हणतात. साधकभक्तयोगिशिष्य या मध्यदशेमध्ये आनंदाने परिपूर्ण 
भरलेल्या तुर्यरसाचा आस्वाद घेत असतो. अशाच प्रकारे तिसय्या अवस्थेच्या 
म्हणजेच स्वप्रावस्थेच्या उदयाच्या वेक्ेला म्हणजेच एका अवस्थेच्या प्रारंभी 
व्‌ दु सन्या अवस्थेच्या अंती अशा संधिकालातल्या मध्यदशेला ग्रहण करून 
तो चिद्धनाचा अनुभव घेत असतो. साधक अवस्थेपासून या चिद्धनतारूप 
तुरयावस्थेला दृढपणाने वर्तमान जाग्रत्‌ आदि अवस्थांमध्ये व्यापून टाकण्याचा 
अभ्यास केला पाहिजे. 

याविषयी “श्रीवसिष्ठ दर्शन” या ग्रंथात असे म्हटले आहे कौ - 

निद्रादौ जागरस्यान्ते यो भाव उपजायते । 
तं भावं भावयन्साक्षादक्षयानन्दमश्रुते ।। 

अर्थं :- निद्रेच्या अवस्थेत जाण्याच्या आधी आणि जाग्रत्‌ अवस्थेच्या 
शेवटी अर्थात्‌ मध्यदशेमध्ये ज्या निर्विकल्प म्हणजेच निविचारभावाचा अनुभव 
येतो त्याच भावात म्हणजेच तुर्यदशेमध्ये सावधान राहण्याने अक्षय सुख 
प्राप्त होते अर्थात्‌ चिद्धनतेची व्याप्ती सर्व ठिकाणी होते 

याविषयी आद्य श्रीशंकराचार्यानी रचकेल्या “ श्रीप्रबोधसुधाकर'' या 
ग्र॑थात असे म्हटले आहे की - 
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यद्धावानुभवः स्यान्निद्रादौ जागरस्यान्ते । 
अन्तः स चेस्स्थिरः स्याह्ृभते हि तदद्वयानन्दः । 1९६० ।। 
अर्थं :- निद्रेच्या आरंभी आणि जागेपणाच्या शेवटी ज्या शुद्ध आणि 
निर्विषय भावाचा अनुभव येतो तो जर अंतःकरणात स्थिर होईल तर त्यामुढे 
अद्रयानंदाचीच प्राप्ती होईल. ।।१६०।। 
या सूत्रात साधकभक्तयोगिशिष्याने याच शांभवी भृमिकेत स्थिरता प्राप्त 
करण्याकडे संकेत केला आहे. जोपर्यत साधकभक्तयोगिशिष्याला तुर्यानंदाचा 
रस तेलाप्रमाणे अधिकाधिक पसरविण्यामध्ये ^“ ।। त्रिषु चतुथं 
तैलवदासेच्यम्‌।।३.२०।।" या न्यायाने सामथ्यं प्रप्त होत नाही तोपर्यत 
उद्योगरत राहणे क्रमप्राप्त आहे. हा आणवोपायाचा प्रकार आहे. 
मध्यदशेच्या तुर्यानंदातून वर्तमानातील जाग्रदादि अवस्थांमध्ये आल्यावर 
विषयांच्या उपभोगाची वेठ येते. त्यावेव्टी साधकभक्तयोगिशिष्याला तुर्याचे 
अवभासन अथवा प्रकटीकरण विजेप्रमाणे होते. ^तुर्यरसं क्षणमात्रसम्भवम्‌। । ` 
या क्षणापुरत्या प्राप्त आलेल्या तुर्यरसाने त्या मायाशक्तीने आच्छादित असणाव्या 
वेव्ठांना अनुप्राणित केले पाहिजे. याचा आशय असा आहे कौ, साधकभक्त- 
योगिशिष्याचा जो सावधपणा मध्यदशेच्या क्षणभराच्या तुर्यचमत्कारात असतो 
तोच सावधपणा त्याने विषयोपभोगांच्या अवसरांच्या वेला अभ्यासात स्थिर 
ठवला पाहिजे, हा अभ्यास त्याने अंतर्मुख होऊन स्वरूपविमर्शाच्या स्थितीच्या 
तारतम्याने वाढविला पाहिजे. हा अभ्यास शब्द, स्पर्शं, रूप, रस व गंध आदि 
भिन्नभिन्न विषयांच्या उपभोगाच्या वेकेला केला जातो. 
याची काही उदाहरणे “ श्रीरुद्रयामलतंत्र "या ग्रंथातर्गत ^ श्रीविज्ञानभेरव ' 
या भागातून सुगम ज्ञान होण्यासाठी येथे दिली आहेत. 
९) शब्दाचा ग ५४ श्रवण किंवा एेकण्याचा अभ्यास :- 
: 
योगिनस्तन्मयत्वेन मनोरूढेस्तदात्मता । । विज्ञानभेरव ७३।। 
अर्थं :- बासरी व वीणा आदि गायन विषय श्रवणेद्रियाच्या द्वारा 
म्हणजेच कानांनी एेक्‌न वगैरे चमत्कारपूणं आस्वादन करण्याने अनुपम 
सुखाचा अनुभव येत असतो. जो साधकभक्तयोगिशिष्य या असाधारण सुखा- ` 
बरोबर स्वतःला तद्रूप किंवा तन्मय करतो त्याचे मन याच शब्दचमत्कार 
सुखावर आरूढ ्ाल्याने तन्मय होऊन जाते. ।।७३।। 
यां प्रक्रियेला शाक्तस्पशविश असे म्हणतात. साधकभक्तयोगिशिष्याला या 
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समावेशाने ब्रह्मभावाचौ प्राप्ती होते. हा शब्दब्रह्मरूपतेचा अनुभव आहे. 
आदि या शब्दाने शब्द, स्पर्श, रूप, रसादीचे भाव अशाच त्छेने ग्रहण केले 
पाहिजेत असे सांगितले आहे. 
२) स्पर्शविषयाचा साक्षात्‌ अभ्यास :- 
शक्तिसद्गमसंकषुब्धशक्त्यावेशावसानिकम्‌। 
यत्सुखं ब्रह्मतत्त्वस्य तत्सुखं स्वाक्यमुच्यते। ।६९।। 
अर्थं :- स्त्रीसंभोगाच्या वेकेला अर्थात्‌ ज्यावेेला इद्वियांमध्ये पानांच्या 
सकसन्ाटाप्रमाणे स्खलन होते त्यावेकेला आनंदशक्तीचा समावेश होतो 
त्या अवसानानंतर घंटेच्या अनुरणनध्वनीप्रमाणे अर्थात्‌ घुमणाय्या ध्वनीनुसार 
जे ब्रह्मतत्वाचे सुख असते ते आपलेच अर्थात्‌ आत्म्यासंबंधी असते. ते 
दु सग्यापासून अथात्‌ स्त्रीपासून होत नसते. स्त्रीसंभोग हे तर केवकछ त्या 
सुखाच्या अभिव्यक्तीचे अर्थात्‌ व्यक्ततेचे एक कारण आहे; कारण त्यामुठे 
होणारा आनंद हा तर आपला म्हणजे स्वतःचाच असतो. त्यामुठे स्त्रीसंगाचा 
अंतर्बाह्यशून्य असा जो आनंद अनुभवावयाला येतो त्याच्या चमत्कारपूर्णं 
ध्यानाने योगी परब्रह्मानंदमय होतो. मूखं माणसाप्रमाणे तो योगी संभोगालाच 
विधौ मानत नाही. ।।६९।। 
३) स्पर्शविषयाचा स्मरणाने अभ्यास :- 
लेहनामन्थनाकोटैः स्त्रीसुखस्य भरात्स्मृतेः । 
शक्त्यभावेऽपि देवेशि भवेदानन्दसम्प्रुवबः । ।७०।। 
अर्थं :- (भगवान्‌ श्रीशिव या विषयी श्रीपार्वतीना असे म्हणतात की) 
हे देवी ! स्त्री समोर नसतानाही चुंबनादि उद्रीपन विभावांनी उत्तेजित होऊन 
उत्पन्न इ्मारेल्या आनंदाच्या अतिशय स्मरणाने अथवा आटवणीने आपल्याच 
उछछसित इ्माठेल्या आनंदमयतेची भावना केली पाहिजे. | ।७०।। 
2) रूपविषयाचा अभ्यास :- 
आनन्दे महति प्राप्ते दृष्टे वा बान्धवे चिरात्‌। 
आनन्दमुद्रतं ध्यात्वा तन्मयस्तललयी भवेत्‌। ।७९।। 
अर्थं :- स्त्री आदि शक्तौ समोर आल्यावर, एखाद्या दरिद्री मनुष्याला 
अकस्मात्‌ खूप मोठा धनाचा साठा मिद्ाल्यावर आणि खृप दिवसांच्या 
प्रवासानंतर आल्या बंधू, पुत्र, मित्र इत्यादीना भेटल्यावर जो आनंदाचा 
उदय होतो त्या आनंदाच्या उदयस्थानाचे ग्रहण करून त्याचे अंतर्मुख होऊन 
ध्यान केल्याने साधकभक्तयोगिशिष्याला आनंदातच विश्रांती मिटे. ।।७१।। 
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५) रसनाविषयाचा अभ्यास :- 
जग्धिपानकृतोलासरसानन्दविजृम्भणात्‌। 
भावयेद्धरितावस्था महानन्दस्ततो भवेत्‌। ।७२।। 

अर्थ :- भूक लागली असताना खाण्याला योग्य व अभक्ष्य नसलेला 

भक्ष्य पदार्थ खाल्यावर आणि तहान लागल्यावर लिन्‌ पाणी अथवा दूध 
साखर आदि, दारू वगैरे नाही, इत्यादि पेय प्यायल्यावर प्रत्येक घासाने 
आणि थंबाने जो संतोष, पोषण आणि भूक व तहान भागल्याचा आनंद 
मितो त्या आनंददशेचे विमर्शन करण्याने साधकभक्तयोगिशिष्याला 
स्वरूपसमावेशयुक्त अर्थात्‌ सामरस्याचा आनंद मिक्तो. ।।७२।। 

शब्द, स्पर्श आदि विषयांच्या उपभोगात वेद्यपदार्थाचा नाश होऊन 

क्षणभरच उत्पन्न होणाच्या तुर्यपदाचा उदय ज्ञाल्यावरही सामान्य मनुष्य 
असावधान असल्याकारणाने प्रत्यक्ष शब्द, स्पर्श आदि विषया मध्येच सुख 
मानत' असतो. परंतु सिद्धयोगिजन मात्र मायाशक्तीने आच्छादित ज्ालेले 
असूनही त्या विषयभोगांच्या उपभोगांच्या वेकेला सावधान राहून वीजेप्रमाणे 
क्षणभर चमकणाच्या तुर्यरसाने स्वरूपविमर्शावर अभिषेक करतात. त्यामुढे 
त्याना त्यानंतर ब्रह्मानंद भावाचा अनुभव सतत येत राहतो. 
श्रीमदाद्यशंकराचार्य या विषयी “ श्रीशतश्लोकी'' या ग्रंथात असे म्हणतात 
की - 
आदौ ब्रह्माहमस्मीत्यनुभव उदिते खल्विदं ब्रह्म पश्चात्‌ । ।२।। 
अर्थ :- प्रथम मी ब्रह्म आहे हा अनुभव साधकभक्तयोगिशिष्याच्या 
2िकाणी उदित होतो व त्यानंतर हे जगही ब्रह्म आहे हा बोध अथवा हे ज्ञान 
त्याला स्वतः होऊनच होते. ।।३।। 
त्यामुके सिद्धयोगी प्रधान तुर्यामृत रसाने जाग्रत आदि तीनही अवस्थांचे 
सिचन करतो आणि पूर्णाहितेच्या स्वानुभवाने आनंदित होतो. ही अकिचित्‌ 
चितनमयौ दशा विश्वअभेद चमत्कारयुक्त असते आणि येथे अणुमात्रही 
आणवमल असत नाही. 

या विषयौ श्रीभैरव श्रीदेवीना ^ श्रीविज्ञानभैरव '' या ग्॑ंयात असे म्हणतात 

की - 
अन्तः स्वानुभवानन्दा विकल्पोन्मुक्तगोचरा । 
यावस्था भरिताकारा भैरवी भैरवात्मनः । ।९५।। 
तद्वपुस्तत्वतो ज्ञेयं विमलं विश्वपूरणम्‌ । ।९५.५।। 
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अर्थं :- जी विकल्प वासनेने रहित पूर्णाहंतेची स्वप्रकाशरूप आनंद 
म्हणजेच श्रीभैरवरूप श्रीशिवांची श्रीभैरवांसंबधी परिपूर्णं स्वरूप अवस्था 
आहे त्या निर्मर विश्चपूरण स्वरूपात सावधान होऊन तिला हदयंगम केले 
पाहिजे. त्या अवस्थेमध्ये संपूर्ण जग स्वभितीवर अर्थात्‌ आत्मरूप आधारावर 
निरावरण म्हणजेच कोणत्याही आवरणांशिवाय भासत असते । १५.,१५.५।। 

अशा प्रकारे तीनही अवस्थांना चौथ्या तुर्यरूप मध्यदशेने अनुप्राणन 
करून साधकभक्तयोगिशिष्य निरंतर अभ्यासाने पूर्णाहंतेची सावधानता दृद 
करतो. ही अवस्था साधकभक्तयोगिशिष्याला भगवान्‌ श्रीशिवांच्या शक्तिपाताने 
प्राप्त होते. तत्त्वाच्या अंतर्गत असणाय्या विज्ञानाकल प्रमात्याच्या पलीकडे 
जाऊनच ही अवस्था प्राप्त होते. त्यावेकेला विश्वाहून अभिन्न असणा्या 
बरह्मभावाच्या अनुभवामध्ये साधकभक्तयोगिशिष्याचे मन लीन होते, ज्या 
श्रीउत्पलदेवांनी जीवभावाच्या आधी स्थूलतर मायीयमल आणि स्थल कार्ममल 
हटविले होते त्यांनी आंतरिक आणवमल पर्णरूपाने नष्ट व्हावा म्हणून 
अर्थात्‌ विज्ञानाकल प्रमात्यातून म्हणजे जेथे अनुसंधान केल्याने अनुसंधान 
आणि न केल्याने बहिर्मुखता प्राप्त होते तेथून बाहेर पडण्यासाठी भगवान्‌ 
श्रीशिवांना “ श्रीशिवस्तोत्रावली " या ग्र॑थात खालील प्रमाणे प्रार्थना केली 
आहे. 

अन्तरप्यतितरामणीयसी या त्वदप्रथनकालिकास्ति मे। 

तामपीश परिमृज्य सर्वतः स्वं स्वरूपममल प्रकाशय । ।१ ३.२।। 

अर्थं :- हे प्रभू ! आपल्या चित्स्वरूपाला लपवून अथवा ्ाकृन ठेवणारी 
मलिनता ही थोड्या जरी प्रमाणात असली तरीही ती माया चित्तात आपल्या 
स्वरूपसाक्षात्काराच्या वेक्ेला होत असते. आपण तिलाही पूर्णरूपाने दूर 
करून आपल्या चिदानंदमय निर्मल स्वरूपाला जेथे व्युत्थान आणि समाधौ 
असा कोणताही भेद नाही तेथे प्रकट करा. 

श्रीईश्चरस्वरूप स्वामी श्रीलक्ष्मण जू अशाच प्रकाराने सतत सावधान 
राहण्यासाठी आपल्या शिष्यगणांना पुढील उपदेश देत असत- 

९) भोजन करताना प्रत्येक घासाचा स्वाद घेत घेत असे अनुसंधान 
केले पाहिजे की, खाण्याचा आस्वाद कोण घेत आहे ? अशाच प्रकारे 
दूध, पाणी आदि पितानाही पिणाग्याने असे लक्ष ठेवले पाहिजे. 

२) चालत असताना एक पाऊल उचलल्यानंतर दुसरे पाऊल 
टाकण्याआधी मध्यदशेत अनुसंधान ठेवले पाहिजे. 
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३) शिंकताना शिक येण्याच्या आधी आणि शिकल्यानंतर सावधान 
रादिले पाहिजे. 

2 ) आपल्या दूर असलेल्या एखाद्या प्रियव्यक्तीची आठवण येण्याच्या 
वेला पूर्वापर ज्ञानरहित जी आनंदावस्था आहे त्याच्यात स्थिर राहिले 
पाहिजे. 

५) ज्मोपताना ज्रोप लागण्याच्या आधी आणि जाग्रतावस्थेच्या अती 
मध्यावस्थेत स्थिर राहण्याचा प्रयत्न केला पाहिजे. 

शीस्वामीजीनी या विषयातला अनुभव खालीलप्रमाणे शब्दबद्धहौ केला 
आहे. 
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ए# ऽजा [वेत्ता 4००. | 1३८ ।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 

करणशक्ती या शब्दाने तुर्यरूप स्वातंत्यशक्तौीच बोधरूप अथवा ज्ञानरूप 
प्रमात्याचे म्हणजे ज्ञात्याचे सार आहे असे सांगितले. 

विवरण :- अन्यथा स्वातत्र्यरूप नदीच्या विरहात किंवा अभावात 
निर्विमर्शं संवित्प्रकाशाला त्या त्या भावापासून उत्पन्न होणारे प्रतिफलितत्व 
असूनही स्फटिकादीप्रमाणे जडत्व येण्याची आपत्ती येईक व त्यमु 
विश्चव्यवहाराचा विप्रकोप अर्थात्‌ विशेष प्रकोप होईल असा याचा अर्थ आहे. 

याकरिता मायाशक्तीने लपविलेल्या जगत्स्वरूपाच्या उत्तेजनाविषयी 
“ त्रिपदाद्यनुप्राणनम्‌। ।३८ । । ` अर्थात्‌ ^ सर्व प्रकारच्या तिन्ही अवस्थांमध्ये 
श्ीशिवशक्तिस्वरूपानंद पाहावा," असे या सूत्रात सांगितले आहे. 

तरिपदाचे अनुजीवन म्हणजेच उत्तेजन करावे. वस्तंची उन्मुखता म्हणजे 
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सृष्टी, संबंध म्हणजे स्थिती व अंतर्मुखता म्हणजे लय या अवस्थांमध्ये 
असणारे प्रधानपद आनंदघन तुर्यनामक स्थान असून ते मायाशक्तीने आच्छादित 
असूनही त्या त्या विषयांच्या उपभोगकाली विजेप्रमाणे किंचित्‌ भासणारे 
असते. त्यामुढे त्या त्या वेकरेला क्षणभर उदित होऊनही त्या तुर्यपदाचा 
अंतर्मुख होऊन विचार करून आपल्या जीवनात त्या अवस्थेला स्थान द्यावे. 
विवरण :- साधकभक्तयोगिशिष्यांना असे करणे सहज सोपे आहे; मात्र 
स्त्री इत्यादि विषयांच्या उपभोगामध्ये रत असलेल्या लोकांची वेद्य विषयांची 
संवेदना नष्ट लेले तुर्यपद उद्योगरत असुनही त्या पशुजनांकड्न प्रत्यक्ष 
स्त्री आदि विषयांपासून होणारे सुख वेगक्छेपणाने संवेदिले जाते किंवा जाणले 
जाते. मात्र त्याचे अवहित अर्थात्‌ उदात्तीकरण केल्याने निरावरण होते. 
यामुकरे जीवितयुक्त तुर्यपदाने जिवंत स्वरूप आत्म्यामध्ये अवहितीकरण 
अर्थात्‌ उत्तेजन करावे. 
यासंबंधी “ श्रीविज्ञानभैरव'' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे की - 
अन्तः स्वानुभवानन्दा विकल्पोन्मुक्तगोचरा । 
यावस्था भरिताकारा भैरवी भैरवात्मनः । ।९५।। 
तद्पुस्तत्त्वतो ज्ञेयं विमलं विश्वपूरणम्‌ ।।९५.५।। 
अर्थं :- आंतरिक अहंतेमधील जो स्वप्रकाशरूप आनंद आहे त्यात 
कशाचेही चितन किंवा विचार नाही; कारण ती अवस्था म्हणजे श्रीभैरवयुक्त 
श्रीभेरवीविशिष्ट अवस्था आहे म्हणजेच श्रीभैरवरूप अशा माञ्मीच अव्यतिरिक्त 
शक्ती आहे. ती भरिताकार अर्थात्‌ सर्व विश्वाच्या अभेदचमत्कारयुक्त आकाराची 
आहे. तेच तत्त्वतः म्हणजेच परमार्थतः विमल अथवा निर्मल म्हणजेच स्वरूप 
भितीवर भासविणान्या जगताने न अच्छादलेले विश्वपूरण अर्थात्‌ सर्वाना 
व्यक्त करणारे स्वरूप जाणून घ्यावे. | ।१५,१५.५।। 
अशा प्रकारे सुरुवात करून - 
शक्तिसङ्मसंक्षुब्धशक्त्यावेशावसानिकम्‌। 
यत्सुखं ब्रह्मतत्त्वस्य तत्सुखं स्वाक्यमुच्यते ।।६९।। 
अर्थं :- स्त्रीसंभोगाच्या वेकेला तिच्यातच पूर्णपणे समाविष्ट होऊन जे 
सुख मिकते तेच ब्रह्मततत्वाच्या सुखाचे सृुचक आहे . ।।६९।। 
विवरण :- प्रत्यक्ष स्त्रीसंगमाशिवाय त्या संगमातून उत्पन्न होणाच्या 
आनंदवृक्तीच्या स्मरणानेच जो आनंदाचा उद्रम होतो तो स्वीय ब्रह्मानंद 
अनुभवावा. 
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यासंबंधी शास्त्रात असे सांगितठे आहे को - 
| जायया संपरिष्वक्तो न बाह्यं वेद नान्तरम्‌ । 
|| निदर्शनं श्रुतिः प्राह मृख॑स्तं मन्यते निधिम्‌ । 
| अर्थ :- स्त्रीने आलिगन दिलेला मनुष्य अंतर्बाह्य काहीही जाणत नसतो 
| | असे श्रुतीने दृष्टान्त देऊन सांगितले आहे; परंतु मखं किवा अज्ञान मनुष्य 
| त्याला विधौ मानतो. 
| न सृष्टिर्जायते लिङ्गान्न भगातन्नापिरेतसः। 
आनन्दोच्छलिता शक्तिः सृजत्यात्मानमात्मना । । 

अर्थं :- सृष्टी ही लिग, भग अथवा वीर्य अर्थात्‌ रेतस्‌ या कशामुटेही 
होत नाही. आनंदाने उसव्णारी शक्तौ स्वतःनेच स्वतःला निर्माण करीत 
| असते. 
| विवरण :- अशा वचनांनुसार स्त्रीच्या समागमापासून होणा्या आनंदाच्या 
वेटेला आनंदशक्तीत समावेश करून शेवटी स्त्रीसंपर्क न करताही स्वात्म्यातच 
असणाच्या ब्रह्माची भावना करावी अथवा विचार करावा. विश्वाचे स्फुरण 
होत असताना शक्तीच्या संगमाने संक्षुब्ध ्आाटेल्या चिच्छक्तोत जो आवेश 
| होतो त्यावेकेला होणारे सुख स्वरूपाचेच असते. 
लेहनामन्थनाकोटैः स्त्रीसुखस्य भरात्स्मृतेः । 
शक्त्यभावेऽपि देवेशि भवेदानन्दसम्प्ुवः । । विज्ञानभैरव ७०।। 
। अर्थ : ~ ठेहन म्हणजे चुंबन, आमंथन म्हणजे आलिगन देणे ब आकोट 
म्हणजे नखक्षतादि कामक्रोडा या कामोदीपक विभागांनी उदीपित ्ाठेल्या 
स््रीसुखाच्या आनंदाच्या अत्यधिक स्मरणामुठे स्रीशक्तीचा अभाव असतानाही 
| आनंद मिक्तो. याकरिता त्या स्मरणाने उह्ास ब आनंद यांनी युक्त स्वात्म्याचे 
| ध्यान करावे. ।।७०।। 

आनन्दे महति प्राप्ते दष्टे वा बान्धवे चिरात्‌। 
आनन्दमद्रतं ध्यात्वा तन्मयस्तछयीभवेत्‌। । विज्ञानभैरव ७९।। 

अर्थं :- आपल्या जवलच्या माणसाला, नातलगाला व प्रिय व्यक्तौला 
बत्याच काठानंतर पाहिठे असता जो महान्‌ आनंद प्राप्त होतो त्यामुठे 
उत्पन्न ्ाठेल्या आनंदाचे ध्यान करून तन्मय व तल्लीन व्हावे. ।।७१।। 
| जग्धिपानकृतो्ठासरसानन्दविजृम्भणात्‌। 
भावयैद्धैरवं भावं महानन्दमयो भवेत्‌।। विज्ञानभैरव ७२।। 
| अर्थं :- ज्यावेरेका साधकभक्तयोगिशिष्य खाणे-पिणे यांच्यामधून उत्पन्न 
| 
| 
| 
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होणाव्या उल्लास, रस आणि आनंद यांच्या विस्ताराची अनुभूती घेतो त्यावेरेला 
त्या साधकभक्तयोगिशिष्याने श्रीभेरवभावाचे ध्यान करावे म्हणजे तो महान्‌ 
आनंदाने युक्त होईक. ।।७२।। 
विवरणात्मक टीप :- गोड जेवण करणे, दध आदि पिणे यांच्या 
रसाच्या आस्वादनापासून उत्पन्न होणाच्या आनंदोत्कर्षाच्या आनंदाने भरलेल्या 
अवस्थेची भावना करीत अन्य कोणत्याही प्रवृत्तीकड लक्ष न देण्याने अनुत्तर - 
सुखाची प्राप्ती होते. 
गीतादिविषयास्वादासमसौख्यैकतात्मनः। 
योगिनस्तन्मयत्वेन मनोरूढेस्तदात्मता।।७३।। 
अर्थं :- ज्यावेठेला साधकभक्तयोगिशिष्य मनाने गीत-संगीतादींच्या 
अतुलनीय आनंदाशी एकरूप होतो त्यावेच्ेला त्या साधकभक्तयोगिशिष्याची 
त्या आनंदाशी एकाग्रता ्ालेली असते; कारण तो त्याच्याशी एकरूपच | 
असतो. ।।७३।। | 
विवरण :- गीतादि तसेच बासरी, वीणा आदि वाद्यरूप विषयांच्या 
चमत्काराने निर्माण इ्ञालेल्या अनुपमसुखात एकाग्रचित्त ्ालेल्या साधक - 
भक्तयोगिशिष्याला शाक्तस्पर्शाच्या आवेशाने अथवा सामर्थ्यानि ब्रह्मसुखाची 
प्राप्ती होते. | 
इत्यादि विविध उपायांचे प्रदर्शन करून “श्रीविज्ञानभैरव'' या ग्र॑थात | 
याविषयाचा विस्तार केला आहे. 
त्याचप्रमाणे “श्रीस्पंदशात्र'” या ग्र॑थातील कारिकेत हाच विषय पुदील- 
प्रमाणे मांडला आहे. 
अतिक्रुद्धः प्रहष्टो वा कि करोमीति वा मृशन्‌। 
धावन्वा यत्पदं गच्छेत्तत्र स्पन्दः प्रतिष्ठितः ।।२.२२।। 
अर्थं :- अत्यंत रागावलेल्या किंवा खूप आनंदित ्ाठेल्या अथवा काय 
करावे? असा विचार करीत असणाव्या किवा धावत असणाच्या अशा 
मनुष्याच्या अवस्थेत स्पंदाची स्थापना ्ाठेली असते. ।।२.२२।। 
विवरण :- दुःख, सुख, मोह या तीन प्रकारच्या विषयांच्या ग्रहणरूप 
अंतःकरणाच्या व्यापाराने अत्यंत रागावलेला अणि कर्म॑द्रियांच्या व्यापाराने 
धावणारा अशा प्रकारची जाग्रतावस्थेतली अन्यही उदाहरणे लक्षात घ्यावीत, 
अशा प्रकारच्या विचित्र अवस्थांमध्ये निरालंब अर्थात्‌ कोणताही आधार 
नसणारी चित्तवृत्तौ ज्या भूमिकेत अधिष्ठित होईल त्या पदात अर्थात्‌ अवस्थेत 
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अथवा स्थितीत स्वभाव हाच आधार असणाच्या सर्वं विशेष शक्तनी युक्त 
चक्रे नष्ट आठेल्या परमात्मधर्म असणाच्या व प्रतिष्ठित ्ालेल्या स्पंदाची 
प्राप्तौ होते. 
ब प्रबुद्धः स्यादनावृतः। । 
अर्थ :- जो जागृत होतो तो आवरणरहित होतो. 
हा मूढ श्छोक व त्याचा अर्थ पुढीलप्रमाणे आहे . 
तदा तस्मिन्महाव्योभि प्रलीनशशिभास्करे । 
सौषुप्तपदवन्मृढः प्रबुद्धः स्यादनावृतः । । २.२५ ।। 

अर्थ :- जेथे पोहोचल्यावर चंद्र आणि सुर्य हे दोन्ही लीन होतात त्या 
महान्‌ आकाशामध्ये अर्थात्‌ तुर्यारूप शाक्तभूमिकेच्या अनंत आकाशामध्ये 
प्रबुद्ध योग्याच्या चिन्मात्ररूप अनुभूतीवर कोणतेही आवरण राहिठेटे नसते. 
याउलट मूढ अर्थात्‌ सम्यक्‌ अनुभृतीने हीन असा साधकभक्तयोगिशिष्य त्या 
अवस्थेमध्येही सुषुप्तिपदासारख्या प्रगाढ अंधकाराच्या अवस्थेमध्ये पडलेला 
असतो. ।।२.२५।। 

हे मीच निराकाक्ष म्हणजेच असंदेह निर्णयामुके अर्थात्‌ प्रबुद्धविषय- 
जिज्ञासेच्या अशक्यत्वामुके ^ श्रीस्पंदनिर्णय '” या टीकाग्रंधात सांगितले आहे. 

“त्रिषु चतुर्थ तैलवदासेच्यम्‌।।३.२०।। ” या सूत्रात जागरादि अवस्थां 
मधून तुर्यावस्थेचे अनुप्राणन कसे करावे ? हे सांगितले आहे. या सूत्रात सर्व 
अवस्थांच्या आदि, मध्य ब शेवटी सृष्टी, स्थिती व संहार यांच्या निरूपणाच्या 
विशिष्ट प्रकाराने हेच सांगितले हाच विशेष होय. 

विवरण :- पूर्वीच्या ब या सूत्राच्या अर्थामध्ये एकत्व स्वीकारे तरीही 
सामान्य व विशिष्ट अर्थं अशा रचनेमुठे पुनरुक्तौ येते. या शंकेचा परिहार 
करण्यासाठी वरील विवरण केके आहे . | ।३८।। 

विवरणात्मक टीपा :- 

९) जर अशा प्रकारे संभोगसुख हे केवठ स्मरणाने स्त्रीच्या अनुपस्थितीतही 
होत असेल तर याचा अर्थं असा आहे कौ, हा आनंद आतच भरलेला आहे. 
स्त्रीशिवाय असणान्या याच आनंदाचे एखाद्याने विश्चोत्तीर्ण असणाय्या चैतन्याचा 
आनंद कसा असतो ते समजण्यासाठी ध्यान करावे. 

२) अशा प्रकारे मनुष्य इद्रियांना सुखकर असणारा आनंद सिद्धयोगाच्या 
साधनेमध्ये बदल शकतो. “ श्रीविज्ञानभैरव "' या ग्र॑थात दिलेल्या कारिकांमधून 
सर्व प्रकारच्या दद्रियसुखकर आनंदाची उदाहरणे दिलेली आहेत. संभोगसुखाचे 
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उदाहरण हे स्पशचि उदाहरण आहे. मित्र अथवा प्रिय व्यक्तीच्या दर्शनामुठे 
होणारे सुख हे रूपाचे उदाहरण आहे. चवदार जेवण जेवल्याने होणारा 
आनंद हे रसाचे उदाहरण आहे आणि गीतादि एेकल्याने होणारा आनंद हे 
शब्दाचे उदाहरण आहे. ।।३८।। 

श्रीभटुभास्कराचार्य वार्तिक :- 

अशा प्रकारे ज्यावेकेला तुर्यपदरूप स्वानुभव पृणतया स्फुरण पावतो 
त्यावेकेला कोठेही स्वर्गादि कार्यात त्या साधकभक्तयोगिशिष्याला अधिकार 
प्राप्त होतो किंवा आत्मदृष्टी येते. त्यावेकेला असणारी स्थिती जगत्पती 
श्रोपरमेश्वर श्रीशिव “ त्रिपदाद्यनुप्राणनम्‌।।३८।।" या सूत्रात सांगत आहेत. 
| ।९६२९,१६२.५।। 

तुयं हौ जाग्रदादि तीनही अवस्थांचे आदिकारण आहे. | ।१६३।। 

त्यामुढे तुर्यावस्थेला पूर्ण असे नाव आहे. त्यामुखे तुर्यावस्था ही सर्वं 
वस्तुना स्वबल देते. हेच अनुप्रमाण होय. ।।१६४।। 

विवरण :- सांगितलेल्या उपायांच्या समृहाच्या आचरणाने जाग्रदादि 
तीनही अवस्थांचे अनुप्राणक म्हणजेच जागरादि तीनही अवस्थांना सामर्थ्य 
देणारे तुरीय व चिदानंदाने परिपूर्ण श्रीशिवतत्तवच परिपूर्ण रीतीने सर्व वस्तंचे 
नियामक आहे. ज्यावेकेला असे ज्ञात होते त्यावेकेला व्यवहारकालात त्या 
त्या प्रिय किंवा अपेक्षित अशा संगीतादि विषयांच्या आस्वादनकाली 
अंतरमुखज्ञानाने बोदधृतत्तव म्हणजेच प्रमातृत्व हे आवरणरहित विजेग्रमाणे 
स्फुरण पावते, असा याचा भावार्थं आहे. ।।३८।। 

श्रीभटकललटाचार्य वृत्ती :- 

` त्रिपदाद्यनुप्राणनम्‌।।३८।।'' या सूत्राने सृष्टी, स्थिती आणि ल्य 
अशा तीन शब्दांनी भावोन्मुखता अर्थात्‌ त्या भावांचा संबंध व त्या भावांमध्य 
असणारी भावनामयता सांगितली आहे. या तीन अवस्थांमध्य श्रेष्ठ असणारे 
व आनंदघन असे तुयं नावाचे पद मायाशक्तीने आच्छादित असुनही त्या त्या 
विषयांचा उपभोग होत असताना विजेप्रमाणे भासत असते. तिने अर्थात्‌ 
तु्यने अनुप्राणन अर्थात्‌ आत्म्याचे उत्तेजन करावे. । ।३८। । 

श्रीवरदराजाचार्य वार्तिक :- 

सर्वसामान्य अशा बहुतेक पदार्थाची उत्पत्ती सिद्धयोगी करू शकतो हे 
त्याच्या निर्माणशक्तौने होऊ शकते. स्वातंत्रयरूप शक्ती ।।१६०।। 

म्हणजे ज्ञात्याच्या ज्ञानाचे सारसर्वस्वच होय. त्यामुके स्वमायेमुखे नजरे- 
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आड ब्ालेल्या स्ातंतर्यशक्तीला उत्तेजन देण्यासाठी किवा कार्यप्रनण 
करण्यासाठी । ।१६१।। - 

“ त्रिपदाद्यनुप्राणनम्‌। 1३८1” अथात्‌ ` त्रिपदाचे तुर्येने अनुसंजीवन 
करावे," असे श्रीशिवांनी या सूत्रात कथन केले आहे . | ।१६१.५।। 

त्रिपद म्हणजे जागर , स्वप्र आणि सुषुप्तौ या तीन अवस्था होत, त्याच्या- 
पैकी प्रत्येकाच्या आदि, मध्य ब अंत या अवस्था वेगव््या प्रकाराने 
सांगितल्या. ।।१६२।। 

भावोन्मुखता अर्थात्‌ भावांकड प्रवृत्ती होणे, त्यांची आसक्तौ आणि त्यांचे 
एकत्रिकरण म्हणजेच सृष्टी, स्थिती व लयाकार तुय आदीनी युक्त अशा ।।९६२ ।। 

या तीनही अवस्थांमध्ये चमत्काररूप रसाच्या आनंदाने भरलेल्या, मायेने 
आच्छादठेल्या व तिरोधानस्वरूप असणात्या । ।१६४ ।। 

त्या त्या विषयरूप भोगात विजेप्रमाणे क्षणभर स्फुरणानया तुर्यादीनी 
सावधचित्त राहून साधकभक्तयोगिशिष्याने त्या अवस्थाना उज्ञीवित 
करावे. ।।१६५ ।। 

या तुर्यादीच्या जिवंतपणानेच जीवित निजात्म्याचे योग्य उत्तेजन करावे. 
त्यामुके साधकभक्तयोगिशिष्य तन्मय होईल. ।।१६६।। 

जाग्रत्‌ आदि अवस्थांमध्ये तुयेचे अनुप्राणन पूवी “त्रिषु चतुर्थं 
तैलबदासेच्यम्‌।।३.२०।। या सूत्रात वणिले आहे आणि “त्रिपदाद्यनु- 
प्राणनम्‌ । ।३.३८ ।। ' याच सूत्राने त्या जागरादि अवस्थांमधील अतिसुक्ष्म 
अशा तुर्येचे अनुप्राणन सांगितले हे या सूत्राचे वैशिष्ट्य समजावे. 11१६७, 
१६७.५।।३८ ।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

ज्यामुक्े करणशक्तिपदाच्या प्रकथनाने चिदानंदतुर्यात्मा बोधयुक्त प्रमात्याचे 
सार आहे असे सांगितले त्यामुके स्वतःच्या मायाशक्तोने नष्ट आलेल्या त्या 
स्वरूपाच्या उत्तेजनासाटी “ त्रिषदाद्यनुप्राणनम्‌।।३८।।” हे सूत्र सांगितले 
आहे. 

हा साधकभक्तयोगिशिष्य दृढ भावनेच्या सामर्थ्याने स्वप्रसंकल्पाने तुल्य 
असे सृजनात्मककार्याचे संपादन करीत असतो. तो स्वतंत्र इद्वियांच्या सामर्थ्याने 
जाग्रत्‌, स्वप्र व सुषुप्ती नावाच्या तीन अवस्थांचे धारण करून अनुप्राणन 
करीत असतो. जरी चमत्काररसचिदानंदाने परिपूर्ण तुर्यं नावाचे पद मायाशक्तीने 
आच्छादित ्ालेले असठे तरीही त्या त्या विषयांच्या उपभोगांच्या वेटेला ते 
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तुयपद वीजेप्रमाणे प्रकाशमान होते. त्याने अनुप्राणन म्हणजे स्वात्म्याचे 
योग्य प्रकाराने उत्तेजन करावे. ।।३८।। 
विवरणात्मक टीप :- मागे सांगितलेल्या कल्पिता आणि अकल्पिता 
इद्रियशक्तीनुसार त्या साधकभक्तयोगिशिष्याच्या केद्रियांच्या म्हणजे प्राणेद्रियाच्या 
क्रिया येथे “ अनुप्राणनम्‌” असे म्हटके आहे. याचा अर्थ असा आहे कौ | 
त्या साधकभक्तयोगिशिष्याच्या शारीरिक आणि कर्मेद्रियांच्या क्रिया पाचही 
ज्ञानद्वियांच्या वरती सांगितकेल्या त्रिपदादि ज्ञानानुसार प्रभावित होतात, 
श्रक्षेमराजांनी त्रिपाद याचा अर्थं सृष्टी, स्थिती आणि संहार असा घेतला 
आहे. ।।३८।। 
सूत्र क्रमांक ३९ 
सबध :- त्यामुठे साधकभक्तयोगिशिष्याने अशा प्रकारे तीनही अवस्थांमध्ये 
अंतमुख भावाने मध्यदशेचे अनुप्राणन करण्याची स्थिरता प्राप्त करूनच 
संतुष्ट राहू नये. याउलट त्याने बाह्यरूपातही हा अभ्यास अधिक दृढ ठेवला 
पाहिजे, याविषयी हे सूत्र आहे. 
चित्तस्थितिवच्छरीरकरणबाह्येषु । ।३९।। 
शब्दार्थं :- चित्तस्थितिवत्‌ - ज्याप्रमाणे चित्ताची अंतर्मुख निरुद्ध 
अवस्था ली त्याप्रमाणे. शरीर - देह जगत्रूप सुषुपी अवस्थेतही तुर्यरसांचे 
अनुप्राणन केले पाहिजे. करण - इद्रिय किवा व्यक्तिगत शरीरातील स्वप्र 
अवस्था. बाह्येषु - बाहेरील किंवा व्यक्तिगत शरीरातीर जागृत अवस्था, 
अर्थं :- ज्याप्रमाणे चित्ताच्या म्हणजे कुंडलिनी शक्तीच्या अंतर्मुखाने 
जागृत ज्ञाठेल्या सर्व अवस्थांमध्ये तुर्यानंद मुरवावा आणि त्याचे अनुप्राणन 
करावे असे सांगितले आहे त्याप्रमाणे शरीर, इद्रिये ब बाह्यवस्त्‌ यांच्या 
ठिकाणी सुद्धा तुर्यानंदाचे अनुप्राणन करावे अर्थात्‌ ज्याप्रमाणे चित्ताची 
अंत्मुख निरुद्ध अवस्था स्वाभाविक असते त्याप्रमाणे साधकयोग्याने आपल्या 
शरीरातील जाग्रत्‌, स्वप्र ब सुषुप्री या अवस्थाही तुर्यावस्थेने भरून 
टाकाव्याते. ।।३९।। 
विशेष व्याख्या :- जोपर्यत चित्ताच्या गुणांहून वेगव्छ्या सत्तेचे किंवा 
शक्तोचे अस्तित्व असते तोपर्यत ते चित्त म्हणजे कुंडलिनी शक्ती आपल्या 
कारणात अर्थात्‌ श्रीशिवांमध्ये विलीन होऊ शकत नाही; कारण त्याच्यात 
परिणाम होणे अनिवार्य असते. निरोधकाव्टी चित्त व्युत्थान आणि निरोध 
अशा दोन्हीही प्रकारच्या संस्कारांमध्ये व्याप्त असते. संस्कारात बुडाकेल्या 
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चित्ताच्या व्युत्थानधर्मातून निरोध धर्मात बदलण्याला किंवा परिणाम पावण्याला 
महषी श्रीपतंजलीनी निरोधपरिणाम किंवा समाधी व परिणाम असे नाव दिले 
आहे, ही अवस्था व्युत्थानसंस्कारांच्या अंतर्गतच मानली गेली आहे. ज्यावेेला 
चित्त अत्यंत योग्य प्रकाराने अंतर्मुखरूपात समाहित होते त्यावेकेला चित्तावर 
जो परिणाम होतो त्याला एकाग्रतासमाधी असे म्हणतात. त्या अवस्थेत शांत 
होणारी वृत्ती एकसमानच राहत असते. साधकभक्तयोगिशिष्याने त्याच्याचविषयी 
प्रयत्तशील राहण्याचा संकेत श्रीपतंजलीमुनीच्या खालील सूत्रात आहे. 

ततः पुनः शान्तोदितौ तुल्यप्रत्ययौ चित्तस्यैकाग्रतापरिणामः । । 

। । श्रीयोगसूत्रे ३.९२।। 

अर्थ :- निघून गेकेली म्हणजे पूर्वीची आणि सध्या चालु असलेली अशा 
दोन्ही वृत्ती ज्यावेव्ठेला एकाच विषयाशी समरस होतात त्यावेकेला एकाग्रता 
परिणाम होतो अर्थात्‌ एकाग्रता प्राप्त होते. 

त्यामुके अंतर्मुखभावात ज्यावेठेला चित्त विद्युत्प्रकाशाप्रमाणे क्षणभराच्या 
तुर्यचमत्काराने अनुप्राणित होते त्यावेकेला आनंदाने पूर्ण असल्याकारणाने 
साधकभक्तयोगिशिष्याला संतोष होतो. नंतर त्याला अशा प्रकारे जाग्रत्‌ आणि 
स्वप्राहून बाह्य आभासरूप बाह्यमुखातही अंतःविमर्शाच्या अर्थात्‌ अंतरज्ञानाच्या 
बलद्रारा क्रमपूर्वक तुर्यरसाने अनुप्राणित केले पाहिजे. “ त्रिषु चतुर्थं तैल- 
बदास्येचम्‌। 1३.२०1” त्यामुक्े साधक भक्तयोगिशिष्य विश्चअभेद- 
चमत्कारमय अवस्थेतीक स्थिती प्राप्त करतो. हा विमर्शानंदाचा विकास 
आहे. 

या विषयी “ श्रीविज्ञानभैरवब'' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे कौ - 

सर्वं जगत्स्वदेहं वा स्वानन्दभरितं स्मरेत्‌ । 
युगपत्स्वामृतेनैव परानन्दमयो भवेत्‌ । ।६५।। 

अर्थ :- बाह्याच्या अभिमत किंवा इच्छित वस्तुजातामध्ये सर्वत्र 
चिदानंदघनरसाने परिपूर्ण श्रीशिवत्वाची आपल्या दिव्यदेहात विभावना अर्थात्‌ 
चितन केल्याने साधकभक्तयोगिशिष्याला अनुत्तर आनंदमय स्वरूपसमावेश 
होतो. ।।६५।। 

हाच भाव ^ श्रीवाजसनेय "' श्रुतीत सांगितला आहे . 

पूर्णमदः पूर्णमिदं पृणात्ूर्णमुदच्यते । 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते । । 
अर्थ :- ते परब्रह्म पूर्ण आहे आणि हे कार्यब्रहमही पूर्ण आहे; कारण 
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कौ, पूर्णातून पूर्णाची उत्पत्तौ होत असते. त्याचप्रमाणे प्रक्यकालामध्ये पूर्ण 
काय॑ब्रह्माचे पूर्णत्व घेऊन व ते . आपल्यामध्ये लीन करून पूर्ण परब्रह्मच 
शिह्नक राहते. 

अशा प्रकारे आनंदरूपतेची स्वातंतर्यशक्तो स्वं अवस्थांमध्ये स्पष्ट असते 
व तिच्यामुकेच साधकभक्तयोगिशिष्याला त्याच्या अंतर्गत असलेली संपादन- 
सामर््याचौ अर्थात्‌ विश्वाची स्थिती आणि लय करण्याची शक्ती अनुभवाला 
येते. त्यामुके अंतर्मुखवृत्तीला तुर्यरसाने आप्रवित अर्थात्‌ व्यापून बहिर्मुख 
जगद्रूप सुषुप्तीलाही तुर्यरसाने व्याप्त करण्याचा दृढ अभ्यास करणे साधकभक्त- 
योगिशिष्यासाठी अत्यंत आवश्यक असते. त्यामुठे उदय आणि अस्त एक- 
समान होतात. अशा सिद्धयोग्याला अंतर्मुखता आणि बहिर्मुखता यांच्यामध्ये 
कोणताही भेद किवा फरक राहत नाही. त्याच्यात विमर्शानंदाचा विकास 
सतत राहत असतो. ।।३९।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 

हे त्रिपदांचे अनुप्राणन म्हणजेच अंतर्मुखत्व किंवा चित्तस्थिरत्व यांचा 
लाभ ्ाल्यावर तेवढ्यावरच संतुष्ट होऊ नये; तर “चित्तस्थितिवच्छरीरकरण 
बाह्येषु ।।३९।।” या सूत्रानुसार “या चित्तस्थितीप्रमाणेच बाह्य शरीर व 
इद्रिये यांमध्येही तुरयेचे अनुप्राणन करावे." 

ज्याप्रमाणे अंतमुखस्वरूप चित्ताच्या स्थितीत तुर्यावस्थेने अनुप्राणन करावे 
त्याचप्रमाणे शरीर व इद्रियादि बहिर्मुख अवस्थां मधूनही आंतरविमर्शाच्या 
सामर््याने क्रमाक्रमाने तारतम्य ठेवून अनुप्राणन करावे. 

याविषयी ““ श्रीविज्ञानभैरव'' या ग्रंथात असे म्हटठे आहे की - 

सर्वं जगत्स्वदेहं वा स्वानन्दभरितं स्मरेत्‌। 
युगपत्स्वामृतेनैव परानन्दमयो भवेत्‌ । ।६५।। 

अथं :- साधकभक्तयोगिशिष्याने सर्व जगत्‌ अथवा स्वतःचे शरीर हे 
स्वानंदाने भरलेले आहे असे स्मरण म्हणजेच चितन करावे. त्यामुढे तो 
एकदमच स्व-अमृतानेच पर किवा श्रेष्ठ आनंदाने भरून जाईल. ।।६३।। 

विवरण :- सर्वत्र बाह्यावस्थेत इच्छित वस्तू निर्माण आल्या असता 
चिदानंदाने परिपूर्णं अशा कणांनी परिपूर्ण श्रीशिवत्वाचे ध्यान करीत असताना 
साधकभक्तयोगिशिष्यामध्ये अनुत्तर आनंदमय स्वरूपाचा समावेश होतो. 

अशा प्रकारे आनंदस्वरूप स्वातंत्यशक्तौ सर्वं अवस्थांमध्ये स्फुट किवा 
व्यक्त होऊन जे पाहिजे ते निर्माण करण्याचे सामर्थ्य सिद्धयोग्यामध्ये आणणारी 
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होते अर्थात्‌ अशा स्वातत्यशक्तीमुचे सिद्धयोग्यात सामर्थ्यं निर्माण होते. ।।३९।। 

विवरणात्मक टीप :- स्वरूपविश्रांतियुक्त दशेत विजेच्या प्रकाशाप्रमाणे 
क्षणभर थांबणा्या तुर्यचमत्काराला प्राप्त करून आनंदाने भरून गेल्यामुे 
ज्याप्रमाणे संतोष होतो त्याप्रमाणेच बाहेर म्हणजेच उन्मुखतेतही अखंड 
आनंदयुक्त परमार्थ अमृतरसाच्या सिचनाने त्या विमर्शाच्या आनंदाचा विकास 
होतो असा याचा तात्पर्यार्थं आहे . | ।३९।। 

श्रीभटृभास्कराचार्य वातिक :- 

हे तुरीयतत्त्व कसे अनुप्राणन करावे हे सांगण्यासाठी हदयातील अज्ञान- 
रूप अंधार दूर करणारे भगवान्‌ श्रीशिव " 
।।३९॥।।" या सूत्रात असे सांगतात को, । १६४.५।। 

ज्याचे स्वरूप सांगितले आहे अशा चित्ताची जी स्थिती तौ निश्चरुता 
होय. । १६५ ।। 

विवरण :- ज्ञेयासाटी प्रवृत्त आटेल्या संकुचित चित्तत्वाची उपायादिकांनी 
चिदानंदस्वरूपता तसेच कल्पित देहेद्रियांची तात्विक स्वभावापासून अप्रच्युती 
किव स्थिरता म्हणजे प्राणन होय. पूर्वावस्थेत स्वं वस्तुजात चिद्रसांसारखे 
मृद्‌ असते व बहिर्मुखतेत कठिणत्व पावल्यासारखे स्वप्रमनोरथाप्रमाणे दिसते. 
वास्तविक पाहता स्वरूपज्ञानच अंतर्बाह्म रीतीने त्या त्या रूपात बदन 
भासते व पुन्हा विरोन होऊन चिन्मय बनते. 

स्वस्वरूपापासून न ढकण म्हणजे निश्चकता होय. तसेच शरीर व इद्रिय- 
समुदाय हे आंतर्बाह्म स्वरूपानुसार असणे ही स्थिती होय. यालाच प्राणन 
असे महणतात, त्याचप्रमाणे ज्या बाह्यपदार्थाविषयी सिद्धयोगी जशी कल्पना 
करतो त्यात तसेच स्थित्यंतर घडते. हेच प्राणन होय. । १६६ ते १६७.५।।२९।। 

श्रीभटदुकल्लटाचार्यं वृत्ती :- 

““चित्तस्थितिवच्छशरीरकरणबाह्येषु । ।३९।। ` या सूब्राद्रारा श्रीशिवांनी 
असे कथन केके आहे की, “ अंतर्मुख चित्तस्थितीत केल्या जाणान्या अनुप्राणना- 
प्रमाणेच शरीर ब इद्विये या बाह्म आभासयुक्त बहिर्मुखतेमध्येहौ याच तुर्या- 
वस्थेने त्यांचे अनुप्राणन अर्थात्‌ संजीवन करावे.” ।।३९।। 

श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- | 

अंतर्मुख अवस्थेतच त्रिपदादि अनुप्राणन करावे असे नसून “चित्तस्थिति- 
वच्छरीरकरणबाह्येषु । ।३९। 1” या सूत्रानुसार चित्ताच्या अंतर्मुख अवस्थेप्रमाणे 
देह, इद्रिये ब बाह्यविषय यां मध्येही आनंदरूप तुर्येचे अनुप्राणन करावे असे 





^ कख 
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अध्याहत समजावे.।।१६८,१६९।। 

ज्याप्रमाणे अंतरमुखस्वरूप चित्ताच्या स्थितीमध्ये अनुप्राणन केठे जाते 
त्याप्रमाणे आनंदरूप तुर्येने । ।१७०।। 

बहिर्मुख अशा देहेद्रियांच्या विषयातही अनुप्राणन करावे. त्यावेकेला 
सवं चराचर तन्मय अर्थात्‌ योगिमय म्हणजेच आत्ममय होते. ।।१७१।। 

अशा रीतीने या सिद्धयोग्याची स्वातंत्रयुक्त स्वानेदरूपाची शक्ती वाटेल 
ते उत्पन्न करू शकते. ।।१७२।।३९।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

त्यामुकेच महायोगात स्थित असणान्या साधकभक्तयोगिशिष्याने त्रिपदांच्या 
उत्तेजनाने अंतर्मुखत्व अवरोध दशेतच केवठ संतुष्ट होऊ नये; परंतु चित्त- 
स्थितीप्रमाणेच शरौरकरण म्हणजेच बहिर्मुखतेतही सावध असावे असे 
५ ।।३९।।'' या सूत्रात सांगितले आहे. 
` ज्याप्रमाणे ही स्वातत्र्यशक्ती अंतर्मुखस्वरूप चित्तस्थितीत तुर्यचमत्कारानंद- 
रूपाने अनुप्राणन करते त्याचप्रमाणे शरीर ब इद्रिये विषययुक्त व बहिर्मुख 
असतानाही आंतरपरामर्शाच्या साम्यानि स्थावरजंगम असे हे विश्वही तन्मय 
करते." 

यासंबंधी “ श्रीविज्ञानभैरव"' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे की - 

सवं जगत्‌ स्वदेहो वा स्वानन्दभरितं भवेत्‌ । 
युगपत्स्वामृतेनैव परानन्दमयो भवेत्‌। ।६५।। 

अर्थं :- ज्यावेग्ठेला सर्व जगत्‌ किंवा स्वदेह हा स्वानंदाने भरेत होईल 
त्यावेव्ठेला साधकभक्तयोगिशिष्य तत्काठच स्वामृतानेच परानंदाने युक्त 
होईल. ।।६५।। 

सर्वं नामरूपात्मक विश्च किवा स्वशरीर स्वतःच्या चिदानंदरसाने परि. 
पूर्णं भरलेले होत असते, असे सतत चितन करावे. याच भावनेने भावक 
अर्थात्‌ भावना करणारा तत्काव्च सञ्िदानंदचमत्काररसाने परमानंदस्वरूप 


त्यामुकेच सर्वं बहिर्दशेत अभीष्ट वस्तू निर्माण होत असताना चिदा- 
नंदघन तुर्यचमत्काररसरूप अमृतकणांचा केप लावलेल्या पूर्णाहंतायुक्त 
परमेश्वररूपत्वाच्या भावनेने कल्पित अथवा चितन केलेल्या साधकभक्त- 
योगिशिष्याची अनुत्तर श्रीपरमशिवांच्या धामात स्थिती होते, त्यामुकेच स्वात्मा- 
नंदरूप परमस्वातंत्यशक्ती जाग्रत्‌, स्वप्र व सुषुप्तौ नावाच्या अवस्थांमध्ये या 
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सिद्धयोग्याची त्याला पाहिजे त्या वस्त निर्माण करण्याची शक्ती स्पष्ट होते. 

विवरण :- अडतिसाव्या सूत्रात निमीलन समाधी अथवा निमीकन 
ऋमाचे स्पष्टीकरण दिले आहे. निमीलन क्रम म्हणजेच अंतर्मुख असणारे 
मनन अथवा चितन होय. त्यामुे चित्त अथवा मानसिक अवस्था अलौकिक 
अशा चैतन्याच्या आनंदामध्ये बुडून जातात आणि अशा रीतीने त्या पवित्र 
होतात. या प्रस्तुतच्या सूत्रात उन्मौलन समाधी अथवा उन्मीलन क्रमाचे 
स्पष्टीकरण दिलेके आहे. उन्मीलन क्रम म्हणजेच बहिर्मुखत्वाने मनन अथवा 
चतन होय. हे सर्व जगत्‌ आणि ज्यात मनुष्याचे शरीर व इद्वियेही सामावलेलो 
आहेत या सर्व गोष्टी त्या अलौकिक चैतन्यानंदाने भरून जातात. 

त्या आनंदाने आपण भरून गेलो आहोत असा 

अनुभव घेतो. त्याचबरोबर हे सर्व जगत्ही आनंदाने पूर्ण भरलेले आहे असा 
त्याला अनुभव येत असतो. 

दुसरी गोष्ट म्हणजे ज्यावेकेला साधकभक्तयोगिशिष्य अत्युच् आनंदाच्या 
अवस्थेत जातो त्यावेकेला त्याला स्वातत्र्यशक्तीचा अनुभव येतो. आनंदाचा 
स्वभाव क्रियाशील आहे. त्यामुटेच सिद्धयोग्याला त्याच्या इच्छेप्रमाणे वस्तू 
बनविण्याचे सामर्थ्य प्राप्त होते. ।।३९।। 

सूत्र क्रमांक ४० 

संबंध :- परंतु ज्यावेकेला साधकभक्तयोगिशिष्य या अनुत्तर आनंदमय 
अवस्थेचा जर सर्वात्मभावाने अशा प्रकारे विमं न करता राहिला तर त्या- 
वेेला त्याचा देह, प्राण, पुर्यष्टक किंवा जाग्रत्‌, सुषुप्ती आणि स्वप्र यांच्या 
प्रमातृताभावातच राहिल्याने त्याची अपूर्णतारूप आणवमलामुठे संसाराच्या 
सीमित विषयांकडे गती होत राहते हे सांगण्याविषयीच हे सूत्र आहे. 

अभिलाषाद्रिर्गतिः संवाह्यस्य । 1 ४०।। 

शब्दार्थ :- अभिलाषात्‌ - वैगुण्य अथवा अपूर्णता वाटणे हे ज्याचे 
स्वरूप आहि अशा अविद्यारूपी आणवमलमुढे हव्यास किंवा इच्छा वाटण्यामुटे. 
बरहिर्गतिः ~ विषयांकडे होणारौ बाह्य गती. संबाह्यस्य ~ एका जन्मातून 
दुसन्या जन्माकडे नेला जाणाच्याचे, सर्वात्मभावाने विमर्श न केल्यामुढे 
कर्माचे म्हणजे कुंडलिनी शक्तीच्या बाह्यसंसारोन्मुखतेने कामोपभोगाकाक्षाइच्छा- 
वासनातृष्णासंकल्पनादीचे ओड्ञे वाहणात्या जीवाचा व्यक्तिगत अभिलाषेमुठे 
विषयांकड प्रसार होतो. 

अर्थं :- हव्यास किंवा इच्छा अगर अभिलाषा वाटल्यामुठे एका जन्मातून 
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दसया जन्मात नेका जाणारा पशू अथवा जीव बहिर्मुख गतीने युक्त होतो 
अर्थात्‌ सर्वात्मभावाचा विमर्श न केल्यामुके कर्मचि म्हणजे कुंडलिनी शक्तीच्या 
बाह्यसंसारोन्मुखतेने कामोपभोगाकांक्षाइच्छावासनातृष्णासंकल्यनादचे ओद 
वाहणान्या पशुजीवाचा व्यक्तिगत अभिलाषेमुक्े विषयांकडे प्रसार होतो ब तो 
जीव वारंवार जन्ममरणचक्रपरंपरा भोगतो. । ।४०।। 
विशेष व्याख्या :- स्वस्वरूपाचे अनुसंधान अर्थात्‌ सतत स्मरण न 
ठेवल्याने ती व्यक्ती म्हणजे साधकभक्तयोगिशिष्य देह, प्राण आणि पर्यष्टक 
यांच्या प्रमातृत्वातच गुंतून राहतो. त्याचा व्यवहार जाग्रत्‌, स्वप्र आणि 
सुषुप्तीतच राहतो. तो शक्तिचक्राला आधार असणाच्या मायेसहित कला, 
विद्या आदि सहा कंचुकांच्या पुढे शुद्धविद्येत प्रवेश करू शकत नाही. त्याला 
लौकिक अभिलाषा व इच्छा सतत त्रास देत राहतात. आपण अपूर्णं आहोत 
अशा विचारामुटे आणवमल त्याच्यापासून सुटत नाही. हा सृक्ष्म मल मग 
स्थूल बनू लागतो. भिन्न वेद्य प्रथांनी मग मायीयमल वाढतो आणि त्याचे मन 
विक्षेपांनी युक्त होऊन विषयांकडेच जाते. त्याचे फट म्हणून शुभ आणि 
अशुभ वासनांनी स्थूल कार्ममल बाढतो व त्यामुठे तो संचित ब आगामी 
आदि कर्मचि ओद्चे वाहत अंतःकरण, बहिष्करण, शब्दादि तन्मात्र आणि 
पृथ्वीपर्यत भूतसमृहांमध्ये फसून नाना योनीच्या चक्रात पडतो अंतर्मुख- 
स्वरूपाकडे तो परत कधीही जात नाही. 
याविषयी “श्रीकालिकाक्रम"' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे कौ - 
अतथ्यां कल्पनां कृत्वा पच्यन्ते नरकादिषु। 
स्वोत्थैरदाषैश्च दह्यन्ते वेणवो वद्धिना यथा।। 
अर्थं :- ज्याप्रमाणे जंगलात बांब वायुवेगाने एकमेकांवर घासल्यामुे 
अग्नीने भस्मसात्‌ होऊन जातात त्याप्रमाणे असत्य वस्तू या सत्य आहेत 
अशी भावना करून मूढ व्यक्ती आपल्याच दोषांनी नरकात दुःखांनी पीडित 
होत राहते. 
त्याचप्रमाणे उपरोक्त ग्रंथातच पुढे असे म्हटले आहे की - 
मायामयैः सदा भावैरविद्यां परिभुञ्जते । 
मायामयीं तनुं यान्ति ते जनाः क्ैशभाजनम्‌।। 
अर्थं :- परमार्थ अभ्यास आदि क्रमांना त्यागून असे मूढ लोक अविद्येतच 
राहतात. अशा प्रकारे आपल्यातच उत्पन्न ्ालेल्या कामादि दोषांच्या कारणा- 
मुढे एका योनीतून दुस्या योनीत जाऊन ते नरक क्ैशांचे भागीदार बनतात,. 
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अनुत्तर श्रीशिवदशा तर त्यांच्यापासून मैल मैक लांब असते.।।४०।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमशिनी :- 

ज्यावेकेला हा साधकभक्तयोगिशिष्य आंतरिक तुर्यदशा म्हणजेच अनुत्तर 
कवा सर्वश्रेष्ठ आनंदमयी अवस्थेचा नीट विचार करीत नाही त्यावेकेला 
देहादि प्रमातृतेचा अर्थात्‌ ज्ञानाचा अभाव असल्याकारणाने स्वतःला अपूर्ण 
अथवा अज्ञानी मानण्याच्या स्वरूपाच्या आणवमलरूपी अभिलाषेमुठे 
"अभिलाषाद्रहिर्गतिः संवाह्यस्य । । ४०।।'' या सूत्रानुसार एका रूपातुनं 
दुसय्या रूपात अर्थात्‌ एका जन्मातून दुस चा जन्मात नेल्या जाणान्या 
जीवाची बाह्यगती होते." 

शक्तिचक्रात स्थित असणान्या कंचुक म्हणजेच मायेसहित कलाविद्या- 
दीनी, देह, चित्त, ज्ञानकरमद्रिय, अंतःकरण, बाह्य इद्रिये व तन्मात्रा यांसह हा 
साधकभक्तयोगिशिष्य एका योनीतून दुसत्या योनीत नेला जातो. त्यामुढे 
त्याला संवाह्य म्हणजेच कर्मात्मरूप पश्‌ असे म्हणतात. 

त्या पशुची अर्थात्‌ जौवाची “..... अभिलाषो मलोऽत्र तु 1" अथात्‌ 
“अभिलाषा म्हणजे मल होय," या “ श्रीस्वच्छंदतत्र या ग्रंथातील वचनानुसार 
स्वतःला अपूर्ण मानण्याच्या स्वरूपाच्या अविद्या नावाच्या आणवमलरूप 
अभिलाषेमुढे बाहेर गती होते. 

विवरण :- अभिलाषा म्हणजे आपल्याला अपूर्ण मानणे होय. ते 
लोलिकारूप म्हणजेच लोटुपत्व आहे. काहीतरो मला हवे अशा प्रकारचे 
रागतत्त्वाचे स्वरूप आहे. या भित्तिभूत किवा आधारभूत आणवमलात इतर 
दोन मल म्हणजे कार्म व मायीय आधेयभूत आहेत. ते विषयांकडेच प्रवृत्त 
होतात. मात्र ते अंतर्मुखरूप ्ाकू शकत नाहीत. 

याविषयी “श्रीकालिकाक्रम'' या ग्र॑थात असे म्हटले आहे को - 

यदविद्यावृततया विकल्पविधियोगतः। 
शिवादीत्रैव इटिति समुद्धावयतेखिलान्‌ । । 

अर्थ :- अविद्येने घेरलेला किवा ्ञाकला गेकेला पशु म्हणजे जीव 
विकल्पांच्या उपभोगामुे अखिल श्रीशिवादि तत्त्वे तत्काकच पूर्णपणे जाण्‌ 
शकत नाही. 

ततः शुभाशुभा भावा लक्ष्यन्ते तद्रशत्वतः। 
अशुभेभ्यश्च भावेभ्यः परं दुःखं प्रजायते । । कालिकाक्रम ।। 
अर्थं :- त्यामुके शुभ आणि अशुभ मनाच्या अवस्वा निर्माण होतात 





[रा 


श्रीशिवसूत तृतीय उन्मेष ७२७ 
न र 


आणि अविद्येच्या प्रभावाखाली असल्याने त्या अशुभ भावांपासून अत्यंत 
दुःख निर्माण होते. 
विवरण :- अविद्येने आवरण घातकेल्या पशुच्या सतत पसरणाव्या 
विकल्पांच्या क्षुब्धतेने चित्ततत्वाचा विचार होत नाही व त्यामुठे पुण्यापुण्य 
करकाचा त्याला स्पर्शं होऊन त्यापासून निकृष्ट व दुष्ट फटठांचा परिणाम 
भोगावा लागतो. 
अतथ्यां कल्पनां कृत्वा पच्यन्ते नरकादिषु। 
स्वोत्थैरदोषिश्च दह्यन्ते वेणवो वदह्विना यथा । । कालिकाक्रम। । 
अर्थं :- खोस्या अथवा मिथ्या कल्पना करून हा जीव नरकादीमध्ये 
पडतो. ज्याप्रमाणे वे्टूच्या वनात वेढुंच्या स्वतःच्या घर्षणांनी अग्री उत्पन्न 
होतो व त्याच वनाला भस्मसात करतो त्याप्रमाणे पशुजीवाच्या स्वतःपासून 
उत्पन्न ज्ञाठेल्या दोषांनी अर्थात्‌ मायामयभावांनी अविद्योपभोगयुक्त मायिक- 
देह धारण करून जीव श्रीशिवज्ञान होईपर्यत दुःख भोगतो. 
विवरण :- अग्रीने जाकलेल्या बांबृप्रमाणे खोस्या कल्पनांच्या रचनायुक्त 
स्वसंघड़ापासून उत्पन्न होणान्या कामादि दोषांनी नरकातीठ दुःख भोगल्यानंतर 
असत्य भोगसमूहांचा संभोग घेण्यासाठी पशुतुल्य जीव भोगाच्या आश्रयाचे 
ग्रहण करतो. परत परत तेच घडल्याने एका दुःखातून दुसरे दुःख असे 
सतत घडत राहते. हे सर्व सर्वश्रेष्ठ अशा श्रीशिवज्ञानाची प्राप्ती होरईपर्यत 
असेच राहते, असा याचा आशय आहे. 
मायामयैः सदा भावैरविद्यां परिभुञ्जते। 
मायामयीं तनुं यान्ति ते जनाः क्रैशभाजनम्‌। । 
अर्थं :- मायायुक्त कल्पनांमुके अशी ही माणसे अविद्येची फले भोगतात, 
त्यांना मायेने युक्त असणारे शरीर प्राप्त होते आणि ते त्यांच्या त्यांच्या 
कृतीनुसार दुःखे भोगतात.।।४०।। 
श्रीभटुभास्कराचार्य वार्तिक :- 
अशा प्रकारे आत असणाय्या भावपदार्थाचेच बाहेर प्रसरण होते. । १६८ ।। 
ते कशामुठे होते ते श्रीगिरिजापती श्रीशिवांनी “अभिलाषाद्रहिर्गतिः 
संवाह्यस्य । ।४०।।”' या सूत्रात कथन केले आहे. ।१६८.५।। 
आत्म्याची स्वतःच्या बलाच्या उद्रेकाने, क्रिया पूर्ण करण्याची । १६९।। 
जी इच्छा तीच अभिलाषा होय. या अभिलाषेमुग्े चक्ुःशरोत्रादि इद्रियांची 
अर्थात्‌ दुसरीकडे नेली जात असणाव्या संवाह्याची म्हणजेच इद्रियांची बाहेरील 
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विषयांकडे गती होते. ।।१७०।। 

म्हणजेच ही इद्रिये आपापली कामे करण्याला प्रवृत्त होतात. आत्म 
म्हणजेच स्वबलाने प्रय अशा इद्वियांची जी अभिलाषा आहे त्या अभिलाषेलाही 
संवाह्य असे म्हटठे आहे .।।९७९।। 

काकाक्षिन्यायाप्रमाणे म्हणजे कावव््याचे एक बुबुल दोन गोका मध्ये 
करते त्याप्रमाणेच इद्विये आणि विषय ही दोन्हीही संवाह्य होत. या पशुरूप 
जीवाची ही सर्व विषयातली सृष्टौ करण्याची अभिलाषा आहे. ।।१७२।। 

या अभिलाषेमुठे कर्मयुक्त इद्वियांचौ बाह्यगती होते. स्वस्वरूपाचा पूर्णपणे 
त्याग किंवा विषयांमध्ये गती होणे म्हणजे बहिर्गती अर्थात्‌ स्वरूपपरित्याग 
किवा प्रसरण होय. ।।९७२।। 

त्यामुे म्हणजे अभिलाषेमुठे येथे संवाह्यांची म्हणजेच दद्वियांची गती 
बहिर्मुख होऊन तिचे प्रसरण होते. ज्यावेकेला हा पशू अर्थात्‌ जीव विषयादीकडून 
खेचला जातो । 1१७४ ।। 

त्यावेकेला दुरभिलाषा नावाचा मोह उफाक्ून येतो . | ।१७४.५।। 

विवरण :- स्वात्मवीर्याचे अतिक्रमण केल्यामुे अधरावस्थेतहौ 
दर्शनश्रवणादि क्रिया करण्याची इच्छा करणान्या आत्म्याची ज्ञान व कर्म॑द्रियां- 
पध्ये चिद्रल ठेवण्याची जी इच्छा असते तिलाच अभिलाषा असे म्हणतात. ती 
अभिलाषा संवाह्य या नावाने ओढखल्या जाणा-या इद्रियसमृहांना प्रेरणा 
देण्यात येत असल्याने त्या दद्रियाची शब्दस्पर्शादि विषयांमध्ये प्रवृत्ती होते. ।(४०।। 

श्रीभटकल्लटाचार्य वृत्ती : - 

^“ अधिलाषाद्रहिर्गतिः संबाह्यस्य । | ४०।।” या सूत्रानुसार ' संवाह्य 
म्हणजे अविद्येत राहणारा व एका योनीतून दुस्य योनीत नेला जाणारा 
कर्मात्मरूप पशु होय." त्याच्या ठिकाणी मी अपूर्ण आहे अशी अविद्यामूुक 
अभिलाषा किंवा वृत्ती निर्माण यारी असता त्याला मलाच्या कारणामुरे 
बहिर्गतीने विषयोन्मुखता येते. अंतर्मुख होणे अथवा स्वस्वरूपात लीन होणे 
हे त्याच्याबाबतीत कधीच होत नाही. ।।४०।। 

श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

ज्यावेेला साधकभक्तयोगिशिष्य ही तुर्ययुक्त अवस्था आतमध्ये नीट 
ज्ञात करून घेत नाही अर्थात्‌ चित्तात त्याचा सुक्ष्म विचार करीत नाही त्या- 
वेटेला देहाचा अहंकार धारण करणात्या व ।।९७२।। 

आणवमलाने युक्त अशा अपूर्णं मानण्याच्या अभिलषेमुठे “ अभिलाषा- 
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द्रहिर्गतिः संवाह्यस्य । ।४०।।' या सुत्रानुसार जीवाला बाह्यगती मिक्ते. 
। ।१७३.५।। 

कलठेपासून धरणीपर्यत शक्तीच्या समूहाने ताब्यात घेतलेल्या तत्त्वांनी 
| 1९७४ ।। 


एका योनीतून दुस्या योनीत नेका जाणारा अर्थात्‌ एका जन्मातून 
दुसय्या जन्मात नेला जाणारा संबाह्य पशू अर्थात्‌ जीव म्हणून ओढखावा. 
त्या त्या स्वकर्मानुसार जीवाच्या आणवमलाकारामुके व ।।१७५।। 

मी अपूर्णं आहे अशा प्रकारच्या अभिलाषेमुके अशा जीवाला विषयांचीच 
ओढ अथवा प्रेम वाट्‌ लागते. त्याला तत्त्वाची जवव्टीक साधत नाही. 
| ।९७६।।४०।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

ज्यावेक्टेका योगनिष्ठ महापुरुष आंतरिक अनुत्तररूपतुर्यात्मक श्रीशिव- 
दशेची आत्मस्वरूपाने भावना करीत नाही त्यावेरेला तो देहादिप्रमातृत्वभावाने 
न्यूनता मानणाय्या आणवमलामुठे बाहेर जातो असे “अभिलाषाद्रहिर्गतिः 
संवाहस्य । ।४०।।'' या सूत्रात सांगितले आहे. प्ृथ्वीपर्यतच्या कलेने युक्त 
शक्तिचक्रांनी आक्रांत केलेल्या तत्त्वांनी एका योनीतून दुसरी योनी प्राप्त 
करणाव्याला संवाह्य म्हणजेच कर्मात्मरूप पशू अर्थात्‌ जीव असे म्हणतात. 
त्या जीवपशच्या त्या त्या करमाला अनुसरून असणाय्या अभिलाषेमुवे व 
स्वतःला अपूर्णं मानण्यामुठे अर्थात्‌ बाध्य करणाय्या आणवमलामुठे त्याची 
बहिर्गती होते. याचे कारण वृत्ती विषयांकडे सतत वरते हे असून आंतरिक 
तत्त्व गोढव्ठा करणे किवा एकत्र आणणे हे त्या साधकभक्तयोगिशिष्याकडून 
होत किंवा घडत नाही. याचा आशय असा आहे कौ, जर साधकभक्तयोगि- 
शिष्य चमत्काररूप तुर्यात्मिका दशेपासून शरीर व इंद्रिये आदि क्षणभंगुर 
वस्तृंमध्ये पतित होत असेल आणि त्याच्यामध्ये तादात्म्याच्या खोस्या आरोपाने 
मीच त्या वस्तू आहे असा अहंकारयुक्त अभिमान धरीत असे तर स्वतःला 
अपूर्णं मानण्याच्या या अभिलाषेने जन्मोजन्मी भ्रमण करण्याचा स्वभाव 
असणाय्या या कर्मात्मक जीवपशूची केवर बाहेरच गती होते. 

यासंबंधी ^“ श्रीपंचदशी '' या ग्रंथात श्रीविद्यारण्यपादाचार्यानी असे म्हटले 
आहे को - 

कुर्वते कर्मभोगाय कमं कतुं च भुद्धते। 
नद्या कीटा इवावर्तादावर्तान्तरमाशु ते।। 
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व्रजन्तो जन्मनो जन्म छक्षते नैव निवृक्तिम्‌।।३०।। 
अर्थ :- हे अज्ञानी जीव कर्म भोगण्यासाठी क्म करतात आणि कर्मं 
करून ते भोगतात. अशा प्रकारे नदी अथवा कीटकाप्रमाणे एका आवर्तनातून 
दुसय्या आवर्तनात ते छवकर लवकर फिरतच राहतात. अशा रीतीने एका 
जन्मातून दुस्या जन्मात फिरत राहिल्यामुके त्यांना कधीही मोक्ष मिक्त 
नाही. ।।३०।। 
परंतु अशा प्रकारच्या जन्ममरणचक्रपरंपरेतून सुटकेचा उपाय पुढे सांगितला 
आहे. 
सत्कर्मपरिपाकात्ते करुणानिधिनोद्धूताः। 
प्राप्य तीरतरुच्छायां विश्राम्यति यथासुखम्‌ ।।३९।। 
अर्थ :- परंतु जीवांनी केठेल्या सत्कर्माचा परिणाम म्हणून करुणापूर्णं 
श्रीपरमेश्वर त्यांचा म्हणजे साधकभक्तयोगिशिष्यांचा उद्धार करतो आणि 
अशा प्रकारे काठटावरच्या ्आाडाच्या सावलीचा आश्रय प्राप्त केठेठे ते जीव 
सुखाने विश्रांती घेतात. ।।३१।। 
उपदेशमवाप्यैवमाचार्यततत्वदर्शिनः। 
पञ्चकोशविवेकेन लभन्ते निवृत्ति पराम्‌।।३२।। 
अर्थं :- खन्या तत्त्वाचे ज्ञान आलेल्या श्रीसद्रुरूकडून उपदेश प्राप्त 
करून घेतल्यानंतर व पंचकोशांचा अखंड विवेक अर्थात्‌ विचार केल्यानंतर 
त्यांना अर्थात्‌ साधकभक्तयोगिशिष्यांना श्रेष्ठ निर्ृत्तीची म्हणजेच मोक्षाचौ 
प्राप्त होते.।।३२।। 
साधकभक्तयोगिशिष्य तत्त्वाच्या विवेकाने परानिवृत्ती अर्थात्‌ मोक्ष प्राप्त 
करतात आणि अशा प्रकारे सर्वं प्रकारांनी कर्मरूप पाशांमधून मुक्त होतात, 
त्याच्या अभावी मात्र ते बंधात बांधले जातात आणि संवाह्य होतात. 
विवरण :- संवाह्य या पदाचा अर्थ प्रमेय, ज्ञेय अथवा ध्येयाची अभिलाषा 
करणारा साधकभक्तयोगिशिष्य असा गृहित धरला पाहिजे. “ श्रीशिवसूत्रविमशिनी" 
मध्ये संवाह्य याचा अर्थ जीव असा घेतला आहे. त्यामुठे साधकभक्तयोगिजीव- 
शिष्याला जीवत्व किवा अणुत्व असल्याकारणाने त्याचे लक्ष्य ध्येयाभिमुख 
असते अर्थात्‌ तो ध्येय किवा ज्ञेय वस्तुमध्ये सुखाची अभिलाषा करीत 
असतो. | 
असा साधकभक्तयोगिशिष्य आपल्याला इच्छित असणारा पदार्थं 
मिचूविण्यीसाठी सुक्ष्मदेहद्रारा बाह्यगती प्राप्त करतो. हे करणे अकल्पिता 
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वत्तीच्या सिद्धीनंतरच संभव होते अरा साधकभक्तयोगिशिष्याला परकाया- 
प्वेशाची सिद्धीही प्राप्त होते परकायाप्रवेशाच्या योग्यतेच्या आधी त्याचे 
जीवन नष्ट होत नाही. सूक्ष्म शरीराहून बाहेर गती ्ाल्यावरही त्याच्यामध्ये 
देहासक्ती उरलेली असते. श्रीव्यास्ऋषी यांनी “ श्रीपातंजलयोगसूत्रे " या 
ग्र॑थातील विभूतिपादातील त्रचाव्मीसाव्या सूत्रावरील टीकेत असे म्हटले आहे 
कौ, “या अकल्पिता महाविदेहा नावाची वृत्ती सिद्ध केलेला साधकभक्त- 
योगिशिष्य परशरीरात प्रवेश करतो आणि त्याच्या प्रकाशस्वरूप बुद्धिसत्त्वावर 
जे तमोजन्य कैशकर्मविपाकाचे आवरण आलेले असते ते नष्ट होऊन 
जाते. "।।४०॥। 
सूत्र क्रमांक ४१ 

संबध :- ज्यावेचेला साधकभक्तयोगिशिष्य श्रीपरमेश्वराच्या शक्तिपाताने 
उदित अर्थात्‌ उत्पन्न ्ञाठेल्या स्वरूपाचाच विमर्शं करीत राहतो त्यावेढेला 
कोणत्याही प्रकारची व्यक्तिगत अभिलाषा न राहिल्याने तो बहिर्मुख न होता 
आत्म्यात नित्य रमणशील अर्थात आत्मसुखात निवांत राहतो. या सूत्रात हेच 
सांगताना असे म्हटले आहे कौ - 

तदारूढप्रमितेस्तत्क्षयाञ्जीवसंक्षयः । 1 ९।। 

शब्दार्थं :- तदारूढप्रमितेः - तत्‌ = तुर्यापद किंवा तुर्यानेद दशेत 
तर्यावस्थेवर ज्याची संवित्‌ म्हणजे ज्ञानशक्ती अर्थात्‌ कुंडलिनी शक्ती किंवा 
सर्वश्रेष्ठ मीत्वाची जाणीव आरूढ दाली आहे. तत्क्षयात्‌ ~ तत्‌ = अभिलाषा. 
व्यक्तिगत अभिलाषेचा क्षय ज्राल्यामुष्टे. जीवसंक्षयः - ज्या पर्यष्टकामुव्े 
अर्थात्‌ सुक्ष्म शरीरामुे या जन्मातून त्या जन्मात जातो त्या जीवाचा 
अर्थात्‌ पूर्यष्टकाचा नाश होतो 

अर्थं :- ज्या साधकभक्तयोगिशिष्याची संवित्‌ अर्थात्‌ श्रीसदरुरुकृषेने 
म्हणजे शक्तिपातयोगदीक्षेन अंतमुंखाने जागृत ्ाठेली कुंडलिनी शक्ती स्वतःच 
श्रीसद्रुरूपाने सिद्धयोगसाधन करून व सुपुम्रागामी होऊन सहस्रारात श्रीशिवांशी 
समरस ्ाली असे अर्थात्‌ तुर्यावस्थेत आरूढ होऊन स्थिरपद आली असेल 
त्याच्या अभिलाषनुद्धीचा क्षय होऊन त्याच्या पु्यष्टकरूपौ प्रमातृभावाचा 
म्हणजे सृक्ष्मशरीररूप जीवस्थितीचा नाश होतो. ।।४१।। 

विशेष व्याख्या :- तर्यदशेत संवित्धामात आरूढ आठेल्या साधकभक्त- 
योगिशिष्याच्या अभिलाषा क्षीण होत जातात, त्याच्या पर्यष्टक प्रमातृभावाचे 
म्हणजेच कर्माचे ओञ्चे वाहणाच्या पशुभावाचे शमन होते. त्याचे सतत 
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| चित्प्रमातृ भावातच स्फुरण होत राहते; कारण तो कालग्रास करणाव्या 
| समाधीत तत्पर असतो आणि संसारभावातून स्वतःची सुटका करून घेतो. 
यासंबंधी “ श्रीकालिकाक्रम'' या ग्रंथात असे म्हटले ' आहे को - 
यथा स्वप्रानुभूतार्थान्प्रबुद्धो नैव पश्यति । 
तथा भावनया योगी संसारे नैव पश्यति । । 
अर्थं :- ज्याप्रमाणे अत्यंत अल्पप्रदेश असलेल्या हृदयात, स्वप्रकाटातच 
|| व्यक्त ्याठेटी विचित्र उपवने, नदी, पर्वत, नगर आर्दीना मनुष्य जागे 
आल्यावर पाहू शकत नाही त्याप्रमाणेच सिद्धयोगी चिद्रूपतेच्या स्वतंत्र भावने- 
| मध्ये चिन्मयतेव्यतिरिक्त संसारभाव पाहत नाही किवा ओरखत नाही. 
| चिद्रूपभावात स्थिर होताच साधकभक्तयोगिशिष्याचा संसारभाव नष्ट होतो. 
अशा प्रकारे कालग्राससमाधीत तत्पर असणारा सिद्धयोगी कैवल्यपदाचा 
उपभोग घेणारा होतो. त्याला इद्रिये आणि तन्मात्रांच्या ओड्याने त्रास होत 
नाही. त्याचे विकल्पच विमर्श बनतात. तो प्राणापानरूपी जीवकलेतून बाहेर 
| पडतो. ।1४१।। 
| श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 
| ज्यावेटेला श्रीपरमेश्चराचा शक्तिपात आाल्यामुढे उन्मिषित ्याठेल्या अथवा 
| व्यक्त आलेल्या स्वस्वभावाचा साधकभक्तयोगिशिष्य विचार करतो त्यावेठेला 
| अभिलाषेचा अभाव असल्यामुढे तो बहिर्मुख होत नाही. उट तो सतत 
| । स्वतःतच रममाण होतो असे “तदारूढप्रमितेस्तत्क्षयाज्जीवसंक्षयः। ।४९।। ” 
| या सुत्रात सांगितले आहे. 
विवरण :- अपूर्ण मानणाच्या आणव मलरूप अभिलाषेने कोणताही 
परिणाम न ्आाठेल्या आणि बाहेर ब आत स्वतःला म्हणजेच चिदानंदघन 
| स्वरूपाला पाहणाच्या साधकभक्तयोगिशिष्याला हे चित्प्मात्याचे स्फुरण म्हणजेच 
| स्वात्मारामता प्राप्त होते. 
ज्याची संवित्‌ अर्थात्‌ कुंडलिनी शक्ती तुर्यपदावर आरूढ असून आत्मविचार 
करणारी आहे अशा साधकभक्तयोगिशिष्याची अभिलाषा क्षीण इ्याल्यामुठे 
| संवाह्य जीवाचा म्हणजेच स्थूलसूक्ष्मादि शरीरांचा अभिमानी असलेल्या जीवाचा 
| जीवभाव क्षीण होतो व त्याच्यात चित्प्रमातृता स्फुरण पावते. 
| याविषयी “ श्रीकालिकाक्रम'” या ग्रंथात असे हटके आहे को - 
यथा स्वप्रानुभूतार्थान्प्रबुद्धो नैव पश्यति । 
| तथा भावनया योगी संसारं नैव पश्यति । । 
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अर्थं :- ज्याप्रमाणे एखादा मनुष्य स्वप्रात पाहिकेल्या गोष्टी परत जागे 
्ाल्यावर पाहत नाही त्याप्रमाणेच आत्मविचार करणारा साधकभक्तयोगि- 
शिष्य हा संसार हा संसार म्हणून पाहत नाही. 
विवरण :- ज्याप्रमाणे जीव ञ्रोपेच्या कालात हदयात अत्यंत कमी 
प्रदेशात अनुभवाला येणाय्या विविध प्रकारच्या उपवन, नदी, पर्वत, नगरे 
आदि भव्य वस्तू वास्तविक जगात पाहू शकत नाही; मात्र प्रबद्ध म्हणजे 
जागृत मनुष्य हा स्वप्रातील हे सर्व चिदात्म्याच्या स्वातंत््याचे एश्वर्य आहे असे 
मानतो. अशा प्रकारचे जागृतावस्थेत स्वातंत््याने पसरविलेके हे सर्व जगत्‌ 
चैतन्याशिवाय व्यक्तच होत नसल्यामुक्छे चिदभित्न व श्रीशिवमय आहे अशा 
भावनेची निष्पत्ती आल्यामुटे त्या भावनेनेच या जगाकडे पाहणाच्या साधक- 
भक्तयोगिशिष्याची संसारदृष्टीच नष्ट होते. संवित्‌ अर्थात्‌ श्रीपरमेश्वराशी 
अविनाभावाने, अद्रयरीतीने, समवायसंबंधाने, संघटपणे, अनवच्छेद्यरीतीने, 
यामरभावाने, एकरसरूपतेने समरस व समव्याप्त असकेरी कुंडलिनी शक्ती 
विचित्रविश्च अवभासित करण्याच्या इच्छेने ग्राहकत्वाचा आश्रय घेऊन ग्राह्यरूपाने 
स्फुरण पावते. त्यामुके संवित्स्फुरणाच्या विपरीत किंवा विरुद्ध वागण्यामुठेच 
ही संसारदृष्टीही निर्माण होते, अविपरी त भावनेमुढे त्या दृष्टीचा नाश होतो 
व परत स्वात्मैश्वर्य अनुभवाला येते. असा याचा अर्थ आहे. 
त्याचप्रमाणे पुढे असे म्हटले आहे की - 
निरस्य सदसहूत्तीः संश्रित्य पदमान्तरम्‌। 
विहाय कल्पनाजालमद्वैतेन परापरम्‌।। 
यः स्वात्मनिरतो नित्यं कालग्रासैकतत्परः। 
कैवल्यपदभाग्योगी स निर्वाणपदं लभेत्‌।। 
अर्थं :- अस्तित्व आणि नास्तित्व किंवा चांगल्या आणि वाईट वृत्ती 
नष्ट करून, आंतरपदाचा आश्रय करून आणि अद्रेतविचाराने कल्पनांचा 
त्याग करून जो स्वात्म्यात रत किवा मग्र होतो तोच काठाचा घास घेऊ 
शकतो आणि तोच कैवल्यपदाचा उपभोग घेणारा होऊन निर्वाणपद प्राप्त 
करतो. 
विवरण :- नीरसुखार्दीनी युक्त अशा चांगल्या व वाईट वृत्तीच्या 
अविकल्प ज्ञानाने आणि पर-अपर दोषांचे प्रसरणनिरसन करून पूर्णा- 
हंतापदाचा आधार घेऊन स्वात्म्याच्या प्रकृष्ट ज्ञानाने कलायुक्त होऊन “मी 
जगतो" या कलठेपासून आरंभ करून पृथ्वीपर्यत स्थित असणाय्या स्थूल 
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काटाचा घास करण्यात तत्पर असल्याकारणाने साधकभक्तयोगिशिष्य 
निर्वाणपदाचा लाभ घेणारा होतो. 

कैवल्यपदभाग म्हणजे इद्रियतन्मात्रांनी कोठेही भटक्‌ न दिला जाणारा 
अथवा एका योनीतून दुस्या योनीत न नेला जाणारा जौव होय. ।४१।। 

विवरणात्मक टीप :- आहे आणि नाही आणि भिन्न व अभिन्न या 
कल्पना म्हणजे मनाच्या विभाजनाच्या क्रिया आहेत. त्या विकल्पातून निर्माण 
्ञालेल्या आहेत. या संकुचिततेतून मुक्त ्ाठेला सिद्धयोगी हा मनाने निर्माण 
केलेल्या भेद इत्यादीच्या पारश्वभागी हे परमसत्य पाहतो. हे किवा ते याच्या- 
मध्येच असलेठे यथार्थतत्तव जाणून घेतो. 

श्रीभदभास्कराचार्य वातिक :- 

कर्मात्मा म्हणजे जीव होय. दुष्ट अभिलाषेमुटे या जीवाला कर्मात्मता 
येते. ।।१७५।। 

या दृष्ट अभिलाषेच्या नाशानंतर आत्म्याचे काय होते हे “तदारूढ - 
प्रमितेस्तत्क्षयाज्जीवसंक्षयः। । ४९।।'' या सूत्रात श्रीशिवांनी सांगितले आहे 
अर्थात्‌ जीवाची दष्टाभिलाषा नष्ट ्ाली को, त्याला प्रमिती अर्थात्‌ आत्मज्ञान 
होते व त्याच्या जीवत्वाचा नाश होतो असे या सूत्राचे सार आहे . ।।१७५.५।। 

अभिलाषा उत्पन्न आल्यानंतर पूर्व भूमिका ही द्रष्ट्याची होते. ।।१७६।। 

त्यावेकेला या अवस्थेत असताना प्रबुद्ध जीव परमार्थज्ञानी होतो. 
ज्यावेठेा स्वबलाच्या उद्योगाच्या सामर्थ्यानि द्रष्ट्याची भूमिका ओलांडलौ 
जाते । १७७ ।। 

त्यावेकेला ज्याच्यात विशेष ज्ञान आरूढ आलेले आहे असा हा प्रमाता 
प्रबुद्ध म्हणविला जातो. त्या प्रमात्याची ही प्रमिती म्हणजे ज्ञान म्हणजेच 
संवित्‌ ज्ञान होय. ।।१७८।। 

त्या आरूढप्रमितीमुठे म्हणजेच ज्ञानामुटे अभिलाषेचा क्षय होतो. त्या 
क्षयामुके जीव नामक कर्मात्म्याचाही क्षय होतो . | ।१७९।। 

विवरण :- अशा रीतीने दुष्ट इषणारूप मर्यादित अहंतेच्या संयोगाने 
येणाय्या मोहाच्या अनुभवामुके कदाचित्‌ पूर्वीच्या चांगल्या कर्माच्या संचया- 
मुके शक्तिपात आल्यास हा जीव श्रीशैवशासनाचा ज्ञानी होतो. तो द्रष्स्याच्या 
भूमिकेत जातो. तेथील ज्ञानाने खेचरी, गोचरो, दिक्वरी व भूचरी आदि 
सिरद्धानी पशुकार्य टाकून कंचुकांपासून तन्मात्रापर्यत बाह्यांतर स्वसंवित्‌- 
किरणांनी प्रकाशित असे स्वानंदरूप पाहत पाहत ज्यावेवेटा ती पाशव 
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अभिलाषा टाकतो त्यावेक्ेलाच संवाह्ययुक्त पुर्यष्टकाचा नाश होतो. । ।४१।। 
श्रीभटूकल्लटाचार्य वृत्ती : - 

ˆ“ तदारूढप्रमितेस्तत्क्षयाज्जीवसंक्षयः।। ४९।।'' या श्रीशिवांनी प्रतिपादित 
केलेल्या सूत्राचा अर्थ असा आहे कौ, त्या तुर्यपदात ज्या साधकभक्तयोगि- 
शिष्याची विमर्शात मग्र असणारी प्रमिती म्हणजेच संवित्‌ अर्थात्‌ ज्ञानशक्ती 
आहे तिची अभिलाषा म्हणजे बाह्यवृत्ती ज्यावेक्ठेला क्षीण होते त्यावेठेला 
पर्यष्टकाचा ज्ञातृभाव, संवाह्यता व जीवभाव नाहीसा होतो. याचाच भावार्थ 
असा आहे को, तो साधकभक्तयोगिशिष्य चिन्मात्ररूपाने स्फुरतो. ।।४१।। 

श्रीवरदराजाचार्य वार्तिक :- 

ज्यावेव्ेला साधकभक्तयोगिशिष्याल् म्हणजे त्या अपूर्ण जीवल श्रीमहेशांनी 
केलेल्या शक्तिपाताच्या सामर्थ्यामुे प्रकट लेले आत्मरूप अर्थात्‌ स्वस्वरूप 
दिसू लागते त्यावेगेला मात्र त्याची ।।१७७।। | 

अभिलाषा नष्ट होते व त्यामुटे त्याची विषयांकडील गती बंद होते व 
त्याच्या “ तदारूढप्रमितेस्तत्क्षयाञ्जीवसंक्षयः।।४९।।'" अर्थात्‌ “ज्ञातृत्व- 
प्राप्तीने अभिलाषेचा क्षय आणि त्यामुके जीवभावनेचा नाश होतो," असे या 
सूत्रात सांगितठेली स्वात्मारामता प्राप्त होते असे सांगितले जाते. ।।१७८।। 

त्यानतर ज्ञातृस्वरूपात संलग्र ्ाठेली संवित्‌ अर्थात्‌ बुद्धी आत्मविचारात 
तत्पर होते. ।।१७९।। 

त्याची म्हणजेच बरती सांगितलेल्या आणवमलयुक्त जीवाची अभिलाषा 
नष्ट होते. त्यामुे पूर्यष्टकाचा अभिमानी असणान्या जीवभावाचाही खराखुरा 
नाश होतो. ।।१८०।४१।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

ज्यावेव्टेला परत हा योगिपुरुष श्रीमहेशांनी कृपा करून केलेल्या शक्ति- 
पातामुे उन्मिषित ्ालेल्या किंवा प्रकट ्ाठेल्या आत्म्याच्या स्वरूपाचा 
परामशं करतो त्यावेकेला त्याच्या ठिकाणी कोणतीही अभिलाषा उत्पन्न होत 
नाही आणि त्यामुके त्याची बहिर्गती होण्याचीही शक्यता उरत नाही. उलट 
तो स्वात्मस्वरूपात रमून नातो, असे “तदारूढप्रमितेस्तत्क्षयाञ्जीवसंक्षयः 

।।४९।।'' या सूत्रात प्रतिपादन केले आहे. 

पूवी सांगितलेल्या चिदानंदचमत्काररसामृत तुर्यातीत पदात म्हणजेच 
संवित्परामर्शात विश्वाच्या पलीकडे गेलेला ब निजाहंतेत चित्त समाविष्ट 
आलेल्या सुप्रबुद्ध सिद्धयोग्याचा स्वतःला अपूर्ण मानण्याच्या स्वरूपाचा असलेला 
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आणवमल म्हणजेच अभिलाषा संपल्यामुठे त्याची जीवभावना, संवाह्यरूप 
कर्मात्मता आणि पर्यष्टक प्रमातृता या केवन्छ शांत होतात असे नसून तो 
नेहमी चिन्मात्ररूपानेच स्फुरण पावतो. 
यासंबंधी “ श्रीकालिकाक्रम'" या ग्रंथात असे म्हटले आहे को - 
यथा स्वप्रानुभूतार्थान्‌ प्रबुद्धो नैव पश्यति । 
तथा भावनया योगी संसारं नैव पश्यति । । 
अर्थं :- ज्याप्रमाणे जागृत अवस्थेतला माणूस स्वप्रातल्या गोरष्टीना खरे 
म्हणून पाहत नाही त्याचप्रमाणे त्याच भावनेने सिद्धयोगी संसारालाही सत्य 
म्हणून पाहत नाही. 
ज्याप्रमाणे स्वप्रावस्थेत अत्यंत कमी अंशामध्ये चित्रविचित्र प्रकारे अनु 
भवलेल्या पर्वत, गुहा, नद्या, समुद्र, बागा, नगरे इत्यादि वस्तू परमार्थतः 
नसूनही त्या त्या आभासांना जागृत जीव चिदात्म्याच्या स्वातंत्र्य शक्तीचा 
विलास आहे असे मानतो त्याचप्रमाणे जाग्रतावस्थेत स्वातंत्याने उद्धासित 
केकेल्या चिदरूपत्वाचे अवभासन न इ्ाल्यामुठे चित॒शी अभिन्न स्वरूपात 
असणाच्या श्रीशिवमय विश्वाचे भावनेच्या पूर्णं उत्पतते पर्यालोचन करणात्या 
साधकभक्तयोगिशिष्यपुरुषाच्या संसारदृष्टीचा विलोप होतो. संविच्छक्तो मात्र 
विश्चववेचित्रयाचा आभास निर्माण करण्याच्या इच्छेने ग्राहकरूपतेचा आश्रय 
घेऊन ग्राह्यरूपाने स्फुरण पावते. अशा प्रकारे संवित्स्फुरणाच्याच विपरीत 
किंवा विरुद्ध भावनेने संसारदृष्टी येते तर अविपरीतत्वाने भावनेचे आधिक्य 
होऊन त्याचा लोप होतो आणि पुन्हा स्वात्मैश्वर्यचमत्कार निर्माण होतो. 
यासंबंधी शास्त्रात असे म्हटले आहे कौ - 
निरस्य सदसदृत्तीः संश्रित्य पदमान्तरम्‌। 
विहाय कल्पनाजालमद्वैतेन परापरम्‌ । 
यः स्वात्मनिरतो नित्यं कालग्रासैकतत्परः । । 
कैवल्यपदभाग्योगी स निर्वाणपदं लभेत्‌ । 
अर्थं :- सत्‌ आणि असत्‌ किंवा चांगल्या आणि वाईट अशा दोन्हीही 
वृत्तीचा त्याग करून, आंतरपदाचा आश्रय घेऊन व अद्रैताने परापर कल्पना- 
जाख्याचा त्याग करून जो नित्य कालाचा ग्रास करण्यात तत्पर व स्वात्म्यात 
रत होतो तोच कैवल्यपदाचा उपभोग घेणारा सिद्धयोगी निर्वाणपद मिकवितो. 
विवरण :- चाकीसाव्या सूत्रात असे सांगितले आहे की, जर साधकभक्त- 
योगिशिष्य इच्छासक्त असे तर तो बहिर्मुख होतो आणि त्याच्या सूक्ष्म 
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शरीरात शिह्क असलेल्या त्याच्या अभिलाषांच्या संस्कारांमुठे तो एका 
रूपातून अर्थात्‌ जन्मातून दुसय्या रूपात अर्थात्‌ दुसन्या जन्मात नेला जातो. 
सुखाच्या विषयांना चिकटून राहणे हे मुक्तीच्या शोधात असणाय्या साधर्कांच्या 
मार्गात विघ्रे आणणारे ठरते. 

प्रस्तुतच्या सूत्रात हाच धागा पुटे नेताना असे म्हटले आहे की, साधकभक्त- 
योग्याच्या नशिबी असे एखाद्या चंडूप्रमाणे एका जन्मातून दुसग्या जन्मात 
जाणे होत नाही. जर त्याने अभिलाषांचा त्याग केला आणि तो अलौकिक 
अवस्थेत मूर्छ धरून राहिला तर तो संकुचित अणुत्व अथवा जौवत्वाच्या 
स्थितीतून उच्च अवस्थेला येतो आणि निर्वाणाचा अधिकारी होतो. या तत्वज्ञानात 
निर्वाण म्हणजे श्रीशिवशक्तिसामरस्य होय. ही सामरस्यावस्था म्हणजेच जेथे 
विषय-विषयी अथवा ज्ञेय-ज्ञाता यांच्या द्रैताचा पूर्णपणे व कायमचा नाश 
होतो अशी अविभक्त अवस्था होय. 

अशा रीतीने प्रमाण, प्रमेय व प्रमिती यांच्यामुखे योगारूढ सिद्धयोग्याची 
बहिर्गती होते आणि त्याच्या प्रमितीच्या कार्यरूप अभिलाषेचा क्षय याला 
असता जीवभावाचाही पूर्णपणे क्षय होतो. ।।४१।। 

सूत्र क्रमांक ४२ 

संबंध :- आता प्रश्न असा निर्माण होतो को, जीवभाव नष्ट ्ाला असता 
देह पडला पाहिजे; परंतु या सुप्रबुद्ध सिद्धयोग्याचा देह तर तसाच अस्तित्वात 
राहतो. अशा अवस्थेत तो संवित्धामात अर्थात्‌ तुर्यावस्थेत आरूढ कसा 
काय राहू शकतो ? याला उत्तर देताना श्रीशिव असे म्हणतात की - 

भूतकञ्चुको तदा विमुक्तो भूयः पतिसमः परः।।४२।। 

शब्दार्थ :- भूत-कञ्चुकी - शरीर ज्याचे बनठेके असते ती महाभूते 
अथवा भूतात्मक शरीर ज्याला प्रावरण अर्थात्‌ कञ्चुकासारखे अर्थात्‌ आवरणरूप 
पोषाखासारखे असते म्हणजे जो शरीरापेक्षा निरावक्ा असतो. तदा - तेव्हा 
म्हणजे अभिलाषेचा क्षय ्ाल्यावर. विमुक्त ~ निर्वाणपद प्राप्त आलेला किंवा 
मुक्त अर्थात्‌ सिद्धयोगी. भूयः ~ अभ्यासाच्या बाहुल्याने बराचसा. पतिसमः 
- श्रीशिवांसारखा. परः - श्रेष्ठ किंवा पूर्ण होतो. 

अर्थं :- ज्यावेकेला अभिलाषेचा नाश होतो त्यावेव्डी तो सिद्धयोगी 
आपले पंचमहाभूतात्मक शरीर प्रावरणासारखे वापरतो व विमुक्त ्आाठेला तो 
सिद्धयोगी सिद्धयोगाचा दीर्घकाल, निरंतर व श्रद्धाभक्ति आदरसत्कारपूर्वक 
अभ्यास केल्याने बहंशी श्रीपरमशिवांसारखा होतो. ।।४२।। 
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विशेष व्याख्या :- अभिलाषा नष्ट आल्यावर अर्थात्‌ जीवभावाचा कय 
माला की, पुर्यष्टक अर्थात्‌ पाच ज्ञानेद्रिये, मन, बुद्धौ व अहंकाररूप प्रमातृता 
नष्ट होऊन जाते. त्यावेकेला ज्याप्रमाणे एखादा साधारण मनुष्य आपल्या 
शरीरावर चादर ओदून घेतो त्याप्रमाणे सिद्धयोगी आपले शरीर राखृन 
ठेवतो. या पूर्यष्टकालाच मग भूतकंचुको असे म्हणतात, सिद्धयोगी पंचमहा- 
भूतांपासून बनठेल्या शरीराला आवरणासारखे किवा पोषाखाप्रमाणे धारण 
करतो. तो आपल्या शरीराबरोबर अहंता जोडत नाही. त्याचा कल्पित 
पर्यष्टक आदि शरीरावर पशुजनांप्रमाणे असला परिमित अहंभाव नष्ट 
होतो. असा सिद्धयोगी मुक्तीचा भोग घेणारा बनतो; कारण त्याच्यामध्ये 
चिद्धनरूप श्रीपरमेश्चवराच्या स्वरूपाचा आवेश इ्ालेला असतो. त्यामुकेच तो 
पर्णस्वरूप बनतो. श्रीशिवभावात स्थिर केल्या या जीवन्मुक्त सिद्धयोग्याच्या 
शरीरात जीवनाच्या सामान्य नियमांनुसारच स्थिती असते. या दृष्टीनेच या 
उन्मेषाच्या सब्विसाव्या सूत्रात असे म्हटले आहे कौ, “शरीरवृत्तित्रतम्‌ 
। ।३.२६। 1" 
ज्याप्रमाणे सापाला आपण टाकलेल्या जुन्या कातीची अहंता किंवा 
अभिमान आदि असत नाही त्याचप्रमाणे या श्रीशिवयोग्याने श्रीशिवस्वरूपा- 
बहल गहन किवा खोल अभ्यास केल्याने त्याचे फठ म्हणून त्याच्या ठिकाणी 
आपल्यापासून पृथक्‌ अर्थात्‌ वेगव्छ्या असलेल्या देहादीबदर प्रमातृतेच्या 
अभिमानाचा अभाव असतो अथवा असे म्हटले तरी चाठेल को, ज्याप्रमाणे 
तलवार म्यान होत असूनही म्यान ही तलवारीहून वेगव्ठो असते त्याप्रमाणेच 
देहभाव नष्ट आल्याने सिद्धयोग्याला त्याचा प्रमातृभाव अर्थात्‌ अभिमान 
कधीच स्पर्श करीत नाही. तो विश्वात्मा श्रीशिवांशी सामरस्य प्राप्त करतो. 
अद्रैताचे प्रतिपादन करणाव्या “ श्रीभैरवतंत्र " अर्थात्‌ “ श्रीकुलरत्नमाला” 
या ग्रंथात यासंबंधी असे म्हटले आहे को - 
यदा गुरुवरः सम्यक्‌ कथयेत्तन्न संशयः। 
मुक्तस्तेनैव कालेन यन्त्रस्तिष्ठति केवलम्‌ । 
किं पुनश्चेकतानस्तु परे ब्रह्मणि यः सुधी । 
क्षणमात्रस्थितो योगी स मुक्तो मोचयेत्प्रजाः ।। 
अर्थ :- ज्यावेढेला शक्तिपातयोगदीक्षेच्या वेव्ी श्रीसहुरू एखाद्या 
सच्छिष्याला आवेशापर्यत श्रीशिवभावाची प्राप्त करवून देतात त्यावेक्ठेला 
निःसंदेह तो त्याच वेकेला मुक्त होतो आणि आपके शरीर केव यंत्राप्रमाणे 
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धारण करतो. मग जो परब्रह्मस्वरूपात अनन्यवृत्ती ्ाठेला असतो अशा 
सुनुद्ध शिष्याबदल काय सांगावे ? असा साधकभक्तयोगिशिष्य क्षणभर जरी 
स्वरूपात स्थित होईल तरी तो मुक्त होईल आणि सर्व प्रजेलाही मुक्त करील. 
" वेदान्त सिद्धान्त मुक्तावली '' या ग्र॑थात असेच विचार बघावयाला 
मिकतात, 
स्नातं तेन समस्ततीर्थसलिले दत्ता च सर्वावनि- 
यज्ञानां च कृतं सहस्रमखिलाः देवश्च सन्तर्षिताः । 
संसाराच्च समुद्धताः स्वपितरः ्रैलोक्यपूज्योऽप्यसौ 
यस्य ब्रह्मविचारणे क्षणमपि स्थैर्य मनः प्रप्रयात्‌।। 
अर्थं :- ज्या कोणत्याही साधकभक्तयोगिशिष्याचे मन एका क्षणासाठीही 
परब्रह्माच्या विमर्शात स्थिरता प्राप्त करून घेते त्याने वस्तुतः समस्त पुण्यतीर्थाचे 
स्नान केल्याप्रमाणे आहे, सर्व पृथ्वीला दान दिल्याप्रमाणे आहे, हजारो यज्ञाचे 
कर्मफल प्राप्त केल्याप्रमाणे आहे, सर्वं देवतांना प्राप्त केल्याप्रमाणे आहे 
आणि आपल्या पितरांना भवपाशातून उद्धरिल्याप्रमाणे आहे. असा सिद्धयोगी 
सवं जगताला पूजनीय आहे. ।।४२।। 
श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 
अशा प्रकारे सिद्धयोग्याचा जीवभाव नष्ट ्ाला असता त्याचा देहपात 
मात्र होत नाही. स्वप्रातून जागृत केल्या मनुष्याचा अथवा ज्ञानी मनुष्याचा 
देहपात लगेचच ाठलेला आहे असे अनुभवावयाला येत नाही; मग या 
तुर्यारूढ ज्ञानी योग्याचे काय होते? या शंकेला “ भूतकञ्चुकी तदा विमुक्तो 
भूयः पतिसमः परः।।४२।।'' या सूत्रात उत्तर दिले आहे 
तेव्हा म्हणजे अभिलाषा अर्थात्‌ आणवमल नष्ट याला असता 
पर्यष्टकप्रमातृतेचा अभिमान नष्ट होऊन जीवभाव नष्ट होतो आणि हा 
सिद्धयोगी पंचमहाभूतांचा कंचुकाप्रमाणे म्हणजेच पांघरुणाप्रमाणे उपयोग 
करतो; कारण ही पंचमहाभृते देहाला उत्पादन करणारी द्रव्ये आहेत. त्याचप्रमाणे 
तौ पंचमहाभूते पुर्यष्टकांनी कल्पिलेल्या शरीरात पशुजनांप्रमाणे परिमित 
अहं भावनेचा किवा मी संकुचित किवा अज्ञानी आहे अशा विचारांचा नाश 
ज्ाल्यामुके अहंतापदाला स्पर्श करणारी नसतात. हा सिद्धयोगी अशा प्रकारचा 
होऊन तो विमुक्त किवा निर्वाण भोगणारा होतो, तो बहुशः चिद्धन- 
पारमेश्वरस्वरूपात प्रविष्ट ्ञालेला असल्यामुके अर्थात्‌ तो श्रीशंकरांप्रमाणेच 
असल्यामुे पूर्णचे असतो; कारण तो “ शरीरवृत्तर््रतम्‌। ।३.२६।।” या 
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सूत्रात सांगितल्याप्रमाणे म्यानासारख्या या देहरूप कवचात्‌ राहूनही देहावरील 
प्रमातृतेच्या म्हणजे ज्ञात्याच्या संस्काराने एवढासाही स्पशिला जात नाही. 
विवरण :~ दल म्हणजे जुनी कात. ज्याप्रमाणे टाकलेल्या त्वचेत साप 
अहंताभिमान किंवा ही कात म्हणजे मीच आहे असा अभिमान ठेवीत नाही 
त्याप्रमाणे श्रीशिवज्ञानाच्या अभ्यासाने देह व मी म्हणजे आत्मा हे वेगठे 
आहेत असा विचार दृढ ्ाल्यामुटे ज्ञान्याला अहंताभिमान असत नाही. 
ज्याप्रमाणे म्यान ही तलवारीवाचून वेगी असते त्याप्रमाणे वेगव््या असणान्या 
देहाच्या बाबतीत सिद्धयोग्याला अहंताभिमान स्पर्श करीत नाही. 
या विषयी “ श्रीकुलरत्नमाला” या ग्रंथात असे म्हटले आहे की - 
यदा गुरुवरः सम्यक्‌ कथयेत्तत्न संशयः। 
मुक्तस्तेनैव कालेन यन्त्रस्तिष्ठति केवलम्‌ । । 
अर्थं :- ज्यावेकेला उत्तम व श्रेष्ठ श्रीसद्रुरुदेव आपल्या शिष्याला 
चैतन्याविषयी संपूर्ण ज्ञान देतात अर्थात्‌ शक्तिपातयोगदीक्षा देऊन ज्ञानरूप 
कुंडलिनी जागृत करून सहस्रारात प्राप्त होणान्या श्रीशिवशक्तिसामरस्याचा 
सुषुम्रामार्गं मोकव्ठा करून देतात त्याबवेकेला तो निःसंशयपणे त्याच क्षणी 
मुक्त होतो आणि शरीरात एखाद्या यंत्राप्रमाणे स्थित असतो. 
किं पुनश्चैकतानस्तु परे ब्रह्मणि यः सुधीः । 
क्षणमात्रस्थितो योगी स मुक्तो मोचयेत्प्रजाः । । श्रीभेरवतंत्र ।। 
अर्थ :- जो ज्ञानी परब्रह्मात एकाग्र अर्थात्‌ अनन्यवृत्ती होतो म्हणजे 
एका परनब्रह्माशिवाय ज्याचे विचार इतरत्र जात नाहीत असा होऊन राहतो तो 
तेथे क्षणभर जरी स्थिर राहिला तरी तो सिद्धयोगी स्वतः तर मुक्त होतोच; पण 
इतरांनाही मुक्त करतो. 
“ श्रीमृत्युजि्तत्र" या ग्रंथातही असे म्हटले आहे कौ - 
निमेषोप्रेषमात्रं तु तत्त्वं यद्युपलभ्यते। 
तदेव किल मुक्तोसौ न पुनर्जन्म चाप्नुयात्‌ । । 
अर्थ :- परमात्मतत््व एक निमेष अथवा उन्मेषभर अर्थात्‌ डोच्छ्याचौ 
प्ापणी उघडणे अथवा मिटणे याला लागणाच्या काठ्राएवढे जरी प्राप्त द्माले 
तरी तो जीव मुक्त होतो आणि त्याला परत जन्म मिक्त नाही. 
“^ श्रीकुलसार '' या तंत्रगर॑थातही असे म्हटले आहे की - 
अहो तत्त्वस्य माहात्म्यं ज्ञातमात्रस्य सुन्दरि । 
श्रोत्रान्तरं तु सम्प्राप्ते तत्क्षणादेव मुच्यते । । 
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अर्थं :- हे सुंदरी ! या ततत्वाचे माहात्म्य केवढे तरौ मोठे आहे. असे 
म्हणण्याचे कारण असे आहे की, जर कोणी ते पूर्णपणे आत्मसात्‌ करून 
म्हणजे पूर्णपणे ज्ञात करून दुसन्याला नुसते एेकविले तरीही तो मुक्त होऊन 
जातो. ।।४२।। 

श्रीभटु भास्कराचार्य वार्तिक :- 

जीवाला बध्य व संसारी पशू असे मानले आहे. पाशरार्शीचा नाश 
आल्यानंतर हा जीव कशा प्रकारचा होतो हे भगवान्‌ श्रीशिवांनी भूतकञ्चुकी 
तदाविमुक्तो भूयः पतिसमः परः ।।४२।। या सूत्रात सांगितले आहे.।।१८०।। 

पृथ्वी आदि पाच महाभूते म्हणजेच पाशरूप कंचुक होत. कंचुको म्हणजे 
आवरण होय. या कंचुकाने म्हणजेच आवरणाने युक्त तो भूतकंचुकी 
होय. ।।१८१।। 

अविमुक्त म्हणजे बद्ध होय. तो जीव परत पूर्वोक्त प्रकाराने सर्वज्ञ आणि 
सर्वकृत्‌ भूमीवर आरूढ आला की, तो पतितुल्य म्हणजे श्रीशिवांसारखा 
होतो ।।१८२।। 

यात कोणताही संशय नाही. स्वानुभवाने हे ज्ञेय होईलच. ।।१८२.५।। 

विवरण :- अशा प्रकारे जरी अभिलाषात्मक मलाचा पूर्णपणे क्षय 
्ञाला, भौतिकदेहाच्या संबंधामुच्छे अविमुक्तता म्हणजेच बद्धता भासली व 
सर्वज्ञातृत्व आणि सर्वकर्तृत्व भूमिकेत रूढ होऊन निरंतरपणे अनुत्तर 
अर्थात्‌ सवपिश्षा श्रेष्ठ, चिदानंदाने परिपूर्णं अशी स्वात्मशिवता अनुभवीत 
ब॑धनात टाकणारा पशुभाव गेला तरीही देहकला न गढ्छल्यामुे हा जीव 
श्रीशिवांसारखा होतो. तो श्रीशिवच होत नाही; कारण देहपातानंतर त्याला 
तो भाव प्राप्त होतो. ।।४२।। 

श्रीभटकल्लटाचार्य वृत्ती : - 

` भूतकञ्चुको तदा विमुक्तो भूयः पतिसमः परः।।४२।। या सूत्राद्रारा 
श्रीशिव असे सांगतात कौ, “त्यावेकेला म्हणजे अभिलाषा नष्ट ्ञाल्याने 
जीव-भाव नष्ट ्ञाला की, म्हणजेच पुर्यष्टकयुक्त प्रमातृतेचा अभिमान विगलित 
ज्ञा असता हा सिद्धयोगी केवर भूतकंचुको होतो." त्याला फक्त भूतनिर्भित 
देहावरणच शिल्वक राहते. त्या देहावरणाला तो अहम्‌ अर्थात्‌ मी अथवा माञ्च 
भसे म्हणत नाही. तो तसा ्ञाला की, मोक्षाचा अथवा मुक्तोचा अधिकारी 
होतो; कारण तो अधिकाराने चिद्धन अशा पारमेश्चरस्वरूपात प्रविष्ट ाठेला 
असतो. त्यामुव्छेच तो पूर्णं होतो. “शरीरवृत्तिर््रतम्‌।।३.२६।। या सूत्रानुसार 
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अंशरूप देहादिकात जरी सिद्धयोग्याचे वास्तव्य असले तरी त्या देहादीबदल 
प्रमातृता, ज्ञातृता व अहंता यांचा स्पर्शं त्याला होत नाही. ।।४२।। 

श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

अशा रीतीने जीवक्षय ्ाला की, त्या सिद्धयोग्याचा देहपातही होतो असे 
जरी वाटठे तरी ।।१८१।। 

पण कोणत्याही सिद्धयोग्याचा तसा देहपात ्ञाल्याचे दिसत नाही. मग 
साधक तत्त्वज्ञानी होतो का २।।१८२।। 

या प्रश्राला उत्तर देताना विश्वगुरू भगवान्‌ श्रीशंकर “ भूतकञ्जूकी तदा 
विमुक्तो भूयः पतिसमःपराः।।४२।।' या सूत्रात असे म्हणतात को, 
त्यावेढेला म्हणजे अभिलाषा नष्ट आल्यामुके जीवाचा क्षय होण्याची वेक 
आली असताना ।।१८३।। 

म्हणजेच जरी पुर्यष्टकज्ञातृभावाचा अभिमान क्षीण याला तरौ हा सिद्ध- 
योगी अहंपदाला स्पर्श न करणाय्या देहारंभक भूतांना ।।१८४।। 

वरील कवचाप्रमाणे समजतो म्हणजे त्यापासून वेगा असल्यासारखा 
राहतो अर्थात्‌ तो निर्वाण म्हणजेच मोक्षाचा अधिकारी होतो. त्यामुव्े तो बहू 
अंशाने श्रीपरमेश्वर श्रीमहादेवांशी तुल्यच समजावा.।।१८५।। 

त्या श्रीपरमशिवरूपात समाविष्ट आल्याने तो सिद्धयोगी चिदानंदघन- 
स्वरूप होतो म्हणजेच तो श्रेष्ठ व पूर्णं होतो ब देहपातानंतर श्रीशिवांशौ 
तन्मयत्वाला प्राप्त होतो. ।।१८६।।४२।। 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

जर जीवभाव नष्ट ्ाला तर त्या सिद्धयोग्याचा देहपात होतो व तो परत 
कोणालाही दिसत नाही, असे असताना तुर्यारूढप्रमिती अर्थात्‌ तुर्यपदात 
ज्ञान कसे काय होते ? याला “ भूतकञ्चुकी तदा विमुक्तो भूयः पतिसमः- 
पराः ।।४२।।' या सुत्रात उत्तर दिलेठे आहे. 

तेव्हा म्हणजेच या आधी सांगितठेली अभिलाषा नष्ट ्ाल्याने प्राण नष्ट 
ठे असता पूर्यष्टक प्रमातृभाव नष्ट होतो. त्यावे्ी ही भूतकुचको म्हणजेच 
देह उत्पन्न करणारी पंचमहाभूते आवरकवस्त्रप्रमाणे अर्थात्‌ पाघरूण घालणान्या 
कापडाप्रमाणे वेगद्टी होतात. मात्र ती अहंतापदाला स्पर्शं करणारी असत 
नाहीत; कारण प्रकल्पितपशुजनांप्रमाणे मर्यादित अहंभाव विरून गेल्यानंतर 
तो सिद्धयोगी मुक्त होऊन निर्वाण भोगणारा होतो. त्यामुके सिद्धयोगी पशुपती 
श्रीशंकरांप्रमाणेच होऊन सच्िदानंदघन श्रीपरमेश्चराच्या स्वरूपात समाविष्ट 
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होतो. त्यानंतरच तो परिपूर्ण व योग्य प्रकाराने तन्मयत्वाला जातो. ज्याप्रमाणे 
आपण स्वतः टाकल्या त्वचेबदठ म्हणजेच कातीबदल सर्पाला कोणताही 
अहंताभिमान नसतो त्याचप्रमाणे श्रीशिवपरामर्शाच्या अभ्यासाने देहादीं मध्ये 
भिन्नत्वाने चितन होऊनही प्रमातृतेचा अभिमान निर्माण होत नाही. ज्याप्रमाणे 
तलवारीहून म्यान वेगव्ठी असते त्याप्रमाणे वेगव्छ्या असणाच्या शरीरादींमध्ये 
असणारा प्रमातृभाव त्या सिद्धयोग्याला कधीही चिकटत नाही. 

विवरण :- त्यानंतर म्हणजेच जीवभावाचा पूर्णपणे क्षय ्ाला असता 
पंचभूते आणि कंचुको म्हणजेच काल, कला, नियती, विद्या आणि राग 
यांच्यापासून मुक्त होऊन सिद्धयोगी श्रीपशुपतींसमान श्रीपरशिव होतो. पंच- 
विसाव्या सूत्रात हा सिद्धयोगी श्रीशिवतुल्य होतो असे म्हटले आहे; तर 
प्रस्तुतच्या सूत्रात श्रीशिवस्वरूप होतो असे म्हटले आहे.।।४२।। 

सूत्र क्रमांक ४३ 

संबध :- आता परत असा प्रश्र निर्माण होतो कौ, या परमसिद्धयोग्याचे 
भूतकंचुक म्हणजे शरीररूपी आवरण सुद्धा स्वरूपलाभाच्या वेव्टीच का नष्ट 
होत नाही ? याचे उत्तर देताना सूत्रकार असे म्हणतात की - 

नैसर्गिकः प्राणसम्बन्धः।।४३।। 

शब्दार्थं :- नैसगिकः - निसर्गापासून. श्रीशिवांच्या इच्छास्वातंत्यशक्तीमुठे 
अर्थात्‌ कुंडलिनी शक्तमुठे आाठेला किवा श्रीपरमेश्चराच्या स्वातंत्यशक्तीचा 
स्वभावच असा आहे. प्राणसम्बन्धः - प्राणाशी संबंध किवा श्चासोच्छरासाचे 
वाहणे. 

अथं :- वैश्चिक प्राणशक्तीचा शरीराशी संबंध नैसर्गिक असून तो 
श्रीशिवांच्या इच्छास्वातंत्यशक्तौमुवे व त्या इच्छास्वातंत्यशक्तौवर अर्थात्‌ 
त्याच्याशी समवायसंबंधाने, अविनाभावाने, संघट़पणे, अनवच्छेद्यरीतीने, यामल- 
भावाने, एकरसरूपतेने, अद्रयपणे समरस ब समव्याप्त असलेल्या प्राणशक्तो 
कुंडलिनीवर अवलंबून आहे अर्थात्‌ अशा महासिद्धयोग्याच्या जीवनमुक्त 
शरीरात प्राणांचा संबंध असतो म्हणजे श्वास व प्रश्चासाचे गमनागमन होते; 
कारण तो श्रीपरमेश्चवराच्या स्वातंत्यशक्तीचा स्वभाव असतो. ।।४३।। 

विशेष व्याख्या :- श्रीभदुक्टांनी त्यांच्या “तच्तवार्थयचितामणी'' या 
गर॑थात अशी गोष्ट युक्तीनी सिद्ध केली आहे की, “प्राक्‌ संवित्‌ प्राणे 
परिणता।। ” अर्थात्‌ “ संवित्‌ भगवतीनी विश्चवैचित््याचे अवभासन करण्याच्या 
इच्छेने पहिल्यांदा प्राणांना निमित्त बनविले.” 
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आपल्या सहज स्वातत्र्याने श्रीसंविदेवीनी प्रपंचाची विचित्रता प्रकट 
करण्याच्या इच्छेने संकुचितता अथवा मर्यादितपणा स्वीकारला. तिने 
श्रीशिवदशेतून विसर्गरूपात येऊन सृष्टी, स्थिती आणि संहाररूप जौव- 
दशेचे ग्रहण केठे. अशा प्रकारे सर्व विश्चामध्ये प्राणनशक्तोचे ग्रहण करून 
ग्रह्यरूप जगतात ती भासमान होऊ लागली. आपल्या स्वातंत्र्यात प्रथम 
अवभासित केल्या संविदेवीचा हा प्राणस्पंद आहे. 

यासंबंधी “ श्रीवबाजसनेय " या ग्र॑थात असे म्हटले आहे को - 

या सा शक्तिः परा सूक्ष्मा व्यापिनी निम॑ला शिवा। 
शक्तिचक्रस्य जननी परानन्दामृतात्मिका । । 
महाघोरे श्वरी चण्डा सृष्टिसंहारकारिका। 

त्रिवहं त्रिविधं त्रिस्थं बलात्कालं प्रकर्षति ।। 

अर्थ :- कल्याणस्वरूप, निर्मल, व्यापक, अत्यंतसक्ष्म, परानंदस्वरूप, 
अमृतस्वरूप व पराशक्तिरूप श्रीसंविदेवी शक्तिचक्रांना जन्म देते. ही देवी 
प्राणांमध्ये परिणत आठेली जीवनशक्तौ आहे आणि ती तीन छाया अथवा 
सावल्यांमधून सर्वत्र प्रभुत्व ठेवते. त्या शक्ती पुढीलप्रमाणे आहेत. 

(क) ९) अघोरा :- परानंद अमृतस्वरूपा. 

२) घोरा :- अंतर्मुख आनंदस्वरूपा. 
३) घोरतरी :- बहिर्मुख संसारस्वरूपा अर्थात्‌ महामाहेश्चरी. 

(ख) आपल्या स्वरूपाला कपविणारी चातुर्यशक्तौ अर्थात्‌ चंड. 

(ग) तुटि आदि शक्तिरूप काच्ठाचे मोजमाप करणारी कालकर्षिणी. ही 
शक्ती सृष्टी, संहार व स्थिती या रूपाने काक्ठाचे आकर्षण करीत असते. 
हिला सृष्टि संहारकारिणी असे म्हणतात. 

शक्तिचक्रातील संविदेवीच्या शक्तीच्या विकासाचा क्रम पुढीलप्रमाणे आहे. 

(९) खेचरी :- अंतःकरणाच्या शक्तिचक्राचा विकास. 

(२) गोचरी :- ज्ञानेद्वियांच्या शक्तिचक्राचा विकास. 

(३) दिक्चरी :- कर्म॑द्ियांच्या शक्तिचक्राचा विकास. 

(४) भूचरी :- पंचमहाभूतांच्या शक्तिचक्राचा विकास. 

पराशक्तौ कुंडलिनी हौ इडा, पिंगला आणि सुषुम्रा या मार्गामधून वहन 
करीत असल्यामुके ती त्रिवह, सोम, सूर्य आणि अग्रिरूप असल्याने ती 
त्रिविध आणि अतीत, वर्तमान व अनागत अथवा भूतकाव्छात स्थित असल्याने 
तिस्थ म्हणविली जाते. 
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जोपर्यत प्राणाशी संबंध असतो तोपर्यत शरीररूप कंचुकही राहत असते, 
परंतु संवित्स्वरूपात स्थिर आलेल्या परमयोग्याचे श्चास व उच्छ्रस स्वभावानेच 
या ज्ञानक्रियारूप विश्चामध्ये संविन्मय असतात. प्राणांच्या साहचयनि मित- 
प्रमाता अर्थात्‌ जीव कर्माचे पाश बनवितो आणि परत त्यांच्याच अधीन होतो. 
पहिल्यांदा केलेल्या संचित आणि मिश्र कर्मनी प्रारब्ध कर्म उत्पन्न होते आणि 
ते भोगण्यासाठी घर अर्थात्‌ शरीर उत्पन्न होते. प्रारब्ध कर्माचा क्षय ती कर्मे 
भोगण्यानेच होतो अन्यथा नाही. त्यामुटेच ज्याप्रमाणे चाक फिरविल्यानंतर 
त्याचे शेवटचे फिरणे स्वतःचेच असते असे पाहण्याला मिक्ते त्याप्रमाणेच 
तत््वयोग्याचे शरीर हे प्रारब्धानुसार अशा प्रकारेच थांबते. हा सिद्धयोगी 
स्वतः क्मपाशातून मुक्त होऊन स्वरूपसंविन्मय राहतो. तो आपल्या देहावर 
कधीही दृष्टी टाकत नाही. 

या दृष्टीने “ श्रीमद्धागवत'” या ग्रंथात या सिद्धयोग्याचे वर्णन करताना 
असे म्हटले आहे कौ - 

देहं च नश्वरमवस्थितमुत्थितं वा 

सिद्धो न पश्यति यतोध्यगमत्‌ स्वरूपम्‌ । 
दैवादपेतमुत दैववशादुपेतं 
वासो यथा परिकृतं मदिरामदान्धः ।। 
।। एकादश स्कध १३-३६।। 

अर्थं :- ज्याप्रमाणे मदिरा पिऊन उग्रत्त आलेला मनुष्य त्याच्या शरीरावर 
वस्त्र आहे अथवा नाही हे पाहत नाही त्याप्रमाणे ज्या सिद्धपुरुषाने शरीराच्या 
द्रारा आपल्या स्वरूपाचा साक्षात्कार केठकेला असतो तो आपके शरीर प्रारब्ध- 
वशाने उठलेले आहे, बसलेले आहे किवा दैववशात कोठे गेके अथवा आले 
आहे अशा नश्वर शरीरासंबंधीच्या गोरष्टीकडे लक्ष देत नाही. 

त्यामुके स्वरूपलाभ होऊन सिद्धयोग्याचा प्राणांशी जो संबंध राहतो तो 
नैसगिक म्हणजेच संवित्स्वभावाने युक्त असतो . ।।४३।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 

असे असताना हे पंचमहाभूतांचे आवरण त्याचक्षणी का बरे नष्ट होत 
नाही ? या शंकेला “नैसर्गिकः प्राणसम्बन्धः।।४३।।' या सूत्रात उत्तर 
दिले आहे. 

निसर्गापासून म्हणजेच स्वातंत्र्यात्म्याच्या स्वभावामुठे आकेला हा नैसर्गिक 
प्राणसंबंध आहे. त्यामुके तो निवारण करण्याला अशक्य आहे. संवित्‌ 
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भगवती विश्चवैचित्रय दाखविण्याच्या इच्छेने संकोचतत्त्वाचा स्वीकार करते व 
संकुचित जीवांच्या भूमिकेत शिरते. ती प्राणनरूपाची म्हणजेच जीवनरूपाची 
होऊन समाविष्ट होते. असा ग्राहकभूमिकेचा आश्रय करून ती ग्राह्यरूप 
जगताच्या रूपातही व्यक्त होते. त्यामुठे नैसर्गिक स्वातंत्रयामुटे हिचा प्राण- 
संबंध प्रथम उद्धासित होतो किवा व्यक्त होतो. 
विवरण :- नैसगिकप्राणसंबंधामुटे जोपर्यत देहकवच आहे तोपर्यत 
सिद्धयोगी जिवंत राहणारच. त्यांचे साहचर्य संकुचित प्रमातृत्वातून म्हणजे 
ज्ञातृत्वातून निर्माण इ्ञाठेल्या प्राक्तन व संचित अशा मिश्र कर्मांमधून उत्पन्न 
्ालेले असून भोगांचे स्थान असलेले शरीर प्रारब्धकमं भोगुन ते क्षीण 
्ाल्यानंतरच क्षीण होते. अन्य कोणत्याही मार्गानी ते क्षीण होत नाही. 
त्यामुकेच तत्त्वज्ञानी मनुष्याचे शरीर चक्र फिरल्याप्रमाणे प्रारब्धभोगां साठीच 
फिरत राहते. 
त्याचप्रमाणे “ श्रीवाजसनेय '' या ग्रंथात असे म्हटले आहे की - 
या सा शक्तेः परा सृक्ष्मा व्यापिनी निर्मला शिवा। 
शक्तिचक्रस्य जननी परानन्दामृतात्मिका ।। 
महाघोरे श्वरी चण्डा सृष्टि संहारकारिका।। 
त्रिवहं त्रिविधं त्रिस्थं बलात्कालं प्रकर्षति।। 
अर्थं :- जी परा अर्थात्‌ सर्वश्रेष्ट, सुक्ष्म, सर्वाना व्यापणारी, निर्मल, 
पवित्र किवा शुभ, शक्तिचक्रांची माता, अमृतत्वाच्या श्रेष्ठ आनंदाने युक्त, 
महाघोरे श्वरो, चंडा म्हणजे भयानक आणि सृष्टी व संहार घडवून आणणारी 
शक्तौ आहे तौ तीन ठिकाणी वाहणाय्या तीन प्रकारच्या व तीन ठिकाणी 
राहणाव्या अशा काटाला बरेच खेचते. 
विवरण :- प्राणात परिणत होणारी जीवनरूप पराशक्तौ ही घोर-अति- 
घोरादि शक्तिचक्रांना जन्म देत असल्यामुठे साधकभक्तयोगिशिष्यांवर प्रभुत्व 
गाजविणारी असून स्वस्वरूपाला रुपवून ठेवण्याला उद्युक्त आल्यामुठे चंड- 
रूप अशी असते. तिच्याच त्रुस्यादिशक्तीपासून कालपरिमितिपर्यत काट्ाला 
खेचण्याच्या सामर्थ्यामुठे सृष्टी व संहार हे कर्तृत्व तिच्या ठिकाणी आले 
आहे . त्रिबह म्हणजे इडा, पिगला व सुषुम्रा या तीन नाङ्यांमधून तो प्राण 
वाहतो. तीन प्रकारचा म्हणजे सोम अर्थात्‌ चंद्र, सूर्य व अग्री या रूपांचा 
असलेला व त्रिस्थ म्हणजे अतीत, वर्तमान व भविष्य या तीन काल्छांमध्ये तो 
प्राण राहणारा असतो. 
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प्राणः प्राणमयः प्राणो विसर्गापूरणं प्रति। 
नित्यमापूरयत्येष प्राणिनामुरसि स्थितः । । स्वच्छदतंत्र । । 

अथं :- जीवन शक्ती ही प्राण व अपान यांनी श्चास व उच्छरासांच्या 
स्वरूपात व्यक्त होते. प्राण हाच सर्वाच्या हृदयात स्थिर राहून सतत जीवनाचे 
पोषण करीत राहतो. तो विसर्गमय असून आपूरण म्हणजे पोषण करतो 
म्हणूनच त्याला प्राण असे म्हणतात, 

विवरण :- “ह "कार हाच प्राण आहे," अशा वचनाने जेथे वाच्य व 
वाचक असा कोणताही भेद नाही व जो विमर्शमय अर्थात्‌ ज्ञानमय आहे 
असा प्राण सांगितला तोच स्वातंत्र्याने अवभासित किंवा व्यक्त केठेल्या 
संकोचाचा आधार घेऊन अवरोहक्रमाने ज्याचे प्रकृतरूप प्राणन अर्थात्‌ 
जीवन देणे असे आहे अशा सामान्य प्राणाचे रूप घेतो. तो विसर्गापूर्णाप्रती 
अर्थात्‌ सृष्टी व श्रीशिवरूप असून तोच सर्व पोकव्स्यांमधून बाहेरील त्या त्या 
भावाना व्यक्त करणान्या सृष्टिरूप विसर्गासाठी जबाबदार असतो. त्या 
अवभासांनी युक्त प्रवेशयुक्तीने त्यांचे आहरण करून व आत आपूरण अर्थात्‌ 
पोषण करण्यासाठी प्रकर्षनि ध्वनी केल्यामुे अर्थात्‌ अनाहतनादयुक्त विमर्शा- 
मुठे त्याला प्राण असे म्हणतात. हेच तो नित्य स्पष्ट करीत असतो. सर्वाच्या 
देहात असूनही हा सर्व प्राण्यांच्या हदयात स्पष्टपणे उपलब्ध असतो. तो 
त्यांचे नित्य आपूरण करीत असतो आणि प्राण्यांना व अर्थाना प्रवेश व 
निर्गम यांनी जीवन विमर्शमय म्हणजे शक्तियुक्त करीत असतो. 

प्राण हा `. हकारस्तु स्मृतः प्राणः स्वप्रवृत्तो हलाकृतिः। " अर्थात्‌ 
हकार हा प्राण समजला असून तो स्वतःच हलाकृतौ क्रिया करणारा 
अर्थात्‌ नांगराचा आकार अथवा स्वरूप असणारा असा आहे." या वचनानुसार 
्रीस्वच्छंदभदारक प्राणमयरूप असल्यामुे विसर्गं व आपूरण यांनी त्याचे 
सृष्टि संहार करण्याचे कर्तृत्व सांगितले, त्यामुटेच “नैसर्गिकः प्राण- 
सम्बन्धः ।।४३।।'' हे योग्यच म्हटले आहे. 

विवरण :- हा जो हल्‌ आकृती असणारा, स्वरविरहित, अनाहतनादमय 
प्राण ` स्वयमुञ्चरते देवि प्राणिनामुरसि स्थितः। 1” अर्थात्‌ “प्राण्यांच्या 
हृदयात स्थित होऊन तो स्वतःच प्रवृत्त ्ञालेला आहे. " तोच “नादाख्यं 
यत्परं बीजम्‌।। ”” अर्थात्‌ “नाद नावाचे जे श्रेष्ठ बीज .....1" अशा प्रकारे 
अन्य तंत्रांमध्येही सांगितले असून सर्वत्र तो प्राण स्वतःच आपण होऊनच 
स्फुरण पावतो. तो हा प्राण जीव म्हणून ओक्खला जातो. त्याचे प्राणन हे 
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आणखी एक नाव आहे. त्याचे हे स्वरूप परंपरागत श्रीसद्ररूकडन अखंडित- 
पणे शिकविले जाते. 

प्राण हा धूलिभेदानुसार ““हलाकृतिः” म्हणजे सर्व विश्च स्वतःत सामावून 
कुंडलिनीचा आकार धारण करणारा, ड्मोपलेल्या सापाच्या आकाराचा, स्वतःच 
प्रवृत्त होणारा व स्वतः नादामर्शात बुडून प्राणात्मक रूप धारण करून स्थित 
राहणारा आहे; कारण श्रीपरमेश्चराची बोध नावाची शक्ती विश्चाला गर्भात 
घेऊन परा कुंडकिका स्वरूपाची होत विमर्शरूपाने नादयुक्त वर्णकं डिका 
म्हणून व्यक्त होते असे आम्रायात सांगितले आहे. अशा प्रकारे व्याख्यान 
केलेला प्राणच हंस आहे; कारण तो खाली व वर आणि त्याग व स्वीकार 
या धर्मानी युक्त “ह "कार व “स "कार यांच्या विमर्शरूपाने स्फुरण पावतो. 

यासाटीच श्रीभटकल्लटाचार्यानी “† तत्त्वार्थचितामणी' या ग्र॑धात 
प्राणकारणाचे दृढत्व सांगण्यासाठी " प्राक्‌ संवित्‌ प्राणे परिणता ।। "° अर्थात्‌ 
“ आधीची संवित्‌ किवा चैतन्य प्राणात परिणत होते अथवा ती शक्ती प्राणाच्या 
स्वरूपाची होते," असे म्हटले आहे. 

अशा प्रकारे भगवती संवितचे प्राणक्रमाने तीन प्राणांमधून वाहणा- ना 
चंद्र, सूर्य व अग्रौ या तीन अवस्थाच्या आणि भूत, वर्तमान ब भविष्य या 
कारच्या अंगाच्या स्वरूपात बाह्यसृष्टौ आणि अंतःसंहार होतो असे 
सांगितले. 1 ।४२।। 

विवरणात्मक टीप :- “ह” हा विसर्गशक्तीचे सूचन करणारा आहे. 
शारदा लिपीमध्ये “ह "" हा नांगरासारखा लिहिला जातो. त्याचा बरचा भाग 
हा श्चास बाहेर टाकण्याचे सूचन करतो तर खाल्चा भाग प्रह्वा आत 
घेण्याचे चिद्वित करतो. तो अखंड आणि आपोमाप प्रत्येकाच्याच आत 
अनच्क अर्थात्‌ स्वररहित आणि अनाहत अर्थात्‌ आघात न करता उत्पन्न 
केल्या नादाच्या स्वरूपात एक्‌ येत असतो. 

वातिक :- 

या देहधारी जीवाला प्राणसंबंध कसा होतो ? यासंबधौ भगवान्‌ श्रीवृषा- 
कर्पीनी अर्थात्‌ श्रीशिवांनी “ नैसर्गिकः प्राणसम्बन्धः । । ४२।। ' या सूत्रात 
असे सांगितठे आहे को, ।।१८३,१८३.५।। 

“या भौतिक शरीराचा जो प्राणसंबंध आहे ।।१८४ ।। 

तो निसर्गतः सिद्ध आहे; " कारण प्राण हा प्राणमय म्हणजेच जीवमय 
किंवा चैतन्ययुक्त आहे . | ।९८४.५।। 
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विवरण :- पूवीं सांगितलेल्या नीतीनुसार ज्ञानारूढ ्ाल्यामुके म्हणजेच 
ज्ञानी ्ाल्यामुढे पर्यष्टकाचा म्हणजेच देहाचा अभिमान गद्छून जातो. त्या 
देहाशी संबंधित असणाय्या भूतकचुकांचा नाश ला तरीही त्याच्या संबंधाला 
निमित्त होणान्या प्राणाचा व देहाचा संबंध निसर्गसिद्ध अर्थात्‌ कोणताही 
प्रयत्न न करता सिद्ध होणारा आहे. संवित्‌ म्हणजे ज्ञानशक्तीच संकोच आणि 
प्रसरणपूरवक विश्चवेचित्रय भासविते. ती संवित्‌च प्राणनात्मकता घेते. ग्राह्यरूप 
जगद्रूपाने तीच स्फुरण पावते आणि स्ववैभवस्मरण करून देहाच्या जीवित- 
दशेत घडलेल्या शुभाशुभ मिश्र कर्मानी पुण्यपापादि क्म करून मनुष्य- 
पश्वादि योनीमधून भ्रमण करते. कदाचित्‌ निरपेक्ष शक्तिपाताचे अधिष्ठान 
लाभून श्रीशैवज्ञानाचे क्रमशः आचरण करून ती श्रेष्ठ अशा ऊर््वमार्गाची 
अभिलाषा धरते. जरी ज्ञानरूप अग्रीने कर्मे दग्ध ्ाली तरी कुंभाराने दंड 
कादून घेतल्यावर चाक जसे फिरत राहते तसे प्रारब्धभोग भोगून संपेपर्यत 
प्राण व त्याच्याशी संबंधित असणाव्या भूतकंचुकांपासून म्हणजेच देहापासून 
सिद्धयोगी निवृत्त होत नाही, असा याचा अर्थं आहे. ।।४३।। 

श्रीभटुकलटाचार्य वृत्ती : - 

“नैसर्गिकः प्राणसम्बन्धः।। ४३।।" या सूत्रानुसार “निसर्गामुटे म्हणजे 
स्वातत्र्यात्मकस्वभावामुे नैसर्गिक प्राणसंबंध असतोच. " भगवती संवित्‌ 
विश्ववैचित्र्य भासविण्याची इच्छा करते व संकोचावभासपूर्वक संकुचित अशा 
सवं विश्वाच्या स्फुरत्तात्मक प्राणनारूप अर्थात्‌ जीवनाच्या ग्राहकभूमिकेचा 
आश्रय घेऊन ग्राह्यरूप जगताच्या आभासाने स्फुरण पावते. अशा प्रकारे हा 
स्वातंत्रयाच्या अभिव्यक्तमुढे समुद्धासित होणारा प्राणसंबंध नैसर्गिक आहे. 
। 1 ४३।। 

श्रीवरदराजाचार्य वार्तिक :- 

सिद्धयोग्याचे भूतांचे आवरण म्हणजे देह त्याचवेद्टी का गढ्छून पडत 
नाही ? या शंकेला उत्तर देताना श्रीशिव “ नैसर्गिकः प्राणसम्बन्धः । । ४ ३।। " 
हे सूत्र कथन करून असे सांगतात की, ।।१८७।। 

प्राणांचा नैसर्गिक संबंध असतो म्हणून देह गठन पडत नाही. । ।१८७.५।। 

पूवा सांगितकेल्या उपदेशामुचे प्राणात परिणाम पावलेली बुद्धी अथवा 
संवित्‌ स्वतःच्या नैसर्गिक जन्मसिद्ध अनिवार्य स्वातत््यामुठे ।।१८८ ।। 

चंचल प्रपंचाच्या वैचित्रयात किंवा विलक्षणपणात अधिक भर घालण्याच्या 
इच्छेने संकुचितपणा घेऊन ही स्वतः भगवती संविच्छक्ती ।।१८९।। 
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संकुचित अशा प्राणग्राहक अर्थात्‌ जीव अथवा देहधारी भूमिकांचा 
अवलंब करते. हाच अर्थ दृढ करण्यासाठी खालील संवाद पाहा. ।।१९९०।। 

ही ती पराशक्ती कुंडलिनी सूक्ष्म, व्यापक, निर्मल व कल्याणकारिणी 
आहि. तीच पूर्ण शक्तिचक्राला किवा शक्तिमंडलाला उत्पन्न करते. ती परमानंद- 
रूप अमृतयुक्त आहे. ।१९१।। 

ती महाघोरांची नियामिका, प्रचंड व सृष्टिसंहाराची शक्तौ असलेली अशी 
असून तीच तीन प्रकारे बाहणाव्या, तीन प्रकारच्या व तीन ठिकाणी राहणाव्या 
कालाला बलात्काराने खेचते.।।१९२।। 

असे “श्रीबाजसनेय'' या ग्रंथात सांगितके आहे. ही परा चैतन्यशक्ती 
अगोदर प्राणरूप प्रमात्यावर स्वातंत्रयाने आरूढ होऊन त्याला तान्यात 
ठेवते. ।।१९३।। 

ही चैतन्यशक्ती चंद्र, सूर्य ब अग्रिरूपी तीन नाङ्यांमधून वाहणा-या, 
आत-बाहेर श्वासोच्छरासस्वरूपात जा-ये, ये-जा करणाया ।।१९४।। 

आणि भूत, वर्तमान व भविष्यरूपी तीन प्रकारच्या काठ्ाङा आत त 
बाहिर म्हणजे देहात खेचते. यामु तिला कालाकर्षिणी असे म्हणतात. । ।१९५।। 

त्यामुके तिचा प्राणांश नैसगिक संबंध आहे. त्यामुटे सिद्धयोग्याचा 
देहसंबंध ज्ञान होताच लागटीच नष्ट होत नाही . । ।१९५.५।।४२।। 

श्रीकृष्णानेदसागर शिवरंजनी :- 

या तुर्यपदात आरूढ असणान्या सिद्धयोग्याची भूतकंचुकिता कशी काय 
नष्ट होत नाही 2 या शंकेला “ नैसर्गिकः प्राणसम्बधः।।४२।। या सूत्रात 
उत्तर दिके आहे. 

निसर्ग म्हणजे सहजस्वभाव होय. तो स्वतःच्या स्वातत्रयात्म्यापासून येतो 
म्हणून नैसर्गिक होय. त्याचा व श्वासप्रच्छरासरूप प्राणांचा स्वाभाविकसंबध 
असतो. भगवती संवित्‌ विविध प्रकारच्या प्रपचाला व्यक्त करण्याच्चा इच्छेने 
संकुचितत्व स्वीकारून संकोचत सर्वं विश्वस्फुरततायुक्त प्राणनारूप ग्राह १] 
भूमिकेचा आश्रय घेऊन ग्राह्यरूप जगताच्या आभासाने स्फुरण पावते. अशा 
प्रकारच्या या स्वाभाविक स्वातंत्र्याच्या बच्छामुढे प्रथम उद्धासित होणारा हा 
प्राणसंबंध आहे . 

यासंबंधी “ श्रीवाजसनेय " या ग्र॑थात असे म्हटले आहे को - 

या सा शक्तिः परा सूक्ष्मा व्यापिनी निर्मला शिवा। 
शक्तिचक्रस्य जननी परानन्दमृतात्मिका ।।९।। 
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महाघोरे श्री चण्डा सृष्टिसंहारकारिका। 
त्रिवहं त्रिविधं त्रिस्थं बलात्कालं प्रकर्षति।।२।। 

अर्थं :- ही तौ पराशक्तौ कुंडलिनी सूक्ष्म, व्यापक, निर्मल व कल्याण- 
कारिणी आहे. तीच पूर्णं शक्तिचक्राला उत्पन्न करते. ती परमानंदरूप अमृतयुक्त 
आहे. ।।१।। ५ 

ती महाघोरांची नियामिका व प्रचंड सृष्टिसंहाराची शक्ती असलेली अशी 
असून तीन प्रकारे वाहणाच्या, तीन प्रकारच्या व तीन ठिकाणी राहणाच्या 
कालाला बलात्काराने खेचते. ।।२।। 

या वाजसनेयमार्गाला अनुसरून भगवती चिच्छक्तीचे प्राणक्रमाने तीन 
नाङ्यातून वाहणाव्या, चंद्र, सूर्य व अग्नी यांनी युक्त आणि भूत, भविष्य व 
वर्तमान यांच्या रूपाचे बाह्य काव्छाच्या उल्लासाने युक्त विलापनकारित्व सांगितले. 
त्यामुकच हे श्रीभटकल्ठटाचार्यानी “ तच््वार्थचितामणि'' या ग्र॑थात “ प्राक्‌ 
संवित्‌ प्राणे परिणता।। ” अर्थात्‌ “प्रथम संवित्‌ प्राणात परिणत याल," 
अशा प्रकाराने सम्यग्रुपात प्रतिपादित केले आहे. 

विवरण :- संवित्‌ किंवा चैतन्यशक्तीच प्राणात परिवर्तित होते, या 
सूत्राच्या संदर्भात प्राण म्हणजे श्वासोच्छरस करणारा प्राण नव्हे. याचा अर्थ जो 
प्राण विषय आणि विषयी या दोघांनाही अस्तित्वात आणतो ते वैश्विक जीवन 
साम्यं, बल किंवा शक्तौ होय. तो प्राणच चैतन्य आणि मनुष्याच्या स्थूल, 
सूक्ष्म आदि विविध वाहनांमधला जोडणारा दुवा आहे. हा दुवा नैसर्गिक 
आहे. ज्या सिद्धयोग्याने आत्मज्ञान करून घेतठेके आहे आणि ज्याला 
चैतन्यशक्तौची सतत जाणीव आहे अशा वेकेलाही हा दुवा त्याच्या शरीराला 
राखतो. त्यामुढे चैतन्यात मग्र ्ालेल्या सिद्धयोग्याचे शरीर का पडत नाही 
अथवा त्याच्या शरीराचे का पतन होत नाही ? असा प्रश्र अर्थहीन ठरतो. 
सिद्धयोगी आत्महत्याही करू शकत नाही. 

ही वैश्विक प्राणशक्तौ प्रत्येक व्यक्तीमध्ये प्रामुख्याने दोन स्वरूपांमध्ये 
अवतरित होते. १) प्राण अर्थात्‌ उच्छरस म्हणजे वायू बाहेर सोडणे आणि २) 
अपान अर्थात्‌ प्रश्वास म्हणजे वायू आत घेणे. प्राण म्हणजेच बाहेर जाणारा 
श्वास हा सृष्टौ अथवा जगताचे प्रकट होणे सूचित करतो तर अपान हा 
संहाराचे म्हणजेच जगताच्या नाशाच निर्देशन करतो. त्यामुठे प्राण अर्थात्‌ 
वैश्चिक जौवनशक्ती हीच दोन प्रकारांची असून तीच सृष्टी करते आणि 
मूव्च्या स्वरूपात परत आणणारा संहार घडवून आणते.।।४३।। 
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सूत्र क्रमांक ठे 

संबंध :- प्राणनरूप ग्राहक भूमिकेत स्थिर असणारा हा स्वरूपविमर्शंयुक्त 
सिद्धयोगी अलौकिक किवा असामान्य असतो असे या सूत्रात सांगितले आहे. 

नासिकान्तर्मध्यसंयमात्‌ किमत्र सव्यापसव्यसौषुप्रेषु । । ४४ । । 

शब्दार्थ :- नासिका - (नसते - कौटिल्येन वहति इतिकृत्वा 
कुटिलवाहिनी) कुटिलरूपाने बाहणारी प्राणशक्तौ कुंडलिनी. अन्तर्मध्य - 
प्राणशक्तीच्या अर्थात्‌ कुंडलिनी शक्तीच्या आत असलेली किवा आतील 
संवित्‌. तिच्या मध्यभागी किंवा केद्रात. संयमात्‌ - स्मरणाने. किमत्र - या 
बाबतीत काय बरे म्हणावे 2 याचे वर्णन कसे करावे. सव्य-अपसव्य- 
सौषुम्रेषु- उजवी (पिंगला), डावी (इडा) व मधी नाड (सुषुम्ना) - या 
नाङ्यांमध्ये. 

अर्थ :- इडा, पिगला व सुषुप्रा या नाङ्यांमध्ये जी प्राणशक्तौ असते त्या 
प्राणशक्तीच्या अंतर्भागी असलेल्या सुषुप्रेतीर संवित्च्या संयमाने म्हणजे त्या 
सर्वश्रेष्ट “मी "'त्वाच्या जाणीवेमध्ये राहणे अर्थात्‌ इडा व पिगला या नाङ्यांमधून 
कुटिलरूपाने वाहणाव्या प्राणशक्ती कंडलिनीची वक्रगती सिद्धयोगसाधना- 
भ्यासाने संपवून टाकून व तिला ज्यावेव्टौ सुषुम्रेतीक मध्यधामात अखंड 
धारण केठे जाते अर्थात्‌ तेथे ती स्थिर होते त्यावेव्ठी या स्थितीपेक्षा कोणतीही 
स्थिती मोठी असत नाही. इडा व पिगला या नाङ्यांचा त्याग करून सुषुम्रा- 
मार्गाने सहस्रारात गमन करणारी कुंडलिनी शक्तीच श्रीशिवशक्तिसामरस्य- 
रूप श्रेष्ट अवस्था प्राप्त करते. अशा प्रकारे अंतिमतः सहस्रारात श्रीशिवांशी 
समरस होणे म्हणजे श्रीशिवशक्तिसामरस्य प्राप्त करणे यालाच निर्व्युत्थान 
समाधी असे म्हणतात. ।।४४।। 

विशेष व्याख्या :- नेत्र आदि रोमरंधरांच्या शेवटापर्यत बाहत्तर हजार 
नाङ्यांच्या सर्व नाडीचक्रांमध्ये प्रधान असलेल्या इडा, पिगला आणि सुषुम्रा 
यांच्यामध्ये कुटिकवाहिनी अर्थात्‌ वाकडी वाहणारी प्राणशक्तो आहे. त्या 
आंतरी संवित्च्या अंतर्गत मध्यधामात अर्थात्‌ सुषुम्रेत वारंवार अनुसंधान 
करण्याने परमयोगी स्वात्मसंविन्मय बनतो. 

अशा महायोग्यासंबंधी ^ श्रीकालिकाक्रम '' या ग्रंथात असे म्हटले आहे को 

तस्य देवादिदेवस्य परबोधस्वरूपिणः। 
विमर्शः परमाशक्तिः सर्वज्ञज्ञानशालिनी । । 
अर्थ :- परबोधमय त्या श्रीदेवांच्या देवांची विमर्शमयता आणि सव॑ज्ञतेच्या 


श्रीशिवसूते तृतीय उन्मेष ७9 
1 


ज्ञानाने शोभित आलेली अशी परमशक्ती कुंडलिनी आहे. 

अशा विमर्शमय दशेत इडा म्हणजे प्राण, पिंगला म्हणजे अपान आणि 
सुषुम्ना म्हणजे मध्यनाडी यांच्यामध्ये अभ्यास केल्याने अशा सिद्धयोग्याला 
काय लाभ होऊ शकतात ? त्याला आंतर आणि बाह्य अभ्यास करावे लागत 
नाहीत. तो अंतर्मुख आणि बहिर्मुख अशा सर्वं दशां मध्ये स्वरूपविमर्शयुक्त 
राहतो. हीच त्याची निर्व्युत्थान समाधी आहे. यालाच परसमाधी असेही म्हणतात, 

सामान्य जनांहून सिद्धयोगी कसा वेगा असतो हे “श्रीविज्ञानभैरव "' 
या ग्र॑ंथात पुढीलप्रमाणे सांगितले आहे. 

ग्राह्यग्राहकसंवित्तिः सामान्या सर्वदेहिनाम्‌ । 
योगिनां तु विशेषोऽयं सम्बन्धे सावधानता ।।९०६।। 

अर्थं :- श्रीसदाशिवांपासून किङ्यापर्यत सर्व देहधारी जीवांमध्ये प्रमाता 
व प्रमेयभाव सामान्य रीतीने असतोच; परंतु सिद्धयोग्याचे हे वैशि्ठ्य आहे 
कौ, तो त्यांच्या संधिकाक्रात सावध राहतो; कारण तो प्रमातृभावात स्थिती 
राखून ठेवतो. ।।१०६।। 

या सर्वाचे सार असे आहे की, सिद्धयोग्याला ध्यान, धारणा आणि 
समाधी यांची काहीही आवश्यकता नाही. तो या तिन्हीमध्य प्रमुख असणाच्या 
अंतरतम मध्यधामात म्हणजे सुषुभ्रेत संविन्निष्ट अर्थात्‌ संवितमध्ये स्थिर 
असतो. (“त्रयमेकत्र संयमः।।३.४।।' अर्थात्‌ “ तीनही एकातच स्थित 
आहेत." श्रीपातंजलयोगसूत्र विभूतिपाद) तो सिद्धयोगी व्युत्यानदशेतही 
समाधिदशेप्रमाणे स्वरूपात समाहित राहत असतो. हीच त्याची निर्व्युत्थान 
समाधी आहे. ।।४४।। 

श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 

त्यामुकेच नैसर्गिक प्राणसंबंध असतानाही जो त्याच्यावर आरूढ होतो 
अर्थात्‌ प्राणनारूप ग्राहकभूमिकेचा आश्रय घेऊन ब आंतरी कठेचा विचार 
करीत स्थिर होतो तोच लोकोत्तर योगी असतो असे “ नासिकान्तर्मध्यसंयमात्‌ 
किमत्र सव्यापसव्यसौषुभ्नेषु । 1४४ ।1"' या सूत्रात सांगितले आहे, 

स्वं नाङ्यांच्या समुदायात मुख्य अशा सव्य, अपसव्य व सौषुम्र किवा 
उजव्या, डाव्या व मध्यनाडीस्थानात वाकड्या गतीने वाहणारी अर्थात्‌ वायुचे 
वहन करणारी म्हणून कुटिलवाहिनी म्हणविणारी प्राणशक्ती आहे. तिच्या 
आत जी संवित्‌ आहे तिच्याही आतमध्ये असणारी व सर्वामध्ये प्राधान्याने 
किवा मुख्यत्वाने असणारी जी शक्ती आहे तिचे वर्णन “श्रीकालिकाक्रम " 
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या ग्र॑थात पुढीलप्रमाणे केले आहे. 
तस्य देवातिदेवस्य परबोधस्वरूपिणः। 
विमर्शः परमा शक्तिः सर्वज्ञा ज्ञानशालिनी । 

अर्थ :- ज्याचे स्वरूप हे श्रेष्ठ ज्ञानरूप आहे अशा त्या देवांहून देव 
असणाच्या श्रीदेवांची विमर्श नावाची, सर्व काही जाणणारी ब “ज्ञान "' हाच 
स्वभाव असणारी एक अत्यंत उच्च किवा श्रेष्ट अशी कुंडलिनी शक्तो आहे. 

हीच शक्ती विमर्शयुक्त होते. त्या विमर्शमय स्वरूपाचा संयम केल्यामुटे 
म्हणजेच आंतरिक स्वरूपाची धारणा दृढपणे केल्यामुठे म्हणजेच परत परत 
अतर्मुखस्वरूपात दृढपणे चित्तधारणा केल्यामुे काय होते याविषयी काय 
सांगावे 2 त्यामुके सर्व अवस्थांमध्ये तेजाने इ्जक्कणा्या व्युत्थानरहित अशा 
श्रेष्ट समाधीचा लाभ होतो. 

याविषयी “ श्रीविज्ञानभैरव'' या तंत्रग्रंथात असे म्हटले आहे को - 

ग्राह्यग्राहकसंवत्तिः सामान्या सर्वदेहिनाम्‌ । 
योगिनां तु विशेषोऽयं सम्बन्धे सावधानता । ।९०६।। 
अर्थ :- ग्राह्य व ग्राहक हे ज्ञान सर्व जीवांना सामान्यपणे असतेचः; परंतु 
सिद्धयोग्याच्या बाबतीत हाच विशेष आहे को, तो त्या संबंधांविषयी नेहमी 
जागरूक अथवा सावध असतो. ।१०६।। 
विवरणात्मक टीपा :- 
` ९) प्राण व अपानगतीने युक्त ग्राह्य व ग्राहक हे ज्ञान सवं प्रमात्यांना 
म्हणजे जीवांना साधारण स्वरूपात असते. सिद्धयोग्यांच्या बाबतीत मात्र प्राण 
व अपान यांचा संचार होत असताना त्यात परप्रमात्याचा म्हणजेच परमात्म्याचा 
समावेश होत असतो हा विशेष आहे. 

२) निर्व्युत्थान समाधी म्हणजे ज्यावेकेला सिद्धयोगी ओपचारिक ध्यानधारणा 
करीत नसतो त्यावेकेला त्याच्या रोजच्या व्यावहारिक आयुष्यातही त्याचे मन 
सदैव परासंवित्‌मध्ये मग्र राहणे होय. ।।४४।। 

श्रीभटभास्कराचार्य वार्तिक :- 

विदुनादात्मक अशा तीन मार्गत ये-जा करणान्या या प्राणवायूचा जय 
स्वसिद्धीसाठी साधावा की नाही याविषयी भगवान्‌ श्रीशिवांनो “नासिका- 
न्तर्मध्यसंयमात्किमत्र सव्यापसव्यसौषुभ्रेषु ।।४४।।' या सूत्रात असे 
सांगितले आहे कौ, नासिकामध्यात म्हणजे सुषुम्रेत संयम होत असल्याने 
इडापिगलादि नाङ्यांची उठाठेव कशासाठी ? अर्थात्‌ सिद्धयोगमार्गात पूरकादि 
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क्रियांची आवश्यकता असत नाही. ।।१८५.१८५.५।। 

नासान्त ते द्रादशान्त म्हणजेच सहस्रारचक्र होय. त्या ठिकाणी ज्यांनी 
आपठे चित्त ठेवके आहे ।।१८६ ।। 

त्याचा प्राणजय निश्चित होतो. त्यामुे आत्मस्थिती स्पष्ट होते. देहाचा 
मध्यभाग म्हणजे सुषुम्रा होय. तेथे प्राणांचा निरास केल्याने म्हणजेच प्राण 
स्थिर केल्याने ।।१८७।। 

चित्ताचा ल्य होतो आणि त्यामुे श्रेष्ठ अशा आत्म्याचा उदय होतो. 
अशा प्रकारे प्राणजय सिद्ध होत असताना वाम, दक्षिण व सुषुम्रा या प्राण- 
वायू वाहणान्या नाङ्यांची म्हणजेच रेचकादि क्रियांची काय आवश्यकता 
आहे 2; कारण प्राण हा प्राणांसारखाच समर्थं असून सवं सिद्धी देणारा 
आहे. ।।१८८,१८९।। 

असे “ श्रीस्वच्छदतंत्र '” या ग्र॑थात श्रीशिवांनी स्वतः सांगितले आहे. 
रेचकादि कार्यासाठी वायुरूप प्राण सांगितला आहे. | ।१९०।। 

प्राणनाडीचा जय हा आनुषंगिक सांगितला आहे; कारण आत्मा हा 
श्रीशिवमय, शुद्ध, स्वच्छंद आणि स्वतंत्र असा सांगितला आहे . ।।१९१।। 

विवरण :- पतिभावाच्या म्हणजेच श्रीशिवभावाच्या लाभाकरिता 
स्वात्मसिद्धिसाधनाभ्यासासादी प्राणात्म्याची अर्थात्‌ अनाहतनादरूप शब्द- 
ब्रह्माची उपासना “नासिकान्तरः " या शब्दांनी निर्दशिली आहे. द्रादशान्तादीं- 
मध्ये म्हणजेच प्राणसूर्यलय नाडिस्थानांमध्ये मन स्थिर केठेल्या सिद्ध-योग्याच्या 
सतत अभ्यासामुक्े इडादिमार्गात धावणाय्या व बिदुनादाला सामावून घेणाय्या 
प्राणाचा ठ्य केल्यामुके नाडीजय साधो. प्राणांच्या वृत्तीचा नाश ्ाला 
असता अनाहतनादब्रह्मामध्ये चित्तवृत्तौ स्थिर होते. ह स्थैर्य आत्मानुभवरूप 
प्रवाहाने तन्मय होते व ध्यात्रादि भेद गढ्ून जातात. त्यानंतर श्रीपरमस्वात्म- 
शिवांचा उदय होतो. अशा प्रकारे साध्यसिद्धीच्या बाबतीत आणवोपाय 
म्हणून सांगितलेले उच्चारादि प्रयत्न हे खालील सामान्य उपाय होत. संपूर्णं 
ऊर्ध्वपदयप्राप्री जर या वरीर मागनि होत असेल तर इतर मार्गाची अपेक्षाच 
राहत नाही. असा या कारिकासमूहाचा आशय आहे. ।।४४ ।। 

श्रीभटुकल्लटाचार्य वृत्ती :- 

` नासिकान्तर्मध्यसंयमात्‌ किमत्र सव्यापसनव्यसौषुभ्नेषु । 1४४ । 1 '" 
या सूत्रात श्रीशिवांनी असे कथन केले आहे की, सर्वं नाङ्यांच्या समूहात 
प्रधानरूपाने असणान्या इडा, पिगला व सुषुम्ना यामध्ये म्हणजेच दक्षिण | 
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वाम आणि मध्यनाडीमध्ये जी नासिका असते तिच्या आतील भागात संवित्‌- 
शक्ती कुंडलिनी असते. नासिका म्हणजेच कुटिकुपणाने अर्थात्‌ वाकड्या- 
(तकड्चा रीतीने वाहते म्हणून ती कुटिवाहिनी प्राणशक्तौ होय. तिच्याही 
मध्ये सर्वातरत्वाने प्रधान असे विमर्शमय अधवा ज्ञानमय अथवा विचारमय 
रूप आहे त्याच्या संयमाचे फठ काय हे काय सांगावे? हा सर्व अवस्थां मध्ये 
देदीप्यमान असणारा आत्मपदार्थच निरव्युत्थानरूप अशी श्रष्ट समाधी आहे. 
|| ४४ || 

श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

देहाशी प्राणांचा संबंध असतानाही जो आंतरिक ।।१९६।। 

संवितचा विचार करीत असतो तोच लोकोत्तरता प्राप्त करतो. त्यामुठे 
उपायांचा उपसंहार करीत असताना “नासिकान्तर्मध्यसंयमात्‌ किमत्र 
सव्यापसव्यसौषुघ्नेषु । । ४ ४ । 1" या सूत्रातून श्रीशंकर असे सांगतात को - 
| ९९७ ।। 

नत्रापासून मस्तकातीर रोमरंध्रापर्यत एकमेकांशी संलग्र ञालेल्या सवं 
नाङ्यांमध्ये मुख्य असलेल्या व सर्वाना बल देणाच्या।।१९८ ।। 

इडा, पिंगला व सुषुम्ना या नाङ्यांच्या मार्गामध्ये नासिका आहे. ती 
नाङ्यांची प्राणशक्ती आहे . ती वक्रगतीने बाहणारी आहे. । ।१९९ 1 । 

अंत म्हणजे आंतरिक संवित्‌ होय. तिच्या स्वरूपाचा जो मध्यतो 
सर्वामध्ये प्रधान आणि विश्वरूप भितीप्रमाणे ।।२००।। 

असणारा, परामर्शमय अर्थात्‌ विचारमय स्वरूपाचा व सर्वापलीकडचा 
आह. त्याचा संयम केल्याने विचार प्रकर्षाच्या उत्थानामुवे व स्वात्मबुद्धीच्या 
सृक्ष्मविचारामुठे ।।२०१।। 

आत्मरूप प्रकाशित होते. आता संयमाबदल काय बोलावयाचे ? हीच 
समाधौ होय, ही समाधी सर्व अवस्थां मध्ये प्रकाशणारौ व नेहमी आतम ध्ये 
असणारी अशी आहे. ।२०२।। 

निर्व्युत्थान समाधिविषयी सावध असणान्या सिद्धयोग्याला ही अवस्था 
अनुभवावयाला मिकते.।।२०२.५।।४४ । | 

श्रीकृष्णानंदसागर शिवरंजनी :- 

अशा प्रकारे नैसर्गिक प्राणसंबंधात स्थिर राहूनही जो प्राणनारूप 
ग्राहकभूमिकेचा आश्रय घेऊन आंतरी संवित्चा विचार करीत असतो त्याला 
लोकोत्तरता प्राप्त होते असे “नासिकान्तर्मध्यसंयमात्‌ किमत्र सव्यापसव्य- 


| 
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सौषुभ्रेषु ।।४४।।'' या सूत्रात प्रतिपादित केले आहे 

स्वं नाङ्यांच्या समृहांनी युक्त अशा सव्य, अपसव्य आणि सुषुम्रादि 
दक्षिण, वाम व मध्य नाङ्यांमध्ये जी कुटिकपणाने वाहते ती नासिका 
कुटिलवाहिनी प्राणशक्तिरूप आहे. तिच्यामध्ये जी आतर संवित्‌ असते 
तिच्यामध्येही सर्वातरमताने प्रधान व विश्वाला आधारभूत जे परामर्शमय 
स्वरूप आहे त्याच्या संयमामुके व स्वस्वरूपाच्या लुद्धिपरामर्शामुठे 
आत्मस्वरूपाचौ प्राप्री होते. येथे “संयमे” असे का म्हणावे? तर हीच 
देदीप्यमान समाधी आहे. सिद्धयोगी सर्व जाग्रत्स्वप्रसुषुप्यादि अवस्थांमधून 
व्युत्थानरहित अवधानाने ही परमसमाधी आतमध्ये निरंतर अनुभवीत असतो, 

या दृष्टीने “ श्रीविज्ञानभैरव ” या ग्र॑थात असे म्हटले आहे कौ - 

ग्राह्यग्राहकसंवित्तिः सामान्या सर्वदेहिनाम्‌ । 
योगिनां तु विशेषोऽयं सम्बन्धे सावधानता । 1९०६ ।। 

अर्थं :- सर्व देहधारी जीवां साठी हे ग्राहय व हा ग्राहक अशा प्रकारचा जो 
व्यवहार असतो तो सामान्यरूपाचा असतो; परंतु महायोगात स्थिर असणाच्या 
सिद्धयोग्याचा हाच विशेष आहे की, ग्राहयग्राहकस्वरूपाच्या अवधारणयुक्त 
संबंधात त्याची सावधानता असते म्हणजेच त्याला स्वचिद्रूपरूप गृहीतृरूपाची 
विस्मृती कधीही होणे शक्य नसते. ।।१०६।।४४ || 

सूत्र क्रमांक ४५ 

संबंध :- आता या परमसिद्धयोग्याला मिकणाच्या फलाविषयी सांगून या 

प्रकरणाचेः पुढील सूत्राने उपसंहार करीत आहेत, 
भूयः स्यात्प्रतिमीलनम्‌।।४५।। 

शब्दार्थं :- भूयः - पुनःपुन्हा, वारंवार स्यात्‌ ~ निरंतर होई किंवा 
असते. प्रतिमीलनम्‌ - सिद्धयोग्याची निमीलन व उन्मीलन असलेली प्रतिमीलन 
समाधी म्हणजे सदासर्वदा श्रीशिवत्वाची अंतर्बाह्म जाणीव 

अथं :- अशा सिद्धयोग्याला पुनःपुन्हा अर्थात्‌ अखंड निमीलन व 
उन्मीलन असलेली अशी प्रतिमीलन समाधी प्राप्त होते म्हणजे त्याला अंतर्बाह्य 
श्रीशिवत्वाची जाणीव निरंतर असते. ।४५।। 

विशेष व्याख्या :- आता हा श्रीशिवयोगी चैतन्याचे स्वरूप आहे; 
कारण ““चैतन्यमात्मा।।१.९।।” असे श्रीशिवसूत्रच आहे. सिद्धयोगी स्वरूपात 
सतत सावध राहिल्याने त्याला ज्ञानरूप क्रियेत स्वातत्रय प्राप्त ्ाठेके असते 
चैतन्य आत्मा उदित अर्थात्‌ त्याचे ज्ञान जागृत ्ाल्याने विश्च हे आपल्यापासून 
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भिन्न आहे असा संस्कार नष्ट ्ाल्यामुे या परमसिद्धयोग्याचे चैतन्यापासूनच 
उन्मीलन आणि निमीलन होत असते. याला प्रत्यभिज्ञाशाखरात “ क्रममुद्रा 
असे म्हणतात, सिद्धयोग्याला या अवस्थेत संसारभावापास्‌* कोणत्याही 
अडचणी येत नाहीत, समना अवस्थेनंतरचौ रेष्ठ अशी हीच “उन्मना दशा'' 
आहे . 
याविषयी ^ श्रीस्वच्छंदतंत्र" या ग्रंथात असे म्हटले आहे को - 
उद्रोधितो यथा वहिरनिर्मलोऽ तीव भास्वरः। 
न भूयः प्रविशेत्काषटे तथात्माध्वन उद्धूतः । ९०. ३६८-३६९।। 
मलकर्मकलाच्यैस्तु निर्मलो विगतङ्कमः। 
तत्रस्थोऽपि न बाध्येत यतोऽतीव सुनिर्मलः।। 
अर्थ :- ज्याप्रमाणे प्रज्ज्वलित इ्ालेला अग्री अत्यंत निर्म आणि 
तेजस्वी होऊन एकदा जव्ाटेल्या लकडात परत प्रवेश करीत नाही त्याप्रमाणेच 
संसाराच्या सहा अध्वांच्या पलीकडे गेलेला आणि मल, कर्म आणि कला 
आदि सहा कंचुकांनी निर्मक इ्ाठेला असा सिद्धयोगी अत्यंत सुनिर्मल 
अर्थात्‌ पवित्रतम चैतन्यरूप असल्यामुे किंवा ्ाल्यामुढे शरीरादीमध्ये 
प्रारब्ध समाप्त होईपर्यत स्थिर राहिला तरौ कर्मादीनी बाधित होत नाही. 
या सूत्रातल्या “ भूयः स्यात्‌ ` या पदाचा आशय असा आहे को, या 
सिद्धयोग्याचे श्रीशिवत्व हे नवीन नाही आणि त्याचा पहिल्यांदा अभाव होता 
असेही नाही. श्रीशिबत्व हा तर आत्म्याचा स्वभावच आहे. “चैतन्यमात्मा 
| ।९.९।।'' अर्थात्‌ “ चैतन्य हाच आत्मा आहे." असे असल्यामुठे तो 
केवट मायाशक्तीपासून उत्पन्न ्ञालेल्या आपल्या विकल्पांच्या दष्ट भावांनी 
भरासणाच्या श्रीशिवत्वाचे विमर्शनही करीत नाही. सिद्धयोगी स्वरूपसाक्षात्काराने 
युक्त आहे. जगदानंदाच्या अवस्थेत सिद्धयोगी जीबन्मुक्तच असतो . | ।४५।। 
अशा प्रकारे श्रीशिवसूत्राचा आणवोपायनामक तिसरा विकास अथवा 
उन्मेष समाप्त ज्ञाला. 
।। शुभं भवतु स्वेषाम्‌ । 
श्रीक्षेमराजाचार्य विमर्शिनी :- 
अशा प्रकारे योगफ_् दाखवून तिस्या प्रकरणाचा “भूयः 
स्यात्प्रतिमीलनम्‌। । ४५।।”' या सूत्रने श्रौशिव या प्रकरणाचा उपसंहार 
किंवा शेवट करतात. 
चैतन्यमय स्वरूपापासून उदित अथवा उत्पन्न ्ाठेल्या या विश्वाचे प्रायः 
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भेददृष्टीचे संस्कार नष्ट ्आाल्याने सिद्धयोग्यामध्ये पुनर्मीलन होते. भूयः" या 
शब्दाचे बाहुल्य व वारंवारता हे दोन अर्थ आहेत. प्रतिमीलन म्हणजे चैतन्या- 
भिमुख्याने निमीलन म्हणजेच चैतन्याची आंतरिक जाणीव आणि परत चैतन्य- 
युक्तं स्वस्वरूपाचे उन्मीलन म्हणजेच चैतन्याची बाह्य जाणीव होय. हे दोन्हीही 
्रष्ठयोगाने अर्थात्‌ सिद्धयोगाने, महायोगाने किंवा शक्तिपातयोगाने अभिनिविष्ट 
्ाटेल्या सिद्धयोग्याला होते. 
यासंबंधी “श्रीस्वच्छंदतंत्र '” या ग्र॑थात असे म्हटकते आहे की - 
उन्मनापरतो देवि तत्रात्मानं नियोजयेत्‌ । 
तस्मन्युक्तस्ततो ह्यात्मा तन्मयश्च प्रजायते ।।४.३२९।। 
अर्थं :- हे देवी ! समनेनंतर असणाय्या उन्मनेत आत्म्याची योजना 
करावी. त्यात ज्याने आत्मा युक्त केला आहे तो तन्मयच होऊन जातो अर्थात्‌ 
उन्मनाच होतो. 
विवरण :- समनाशक्तीनंतर असणाव्या उन्मनाशक्तीशौ आत्म्याचा जो 
संब॑ध येतो तो तादात्म्यरूप अथवा सामरस्यरूप असतो. त्या उन्मनेपलीकडच्या 
श्रीपरमशिवधामात निर्विकल्पविमर्शही नाही; कारण तेथे वेद्यवस्त्‌ अर्थात्‌ 
ज्ञेयवस्तूच नाही. वेद्यवस्तू समनेपर्यतच अस्तित्वात असते ब ती पाशजालांनी 
युक्त असल्यामुठे सविकल्परूप आहे. 
त्याचप्रमाणे उपरोक्त ग्रंथातच पुढे असेही म्हटले आहे की - 
उद्वोधितो यथा वद्धिनिर्मलोऽतीव भास्वरः। 
न भूयः प्रविशेत्काष्टे तथात्माध्वन उद्धुतः । । 
मलकर्मकलाद्यस्तु निर्मलो विगतक्कमः। 
तत्रस्थोऽपि न बाध्येत यतोऽतीव सुनिर्मलः।। 
अर्थं :- ज्याप्रमाणे लाकडातुन उत्पन्न ्ालेला निर्मल, तेजस्वी व प्रकाशक 
अग्री परत त्या लाकडात शिरत नाही त्याप्रमाणे षडध्वरूप पाशजालातुन 
बाहेर निसटलेला आत्मरूप सिद्धयोगी, मलकर्मकलारदीपासून दुर, निर्मल 
आणि श्रमरहित होतो व त्या षडध्वात असूनही बाधित ब दुःखी होत नाही; 
कारण तो अत्यंत निर्मल असतो. 
` भूयः स्यात्‌" या पदांचा आशय असा आहे की, सिद्धयोग्याचे हे 
श्रीशिवत्व काही अपूर्व नाही म्हणजेच त्याच्यासादी ते नवीन नाही तर तो 
त्याचा स्वभावच आहे; पण मायाशक्तीपासून उत्पन्न ्ालेल्या स्वतःच्या 
कल्पनांच्या दुष्टपणामुे भासणारे हे सर्व विश्च आहे असा जोरदार विचार 
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करण्याला तो समर्थ नसतो. आम्ही सांगितलेल्या उपायपरंपरेने असकेले 
श्रीशिवत्व केवकर व्यक्त होते एवदेच. । ।इति शिवम्‌ ।।४५५।। 

श्रीशैवरहस्य उत्तमरीतीने स्पष्ट व्हावे म्हणून मी ही वृत्ती श्रौशिवसूत्रांवर 
केली आहे. यात आगमोक्ती, संवाद व स्पंद हे सर्व काही आके असल्यामुे 
ही वृत्ती अत्यंत सुंदर आलो आहे .।।१।। 

पुण्यवान्‌ लोक या श्रीशिवसूत्रविमशिनीचा आस्वाद संसाराचा उच्छेद | 
करण्यासाठी घेबोत; कारण ही श्रीशिवरहस्यदर्शनरूप विमशिनी नवनवीन 
अमृताला स्रवणारी ब अमृतरसाने पूर्णं भरलेली आहे.।।२।। 

ही विमशिनी या मार्गाची आवड नसलेल्यांमध्ये आवड निर्माण करणारी 
आहे, गोडी वाढविणारी आहे व बुद्धीवर सुंदर परिणाम घडविणारी आहे. 
हिचा रस चाखता चाखताच अमृतप्रवाहाप्रमाणे मृत्यु, वार्धक्य व जन्मादि 
भयांचे अपहरण होते. ।।३।। 

मर्यादित अहंतेला आधारभूत असलेल्या देहप्राणादिकांच्या सुखाने आवृत 
्ञालेला किंवा घेरलेला मनुष्य, शरेष्ठ व श्रीमाहेश्वरां संबंधी असणारे स्वचैतन्य- 
रूप वेचून किवा पारखून घेऊन ओकखू शकत नाही; पण जो ज्ञानामृत- 
सागरात फेनपिडाप्रमाणे असकेठे अर्थात्‌ फेसाच्या दिगाप्रमाणे अशाश्वत 
असलेले असे हे अस्थिर विश्च श्रीशिवसूत्रोपदेशानुसार ओग्खतो तो साक्षात्‌ 
श्रीशिवच आहे, असे समजण्याला हरकत नाही. 11४ ।। 

शेवटी श्रीक्षेमराजपंडित असे म्हणतात कौ, “हे छोकहो ! संसारसागरातून 
लकवकरात लवकर अथवा वेगाने तरून जा. शाश्चतप्रकाशानंदाने भरठेल्या 
या श्रेष्ठ स्थानावर आपले पाऊल स्थिर ठेवा बरे ! अनिबात हल्‌ नका, निश्चल 
राहा. श्रीशिवभगवंतांनी सांगितकेली ही रहस्याने उज्वल अशी सूत्रे विचारात 
घ्या. ही श्रीशिवसूत्रे चांगल्या उक्तीनी विलसणारी असून अंतःकरणाला 
आनंदाने नाचावयाला लाबणारी आहेत व श्रीशिवपदाला एकाच ञ्मेपेत 
पोहोचविणारी आहेत. ।।५।। 

। । श्रीमहेश्चरार्पणमस्तु ।। 

| । इति श्रीमन्महामाहेन्वराचार्यवर्याभिनवगुप्रपादपव्योपजीवि श्रीक्षेम- 
राजविरचितायां श्रीशिवसूत्रविमशिन्यामाणवोपायप्रकाशनं नाभ तृतीय 
उन्मेषः । ।३।। 

अशा प्रकारे श्रीमन्महामाहेश्वराचार्यवर्य श्रीअभिनवगुप्रपादाचार्याच्या 
चरणकमलांवर निष्ठा व श्रद्धा असणाय्या किंवा चरणकृपेवरच उपजीविका 
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करणाव्या श्रीक्षेमराज यांनी रचलेल्या श्रीशिवसूत्रविम्शिनीमधील 
आणवोपाय प्रकाशन नावाचा तिसरा उन्मेष समाप्त ्ाला आणि ही 
श्रीशिवसूत्रविम्शिनीही संपली. 
कृतिः श्रीक्षेमराजस्य क्षेमायास्तुविमशिनाम्‌। 
शिवरचात्म्यैकबोधार्था “शिवसूत्रविमर्शिनी '" । । 

अर्थं :- श्रीक्षेमराजांची ही विमशिनीरूप कृती विचारवंतांच्या कल्याणा- 
साठी आहे; कारण ही श्रीशिबसुत्रविमशिनी श्रीशिव आणि आत्मा यांचे 
एेक्यज्ञान करून देणारी आहे. 

विवरणात्मक टीपा :- 

९) प्रतिमीलन :- निमीलन + उन्मीलन = प्रतिमीलन 

निमोलन म्हणजे अशी समाधी होय की, सिद्धयोगी हा त्या परम चैतन्यात 
आंतरिकपणे पूर्णपणे बृडाटेला असतो. ज्यावेकेला तो सामान्य जाणिवेत परत 
येतो त्यावेकेला तो त्याचे लक्ष जगताकडे व्वितो. तो जगाचाही चैतन्याचे 
प्रकटोकरण म्हणूनच अनुभव घेतो. त्यालाच उन्मीलन समाधी असे म्हणतात, 
हे दोन्हीही प्रकारचे अनुभव क्रमाने होणे म्हणजेच प्रतिमीलन समाधी होय. 

२) समना :- समना अवस्थेपर्यतच्या साधकाच्या वरच्या अवस्थेच्या 
प्रवासामध्ये मनाचे कार्य चालते; परंतु हे मन म्हणजे सामान्य मन नसून जे 
त्याच्या सवांत्तम श्रेष्टतेपर्यत विकसित लेके आहे असे मन होय. 

३) उन्मना :- उन्मना ही मनापलीकडच्या चैतन्याची अवस्था आहे. ती 
पृणपणे दिव्य चेतन्याने युक्त असते. ही अशी अवस्था आहे की, जेथे मानवी 
जाणिवेला पूर्णपणे ओलांडलेे असते. 

४) एेहिक जगतातला प्रवास या सिद्धयोगी आत्म्याने संपविठेला असतो. 
त्याने मानवी मर्यादा ओलां उकेल्या असून तो पूर्ण दिव्यस्वरूप ्ाठेला 
असतो. ज्याप्रमाणे अग्रीची आकाशाकडे ञ्ेपावठेली ज्वाव्ा ही परत फिरून 
लाकडांच्या राशीकडे येत नाही त्याचप्रमाणे उन्मना अवस्थेप्रत पोहोचलेटा 
जीव परत पृथ्वीकडे येत नाही. या उंचीपर्यत गेकेला साधकभक्तयोगिशिष्य 
आणव, मायीय आणि कार्म या तीनही मलांपासून पूर्णपणे मुक्त ्ाठेला 
असतो. ।।४५।। 

श्रीभडुभास्कराचार्य वातिक :- 

अशा प्रकारे या तीन प्रकरणात श्रीशिवांनी उपाय, घटना आणि बंध 
सांगितले. आता यापुढे “भूयः स्यात्प्रतिमीलनम्‌। । ४५ ।। ' या सूत्राच्या 








७९५ सूत्र क्रमांक-४५ आणवोपाय 
विनि 


्रारा पुन्हा जीवाचे व श्रीशिवांचे मीलन होते हा सिद्धान्त सांगितला आहे. ।।१९२।। 

अशा प्रकारे पूर्वोक्त दृष्टीने हे विश्च श्रीपरमेश्वराच्या इच्छाशक्तने प्रकट 
होऊन पसरले जात असते. त्यामुके मायाशक्तिवीर्यामुके अणू अर्थात्‌ जीव हा 
स्वतःला श्रीपरमेश्चराहून बेगढ्ा समजतो. वर सांगितलेल्या रीतीनुसार त्या 
जीवावरचे मालिन्य म्हणजे अज्ञान नष्ट होते. त्यानंतर त्याचे परत श्रीईश्वराशौ 
मीलन होते. ।।१९३,१९४।। - 

त्याचे जे श्रीपरमेश्वराशी अपृथक्‌ भाव प्राप्त करणे आहे तेच त्याचे परि- 
पूर्णं ब आनंदैकघन श्रीशिव बनणे होय अर्थात्‌ ज्याबेव्ठी साधकभक्तयोगि- 
शिष्याचे श्रीपरमेश्चराशी म्हणजे श्रीशिवांशी एकत्व अर्थात्‌ तद्रूपत्व होते 
त्यावेद्टी तो जीवरूप असलेला सिद्धयोगी परिपूर्णानंद श्रीशिवच होतो. । १९५ ।। 

विवरण :- अशा प्रकारे येथे या आधी सांगितलेल्या श्रीशैवप्रक्रियेचा 
धोडक्यात सारांश सांगितला आहे. संविन्मय व अत्यंत श्रेष्ट असे श्रीपरमशिवच 
स्वतःच्या इच्छासामर्थ्याच्या आधाराने श्रीशिवशक्तिरूप पालवी म्हणजे अंकुर 
पसरवून शुद्धमार्गात स्थिर ले आहेत. या शुद्धाध्वात म्हणजे या मार्गत 
श्रीशिव हे आपल्या स्वरूपापासून ढक्त नाहीत. अधरमार्गात मात्र म्हणजेच 
अशुद्धमार्गात त्यांना स्वरूपाचे विस्मरण होते. आत्मक्रोडा दाखविण्याच्या 
आशयाने ते मायाप्रमातृतेच्या आश्रयाला जातात आणि या जगद्रूप नाटकाचा 
अभिनय करतात. तीव्रतम शक्तिपातामुठे आत्मशक्तिवैभवाचा अर्थात्‌ ज्ञान- 
क्रियाशर्तीचा आविर्भाव होतो व स्वतःचे शक्तिवैभव लोपलेले ते श्रीशिवच 
शैवज्ञानाच्या पद्धतीनुसार क्षत्रज्ञभावात बुडून जाऊन मालिन्य नष्ट ्ाल्यावर 
परिपूर्ण, चिदानंदाने भरलेल्या अनुत्तर व श्रष्ठ श्रीशिवभावातून वर येऊन 
स्वस्थितीला परत प्राप्त होतात. । 1 इति शम्‌।।४५।। 

अशा प्रकारे हे उत्तम “ श्रीशिवसूत्रवार्तिक " एक शे सत्त्याण्णव श्छोकांनी 
वणिले आहे. ।।१९६।। 

कवि श्रीभदुभास्कराचार्य असे म्हणतात की, ही तीन प्रकरणे मी माया 
बुद्धीनुसार उरुगडून दाखविली आहेत. जिज्ञासूंना ही श्रीशिवांनौ स्वतःच्या 
मुखाने सांगितलेली श्रीशिवसूत्रे समजावीत व त्यांची सुमती सिद्ध व्हावौ 
अर्थात्‌ त्यांना ज्ञान व्हावे या उदेशाने मत्सररहित व गुणग्राही विद्रानांनी 
यावर विचार करून याचे सेवन करावे. हे वार्तिक त्यांना मोक्ष व सिद्धी 
देणारे व्हावे एवदढीच इच्छा आहे. ।।१९७।।४५।। 

।। इति काश्मीरिक-श्रीमदाचार्यभटूदिवाकरात्मज-श्रीमदाचायं - 





श्रीशिवसूत तृतीय उन्मेष ७६9 उन्मेष ६9 
~ तुलतीय-अन्येष ६9 
भट भास्कर -विरचिते-श्रीशिवसूत्रवार्तिके विभूतिस्पन्दाख्यः तृतीयः 
प्रकाशः ।।३।। 
।। श्रीशिवार्पणं भूयात्‌ ।। 

अशा प्रकारे काश्मीरवासी श्रीमदाचार्यभद्रदिवाकरांचे पुत्र श्रीभटु- 
भास्कराचार्यानी रचलेला श्रीशिवसूत्रवासिकातला विभूतिस्पंद नावाचा 
तिसरा प्रकाश समाप्त ्ञाला. ।।३।। 

तसेच हा श्रीशिवसूत्रवातिक नावाचा ग्रंथही संपला. 

।। श्रीशिवार्पण होवो. ।। 

श्रीभटरकल्लटाचार्य वृत्ती :- , 

` भूयः स्यात्प्रतिमीलनम्‌।।४५।।” या सूत्राने श्रीशिवांनी असे कथन 
केले आहे को, चैतन्यात्म्याच्या स्वरूपापासून उद्धूत अशा विश्वाचे भेदसंस्कार ` 
पुन्हा गन्ून गेल्यानंतर त्यांचे सिद्धयोग्याच्या स्वस्वरूपात चैतन्याभिमुखतेने 
मीलन होते. परयोगाने अर्थात्‌ सिद्धयोगाने यक्त सिद्धयोग्याचे चैतन्यात्मस्वरूपाशी 
परत सामरस्य होते. त्याला हे विश्च चैतन्यमय भासृ लागते. [इति शिवम्‌। । ४५ ।। 

।। इति श्रीशिवसूत्रवृत्तौ आणवोपायप्रकाशनं नाम 
तृतीय उन्मेषः ।।३।। 

अशा प्रकारे श्रीभटूकल्ठटाचार्य विरचित श्रीशिवसूत्रवृत्तीमधील 
आणवोपाय नावाचा तृतीय उन्मेष समाप्त ज्ञाला. 

श्रीवरदराजाचार्य वातिक :- 

माया ठिकाणी मन प्रविष्ट करून जे नित्य युक्त होऊन गाढ श्रद्धने 
मला उपासितात ते मला परमयोगी वाटतात,” या “श्रीमद्धगवद्रीता" या 
ग्रंथात सांगितलेल्या नीतीनुसार ।।२०३,२०४।। 

व “ विश्वाचे उहलंघन करून असलेले असे “अहं " रूप असते." या 
उक्तौनुसार सिद्धयोग्याला शेवटचे योगफठ योग्य प्रकारे दाखवून ।।२०५।। 

श्रीमान्‌ भगवान्‌ श्रीशिव या प्रकरणाचा उपसंहार पुनश्च “भूयः 
स्यात्प्रतिमीलनम्‌। । ४५।।" अर्थात्‌ “पुन्हा श्रीशिवांशी मीलन होईल," या 
सूत्राने करीत आहेत. ।।२०५.५।। | 

परत सांगितलेल्या चैतन्यस्वरूपाचे उन्मीलन अर्थात्‌ विकसन किंवा 
प्राप्ती । ।२०६।। 

परमयोगारूढ अशा श्रेष्ठ सिद्धयोग्याला होते. “भूयः स्यात्‌। 1" अर्थात्‌ 
परत होईल याचा स्पष्ट आशय पुढीलप्रमाणे आहे. ।।२०७।। 
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हे जे श्रीशिवत्व सांगितठे ते या सिद्धयोग्याला अपूर्वं म्हणजेच पूवी 
कधीही पाहिठेके नाही असे असत नाही. हा तर त्याचा स्वभावच असतो 
अर्थात्‌ श्रीशिवत्व हे या सिद्धयोग्याचे स्वाभाविक रूपच असते . निज माया- 
शक्तोने उत्पन्न केलेल्या ।।२०८ ।। 

दृष्ट विकल्पांमुढे स्वतःला भासमान होणात्या विश्वाचा विचार करण्याला 
तो धजत नाही; त्यामुढे मागीर उपायानुरूप क्रमशः आचरणाने ।।२०९।। 

श्रीशिवत्व व्यक्त होते असे श्रीशिवांनी स्वतःच सांगितठे आहे. अशा 
प्रकारे “ आणवोपाय'' नावाचा तिसरा उन्मेष येथे समाप्त आला. ।।२१०।। 

अशा प्रकारे श्रीशिवसूत्रांचा रहस्यार्थ स्पष्ट सांगणारे, पूवी सांगितलेल्या 
वातिकांशासहित एक निराठे वातिक ।।२११।। 

अखंडज्ञानसाम्राज्याच्या युवराजपदाचा अधिकारी असलेल्या, पराक्रमाने 
छत्तीस तत्त्वांची संपत्ती हस्तगत केठेल्या, महाअहंतेवर आरूढ ठेल्या, 
मधुराजकुमार यांच्या ज्ञानप्रकाशाने ज्यांचे पुदीर सर्वं जन्म नष्ट ्ाले आहेत 
। ।२१२९,२९१२।। 

अशा मी श्रीवरदराजाने मायामोह दूर सारणारे हे वातिक रचे आहे. 
श्रीक्षेमराजाचार्य पंडितांच्या व्याख्यानाला अनुसरणाव्या व कृतीने कुशल 
असणाच्या श्रीकृष्णदासाने याचा मथितार्थ व्यक्त केखा आहे . त्यांच्यावर संतुष्ट 
आाठेल्या विद्रानांनी व सञ्जनसंतांनी अनुग्रह करावा. (अशी टेखकांनी प्रार्थना 
केटी आहे .) ।।२१४,२१५।। 

। । इति श्रीकृष्णदासापरपर्यायवरदराज विरचिते श्रीशिवसूत्रवातिके 
आणवोपायप्रकाशनं नाम तृतीय उन्मेषः समाप्तः ¦ । 

अशा प्रकारे श्रीकृष्णदास ऊर्फं॒श्रीवरदराज यांनी रचलेल्या 
श्रीशिवसृत्रवा्तिकामधील आणवोपाय प्रकाशन या नावाचा तृतीय उन्मेष 
समाप्त ्ञाला. 

।। इति तृतीयोन्मषः समाप्तः} । 
। । इति श्रीशिवसत्राणि । । 

श्रीकृष्णानंद सागर शिवरंजनी :- 

आता विश्वाच्या पलीकडचा व पूर्णाहंता ज्याच्या चित्तात समाविष्ट आाठेरो 
आहे अशा सिद्धयोग्याचे योगफठ्छ दर्शवून “भूयः स्यात्प्रतिमीलनम्‌। ।४५॥।। ” 
या सुत्राने उपसंहार केला आहे. चैतन्य म्हणजेच स्वस्वरूपभूत आत्मा होय. 
त्यापासूनच समुदित आलेला हा नामरूपात्मक विश्चप्रपंच निर्माण इ्ाल्यावर 
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ज्यावेव्छी शरीरादि प्राणपूर्यष्टकभेदांचे संस्कार प्रकषनि शांत होतात त्यावेच्छौ 
या प्रशांततेच्या आधिक्याने प्रतिमीलन अर्थात्‌ प्रामुख्याने चैतन्याशी मीलन 
होते अर्थात्‌ परत आधी सांगितकेल्या चैतन्यस्वरूपाच्या उन्मीलनाने युक्त 
असे मीलन परयोगाधिरूढ परमसिद्धयोग्याचे होते. 
त्यामुके समनाशक्तीच्या पटीकडचा जो आत्म्याचा उन्मनाशक्तियोग आहे 
तो तादात्म्यरूप अर्थात्‌ सिद्ध होतो. तेथे विकल्परहितपरामर्शही उन्मनायुक्त 
परम श्रीशिवस्वरूपात असत नाही; कारण तेथे वेद्यत्वाचा अर्थात्‌ ज्ञेयत्वाचाही 
अभाव असतो; कारण वेद्यत्वाची समनेपर्यत षडध्वात्मकरूपाने सविकल्प 
अवस्था असते. 
या दृष्टीने “श्रीस्वच्छदतंत्र'" या ग्रंथात असे म्हटले आहे की - 
उद्रोधितो यथा वद्विनिर्मलोऽ तीवभास्वरः। 
न भूयः प्रविशेत्काष्टे तथात्माध्वन उद्धूतः ।। 
मलकर्ममलाच्चैस्तु निर्मलो विगतक्रुमः। 
तत्रस्थोऽपि न बाध्येत यतोऽतीव सुनिर्मलः।। 
अर्थं :- ज्याप्रमाणे लाकडातून उत्पन्न ्ञाठेला निर्मल व प्रकाशक अग्नी 
परत त्या छाकडात शिरत नाही त्याप्रमाणे षडध्वरूप पाशजालातून बाहेर 
निसटलेला आत्मरूप सिद्धयोगी मलकर्मकलारदीपासून दुर, निर्मल व श्रमरहित 
होतो व त्या षडध्वात असूनही बाधित व दुःखी होत नही; कारण तो अत्यंत 
नमल असतो. त्यामुठे या सूत्रात असणान्या “भूयः स्यादिति" या पदाचा 
हा स्पष्ट अभिप्राय आहे कौ, या पदाने श्रीशिवत्व प्रतिपादिठेके आहे: परंतु 
हे महायोगनिष्ठ पुरुषाला अपूर्वं नाही; तर तो त्याचा स्वभावच असतो. हाच 
त्याचा स्वभाव “चैतन्यमात्मा ।।९.१।। या पूर्वीच्या सूत्राने सांगितला 
आहे. मायाशक्तौ या उत्थापित इ्याल्यामुठे निजविकल्पांच्या दौरात्म्यभावामुके 
प्रकाशमान असूनही त्या प्रत्यवमृष्ट अर्थात्‌ सिद्धयोग्याला स्वस्वरूपासून च्युत 
करण्यास समर्थ असत नाहीत. अशा रीतीने याचा उपाय दाखवून क्रमाने 
श्रीशिवत्वाचे प्रकटीकरण केठे गेले, इति शम्‌। ।४५।। 
इति श्रीमदाचार्यकृष्णानन्दसागरविरचित 
श्रीशिवसूत्ररञ्जनी समाप्तः। 
अशा प्रकारे श्रीमद्‌ आचार्य कृष्णानंदसागर यांनी रचलेली 
श्रीशिवसूत्ररंजनी समाप्र ्ञात्णी. 
(ग्द > (ग्द (ग्द 
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"9 श्रीशिवसूत्रसार %8# 
मोहशान्तौ सकलकलना शान्तिमेति चिराय 
पूर्णा संवित्‌ स्वरसरसिका स्वानुभूत्यैव सम्यक्‌ । 
शैवं धाम भजति सहसा निर्वृंताऽनन्तवृत्त्या 
यस्मात्‌ स्पृष्टा स्वतनुविभवं धामगर्भं तनोति ।। 
अर्थ :- अविद्यारूप मायामोहांचे शमन आल्यावर विज्ञानाकल प्रमात्याच्या 
अवस्थेत अंतर्मुख आणि बहिर्मुख होण्याच्या कलना नेहमीसाठी एकसारख्या 
होऊन शांत होतात. 
संविदेवी आत आणि बाहेर आपल्याच स्वाभाविक अनुभवांमध्ये चिदानंद- 
रसाचे आस्वादन करीत असते. ती संविच्छक्तिदेवी शुद्धविद्येपासुन श्रीशिवत्वापर्यत 
श्रीशिवांच्या पाच विभूर्तीमध्ये पूर्णरूपाने आह्वादमय राहत असते. 
ती संविच्छक्तौ अनन्यवृत्तीने नित्य, निरंतर व स्वरूपविमर्शपूर्ण अवस्थेत 
श्रीशिवांच्या शक्तिपाताने एका क्षणात शक्य असणाव्या श्रीपरशिवधामाला 
भजते. तिच्या केवट स्पर्शाने ती आपल्याच अंतरतम स्वरूपाच्या विभूतीला 
विश्चरूपतेमध्ये प्रकट करीत असते. 
त्यामुटे आत्म्याचे स्वरूप ज्ञानरूप क्रियेतठे स्वातंत्र्य आहे. 
। । चैतन्यमात्मा ।।९.९।। 
। । इति शिवम्‌ । 
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प्रमाणवाक्य  पृषटांक | ग्रंथ 
अन्यथा तु स्वतन्त्रा स्यात्‌ (४ नि०३५ का०) | २५६ स्पंदशासख्र 
अपसव्येन रेच्येत (७ प० २९१ ते २९३) ३०७ स्वच्छदतंत्र 
अप्रबुद्धधियस्त्वेते (२ नि० २० का०) २८७,२९३ |स्पंदशास्र 
अप्रमत्तस्तदा भवति (२.३.११) ४६८ कठोपनिषद्‌ 
अबुद्धं बुद्धमेव वा (२अ० ४३ श्छो०) पूर्वशास्र 
मालिनी- 
विजयोत्तरतंत्र 
अभयं सतत्वसंशुद्धिज्ञानयोग (१६अ० शश्छो०) | ३५७ भगवद्रीता 
अभिलाषो मलोऽत्र तु (४प० १०४०) |५२४ स्वच्छदतंत्र 
अयमेवात्मनो ग्रहः (२ नि० ७ का०) १२८ स्पंदशाख्र 
अयमेवोदयस्तस्य (४ नि० ३१ का०) १७७ स्पंदशाख 
अल्पाक्षरम्‌ असदिग्धम्‌ २० लघुसिद्धान्त- 
कौमुद 
अवस्थायुगकं चात्र (श्नि० १४का०) ४७०,४७२ | स्पंदशाख 
अविभागः प्रकाशो २३९१ तंत्रालोक 
अविकारोभयपाश्चं १३१ आगमशाख 
अव्यक्तानादमात्ररूपत्वाद २३० तंत्रालोक टीका 
अव्यक्तलिङ्गिनं दृष्ट्वा ४३७ कुलपंचाशिका 
अस्ति-नास्तिविभागेन (३ श्छो०) ४६१, कालिकाक्रम 
४६६,४६८ 
अस्मात्त कारणादेवि मया १८५ तंत्रसद्धाव 
अहमेव परो हंसः (४प० ३९५ श्छो०) ४४२,४४२ | स्वच्छंदतंत्र 
४४६,४४७ 
अहङ्कारं बं दपं काम (१८.५३) १२९,२४२ | भगवद्रीता 
अहङ्कतानि यान्येव यञ्च ४२५ स्वच्छंदतंतर 
` अहं सुखी च दुःखी च (१ नि० ४ का०) ४ स्पंदशाखर 
अहो तत्त्वस्य माहात्म्यं ५३८ कुलसार 
आ 


आ इत्यवर्णादित्यादि (२ श्छो०) २२४ सिद्धामृत 
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प्रमाणवाक्य 


आकाशधारणा मृधि 
आणि ज्ञान बंधु एेसं (३.१६) 


२९१५ 
२८१ 


आत्मतत्वं ततस्त्यक्त्वा (४प०३८९ ते ३९२)।३३२ 


आत्मक्रीड आत्मरतिः 

आत्मनो भैरवं रूपं (रेप० १३७छो०) 
आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न (६.२५) 
आत्मा चैवात्मना ज्ञातो 


आत्मानमत एवायं (१अ० ५आ० १५का०) 
आत्मात एव चैतन्यं (१अ० ५अआ० १२का०) 


आदिमान्त्यविहीनास्तु (४ शछो०) 
आदौ ब्रह्माहमस्मीत्यनुभव (३ श्छो°) 
आनन्दे महति प्रापे दृष्टे (७१ श्छो°) 
आनुमानिकमप्येकेषामिति (१.४.९१) 
आभ्यन्तरेण मध्यपथेन रेचनं 
आभ्यन्तरेण रेच्येत 
आभ्यो युक्तवियुक्ताभ्यः (११ श्छो°) 
आपिषं तु यथा स्वस्थः 
आ मृलात्किरणाभासां 
आस्ते हदयनैर्मल्यातिशये (१७५.५) 
आह्वादयेत्समन्तात्तदबीच्यादि 

1 
इच्छायामथ वा ज्ञाने जाते 
इति वा यस्य संवित्तिः(३नि०° ३०का०) 


इद्धियेभ्यः परा ह्यर्था (१.३.१०) 
इद्दरियेर्थोपलब्धि 
इयमेवामृतप्राप्तिः (४नि० ३रका०) 


१० 

५९ 

४२१ 
९४,९७ 
२७८,२८१ 
१९ 

२२४ 

५५०८ 
(०७,५१२ 
॥.2-21 

३१९१ 

३०८ 

१८७ 
१७६ 

३७१ 

० ,५५५ 
६७ 


३.७३ 
१२,११०,१२२ 
३७९,२३८२९ 
2.21 

७९ 


१२६,१२८, 
१२३२९ 


श्रीशिवसूतर 
ग्रथ 


स्वच्छदतंत्र 
अनुभवामृत 
स्वच्छदतत्र 
मुंडकोपनिषद्‌ 
स्वच्छदतंत्र 
भगवद्रीता 
कुलयुक्तो 
ईश्चरप्रत्यभिज्ञा 
ईश्चरप्रत्यभिज्ञा 
सिद्धामृत 
शतश्छोको 
विज्ञानभैरव 
ब्रह्मसूत्र 
आगमशाख 
आगमशास्र 
आगमशासख्र 
तंत्रसद्धाव 
आगमशास्र 
तंत्रारोक 
चाद्रज्ञान 


आगमशाखर 
स्पदशाख्र 

#ि 
कठोपनिषद्‌ 
पंचदशी 
स्पदशासख्र 





श्रीशिवसूते परिशिष्ट ७७१ 
प्रमाणवाक्य ग्रंथ 
ई 
ईश्वरो बहिरुन्मेषो निमेषो ऽन्तः १५४,१५५ | ईश्वरप्रत्यभिज्ञा 
ईश्वरः सर्वभूतानां हदेशेर्जुन १६५ भगवद्रीता 
उ 
उच्चारकरणध्यान (२अ० रेश्श्छो०) २६२, मालिनी- 
२९६,२९८ |विजयोत्तर तंत्र 
किवा पूर्वशाखर 
उच्लाररहितं वस्तु (२अ० ररशछो०) ५८,६० मालिनी- 
१६५,२५७ |विजयोत्तरतंत्र 
उच्चार्यमाण ये मन्त्रा (१६-१७) १६८,१७१ | सर्वज्ञानोत्तर 
उत्थिता तु यदा तेन १८७ आगमशाख 
उत्सृज्य लौकिकाचारं ४१३ आनंदभैरव 
उदारचरितानां तु २४९ आगमशाखर 
उदितायां क्रियाशक्तौ १७६ आगमशाख 
उद्रोधितो यथा वद्धिः (१०प० ३६८-३६९्छो०) | ५५६, स्वच्छंदतंत्र 
(५७.५६३ 
उन्मनापरतो देवि (४प० ३२९्छो०) ५५७ स्वच्छंदतंत्र 
उपदेशमवाप्यैवमाचार्य (३२ श्छो०) ५२८ पंचदशी 
उपाधिसम्बन्धवशात्परात्मा (१९३ श्छो०) ४३५,४४१ |विवेकचूडामणी 
उभयोर्भांवयोज्ञानि ज्ञात्वा ३७३ आगमशासख 
ष 
एकं सृष्टिमयं बीजं २०८ कुलचूडामणी 
एकचिन्ताप्रसक्तस्य (४ नि० ४१ का०) ४८,५१ स्पंदशास्र 
एको नादात्मको वर्णः २९९ आगमशासखर 
एवं भूतमिदं वस्तु (्श्छो०) ३८९ मालिनी- 
विजयोत्तरतंत्र 
एवं मायात्मको बन्धः २८६,२९२ | तंत्रसद्धाव 
एवं सैषा द्विरुपापि (५ श्छो०) ३८९ मालिनी- 


विजयोत्तरतंत्र 
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एवमेव निमील्यादौ नेत्र 
एवमेतदिति ज्ञेयं नान्यथेति (३ श्छो०) 


एष प्रमाता मायान्धः संसारी 
(३अ० २० रेका०) 
एषा ब्राह्मी स्थितिः पार्थं (२.७२) 


क 


करन्धरचितिमध्यस्था 
करणेषृपसंहतेषु जागरितसंस्कारज 

कलादीनां तत्त्वानामविबेको माया (३ शछो०) 
कलोद्रलितचैतन्यं 
कश्चिद्धीरः प्रत्यगा (२अ० ४व० श्म०) 
कामक्रोधलोभमोहमदमात्सर्य 

काप्यवस्था न ते सास्ति 
कार्योन्मुखः प्रयो यः (१.१५) 


कालाग्निना कालपदा (५१ शछो०) 
कूपादिके महागतें स्थित्वोपरि 
कुर्वते कर्मभोगाय (३० छो०) 
किं पुनश्चेकतानस्तु परे 


क्रमत्रयसमाश्रयव्यतिकरेण 


ग 


गतिमेत्यर्थभावेन कुलमार्गेण 
गीतादिविषयास्वादासम (७३ शछो०) 
गुरोर्गुरुतरा शक्तिः 
गोपितस्वहिन्मोस्य 
ग्राहकभूमिकोत्तीर्णा 


 पृष्ठाक | 
३७२ 
३८९ 


११७ 
४६८ 


४१,३९१ 
८9 

२८५ 
२८६,२९२ 
३५२ 

३९७ 

८९ 

३, ४७०, 
४७२ 
२९६,२९७ 
३७२ 
५२७ 
५३६,५३८ 


५८,६४ 


२०८ 
५५०६,५१३ 
२९१३ 

३४ 

४८० 


श्रीशिवसूतर 
ग्रंथ 


आगमशाख 
मालिनी- 
विजयोत्तरतंत्र 
ईश्वरप्रत्यभिज्ञा 


भगवद्रीता 


तिमिरोद्धार 
पंचदशी 
आगमशासख्र 
तंत्रसद्धाव 
कठोपनिषद्‌ 
भावनोपनिषद्‌ 
आगमशासख् 
स्पंदशाल 


विज्ञानभैरव 
आगमशाख 
पंचदशी 
भैरवतंत्र 
(कृलरलमाला) 
ज्ञानगर्भस्तोत्र 


तंत्रसद्धाव 
विज्ञानभैरव 
त्रिशिरोभैरव 
अध्यात्मनय 
ईश्वरप्रत्यभिज्ञा- 
सूत्रविमशिनी 





श्रीशिवसूञे परिशिष्ट ७७३ 
प्रमाणवाक्य  पृषठांक ग्रंथ 
ग्राह्यग्राहकसंवित्तिः(१०४श्छो०) १३०,१३१, | विज्ञानभैरव 
१३४,५५१, 
५५२,५५५ 
छएनिविलुण्ठिका देहे (४नि० ४०का०) १४६ स्पंदशाखर 
घ 
घोरेति पाशजालाख्यं पापयुक्तं ३९२ आगमशाख्र 
च 
चक्षुषा यञ्च सन्धानं(१२प० १६०-१६१श्छो०) | ४२४ स्वच्छदतंत्र 
चतुविधं तु पिण्डस्थमनुद्धं (२.४३) ७५ मालिनी. 
विजयोत्तरतंत्र 
चितिः प्रत्यवमर्शात्मा (१अ० ५अ० १३का०) | १०.१९ ईश्वरप्रत्यभिज्ञा 
चिदात्मैव हि देवोन्तःस्थित ४६३ ईश्वरप्रत्यभिज्ञा 
चैतन्यमात्मा ज्ञानं च २४ तंत्रालोक 
चैतन्यमिति भावान्नः शब्दः (१.२८) ९,१९.२४ | तंत्रालोक 
चैतन्यमात्मनो रूपं सिद्धं ९,१६,१८ | आगमशाखर 
चिद्धर्मा सर्वदेहेषु (१००श्छो०) १९ विज्ञानभैरव 
चन्द्राग्रिरविनक्षत्र १८६ तंत्रसद्धाब 
ज | 
जग्धिपानङूतोष्ठासरसानन्द (७२ श्छो०) ५०८,५१२ |विज्ञानभैरव 
जगद्रयापारवर्ज प्रकरणाद (४.४.१७) १५५ ब्रह्मसूत्र 
जनः स्वदेहकण्डूति विजानाति ११३ आगमशाख 
जलं हिमं च यो वेद ३७८ आगमशाखर 
जलस्येवोर्मयो बहे: (११०श्छो०) ९७,१०७, | विज्ञानभैरव 
१०९ | 
जाग्रदादिविभेदेऽपि (१ नि० ३ का०) १४.६७ | स्पंदशाख 
जायया संपरिष्वक्तो न बाह्यं ५१२ आगमशाख 
जिह्वाग्रे वर्णनिष्पत्तिर्भवत्यत्र (१५ श्छो०) १८८ आगमशाख 
जीवभूतां महाबाहो ययेदं (७.५) २७७ ` | भगवद्रीता 


जें ज्ञान स्वयँ बुडे (३.२४) २८२ अनुभवामृत 
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प्रमाणवाक््य 


ज्ञ 
ज्ञानपाशी सतत्वगुणे (३.१७) 
ज्ञानं न भवतो भिन्नं 
ज्ञानं प्रकाशकं लोके (१३७०) 
ज्ञानं प्रकाशकं सर्वं (१३७ श्छो०) 
जञेयत्वमप्युगता हदये न रोदुं 
त 
ततः पुनः शान्तोदितौ तुल्यप्रत्ययौ (३.१२) 


तज्जपस्तदर्थभावनम्‌ (१.२८) 


ततः प्रवर्तते शक्तिः (७अ०३६श्छो०) 
ततः प्रातिभश्राबणवेदना (३.३६) 


ततः शुभाशुभा भावा 
ततः षट्‌कञ्चुकव्याप्ति 
तत्तदरूपतया ज्ञानं (१ %छो०) 
तत्स्वरूपं जपः प्रोक्तो (१.९०) 
तत्तवत्रयविनिर्मुक्तं 

(८अ० रे६उत्तरार्धं २७यूर्वार्धं) 
तत्र तावत्समापन्नमातृभावा (६ छो०) 


तत्रस्थं च यदा देवि 
तत्रस्थो व्यञ्जयेत्तेजः परं 
तत्रैव संम्प्रीयन्ते शान्तरूपा (२.२७) 


तथा यत्परमा्थेन यदा (४ नि०३७का०) 
तथा बिन्दुर्वरारोहे 
तथाहं कथायिष्यामि 


२८२ 
२८५.,२९१ 
२८४ 
३६६ 

६० 
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४८ 


१३८ 
३१८ ,५०४ 


४८९,५ २४ 
३४ 
४६०,४६४ 
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३८९ 


१८५ 

१५.२३३ 
१६८, 
१.७२,१९९ 
१४६ 
१७६ 
१८५ 
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ग्रंथ 


अनुभवामृत 
आगमशासख्र 
मृत्युजिद्धट्ारक 
विज्ञानभैरव 
आगमशास्र 


पातंजल- 
योगदर्शन 
पातंजल- 
योगदर्शन 
मृत्युजिद्धारक 
पातंजल- 
योगदर्शन 
कालिकाक्रम 
अध्यात्मनय 
कालिकाक्रम 
तंत्रालोक 


मृत्युजिद्धद्वारक 


मालिनी- 
विजयोत्तरतंत्र 
तत्रसद्धाव 
स्वच्छदतंत्र 
स्पंदशास्र 
स्पदशास्न 


तत्रसद्धाव 
तत्रसद्धाव 
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प्रमाणवाक्य ग्रथ 
तथा स्वप्रेऽप्यभीष्टार्थान्‌ (४नि० ३४का०) | १४० स्पंदशास्न 
तथा स्वात्मन्यधिष्टाना (३ेनि० ७का०) ११४ स्पदशासख्र 
तदाक्रम्य बलं मन्त्राः (रेनि० रे६का०) १५६,१५९, |स्पंदशाख 
१७२,१९० 
तदा तस्मिन्महाव्योप्रि (२.२५) ५१४ स्पंदशाख्र 
तदास्याकृत्रिमो (श्नि०° १०का०) ५०२ स्पंदशासख्र 
तदेव भवति स्थूलं (प २९३श्छो०) ३७७,३८० |स्वच्छदतंत्र 
तन्मात्रोदयरूपेण (४.४९) २७२, स्पंदशाख्र 
२७७,२८१ 
तमधिष्ठातृभावेन (श्नि० श१९का०) ९४,९७ |स्पंदशास्न 
तद्धहो मन्त्रसद्धावः १७६ आगमशाख 
तद्रहेवि महायोगी यदा ६७ चद्रज्ञान 
तद्रदेव हि योगीन्द्रो मनो १७६ तंत्रसद्धाव 
तद्विलोकनसमुत्कचेतसो (२२.६) २०६ शिवस्तोत्रावली 
तस्मात्सवंषु कालेषु मामनुस्मर युद्ध (८.७) | ३७० भगवद्रीता 
तस्मात्‌ सा तु परा विद्या (४प० ३९१श्छो०) | १५१ स्वच्छदतंत्र 
तस्माद्विदं स्तथा सर्वं मन्त्रत्वे २२४ सिद्धामृत 
तस्मान्न तेषु संसक्ति २५७,४१८ |पूर्वशास्न 
४१९,४२१९ | माल्नी- 
विजयोत्तरतंत्र 
तस्मान्नित्यमसंदिग्धं ४३०, कालिकाक्रम 
४३१,४३३२ 
तस्य देवातिदेवस्य ४४३, कालिकाक्रम 
५५५०,५५२ 
तस्य पुर्यष्टकस्य २८० स्पंदशास्र 
तस्योपकब्धिः सततं (शनि० १७का०) ८८ स्पंदशाख्र 
तावद्वै ब्रह्मवेगेन ४७ आगमशासखर 
तावद्वै भ्रमवेगेन (५ श्छो०) १८७ आगमशाख 
तावन्मात्रस्थितौ प्रोक्तं (५०.५) ७७ ईश्चरप्रत्यभिनज्ञा 
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प्रमाणवाक््य 


तेजसा सूर्यदीपादेवराकाशे 
तेन शब्दार्थचिन्तासु (३ेनि० २९का०) 


ते समाधावुपसगां (रेपाद २७ सू०) 


त्यक्त्वा तां परमं धाम (८.१४) 
त्वमेकांशेनान्तरात्मा नर्तकः 
त्रिगुणेन तु जप्तेन (६प० ५४श्छो०) 
त्रिपथा सा समाख्याता (९ श्छो०) 
त्रिषु धामसु यद्भोग्यं (१८शो०) 


तृतीयार्थ तसि व्याख्या (१.१७३) 
द 
दर्शनात्‌ स्पर्शनाद्रापि 


दिटक्षयेव सर्वार्थान्‌ (४नि० ४र२ेका०) 
दीक्षासिद्धौ तु ये प्रोक्ताः 

दुर्बलोऽपि तदाक्रम्य (४नि° ३८का०) 
देशकालक्रियाकारै 

देशबन्धश्चित्तस्य धारणा (३.१) 


देहं च नश्चरमवस्थितमुत्थितं वा (११.१३.२३६) 


देहोत्थिताभिर्मुद्राभि 


द्वितीयेन तु सूत्रेण 
द्रैतप्रथा तदज्ञानं 
ध 
धर्माधर्म हविः प्रदीप्ते 
धर्माधर्मात्मकं कर्म (१अ० र४श्छो०) 
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श्रीशिवसूते 


ग्रंथ 
आगमशासर 
स्पंदशास् 


पातंजल- 
योगदर्शन 
नेत्रतेत्र 
नैश्वासतंत्र 
स्वच्छदतंत्र 
आगमशासख्र 
कैवल्योपनिषद्‌ 


तंत्रालोक 
आगमशाख 


स्पंदशाख 
लक्ष्मीकौलार्णव 
स्पदशास्न 
आगमशासखर 
पातंजल- 
योगदर्शन 
भागवत 
त्रिकसार 


तंत्रालोक 
तंत्रालोक 


आगमशास्न 
मालिनी- 
विजयोत्तरतंत्र 
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ल कूर [म 


धर्मान्तरप्रतिक्षेपा | १०,१९ आगमशाख 
धारणा परमात्मत्वं धार्यते येन (८.१६) ३२२,३२८ |नेत्रतंत्र 
धीगुणान्समतिक्रम्य निर्ध्येयं (८.१५) ३२२,३२८ | नेत्रतत्र 
ध्यानं निविषयं मनः १७३ आगमशासर 
ध्येयानुकारतादात्म्यप्रतिपत्त्युदयात्मिका २११ आगमशास्र 
न 
न चक्षुमीलनं किञ्चिन्न ३७१ मृत्युंजय- 
भटुारक 
न चैतदगप्रसत्नेन २५६ मालिनी- 
विजयोत्तरतत्र 
न जानन्ति गुरुं देवं १८५,१९५ |तंत्रसद्धाव 
न तत्र सूयां भाति (२ अ० रेव ० १५ म०) |२१ कठोपनिषद्‌ 
नतु योऽन्तर्मुखोभावः (१.१६) ४७०, स्पंदशाखर 
४७२,४७६ 
न तस्य प्राणा उत्क्रमन्त्यत्रैव (३.३) २६३ सुबालोपनिषद्‌ 
न दुःखं न सुखं यत्र (श्नि० ५का०) ४७९ स्पंदशाखर 
४८ ०,४८३ 
न प्राणायामात्‌ परमं तपः ३३६ आगमशासर 
न मुक्तिकारिकां धत्ते निःशङ्को २७० अष्टावक्रगीता 
न सन्धानं विना दीक्षा १२९,१४२ |लक्ष्मीकौलार्णव 
न सोऽस्ति प्रत्ययो लोके (१ श्छो०) ४५ वाक्यपदीय 
न सृष्टिर्जायते लिङ्गान्न ५१२ आगमशाखर 
न हि ज्ञानादते भावाः (२ श्छो०) ४६०,४६४ | कालिकाक्रम 
न हीच्छादनोदनस्यायं (श्नि ८ का०) १०९१ स्पंदशास्र 
नाऽन्तः शरीरसंस्थं तु न (२ श्छोक०) २३७१ मृत्युंजय- 
भद्रक 
नाभ्यां हदयसञ्चारात्‌ (७प० २९४ श्छो०) २३०९ स्वच्छदतंत्र 
नास्योञ्लारयिता कश्चित्प्रतिहन्ता २३०,४४४, |तंत्रालोक 


हर 
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नाशेऽविद्याप्रपञ्चस्य 
निजाशुद्खयासमर्थस्य (१ नि ९ का०) 


निगृह्य तत्र तत्तूर्णं प्रेरयेत्‌ 
नित्योनित्यानां चेतनश्चेतनानामेको 


निमेषोन्मेषमात्रं तु (८अ० ८श्छो०) 


निद्रादौ जागरस्यान्ते यो 
नियत्या यमितं भूयः 
निमेषोप्रेषमात्रं तु तत्त्वं 


निर्माणचित्तानि अस्मितामात्रात्‌ (४.४) 


निरस्य सदसद्रत्तीः 
निर्वाणं निवृत्तिद्रैतप्रत्ययलक्षण 
` निर्वासनं हरि दृष्टा 
निर्वासनो निरालम्बः स्वच्छो (१२.२९) 
निविकारतया वृत्त्या 
निवृक्षगिरिभित्त्यादौ देशे 
निःसङ्गो निष्क्रियोऽसि (१५.९१) 
नेद्धियाणि न भृतानि (४ शछो०) 
नोध्वं ध्यानं प्रयुञ्जीत 

(८अ० ३९ ते ४४) 
नृणामेको गम्यस्त्वमसि 
न विद्या मातृकापरा (श्प० १९७छो०) 

प 

पञ्चमन्त्रगता देवि सद्य (१२ श्छो०) 
परमार्थैन न ग्राह्यं ग्राहकं 
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४६९,४७१ |कालिकाक्रम 
२७.३४.२०८ | स्पदशासख्र 
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३७२ 

१२० 

३७९१ 

२३७१ 


४८ 
२९९ 


१८७ 
८४ 


तंत्रसद्धाव 
गुह्यकाल्यु- 
पनिषद्‌ 
मृत्युनित्‌- 
भदाारक 
वासिष्ठद्शन 
स्वच्छदतंत्र 
मृत्युंजय- 
भदारक 
पातंजल- 
योगदर्शन 
कालिकाक्रम 
स्पदशाख 
अष्टावक्रगीता 
अष्टावक्रगीता 
आगमशास्र 
आगमशासख्र 
अष्टावक्रगीता 
नेत्रतंत्र 
मृत्युंजय- 
भटारक 
शिवमहिम्रस्तोत्र 
निगम 


आगमा 
आगमशासन 
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प्रमाणवाक्य 


परं दृष्टा निवर्तते (२.५९३०) 
परतद्रूपता शम्भोराद्याच्छक्तय (१.१७४) 
परमात्मस्वरूपं तु (८अ० २८श्छो०) 


परामृतरसापायः (४नि० ४६का०) 
पराऽस्य शक्तिविवधैव (६.८) 


पाशावलोकनं त्यक्त्वा (४प० ४२९०) 
पिडे पिडाचा ग्रसु (६.२९१) 

पूज्य सोऽहमिव ज्ञानी भैरवो (५ श्छो०) 
पर्यष्टकसमावेशात्‌ (१९प० ८६ श्छो०) 
पूर्वं विसृज्य सकलं 

पूर्णमदः पूर्णमिदं 

पृथङ्मन्त्राः पृथङ्मन्त्री 

पृथ्व्यप्रेनोऽनिकुखे समुत्थिते (२.१२) 


प्रकाशमानं न पृथक्‌ 
प्रकाशमाने परमार्थभानौ 
प्रकाशस्यात्मविश्रान्तिः (२२-२३) 


प्रकाशो मे निजम्‌ रूपम्‌ 
प्रकाशो नाम यश्चायं 


प्रतिवर्णविभेदेन शतार्धकिरणोज्वला (९ श्छो०) 


प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌ 


प्रबुद्धः सर्वदा तिष्ठेत्‌ (४नि० ४४का०) 
प्रबद्धा सा निनादेन 
प्रविशेत्तत्स्वचेतसा। 
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४३ 


२२३०,३३१ 


२८५,२९० 
९८५,२९१ 
९९१ 


१९१ 
१२ 
३९० 


९९९ 
२५०,२५१ 


१८७ 
४०७ 


ग्र॑ध 
भगवद्रीता 
तंत्रालोक 
मृत्युजिद्ध- 
डारकतंत्र 
स्पंदशास्र 
श्वेताश्चतरो- 
पनिषद्‌ 
स्वच्छदतत्र 
ज्ञानेश्वरी 
सिद्धामृत 
स्वच्छदतंत्र 
आगमशासखर 
वाजसनेय 
कंठटीयसंहिता 
श्चेताश्चतरो- 
पनिषद्‌ 
आगमशासर 
आगमशासखर 
अजड- 
प्रमातृसिद्धी 
अष्टावक्रगीता 
तंत्रालोक 
मालिनी- 
विजयोत्तरतंत्र 
पातंजल- 
योगदर्शन 
स्पंदशास्न 
आगमशास्र 
नेत्रतंत्र 
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प्रसह्य चञ्चलीत्येव (४प० ३०८ ते ३११) 
प्राक्‌संवित्प्राणे परिणता 


प्राण; प्राणमयः प्राणः (७प० २५श्छो०) 
प्राणादिस्थुलभावं तु (८अ० शरश्छो०) 


प्राणायामः स निर्दिष्टो (८.१३) 
प्रातिभश्रावणवेदना (३.३६) 


प्राप्तावत्र गुरुः शक्तिरुपायः (२३ श्छो०) 
प्रारब्धकर्मणां भोगादेव क्षयः 

ब 
बहिश्चान्तश्च हदये 
बद्‌ध्वा पद्यासनं योगी 
बलवान्‌ इद्दरियग्रामः 
बहिष्करणबुद्धयहङ्कतिमनः 
बुद्धितत्वसमासीन 
बुद्धितत््वे स्थिता बौद्धा 
बुद्धिप्राणप्रसरेऽपि 
बुद्धि विना कथं बोधः 
बुद्धया विशुद्धया युक्तो (१८.५९१) 
बहिरकल्पिता वृत्तिर्महाविदेहा (३.४३) 


बहिश्चान्तश्च हृदये नादेऽथ (३ श्छो०) 
ब्रह्मविष्ण्विन्द्रदेवानां (६प० ५४-५५) 
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अ 


अ :- श्रीशिवांचे प्रतीक. अनुत्तराची म्हणजे परमोच्राची ठघू रचना होय. 
वर्णमाकेतील सवं अक्षरांना व्यापून राहणारा. 

अकल :- श्रीशिवतत्त्वात असणारा प्रमाता किवा जीव आणि श्रीशिवांमुटे 
ओकखला जाणारा. 

अकुल :- श्रीशिव किवा अ. ““अकारलक्षणं कुलं शरीरमस्य इति 
आद्यवर्णः। । '” अनुत्तर. परप्रकाश. पूर्णाहंता. 

अक्रम :- आवश्यक स्वभाव किवा प्रकाराचे क्रमरहित प्रकटीकरण, शाक्तयोग. 
अख्याती :- प्रमुख अथवा प्राथमिक पायरीवरचे अज्ञान. महामाया. आणवमल. 
संकोच. 

अग्रिषोममय :- प्रमाण किवा ज्ञान आणि प्रमेय किवा वस्तू या प्रकाराचे 
जगत्‌. 

अग्रिषोमात्मिका :- जी जगताचे अर्थात्‌ सृष्टीचे प्रकटीकरण आणि संहार 
अर्थात्‌ नाश घडून आणते ती परा किवा सवांञ्च कुंडलिनीशक्तौ. 

अगरी (प्रतिकात्मक) :- प्रमाण. प्रमाता. जाणणारा. 

अघोर :- कृपाशील श्रीशिव. 

अघोर शक्ती :- या शक्ती मर्यादित जीवाला श्रीशिवांचे यथार्थ स्वरूप जाणण्याला 
प्रवृत्त करतात. 

अघोरेश :- श्रीईश्चराची शुद्ध विद्येपाठोपाठ येणारी एक बाजू. हे तत्त्व 
मायेसारख्या अशुद्ध तत्त्वांना वाढविण्याला मदत करते. अनंतनाथ. 
अज्ञान :- प्रमुख किवा प्राथमिक मर्यादित्व किवा मल. अज्ञान म्हणजे या 
शासखरामध्ये ज्ञानाचा अभाव नव्हे; तर संकुचित किवा मर्यादित ज्ञान होय. हे 
अज्ञान पुरुषात मूचे किवा स्वाभाविक असल्याने तो पुरुष स्वतःला संकुचित 
ज्ञान आणि संकुचित क्रियांनी युक्त असणारा समजतो. त्याला पौरुष अज्ञान 
असे म्हणतात. बुद्धीमध्ये अज्ञान मूठचे असल्याने ते बुद्धीला वास्तविक 
सत्याचा अभाव असणारे विचार म्हणजे अशुद्ध विकल्प बनविण्याला बाध्य 
करते. अशा प्रकारे त्याला बौद्ध अज्ञान असे म्हणतात. 

अणु :- “अणिति श्ववसति इति अणुः! 1” जो श्वसन करतो तो अण्‌ 
म्हणजेच जीव होय. अनुभवजन्य, एकाक, संकुचित अथवा मर्यादित उपाधीने 
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युक्त असा जीव अर्थात्‌ जो शरीर, पुर्यष्टकं व प्राण यांना बांधला गेलेला 
असतो. चित्तमय संकुचित प्रमाता अर्थात्‌ ज्याचे अनुभवजन्य मन अथवा 
चित्त हा प्रमुख स्वभाव आहे असा जीव. माया-प्रमाता अर्थात्‌ मायेच्या 
प्रभावाखाली असणारा जीव. 

अतिशांत पद्य :- स्वं तत्त्वांच्या पलोकडची परम श्रीशिवांची अवस्था, 
विश्चोत्तीणं श्रीपरमशिवधाम. 

अधिष्ठान :- आधार. 

अध्वा :- “ अध्वा" याचा शब्दशः अथं मागं अथवा रस्ता असा होतो. शुद्ध 
अध्वा हा महत्त्वाचा मागं आहे म्हणजेच पारलौकिक प्रकटीकरण, अशुद्ध 
अध्वा म्हणजे लौकिक प्रकटीकरण. 

अनच्क :- स्वररहित वर्ण. याचा गूढार्थं असा आहे कौ, एथाद्या मंत्राच्या 
पाठीमागे म्हणजे जेथे तो उच्चारला जात नाही अशा ठिकाणी एकाग्रता करणे. 
अन्तकोटी :- शेवटचे टोक किंवा बिद्‌. ते द्रादशांत म्हणजेच बारा अंगुटीचे 
माप आहे. 

अनन्तभटारकक :- मंत्रजीव अथवा मंत्रप्रमात्याची अधिष्ठित देवता. 
अनादि श्रीशिव :- श्रीपरमशिव. 

अनाश्रित श्रीशिव :- श्रीशिवांची अशी अवस्था कौ, ज्यात अजूनपर्यत 
वस्तुंचा प्रवेश आठेला नाही. यात जगत्‌ त्यांच्यापासून नाकारके जाते. 
श्रीशिवतत्त्वात स्थिर असणाय्या पाच करणांपैकौ पहिले करण. स्वशक्तौीचा 
आश्रय घेतल्यामुठे त्यांना अनाश्रित म्हटले जाते. 

अनुग्रह :- श्रीईश्चरी कृपा. 

अनुत्तर :- (१) परमोच्च. परमश्रेष्ठ. श्रीपरमशिव. पूर्ण. शब्दशः ज्याच्याहून 
अन्य काहीही उच्च नाही असा. (२) “अ” हा स्वर. 

अनुभवभ्‌ :- प्रकाशभूमी. चिच्छक्ती. 

अनुपाय :- कोणत्याही विशेष प्रयलांशिवाय “स्व "ची सतत होणारी जाणीव. 
अनुसंधान :- शब्दशः अर्थ :- शोध. एखाद्या विषयाचा त्याच्या उत्पत्तीपर्यत 
माग काढणे. योगामधला अर्थ :- मूठ कारणाच किवा परमततत्वाची वारंवार 
तीत्रपणे करण्यात येणारी जाणीव अथवा आठवण. विमर्शन. 
अन्तर्मुखीभाव :- अहंतेचे आत वक्छणे. 

अन्तरात्मा :- उपाधियुक्त आतला आत्मा. याच्यात पुर्यष्टक. अथवा सुक्ष्म 
शरीरही असते. याला “ आंतर '' असे म्हणतात; कारण हा आत्म्याचे बाह्य 
आवरण असणाय्या स्थूल देहाच्या विरोधी आहे. 
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अन्तःस्थ :- दोघांच्या मध्ये उभे राहणे. य, र, छ, वहे वर्ण अंतःस्थ वर्ण 
म्हणून ओक्खले जातात. शिक्षा आणि व्याकरणानुसार हे चार वर्णं स्वर 
आणि व्यंजन यांच्यामध्ये आहेत. ते शुद्ध स्वरही नाहीत आणि व्यंजनेही 
नाहीत म्हणून यांना अंतःस्थ म्हटले जाते किवा ते वर्णं स्पर्श (क ते म) 
आणि उष्म (श, ष, स, ह) यांच्यामध्ये असतात म्हणृनही त्यांना अंतःस्थ 
असे म्हणतात. 
श्रीक्षेमराजाचार्याच्या मते यांना अंतःस्थ म्हणण्याचे कारण म्हणजे ते 
मनुष्याच्या चित्तातून क्रियान्वित होणाय्या माया आणि तिच्या कंचुकादरारा 
निश्चित केले जातात. 
परंतु श्रीअभिनवगुप्तपादाचार्य मात्र असे म्हणतात की, प्रमात्याने सिद्ध 

करून दाखविणाच्या ब आंतरिक सामर्थ्य असणान्या इच्छा आणि उन्मेष 
शक्तच्या द्वारा अंतस्थ वर्ण निर्माण केठे जात असल्यामुके त्यांना “अंतस्थ " 
असे म्हणतात. 

अन्धतामिस्र :- मरणाचा त्रास. अत्यंत गहन अंधकार, 

अपर :- खालचा, दुय्यम दर्नाचा. 

अपवर्गं : - मुक्तौ. 

अपवेद्य सुषुप्ती : - ज्या निद्रेत कोणत्याही प्रकारच्या विषयाची जाणीव नसते 
अशी गाढ निद्रा. 

अपशुशक्ती :- ज्याचे बंधन नष्ट ्ाले आहे आणि जो श्रीसदाशिवांप्रमाणे 
मुक्त (पती) ्ाकेला आहे असा. 

अपान :- गुदद्राराकडे खालच्या दिशेने जाणारा महत्त्वपूर्णं वायू. आत 
घेतठेली हवा. | 
अबुद्ध :- सामन्य मनुष्याच्या दृष्टीने जागृतावस्था; पण योग्याच्या दृष्टिकोनातुन 
अबुद्ध अर्थात्‌ अजागृतावस्था किवा आत्म्याविषयीचे अज्ञान असणारी अवस्था. 
अभिलाषा :- कामोपभोगाकांक्षाइच्छावासनातृष्णासंकल्पनादि, 

अमृत वर्ण :- “स हा वर्ण. 

अम्बा :- पराभडारिका. श्रीपरमशिवांची सर्वश्रेष्ठ शक्ती. चद्रकोरीच्या आकाराची 
शक्त. श्रीपरमेश्चराची विशेष शक्तौ. जी अप्ररूढभेदाने सामरस्ययुक्त द्रैताचा 
प्रसार करण्याला प्रवृत्त टेली असते. 

अम्बिका :- वणयि तेजस्वी शरीर असणारी एक विशेष शक्ती. 
अमायीय :- मायेच्या प्रभावाच्या पलीकडे. अमायीय शब्द म्हणजे जो रूढी 
अथवा परंपरेवर अवलंबृन नाही. ज्यात पद आणि अर्थं एकच आहेत. 
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अकं :- ज्ञानशक्तौ. प्रमाण. प्राण. ही प्रभूची ज्ञानशक्ती अत्यंत तेजस्वी अशा 
सूर्याच्या शरीराची आहे. 
अर्धचंद्रिका :- व्णचि शरीर उलठसित करणारी विशिष्ट शक्ती, 
अलग्रास :- “अलम्‌' या पदाचा या संदर्भातला अर्थं अत्यर्थ म्हणजेच 
पराकष्ेपर्यत असा आहे आणि ग्रास म्हणजे खाणे, गिठणे होय. याचा अर्थ 
असा होतो कौ, आत्म्याशी सारखेपणापर्यत क्षय होणे. 

अलग्रास म्हणजे ज्यावेठेला आत्म्याहून वेगव्छ्या संसाराचे कोणतेही 
संस्कार मागे राहण्याची परवानगी दिली जात नसते त्यावेव्ठी अनुभवाला 
आलेल्या विषयाला आत्म्याच्या बरोबरीला आणण. 
अवधान :- अखंड सावबधानपणा. 
अविकल्प (निर्विकल्प) ज्ञान :- कोणत्याही मानसिक क्रियांशिबाय इ्यालेले 
प्रत्यक्ष परमतत्त्वाचे ज्ञान. 
अविद्या :- भेद प्रसार करणारा बंध, मोह, अज्ञान. 
अविवेक :- परमतत्त्वाची जाणीव नसणे. मोह अथवा भ्रम. अज्ञान, 
अव्यक्त :- जे व्यक्त अथवा दृश्य ्ाठेठे नाही ते. 
अशुद्ध विद्या :- काही विशिष्ट गोष्टीचे ज्ञान. मर्यादित ज्ञान. वैयक्तिक ज्ञान. 
असत्‌ :- जे अस्तित्वात नाही ते. 
अहङ्कार :- "अहम्‌" बनविणारे तत्त्व. मीपणाची जाणीव करून देणारे. 
खोटा “मी '"पणाचा विचार. भाव. हे माञ्च, हे माञ्चे नाही, अशी भावना 
बनविणारे अभिमानाच साधन, | 
अहन्ता :- आत्मचैतन्य. 

आ 

आणव उपाय :- ज्या योगात साधक त्याची इद्रिये म्हणजेच प्राण आणि मन 
यांचा आत्मज्ञानासाठी उपयोग करते असा योग. त्यात सामन्यपणे उच्नार 
करण, ध्यान, वणं आणि स्थानकल्पना यांचा समावेश आहे. यालाच आणवयोग, 
भेदोपाय व क्रियायोग अथवा क्रियोपाय असे म्हणतात, 
आणव समावेश :- आत्म्याची बरी उपायांनी ओखख परण. 
आणवमल :- मल किवा अणृशी संबंधित असणारे मर्यादितत्व. जीवाचे 
तीत्र अज्ञान अर्थात्‌ स्वतःविषयीची प्रमुख संकुचित उपाधी जी परमात्म्याला 
"जीवा "पर्यत अधःपतीत करते. शक्तीचे हिरावत जाणारे चैतन्य व चैतन्याची 
हिरावत जाणरी शक्तौ आणि अशा प्रकारे अपूर्णतेची जाणीव करून देणारा. 
हे संकुचितत्व दोन प्रकारांनी काम करते. (१) ज्यावेच्छेला कर्तृत्वतेची 
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जाणीव विद्यमान असते तेथे बोध किवा प्रकाश यांचा अभाव असतो म्हणजेच 
शन्य, बुद्धी, प्राण किवा देह यांसारख्या जड पदार्थाना आत्मा समजणे. (र) 
ज्यावेकेला बोध अथवा प्रकाश असतो त्यावेकेला क्रियाशीलतेचा किंवा 
कततृत्वाचा अभाव असतो, 

आत्मतत्व :- शुद्धविज्ञानकेवल. “समना '' पदापर्यत व्याप्ती असणारे. 
आत्सविश्रांती :- आत्म्यात विश्रांती किवा आराम घेणे. 

आत्मव्याप्ी :- सर्वसमावेशक श्रीशिवस्वरूपाच्या ज्ञानाशिवाय आत्म्याचे ज्ञान होणे, 
आत्मसात्कृ :- आत्म्याशौ सारखेपणाच्या रूपात रूपांतरित होणे. 

आदि कोटी :- पहिली कड अथवा बिद्‌ म्हणजेच हदय. यापासून श्वासाचे 
माप निश्चित केठे जाते. 

आनंद :- हर्ष. शक्तीचा स्वभाव. श्रीपरमशिवांचे चित्तासह असणारे परम 
स्वरूप. “आ"" हा वर्ण. अपानशक्तो. आह्वादशक्ती. 

आनंद उपाय :- कोणत्याही यौगिक प्रक्रियेशिवाय श्रीशिवस्वरूपाचे ज्ञान 
होणे. यालाच आनंदयोग अथवा अनुपाय असे म्हणतात, 

आवृत्ती :- अविद्या किवा विकल्प तयार होणे. भ्रम किवा मोह. 
आपूरणी-आपूरणीय :- विसर्गसंघटुयुक्त कौलिकी शक्ती. इद्राशी संबंधित 
शक्तो, योगिनीचे मुख. 

आनंदवृंद :- “अ""पासून “क्ष "पर्यतचा वर्ण समूह. 

आभोग :- विस्तार, चमत्कार अथवा अध्यात्मिक आनंद. 

आसन :- सामान्य अर्थं :- शरीराची एक विशिष्ट अवस्था. गृढ अर्थ :- 
आत्म्यात स्थिर अथवा प्रस्थापित आलेले. उदनाभिध प्राण. शाक्तबल. 


ड्‌ 
इच्छा :- इच्छा. ““इ'' या वर्णाचे प्रतिनिधित्व करणारी. 
इच्छा उपाय :- शांभवोपाय “उच्छोपाय " म्हणुनही ओढखला जातो. 
इच्छाशक्ती :- सुष्टीत गंगून गेली अथवा मग्र आक्ली श्रीपरमशिवांची 
अविभाज्य आंतर इच्छाशक्तो. श्रीपरमशिवांची अशी अंतरावस्था की, ज्यात 
ज्ञान आणि क्रिया एकत्रित असतात. श्रीसदाशिवांची ठक बाजु. श्रीपरप्रमात्याचा 
सृष्टी निर्माण करण्याच्या इच्छेने युक्त परामर्श किवा विचार, 
इदंता :- “हे” चैतन्य. वैषविक अथवा वस्तुविषयक जाणीव अथवा चैतन्य. 
इद्‌ :- प्रमेय अथवा वस्तू (0५1). अपान क्रियाशक्ती. 


ईशन :- “इ '' वर्णाचे प्रतिनिधित्व करणारा, 
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ईशान :- “ई” वणचि प्रतीक. श्रीशिवांची पहिली आंतरिक शक्तो. ही 
श्रीशैवशाख्राची उदेशिका आहे. 

ईशानी :- इच्छिली जाणारी स्पष्ट समापत्ती अर्थात्‌ ज्ञानाने युक्त क्षुब्ध न 
आलेली इच्छाशक्ती. श्रीपरमेश्वराची नियंत्रित करणारी शक्ती. श्रीवैष्णवी नावाची शक्ती. 
ईश्वरतत्व :- मेत्रश्वर  प्रर्यत्व. कारण तोच भेदप्रथेमध्ये पाठविणारा असतो. 
श्रीशिवांपासून असलेले चौथे तत्तव. “हे मी आहे " अशी जाणीव ठेवणारे 
तत्त्व. या तत्त्वात ज्ञान हे महत्त्वाचे असते. 

ईभ्वरभदरारक :- श्रीईश्चर तत्त्वात स्थित असणारी, मंत्रश्वराच्या पूर्वीचौ देवता. 


उ 

उच्चार :- आणवोपायातील प्राणशक्तीवर एकाग्रता करण्याची एक विशेष पद्धत. 
या एकाग्रतेत अनुभूतीला येणारे आनंदाचे किंवा कृपेचे निरनिराठे पैल. 
उच्छलता :- दैवी आनंदाचे लहरीच्या रूपाने वर उसक्णे. श्रीशिवत्व प्रकट 
करणारी व संसार नाहीसा करणारी कुंडलिनी शक्तीचौ क्रिया. 

उदान :- कुंडलिनी शक्तीच्या रूपाने जागृत लेका व सिद्धयोग साधनाने 
सुषुम्रामार्गानि उर्ध्वगामी होणारा महत्त्वाचा वायू. 

उद्धात :- नादकटेच्या अनुभवाने युक्त शब्द . 

उद्रभूषा :- आद्यकोटी. प्रथम पातव्. 

उद्यम :- स्फुरण पाबणाच्या विमर्शयुक्त संवित्चे अचानक उसन्यून आलेले 
परप्रतिमेचे उन्मज्जन किवा जागृत होणे. 

उद्योग :~ उन्मेष. उद्यम. सृष्टी. इच्छाशक्तो. प्रमाण. 

उद्रमन्ती :- शब्दशः ओकणे असा अर्थ. शक्तीच्या द्वारा होणारी पिड 
ब्रह्मांडाची निर्मिती. 

उन्मना :- (१) समनाच्या बरती किंवा श्रेष्ट असणारी शक्तिरूप मंत्रविषयी 
कला. (र) अभिव्यक्त होत असतानाच्या मुख्य क्रियेत असणाच्या श्रीपरम- 
शिवांची उच्च मानसिक शक्ती. जरी ती श्रीशिवांहून अभिन्न असली तरी तौ 
उन्मना किंवा उन्मनी या नावाने ओक्खली जाते. शब्दशः तिचा अर्थ मनाच्या 
पलीकडची असा होतो. ही शक्ती अमात्र अर्थात्‌ मोजता न येणारी आणि 
कालातीत आहे. श्रीक्षेमराजाचार्यानी “ श्रीनेत्रतंत्र '” या ग्रंथाच्या ““उद्योत " 
या आपल्या टीकेत असे म्हटले आहे कौ, “उन्मना मन उत्क्राम्य गता 
अनवच्छिन्न प्रकाश स्फुरत्ता।। ” अर्थात्‌ “उन्मना म्हणजे मन ओलांड्न 
गेकेली अखंड प्रकाशस्वरूपी शक्तौ होय. " 

उन्मेष :- उद्योग. “उ” हे अक्षर. शब्दशः डोके उघडणे असा अर्थ. (१) 
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इच्छाशक्तीचे बहिर्मुखाने उसठ्णे. पिडब्रह्मांडाच्या उभारणीची प्रक्रिया करणारी. 
(२) श्रौसद्ुरुकृपेने म्हणजे शक्तिपातयोगदीक्षेने आतून जागृत होणारी निद्रिस्त 
कुंडलिनी शक्ती. ही शक्ती सिद्धयोगसाधनाने सुषुभ्रागामी होऊन सहस्रारात 
श्रीशिवांशी सामरस्य प्राप्त करते. 
उन्मेषदशा :- उकाररूप शक्ती. 
उमा :- श्रीपरमशिवांची इच्छाशक्ती. उ = श्रीशिव. मा = शक्ती. “ओःमा" 
श्रीशिवांची शक्तो. 
उल्लघनवृत्ति :- शक्तीचा संकोच. 

ऊ 
ऊनता :- “ऊ” वर्णाचि प्रतीक, 
ऊष्म :-श,ष,सवहहे वर्ण, 
ऊष्माण :- श, ष,सव हही उष्माक्षरे, 


एकाणवा :- पश्यंती बाणी. 

ओं 
ओौन्मनस धाम :- श्रीशांभवसदन किंवा श्रीशिवांचे स्थान. 
ओौन्मुख्य :- श्रीशिवांचा पिडब्रह्मांडाची उभारणी करणारा स्वतःच्या आतील 
आनंद. इच्छाशक्तोची निर्मिती करण्याकडे होणारी प्रवृत्ती. 

क 
करण :- (१) अंतःकरण ब बहिष्करण यांची ज्ञान व क्रियेची साधने. (२) 
साधकाने आपल्या शरीरावर आणि नाङ्यांबर जगताच्या संक्षेपाने किंवा 
साररूपाने केलेल्या एकाग्रतेचा आणवोपायांतर्गत विचार. 
करणेश्वरी :- खेचरी, गोचरी, दिक्चरी आणि भूचरी चक्र. 
कार्ममल :- वासनांमुठे उत्पन्न होणारा मल. कर्मामुके मनावर राहिलेले 
संस्कार किवा कर्मामुठे प्राप्त ्माठेली गती. 
कर्मंद्रिये :- वाणी, हात, पाय, पायू व उपस्थ (गुदद्रार). अक्षांनी भिन्न असे 
कर्तृत्व. 
कला :- एक विशेष तत्त्व. पुरुषाला काहीतरी करण्याला भाग पाडणारे 
तत्त्व. एक शक्तौ “कलयति स्वरूपमाविशत्तीति कला । " अर्थात्‌ “स्वरूपात 
प्रवेश करते म्हणून कला होय. " वस्तुमध्ये किवा त्या त्या प्रमात्यात स्वकलन 
किंवा स्वचे ग्रहण म्हणजेच कला. तत्त्वे, तत्त्वांचे सामर्थ्य व “अ "पासून 
“क्ष "'पर्यत वर्णाचा समूह. निवृत्त्यादि कला. छत्तीस तत््वांचा समृह असलेली 
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जागृत शक्ती. भाग. अणू. पैलू. किचित्‌ कर्तृत्वसंपन्न शांत्यातीत, शांताविद्या, 
प्रतिष्ठा आणि निवृत्तौ यांची इद्रियग्राह्य सृक्ष्मता. 

कलाचक्र :- मातृचक्र, शक्तिचक्र, दे वीचक्र, रश्मिचक्र म्हणजे किरणांचे 
चक्र. “ आ"पासून “क्ष"'पर्यत अक्षरे. 

कलातत्व :- जीवाचे किचित्‌ कर्तृत्व करण्याचे साम्यं. 

कलाशरीर :- शरीराची नैसर्गिक कायं . काम॑मल. 

कल्पितप्रमाता :- शुन्यपुर्यष्टकादीचा अभिमान जीव. 

काल :- तत्त्वविशेष. भासन. आभासनयुक्त भावांचा क्रम-अवच्छेदक अर्थात्‌ 
क्रमांचे विवेचन करणारा. 

काल-अध्वा :- वर्ण, मंत्र आणि पाद. 

कालतत्व :- (१) “इदम्‌ या भावात आकलन किवा ज्ञान होणे. (२) 
कालक्रमाच्या आकलनानुसार निश्चित होणारे भूत, वर्तमान आणि भविष्य. 
कालपद :- कालपद म्हणजे उजव्या पायाच्या अंगठ्यापासुन उत्पन्न ्ाठेल्या 
कालाग्रीने स्वतःचे पुर म्हणजेच शरीर भाजत आहे अशौ भावना केल्यास 
शांताभास उत्पन्न होतो किवा सर्व आभास शांत होतो अर्थात्‌ मर्यादित 
प्रमेयादि ज्ञान उत्पन्न होते. 

काल-पाद :- उजव्या पायाचा आंगठा. 

काल-शक्ती :- यशस्वी करणारी दैवी शक्ती किवा साम्य. 

कालाग्री :- निवृत्तिकठेतला कालाग्रिभुवनेश नावाचा विशिष्ट रुद्र संहार सुरू 
्माल्यानंतर प्रकोप ्ाल्यावर त्या उपक्रमात विश्च रममाण होते. 

कुल :- परसंवित्‌ तत्व. छत्तीस तत्तवेसुद्धा. ती तत्त्वे पुढील प्रमाणे. 
श्रीशिव-शक्ती-श्रीसदाशिव-श्रीईश्वर-शुद्धविद्या-माया-कला-विद्या-राग-काल- 
नियती-पुरुष-प्रकृती-बुद्धी-अहंकार-मन-श्रोत्र(कान) -त्वचा-डोक्ठे-जीभ-नाक- 
वाचा-हात-पाय-पायू-गुदद्वार-शब्द-स्पर्श-रूप-रस-गंध-आकाश-वायू-वह्ी- 
जठ व पृथ्वी. 

कुलमार्गं :- परसंवित्‌ या तत््वाचौ प्राप्तौ होण्याचा उपाय. 

कुलाचार :- स्वशक्तिविकासाच्या वेव्ौ विश्चावर व इद्वियसमूहावर आरूढ 
होणे. 

कुलाघ्राय :- “अ” ते “क्ष''पर्यतच्या अक्षरांच्या शक्तिद्रारा स्व-स्वरूपाची 
प्राप्री करण्याचा शाक्तोपाय. 

कृट बीज : - "क्ष" हे अक्षर. . 

केवली :- आपल्या “मी "त्वाच्या शुद्धतत्त्वात, शक्तोत किवा जणिवेत मग्र 
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्ाटेला साधक 

क्रम :- क्रियायोगाच्या द्वारा स्व-स्वरूप प्राप्ीचा क्रम 

क्रियायोग :- क्रियोपाय या नावाचा आणवोपाय. 

क्रियाशक्ती :- विश्वाचे वैविध्य धारण करण्याची योग्यता. 

कचुक :- पाश. प्रवृत्ती. मायेपासून नियतीपर्यतच्या तत्त्वांचा समृह किवा 
कठेपासून नियतीपर्यतची तततव प्रुषाच्या स्वरूपावर आवरण घालते म्हणून 
कंचुक असं म्हणतात. शुद्ध संवित्‌वर आवरण घालणारे मायेचे आवरण 
किवा ज्ञाकण. (१) कला, (२) अशुद्धविद्या, (३) राग, (४) नियती आणि 
(५) कार ही पाच कंचुके शुद्ध विद्येवर व श्रीशिवांवर आवरण घाट्न 
श्रीशिवांना जीव बनवितात 

कद :- मूलाधार. बिदुभूमध्यस्थान. आत्म्याविषयीचे कद्र. 

कुंडली :- पारमेश्वरी विसर्ग अर्थात्‌ निर्माण शक्ती. तीच सर्वं विश्वाला 
आपल्यामध्ये सामावून घेतल्यामुे निर्भर ्ाठेटी व म्हणून कुंडलिनी या 
नावाने ओक्खली जाणार. श्रीशिवांशी समरस असलेली ही शक्तो मृलाधारात 
साडतीन वेटोके घाटृन ब्लोपकेली असते 
कुभक :- प्राण हदयात भरणे. प्राणायामाचा एक प्रकार. 

क्ष 

कषेत्रज्ञ: - पशुरूप प्रमाता. (ब्रह्मापासून स्थावरापर्यत.) 


क्षोभ :- अहम्‌ असा प्रत्ययभाव, क्षोभ हा देहादि अहंच्या प्रत्ययाचे किंवा 
अनुभवाचे रूप आहे, 


ख 
खनत्रय :- खे = आकाश. जाणिवेची खृण. आज्ञाचक्रापासून ब्रह्मरंधा- 
पयंत असलेली शक्ती, व्यापिनी आणि समना नावाची मस्तकातील तीन 
आकाशे. सहस्रारात उर्ध्वगामी होताना साधक हौ तीन आकाशे ओलांडन 
जातो. 
खेचरी :- विशिष्ट मुद्रा. ज्यामुठे चिदाकाशभागात गती मिकते. श्रीशिवावस्था, 
खेचरीचक्र :- खे म्हणजे ज्या ज्ञानरूप आकाशात संचार करतात त्या 
खेचरी. त्यांचे चक्र म्हणजे त्यांचा समूह. प्रमाता या भूमिकेचा आश्रय 
घेतलेल्या योगिनीचा समूह. 
खेचरीमुद्रा :- आध्यात्मिक जाणिवेची विस्तृत कृपा, दिव्य मुद्रा किवा 
श्रीशिवावस्था,. 
ख्याती :- ज्ञान. शहाणपणर. चातुर्य. 
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ग 
गगनाङना :- चिच्छक्तो. 
गुणस्पंद :- सत्त्वादि वृत्ती. 
गुण :- सुख, दुःख, मोह इत्यादि. 
गुरुवक्त्र :- अनुग्राहिकाशक्तो. 
गुरू :- श्रीशांभवी किवा श्रीशंभंची अनुग्रहशक्तो. 
गोचरी :- वामेश्वरीची उपशक्तौ. साधकाच्या अंतःकरणाशी संबंधित. “गो " 
म्हणजे इद्विय. अंतःकरण म्हणजे इद्वियांचा आधार म्हणून गोचरौ हौ 
अंतःकरणाशी संबंधित. 
ग्राहक :- ज्ञाता, जाणणारा, विषय, साधक. 
ग्राह्य :- ज्ञेय. 
ग्र॑थी :- पाश (गाठी). मानसिक गुंतागुंत. मानसिक गुंडाढा. 

घ 
घोरशक्ती :- जीवाला बाह्य संसारोन्मुख करून भोगाकांक्षावासनातृष्णा- 
इच्छासंकल्पनादी मध्ये रमविणाय्या शक्तो. 
घोरतरीशक्ती :- जीवाला संसारमार्गात खाकी खेचणाव्या शक्तो. 
घंटिका :- टामृच्या खालचा भाग. टान्टूचे मूक. 

च 
चक्रे :- कला समृह. शक्तीचा समूह. 
चक्रेश्वर :- मातृगणांचा श्रीश्वर. शक्तिसमृहांचा अधिपती अथवा मालक. 
चमत्कार :- कलात्मक अनुभवाने ्ालेला आनंद. शुद्ध आत्मसंवितूचा हषं 
किवा आनंद. 
चरमकला :- शांत्यतीता नावाची कला. जी अभिव्यक्तीची स्वोच्च पायरी आहे. 
चर्या :- स्वरूपाचा साक्षात्कार होण्यासाठीच्या उपायाची स्थिती किवा कर्तव्य. 
चित्‌ :- परिपूर्णं तत्तव. मूठची जागृती. सर्व बदलणान्या गोष्टौमध्ये कधीही 
न बदकणारे जागृत तत्त्व. 
चित्त :- चेतन पदावरून खाटली उतरून जीवरूपाने संकुचित ्ाटेठे चेतन्यमय 
श्रीशिबतत्व अर्थात्‌ कुंडलिनी शक्तो. 
चिती :- चैतन्ययुक्त कुंडलिनी शक्ती किंवा जाणीव. विश्वाची उभारणी व 
संहारणी करणारी शक्ती. 
चिदानंद :- अंतिम सत॒तत््वाची जागृती किंवा कृपा. आणवोपायातील 
उच्चारयोगामुटे प्राप्त होणाय्या आनंदाचा सहावा स्थर . 
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चेतना :- बुद्धी. त्राण नावाची शक्ती, 


चैतन्य :- संपूर्णं स्वातंतर्याची मूक किंवा पायाभूत जाणीव. ज्ञान आणि 
क्रियाशक्तियुक्त तत्तव. 


चंड :- मध्यप्राण 
चंद्र :- प्रमेय किवा ज्ञानाचा विषय अपान नावाचा प्राण, 


ज 
जगत्‌ :- श्रीशिवांशी समरस असटेल्या कुंडलिनी शक्तीने धारण केलेले 
विश्वात्मक रूप. 


जगदानंद :- आपण आणि जग हे श्रीशिवस्वरूप आहोत अशा अखंड 
अनुभूतीने होणारा आनंद. 


जागृतज्ञान :- स्वं लोकांना जागृत अवस्थेत होणारे ज्ञान. मी श्रीशिव आहे 
व चैतन्यमय आहे अशी सर्व अवस्थांमध्ये व पातव्स्यांवर राहणारी अखंड 


जाणीव, 
जाग्रत्‌ :- ग्राह्य, ग्रहण व ग्राहक म्हणजे ग्रहण करणारा याच्या स्वरूपातला 
एद्रिय म्हणजे इद्रियाशी संबंधित ज्ञानशक्ती 


जाङ्य :- मोह. अज्ञानत्व. 


जीव :- जीवात्मा. पूर्व संस्कारामुक्टे व श्रीशिवांनी आपल्याशी समरस व 
समव्याप्त असलेल्या कुंडलिनी शक्तीच्या द्रारा संकुचितता धारण केलेले 
स्वरूप. 


जीवनमुक्त :- संकुचित प्रमातृत्वाला गुणीकार करून परसमावेश करण्याचा 
स्वभाव असणारा. 


जीवनमुक्ती :- शरीर असतानाच प्राप्त ्ाठेली स्वातत्र्याची किवा मुक्तीची 
अवस्था. 
` ज्येष्ठा :- संहारात्मक शक्तिविशेष, जिच्यामुढे सुप्रबुद्धयोग्यांना स्वातंत्रयाची 
। अर्थात्‌ श्रीशिवभावाची प्राप्ी होते. श्रीशिवमयी शक्तौ 
। ज्ये्टाशक्ती :- उकारयक्त चंद्रकोरीच्या आकाराचा वर्णसमावेश किंवा अनुग्राहिका 
शक्ती. 
| ज 
ज्ञान :- संकुचित ज्ञान अर्थात्‌ अज्ञान, बंधाला कारण 
ज्ञानयोग :- शाक्तोपाय. 


ज्ञानशक्ती :- संविच्छक्ती. आमर्शात्मता कुंडलिनी शक्ती, 
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त 
तत्‌ पुरुष :- श्रीशिवांच्या पाचरूपांपैको एक रूप. 
तत्व :- विशिष्ट रूपाच्या वर्गाच्या एकोकरणाला कारण होणारी सामान्य 
संवित्‌. 
तत्त्वत्रय :- नर, शक्ती व श्रीशिवात्मक तीन तत्त्वे किवा आत्म, विद्या व 
श्रीशिव ही तीन तत्त्वे. 
तत्त्वे :- श्रीशिवांपासून भूमीपर्यतची छत्तीस तत्वे. 
तन्मात्रे :- शब्द, स्पर्श, रूप, रस व गंध या पाच तन्मात्रा. शब्दशः अर्थ :- 
केवट तेच जाणिवेचे प्राथमिक घटक, 
तम :- आत्म्याचा अभिमान. प्रकृतीचा एक घटक, भ्रम आणि जाड्य यांचे 
द्रेतात्मक तत्त्व. 
तामिस्र :- कुंटंबादि बाधा करणारे व आमर्षण अर्थात्‌ क्रोध, कोप किवा 
सहनशीलता. 
तुर्य :- जाणिवेची चौथी अवस्था. उन्मनी. साक्षिभाव. 
तुर्यभू :- स्व-स्वरूपाशी एकरस असा विमर्श किवा ज्ञान. 
तुर्यातीता :- मातृकाशक्तो. 
त्रिक :- नर, शक्तौ आणि श्रीशिव यांच्या तत्त्वज्ञान प्राप्तीचा मार्गं किवा 
पद्धती. परा, परापरा आणि अपरा यांच्या ज्ञानाचा मार्ग. परा म्हणजे प्रकाश 
व विमर्शं यांचे सामरस्य, परापरा म्हणजे इच्छा, ज्ञान व क्रिया आणि अपरा 
म्हणजे द्रत किवा द्रैतभाव. 
त्रिकोणबीज :- “ए "कार. यालाच योनिबीज असे म्हणतात. 
त्रिपथा :- इच्छा, ज्ञान व क्रिया यांचे आश्रय करणारी. 
त्रिराणवा :- वैखरी वाणी. 
द्‌ 
दक्षिणमार्ग :- सूर्यमाग. 
दिक्‌ :- विश्वाची पोकल्रो. 
दिक्चरी :- वामेश्वरीची जीवाला बहिर्मुख करणारी उपशक्ती . बाहंद्रियांशौ 
जोडलेली किवा संबंधित शक्तौ. 
दिव्यदेह :- परदेह किंवा श्रेष्ट देह. 
दिव्यमद्रा :- खेचरी मुद्रा. 
दीक्षा :- एक विशेष संस्कार . स्वरूपशक्तीचे दान आणि पाशांचे क्षपण 
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किवा फेकून देणे यांनी युक्त. 

टक्‌ :- प्राणशक्तो, प्रकाशशक्ती, 

दृष्टता :- शरीरातला अहं भाव, 

देव्य :- शक्तौ किरणे. 

द्रषटधरा :- अभिलाषेतून उत्पन्न होणाय्यांची पूर्वं कोटी. पहिली अवस्था. 
दवादशात :- प्राण आणि अपान यांचे अंतर्बाह्म बारा अंगुर्छोपर्यतचे विश्रंति- 
स्थान. 


घ 
पारणा :- य,र्‌, छ आणि वहे वर्ण. ही ज्ञानप्रवाहरूप असते. प्रवाह हा 
“मी वारा, मी शुन्य" अशा प्रकारच्या अनुभवांनी युक्त असतो. 
धीतत्त्व :- मंत्र कर्तृत्व. 
ध्यानयोग :- आणवोपायातील प्रमाण म्हणजे ज्ञान, प्रमेय म्हणजे ज्ञेय व 
प्रमाता म्हणजे ज्ञाता हे तिन्ही संविच्छक्तीशी एकरूप आहेत या संबंधी 
करावयाची धारणा, 
ध्रुव :- अनुत्तर किंवा सर्वश्रेष्ठ धाम किंवा स्थान किंवा “अ" किंवा अनुत्तर 
नावाचा वर्णपरामर्श अर्थात्‌ वर्णविचार. 

न 
नक्षत्र :- प्रमिती. ज्ञान, 
नववर्गक :- अ,क,च,ट,त,प,य.शवक्षया वर्णमालेतील अक्षरे. 
नाद :- अपान वायू. एक विशेष ध्वनी. (१) श्रीशिवशक्तीचे विश्वनिर्मितौचे 
पहिले प्रकटीकरण. (२) अनाहतनाद. शक्तीची नादान्ताच्या रूपाने विश्च 
व्याप्ती. हेच श्रीसदाशिवतत्तव होय, 
नासा :- आतील द्रादशान्त, 
निमेष :- शक्तिचक्राचे स्वात्म्यात विलीन होणे. जगताची संहारणी. स्पंदशक्तीच्या 
आतील क्रियमुे दृश्याचे द्रटयात होणारे विलिनीकरण, श्रीशिवांचे वस्तुमात्रात 
होणारे प्रकटीकरण. 
नियती :- “मी पुण्य मिकविण्यासाठी हे केले पाहिजे ," “मी पापी आहे 
म्हणून हे करू नये, " अशा प्रकारच्या निवमांसाठी असणारी नियमितता. एक 
विशेष तत्त्व, 
निरानंद :- प्रमात्याच्या सभोवती असणाच्या आनंदापासून बाहेर निघाठेला 
एक अवस्था विशेष. ब्रह्मानंद. आणवोपायाने प्राणशक्त शून्यात विटीन 
्आाल्यावर होणारा द्वितीय पातव्डीवरील आनंद. 
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निष्कलजप :- प्राण व बाणी यांचा परामशं. 

प 
पञ्चमंत्र :- इशान, तत॒पुरुष, सदोजात, वामदेव आणि अघोर. 
पञ्चकृत्य :- सृष्टी, स्थिती, संहार, विलय आणि अनुग्रह किवा आभासन, 
रक्ती, विमर्श, बौजावस्थापना व विलापना यान संपणाच्या क्रिया. 
पञ्चशक्ती :- चिद्‌, इच्छा, आनंद, ज्ञान व क्रियारूपी वर्णसंनिवेश किवा 
वर्णामिध्ये प्रवेश उहसित करणात्या. 
पतिदशा :- मुक्तीचौ अवस्था. 
पती :- मत्रादिरूप शृद्धप्रमाता. शक्तकड्न स्वभावाबरील आवरण नष्ट 
द्लाल्याने मुक्त जीव. अणुपासून मुक्त ्ाठेला. शक्ती नी ज्याचा स्वभाव अनावृत 
किंवा उघडा केठेला आहे असा परप्रमाता. मुक्त. 
पद :- जाग्रदादि दशा किवा अवस्था. 
पदार्थद्रय :- श्रीशिव आणि शक्तो. 
पर :- सर्वोत्कृष्ट परमेश्वर. 
परतेज :- पराहंता. सर्व श्रेष्ठ अहंता. 
परदेह :- परप्रमातृभाव. श्रेष्ट प्रमात्याचा भाव किवा विचार. 
परप्रमाता :- सर्वञ्च अनुभव घेणारे श्रीपरशिव. 
परमशिव :- उच्चतम सत्य. अखंड, निरंतर व परिपूर्ण तत्व, श्रीपरमेश्वर . 
परमार्थं :- उच्चतम आवश्यक सत्य. जौवाचा अंतिम हेतू. 
परशरीर :- मायेपासून नियतितत्त्वापर्यत सहा कंचुकांचे शरीर. 
परानेद :- श्रेष्ठ प्रमेयाने निर्माण केलेला विशिष्ट आनंद्‌. आणवोपायातल्या 
उच्वारयोगामध्ये प्राण आणि अपान यांच्यावर मन स्थिर करून निर्माण 
होणाच्या तिसच्या अवस्थेतून मिकणारा आनंद. 
परापर :- मधली अवस्था. साम्य व वैषम्य अशा दोन्ही प्रकारची विविधतेमधली 
एकता. 
पराम :- मनाने व बुद्धीने ग्रहण करणे. अनुभव. स्मरण. आकेटन बोध. 
परावाक्‌ :- विमर्शशक्तौ अर्थात्‌ ज्ञानशक्ती कुंडलिनी किवा इतर निरपेक्ष 
अहेपरामशनि युक्त पराशक्तौ. दिव्यात्म्याची सृष्टौ करविणारी स्पंदनात्मक 
हालचाल. वैश्चिक काल्पनिकता. 
पराशक्ती :- श्रीशिवांची सर्वाञ चिच्छक्तो. 
परिस्पन्द :- असाोकेतिक पराहंपरामर्श. सांकेतिक नसणारे परमात्म्याचे ज्ञान. 
पवमान :- मध्यमप्राणशक्तो. 
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पशुमातर :- घोरा नावाच्या शक्ती. माहेश्वर्यादि शक्ती 
पशुशक्तौ :- बंधशक्ती. रौद्री नावाची शक्ती. 
पशू :- अणू. जीव. क्मत्मा. संवाह्य. आणवादि पाशांनी बांधलेला. अविद्या, 
अस्मिता आदि पाशांनी बांधठेला जीव. 
पश्यती :- वाक्‌ शक्ती. वाच्य आणि वाचक यांची एकरूपता दाखवणारी शक्ती, 
पाञ्चभौतिकगण :- भिन्न शब्दादीपासून उद्रत्त अथात्‌ वर उसक्णारे होणारे 
तत्त्व. 
पाश :- आणवादि मलांचे बंध. अविद्या, अस्मितादि, 
पाश्य :- जीव. परिमितप्रमाता. 
पिधानकृत्य :- विलय. स्वतःला रपविण्याचे कृत्य. संहारणी. 
पीठेश्वरी :- ब्रह्मादि शक्ती. 
पुमान :- पुरुषतत्त्व. संकुचितप्रमाता. 
पर्यष्टक :- पाच तन्मात्रा व मन, अहंकार आणि बुद्धी यांच्या संघाताने युक्त 
अष्टकांनी बनलेले सूक्ष्म शरीर किवा सूक्ष्म देह. 
पू्णाहंता :- पूर्ण अहं चैतन्य. अन्वयविरहित आत्मचैतन्य, "मी त्वाची 
जाणीव किंवा ज्ञान. त्कापिटीकडील सुसंवेद्य आत्मस्वरूप, 
पौद्रलजप :- अजपापरामर्श. अजपाविचार 
पौरुष अज्ञान :- पुरुषाचे त्यांच्या त्यांच्या “स्व "च्या बाबतीत असणारे 
आंतरिक अज्ञान. 
पौरुष ज्ञान :- एखाद्याच्या “स्व "चे अज्ञान नष्ट ञ्माल्यानंतर होणारे 
श्रीशिवस्वरूपाचे ज्ञान. 
प्रकाश :- शब्दशः अर्थं :- प्रकाश, उजेड. “स्व " अभिव्यक्तीचे किंवा 
स्वात्मप्रकटीकरणाचे तत्व. चैतन्य. सर्वं गोष्ठी ज्याच्यामुटे ज्ञात होतात ते 
मूठ तत्त्व. 
प्रकृती किवा प्रधान :- गुणसामान्यरूप प्रकृतिततत्व. बुद्धीपासून पृथ्वीपर्यतच्या 
तत्त्वाविष्करणाचा स्रोत. 
प्रक्रियादेह :- अधिकारशरीर, 
प्रतिपत्ति :- ज्ञान. 
प्रतिभा :- नवनवीन स्वरूपे विस्तारित करणारी संवित्‌ पराशक्ती कुंडलिनी, 
स्वयंस्फूतं सर्वश्रेष्ठ अहंचैतन्य. चैतन्याची अखंड क्रियाशील वृत्ती. 
प्रतिमालोक :- दकृक्रियारूप श्रीशिवांची शक्ती. 
प्रतिमीलन :- निमीलन आणि उन्मीलन या दोन्हीही चैतन्यांचे श्रीशिवांमध्ये 











६०८ परिशिष्ट श्रीशिवसूते 





प्रवेश करणे आणि श्रीशिवांमधून बाहेर पडणे म्हणजेच श्रीशिवांची शक्तौ 
होय. आत आणि वाहेर दोन्ही ठिकाणी दिव्यत्वाची प्रचीती येणे. श्रीशिवांचे 
अतबाह्य सामरस्य. 

प्रत्यभिज्ञा :- स्मरण. आठवण. स्व-स्वरूपाचा पुनःप्रत्यय. 

प्रत्यहार :- (१) योगार्थ :- विषयांपासून इद्रिये मागे खेचणे. (२) व्याकरणातला 
अर्थं :- गिन टाकणे. सर्व वर्णाना एकत्र करणे. (३) सर्वं वर्णाचे “अ” 
मध्ये होणारे समरसीकरण बाह्यंद्रियांना आत वच्छवृून त्यांना नाहीसे करणे. 
प्रत्यवमर्शं :- स्वस्मरण. स्वतःला ओकखणे. 

प्रथ :- विस्तार पाबणे. अभिव्यक्त होणे. चमकणे. प्रकाशणे. 

प्रथा :- अभिव्यक्तीचा मार्ग. प्रकटीकरणाचा साचा. 

प्रधानतत्तव :- सुखदुःखादि ज्ञानाची साम्यावस्था. 

प्रबुद्ध :- योग्यांची समाधिज्ञानाने युक्त सुषुप्त किवा लोप. सर्वञ्च आत्मिक 
चैतन्यापर्यत जागा ठे. 

प्रभुशक्ती : - स्वातंत्यशक्तौ . संविच्छक्तो. 

प्रमा :- विशिष्ट किंवा परिपूर्णं व अचूक ज्ञान. 

प्रमाण :- ज्ञान. ज्ञानाचे साधन. 

प्रमाता :- ज्ञान होणारा. कर्ता. अनुभव घेणारा. जाणणारा. 

प्रमेय :- ज्याचे ज्ञान होते तो पदार्थं. ज्ञेय. विषय. वाच्य. 

प्रलय :- विश्वाची संहारणी. 

प्रलयाकल :- मायातत्त्वात राहणारा. कोणत्याही गोष्टीचे ज्ञान नसणारा. 
शुन्याचा ज्ञानी. 

प्रसर :- पसारा. श्रीशिवांचे त्यांच्या कुंडलिनी शक्तिद्रारा जगताच्या स्वरूपात 
अभिव्यक्त होणे. 

प्राण :- श्रेष्ट नाद. जीवनावश्यक शक्तीचे नाव. अतिमहत्वाची शक्ती. 
जीवनशक्तो. उच्छरासातला महत्वाचा वायु. 

प्राण-प्रमाता :- जीवाचा प्राणासंबंधीचा विषय. प्राण हाच “स्व " आहे असा 
वाचक. 

प्राणबीज :- “ह "' हे अक्षर. 

प्राणायाम :- श्वास नियंत्रण. श्चास ब प्रश्वास यांच्या गतीचे विच्छेदन. 
प्रासाद :- नादयुक्त विशिष्ट मंत्र. “सौ. 

प्रोह्ठासभूमी :- महान्‌ आनंद. आत्मचैतन्यावस्था. 
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बल :- चिद्‌ बल. वैश्विक चैतन्याची व स्वतःच्या सत्स्वरूपाची जाणीव. 
बहि्मुखता :- वाहेर लक्ष असणे. संसारमग्रता 
बिदू किवा विद्‌ :- प्राण, विशेष तेज. परप्रकाशात्मा. एकघन व अवियुक्त 
श्रीशिवप्रकाश. सतत ध्यानाभ्यास केल्याने उत्तरोत्तर वाढणारे विशिष्ट तेज 
विश्वनिर्मितीसाटी घनीभूत इ्माठेले शक्तीचे एकत्रित रूप. परप्रमाता. रूपाची 
उच्चतम जाणीव. अहमधौल "ह "वरचा अनुस्वार असून तो विश्चनिर्मितीनंतरही 
श्रीशिव हे अखंड आहेत हे दर्शवितो ध्यानाच्या गहनगंभीर अवस्थेत 
डोव्छ्यांच्या मध्यभागी दिसणारा तेजाचा बिद्‌. 
बीज :- (१) चिदात्मा, चैतन्यात्मा. (२ ) "“विश्च कारणं स्फुरत्तात्मा 
पराशक्तिः । 1” अर्थात्‌ “जी सर्वं जगताचे कारण आहे अशा पराशक्तीचा 
क्रियाशील प्रकाश.” (३) स्वर. (४) देवतेच्या मंत्राचा महत्त्वाचा भाग 
असणारे गढ अक्षर. (५) मंत्राचे पहिले अक्षर 
बुद्ध :- द्रष्टधरेवर आक्रमण करणारा प्रमाता, योग्यांना समजणारी धरणा, 
प्रत्ययाच्या प्रवाहाने युक्त स्वप्रावस्था, 
बुद्धी :- निश्चय करणारे विकल्प किवा विचारांचे प्रतिबिब धारण करणारे 
अंतसाधन. 
बुद्धन्दरियगण :- अशेषपणे विशेष जाणावयाचा चैतन्यविशिष्ट आत्मा, 
बुद्धीन्द्रियाणि :- श्रोत्र अर्थात्‌ कान, डोरे , त्वचा, रसना अर्थात्‌ जीभ व 
नाक ही ज्ञानेद्रिये. 
बेदवी कला :- बिदृशी किंवा ज्ञात्याशी संबंधीत कला. इच्छाशक्ती. बैँदवी 
हौ श्रीपरमशिवांची अशी स्वातंत्र्य शक्तौ आहे कौ , जिच्यामुटे ज्ञाता हा 
नेहमीच ज्ञाता राहतो आणि कधीही ज्ञेयापर्य॑त पतित होत नाही. स्वातंत्र्य शक्ती, 
बौद्ध अज्ञान :- बुद्धीमध्ये राहणारे अज्ञान याती अशुद्ध विकल्पांमुठे 
एखाद्याला असे वाटते कौ, त्याचा स्थूल किंवा सूक्ष्म देह हाच त्याचा आत्मा 
आहे. 
बौद्ध ज्ञान :- शुद्ध विकल्पांच्या साहाय्याने स्वतःला श्रीशिव समजणे, 
बरह्म :- श्रीशंकर वेदान्ताप्रमाणे क्रियाविरहित किवा निष्क्रिय शुद्ध मूठ 
चैतन्य. क्रियारहित अमर्याद ज्ञान. श्रीशैव तत््वज्ञानाप्रमाणे स्वातंत्यशक्तीने 
पूणं असे शुद्ध मूठ चैतन्य. श्रीपरमशिव 
ब्रह्मनाडी :- सुषुम्ना किंवा प्राण वाहन नेणारी कद्रिय नाडी. 
ब्रह्मनिर्वाण :- विज्ञानाकल अवस्था. क्रिया किवा हालचार न करता शुद्ध 
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ज्ञानतत्त्वात स्थिर राहणे. 

ब्रह्मरध्र :- सहस्रार चक्र. 

ब्रह्मवाद :~ श्रीशांकरवेदान्त. 

ब्रह्मानंद :- आणवोपायातल्या आनंदाचौ चौथी अवस्था. हौ अनेकविध 
विषयांच्या एकत्रिकरणामके निर्माण होणाय्या समान प्राणावर मन स्थिर 
करण्यामुके अनुभवाला येत असते. 

बध :- आवरण. मर्यादित ज्ञान. मढ अज्ञानावर आधारलेले ज्ञान. हठयोग 
करताना शरीराला लावावयाचे मूलादिबंध. 


भ 

भक्ती (अपरा) :- ब्मोकृन देणे. श्रीशिवांशी समरस होण्याची तीव्र इच्छा व 
भावना. 

भक्ती (परा) :- श्रीशिवांशी सामरस्यप्राप्रीची सतत जाणीव आणि त्या 
चैतन्याचा सर्वं श्रेष्ट आनंद. 

भाव :- आंतरिक आणि बाह्य अस्तित्व विषय. 

भावना :- विमर्शना अर्थात्‌ विचार. स्वतःला आणि इतर सर्वाना श्रशिवस्वरूपात 
पाहण्याची किंवा चितन करण्याची सवय. ज्ञानयोग. शाक्तोपाय. क्रियाशील 
ध्यान. आंतरिक प्रकाशित दिव्य चैतन्याचे ज्ञान. 

भावशरीर :- सृष््यादिरूपी शरीर. शरीर दोन प्रकारचे असते. भावात्मक 
आणि भूतात्मक हे दोन प्रकार होत. त्यांपैकी मायाशक्तीच्या वभवाने विस्तारलेल्या 
तात्विक स्वभावत्वाने वस्तुचे संवेदन होण्याच्या वेवी स्वरूपाचे अपरामशन 
आल्यामुक्छे ज्याचे सामर्थ्यं फुल्ले आहे असा हा जौव आहे. अविच्छिन्न 
अहंकारामुक्े शिर किंवा डोके, हात वगैरंनी युक्त अशा शरीरत्वाने जं 
समजते त्या याच्या सृष्यार्दीनी युक्त असल्यामुढे ते शरीर भूतात्मक होय. 
जे शब्दादि विषयांच्या व्यतिरिक्तं कशाने तरी समजते किवा कलते ते 
भावात्मक शरीर होय. 

भुवन :- होणे. अस्तित्वाची जागा. वसतिस्थान. 

भुवनाध्वा :- तिसरा देशवास. म्हणजे जगत्‌ नावाचा. अशी १०८ भुवने आहेत. 
भूतं :- स्थुल भौतिक तत्त्व. 

भूतकैवल्य :- तत्त्वांपासून मन किवा चित्त मागे घेणे. 

भूतजय :- भौतिक तत्त्वांवर नियमन. 

भूतपृथक्त्व :- तत्त्वांपासून आत्मा बेगव्छा होणे. 

भूतशरीर :- स्थूल भौतिक देह हाच आत्मा आहे असे समजणे. 
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भूचरी :- वामेश्चरीची उपजाती. ही भावांशी जोडलेली असते. 
॑ भैरव (अपर) :- ज्याचे चैतन्य एकत्रित आहे आणि जे हे सर्व जगत्‌ 
` त्म्यासमान आहे असे समजतात असे सिद्धपुरुष. 
भैरव (पर) :- श्रीपरमशिव. सर्वोच्य सत्य हा एक शब्द आहे. “भ " म्हणजे 
भरण अर्थात्‌ जगताचे पालन, “र " म्हणजे रवण अर्थात्‌ जगताचा ल्य आणि 
"व ` म्हणजे वमन अर्थात्‌ जगत्‌ निर्माण करणे. 
भैरव आगम :- अद्रैत तत्त्वज्ञानाचा उपदेश करणारे ६४ श्रीशैव आगम, 
भैरव (उपदेशक) :- जे एकत्रित चैतन्यात स्थिर आहेत आणि ६४ अद्रैत 
श्रोशेवागमांचा उपदेश करणारे आहेत असे मुक्त श्रीशिव. 
भैरवमुद्रा किवा भैरवीमुद्रा :- ही एक मनोशारीरिक अवस्था आहे जी 
पुढील सरावामुे निर्माण होते. चित्त अंतर्मुख केठे पाहिजे व डके न 
उघडता बाहेर वठबके पाहिजे. 
भैरवसंपत्ती :- श्रीपरमशिवांशी समानता. 
भैरववृत्ती :- शक्तचा विकास. 
भैरवसमापत्ती :- परम श्रीशिवांशी एेक्य किवा समानता, 
भोग :- अनुभव. काही काही वेठेला “उपभोग '" या संकुचित अर्थानि 
वापरला जाणारा शब्द. 
भोक्ता :- अनुभव घेणारा. 





म 
मठिका :- श्रीशैव पंथाच्या चार परंपरा. 
मत्सवलन :- अधः अर्थात्‌ खालची म्हणजे मृलाधारातील शक्ती. 
मध्य :- कंद्रिय चैतन्य. सर्वश्रेष्ठ अहंचैतन्य. सुषुप्रा नाडी. 
मध्यधाम :- प्राणमयकोषातलो मधली नाडी किंवा ब्रह्मनाडी. सुषुम्रा नाडी. 
मध्यमक :- बुद्धवाद. तो असे सांगतो की, यथार्थं तत्तव हे मध्यात राहणारे 
असून ते इतर कोणत्याही ठिकाणी राहत नाही. 
मध्यमा :- स्थूलरूपात अभिव्यक्त होण्यापूर्वीची शब्दाची अंतःकरणातली 
सृक्ष्मावस्था. 
मध्यशक्ती :- संविच्छक्तौ. कंद्रिय चैतन्यशक्ती कुंडलिनी. 
मन :- इद्रियांना प्रयुक्त करणारे व संकल्प करणारे साधन. 
मनस्‌ :- मनाचा भाग. हा पदार्थांचे ग्रहण करण्यात इद्रियांना मदत करतो 
आणि प्रतिमा, कल्पना, उदेश व विचारांचा सांधा यांची बांधणी करतो. 
मरीची :- शक्ती. गुणस्पंद. 








६१२ परिशिष्ट श्रीशिवसूे 





मल :- मठ. मर्यादा. आत्म्याच्या स्वतंत्र अभिव्यक्तौला विरोध किंवा अटकाव 
करणारे अज्ञान. संकोचाचा आभास, 

महानंद :- जो स्वं प्रमाण आणि प्रमेयांना पूर्णं नष्ट करतो त्या उदान 
अग्रीवरती चैतन्य स्थिर ्याल्याने निर्माण होणारी आणवबोपायातली आनंदाची 
पाचवी अवस्था. प्रमाणादि अवस्थांवर राहणान्या निरानंदार्दपिक्षा वेगवा 
असल्याकारणाने महान्‌. उत्कृष्ट प्रमातृसंगामुढे अर्थात्‌ प्रमात्याच्या सहवासामुरे 
होणारा विशेष आनंद. 

महामाया (अपरा) :- विज्ञानाकल राहतात ती शुद्ध विद्येच्या खालची आणि 
मायेच्या वरची अवस्था. या अवस्थेत विमर्शरहित प्रकाश असतो, 
महामाया (परा) :- शुद्धविद्येचा खालचा स्तर. जिथे स्वतःला शुद्ध चैतन्य- 
स्वरूप समजत असूनही जगत्‌ आत्म्याहून वेगठे आहे असे मानणारे विद्येश्वर 
राहतात. 

महामोह :- बायकामुले आर्दीच्या वर असणारी खोटी अहंबृद्धी. माञ्चेपणाची 
बुद्धी. 

महामंत्र :- शुद्ध चैतन्याचा किवा सर्वश्रेष्ठ आत्मचैतन्याचा महान्‌ मंत्र. 
महार्थं :- सगन्स्यात मोठा शेवट . सर्वञ्च मूल्य. शुद्ध संवित्‌. कौल परंपरा. 
महाहद :- शुद्ध चिदात्मा. सर्वं लहरी. प्रसरणांचा आश्रय. सर्वांञ्च व शुद्धतर 
आत्मचेतन्य. त्याच्या खोली आणि स्वच्छतेमुठे त्याला महाहृद अर्थात्‌ मोठा 
डोह असे म्हटले आहे. 

महेश्वर :- श्रीपरमशिव. 

मातर :- योगिनीचा समूह. शक्तौ. रश्मी अर्थात्‌ किरणे. कला. देवी. 
माता :- वाच्य आणि वाचकरूपी जगताला जन्म देण्यामुटठे माता. 
मातृका :- (१) सुक्ष्म किवा लहान अशी माहीत नसणारी माता. अक्षर किंवा 
शब्दांचे साम्यं जे स्वं ज्ञानाचा पाया आहे. (२) जगताला प्रेरणा देणारी 
परावाक्‌ शक्तौ. (३) ज्ञानाच्या आधारभूत शक्ती. 

मातृकाचक्र :- मातृकांशी संबंधित शक्तौचा समृह. योगिनीगण. ज्ञानची 
आधारभूत शक्तौ. विश्वनिर्माण करणारी परावाक्‌ शक्ती. 

माध्यमिक :- बौद्ध माध्यमिक तत्त्वज्ञानाचे अनुसरण करणारा. 

माया :- अविद्या. स्वतःच्या अंगांपासून कल्पिकेल्या भावांमधलो भेदबृद्धी. 
मारते म्हणून मायाशक्तो. कलादि तत््वांचा अविवेक. स्वस्वरूपाला रपवन 
ठेवणारी शक्तो. 

माया (श्रीशंकर वेदान्ताप्रमाणे) :- अनादि कारण जे जगताचा भ्रम 
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उत्पन्न करते. 

मायाप्रमाता :- संकुचित जीव. मायेच्या अधिकारात असलेला सकल 
नावाचा जीव. 

मायातत्त्व : - शुद्ध चैतन्यावरती पडदा टाकणारे आणि भौतिक अभिव्यक्तीचे 
उपादान कारण असणारे तत्त्व. पंचकंचुकांचा स्रोत. 

मायाशक्ती :- एकात्मतेत अनेकता किवा वेगढेपणा दाखवून देणारी व 
मायातत्वाला चालना देणारी श्रीशिवांची शक्ती. अमयदिला मर्यादित करणारी 
शक्ती. कोणतेही कार्य करण्याला अत्यंत अवघड असे काम करण्याची 
विशिष्ट शक्ती. 

मायीयमल :- मायेमुढे येणारे असे संकुचितत्व कौ, ज्यामुक्ठे आत्म्याला 
स्थूल व सूक्ष्म शरोर मिकते. मी, माञ्चे असे भेदविस्तार करणारे ज्ञान. भिन्न 
ज्ञेयप्रथा. मायेपासून विद्यातत्त्वापर्यतचे कंचुक, 

मालिनी :- वर्णशक्ती. सर्व जगताला आपल्यात धारण करणारी व “न"" ते 
` फ " अशो वेगव्छ्या स्वरूपात वर्णाची रचना असणारी विश्वरूपाची. नादि- 
फात अर्थात्‌ “न "पासून “फ "परयत वर्णाच्या रूपाची, मलते म्हणजेच विश्चाला 
आतील आरशाप्रमाणे धारण करते ती मालिनी. विश्वाला मोहविणारी शक्ती, 
माहेश्वर्य :- श्रीमहे श्वराची शक्ती किवा सामर्थ्य 

माहेश्वर्याद्या :- माहेश्वरी आणि वर्णसमृहांवरती राहणाव्या इतर देवता. 
परादि भदानी वेगव्छ्या ञालेल्या शक्ती. माहेश्वर्यादि वर्गादीमध्य अधिष्ठान 
ठेवणाव्या शक्ती. 

मुक्तशिव :- श्रीशिवचैतन्य प्राप्त केलेले भोक्तयांचे वरग. म॑, मत्र श्वर, मंत्रमहेश्वर 
आणि श्रीशिव, रुद्र व भैरव या नावांनी ओकखले जाणारे भाक्ते शुद्ध. प्रमाता. 
श्रीपरमशिव. व्यापकत्वादि इतर ध्मचि साम्य असल्याकारणाने इतर दर्शनां - 
मधून सांगितकेला श्रीशिबभावासह असणारा आत्मा, शुद्ध प्रमात्यांचा वर्ग. 

मुक्तौ :- मोक्ष. परम किंवा श्रेष्ठ पुरुषार्थ. अज्ञानरूपी गाठ फुटल्यामुढेे होणारे 
स्वशक्तोचे प्रकटन किंवा प्रकाशन किवा विश्वाच्या पलीकडचा श्रीपरमशिवभाव, 
ब॑धनातून स्वातंत्र्य. श्रीशिवचैतन्याची प्राप्ती होणे. जीवंत असताना मुक्त होणे 
म्हणजेच भौतिक, जैविक आणि मानसिक जीवन असतानाच श्रीशिवचैतन्याची 
प्राप्तौ होणे. 

मुक्ती-विदेहमुक्ती :- मर्त्यदेह विरून गेल्यानंतर श्रोशिवचैतन्यात स्थिर 
होणे. 


मुद्रा :- मुद्‌ ` म्हणजे आनंद व “रा " म्हणजे देणे. आध्यात्मिक चैतन्याचा 
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आनंद देते ती मुद्रा. काही अवयवांवर एकाग्रतेसाठी केठेके यौगिक नियमन. 
मुद्राक्रम किंवा क्रममुद्रा :- अशी अवस्था को, जिच्यात समावेशाच्या 
सामर््यनि चित्त आत म्हणजे श्रीशिवांमध्ये आणि बाहेर म्हणजे श्रौशिवांचे 
रूप असणारे जगत्‌ यां मध्ये हेलकावे खात असते. 

मुद्रावीर्य :- ज्यामुठे सर्वश्रेष्ट आत्मचेतन्याचा उदय होतो असे सामर्थ्य. 
मंत्रवीर्य. खेचरी अवस्था. 

मूर्च्छां :- मोह . देहात्मता,. 

म॒तिक्रियायोग :- भुवनादिरूप किवा मंत्रादिरूप अध्वा किवा मागं. 

मृती :- अत्यंत स्पष्ट क्रियाशक्तौ. शलशक्तौ. योगेशीशक्तौ. सर्वात जास्त 
अभिव्यक्त आलेली क्रियाशक्तौ. 

मेय (प्रमेय) :- वस्त्‌. पदार्थ. विषय. 

मोह :- देहात्मभाव अर्थात्‌ देह हाच आत्मा आहे असा भाव. अज्ञान. 
अविवेक, 

मोक्ष :- मुक्तोप्रमाणेच अर्थं घ्यावा. 

मौख्यं :- देहात्मभाव. 

मत्र :- परप्रमाता. चिच्छक्तीचा स्व-स्वभाव. “ मंत्यते" म्हणजे आंतरिक 
भेदाने. (या मंत्राने) श्रौपरमेश्चवराला विश्यते म्हणजे वश करतो म्हणुन तो 
मंत्र. (१) उच्लारणाचा पवित्र शब्द किंवा सूत्र. (२) शाक्तोपायातीर असा 
पवित्र शब्द किंवा सूत्र. यामुठे परमात्म्याचे स्वरूप आत्म्याप्रमाणेच आहे 
असे प्रकाशित होते. याला मंत्र असे म्हणतात; कारण तो मंत्र परमात्म्याचे 
मनन किवा विचार घडवून आणतो. “मननात त्रायते । । "" म्हणजेच “मनन 
केल्याने या संसाराच्या चक्रातृन जीवाचे रक्षण करतो " म्हणून याला मंत्र असे 
म्हणतात. शाक्तोपायात चित्त स्वतःच मंत्राचे रूप घेते. (३) शुद्ध विद्यातत््वाची 
ज्याला जाणीव ्ाठेटी आहे असा भोक्ता. (४) शुद्धविद्यातत््वात अवस्थित 
असलेला प्रमातृवर्ग. 

मंत्रमहेश्वर :- श्रीसदाशिवतत्त्वाचे ज्याला ज्ञान आले आहे असा भोक्ता. 
श्रीसदाशिवतत्त्वात राहणारे प्रमातावर्ग. 

मंत्रवीर्य :- पूर्ण आणि निर्दोष अहं चैतन्य. श्रीशिवचैतन्य. परावाकूचा 
अनुभव. परावाणीचा परामर्श. विचार किवा ज्ञान. 

मंत्रेश्वर :- श्रीईश्चरतत्त्वाचे आकलन केला भोक्ता किवा जीव. श्रीडश्वरतत्त्वात 
राहणारा प्रमातृवगं. 

मत्रेदता :- मंत्रेश्चर नावाचा प्रमातृभाव. 
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मंथानभेरव :- जो सगच्छ्याचे आत्मचैतन्यात चर्वण करतो किंवा मिसव्य्वून 
टाकतो असा भैरव. स्वच्छंदभैरव, 
य 

योग :- (१) अप्राप्त वस्तूची प्राप्री. (२) संबंध किवा संयोग परमात्म्याशी 
आत्म्याचे जोडले जाणे. या संब॑धापर्यत नेणारी परंपरा. (३) श्रीपतंजलीप्रमाणे 
समाधी. (“युजि समाधौ" या अ्थप्रमाणे,.) 

योगिन्य :- खेचरी, गोचरी, दिक्चरी, भूचरी इत्यादि शक्ती. 

योनी :- (१) गर्भ. स्रोत. (२) अक्षरांच्या संदर्भात वर्णाचे नऊ वरग शक्तो 
योनी असून श्रीशिव बीज आहेत. (३) अंबा, ज्येष्ठा, रद्र व वामा अशा चार 
शक्तो. (४) मायाशक्ती. 

योनिवर्ग :- माया आणि तिची पुढची तत्त्वे, मायीयमल. 

र 

रज :- प्रकृतीचा घटक. क्रिया, गती आणि अनेकता यांचे तत्तव 

रवी :- प्रमाण. प्राण. 

रश्मी :- शक्ती. चिद्धैरवाच्या वृत्ती, 

रस :- सिद्धयोगसाधनाभ्यासात मुखात अमृतासारखा रस पाञ्जरणे, 

राग :- छत्तीस तत्तवांच्या अंतर्गत एक तत्व. ज्ञानरूप पुरुषाचे वेद्यसंबंधा- 
शिवाय काल्यकलन अर्थात्‌ कालाचे ज्ञान यांचा संबंध लागत नाही. काहीतरी 
मला हवे इत्यादि वेद्य किंवा ज्ञेय अशा सामान्य अभिलाषांनी युक्त आल्यामुठे 
ज्या विशिष्ट वस्तु आदि विषयरूप वुद्धीचा धर्म असणाच्या स्थुल रागाने किंवा 
आसक्तीने पुरुष रंगला जातो. तीव्र इच्छा, इच्छेमुकठे येणारे मर्यादात्व जेथे 
आहे असे मायेच्या पाच कंचुकांपैकी एक कंचुक. 

रुद्र :- प्रमातृ प्रमेयरूप विश्वाची सृष्टी-स्थिती-संहार करणारे रुद्र, ते पतिरूप 
आहेत. कषत्रज्ञ, पश्‌, ब्रह्मादि. सृष्टी, स्थिती आणि ल्य यांना जबाबदार 
असणा-या देवता. पतिपदापर्यत उन्नत लेके आत्मे किवा श्रीशिवचैतन्याचे 
आकलन लेके आत्मे. 

रुद्र (उपदेशक) :- मुक्त श्रीशिव असणारे अठरा श्रीशैवागमांचे उपदेशक 
रुद्र (कालाग्री) :- सर्वाना अंतकाव्टी रडवितो. रुक्‌ म्हणजे तेज. तेजस्वी 
प्राणरूपाने स्वात्म्याचौ प्राप्ी करवृून देतो. रुत म्हणजे शब्द, राति म्हणजे 
देतो. संसारातीक दुःख पातठ करणारा. निवृत्ती कलेच्या शेवटच्या प्रतलात 
राहणारे रुद्र. 
रुद्र प्रमाता :- मुक्त श्रीशिव. 
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रूप :- दाट काटोखातही पदार्थ दिसण्याचे साम्यं येणे. 
रेखिणी :- विशिष्ट वर्णाचा आधार घेतलेली एक विशिष्ट शक्ती. वणोत्पत्तीमध्ये 
सरक रेष तयार करणारी. वर्णविशेषाधिष्टित शक्तिविशेष. 
रोधिनी :- रौद्री नावाची मोक्षमार्गात अडथव्ठा आणणारौ शक्तौ. 
रोहिणी :- मोक्षाला जाणाच्या वाटेत अडथक्ा आणणारी शक्तो. 
रौद्री :- आनंद शोधित असणाग्या आत्म्यांच्या आनंदाला कारण स्थित्यात्मिका 
शक्ती. ज्यामुके भुकेलेल्यांना श्रीशिवभावाप्रत नेण्याच्या उत्सुकतेनेच संसारात 
अवस्थान किवा स्थान प्राप्त होते. जगताचा ग्रासविशिष्ट शक्तो. 

ल 
लय :- सर्व भावांचे अंतर्मुखी भावनेने आत्मतत््वात विलिनीकरण. भाव 
अंतर्मुख होणे. चैतन्यात मिसब्यून किंवा विरघन्टून जाणे. 
लाभभूमी :- परानंद. पराशक्तोची अवस्था. 
लोक :- वस्तुंचा समूह. ग्राहकवर्ग. शुद्ध चैतन्याचा प्रकाश. लोक्यते अर्थात्‌ 
बघतात म्हणून लोक. ोकयति म्हणजे बघायला लावतात म्हणून लोक 
अस्तित्वाचा स्तर . सर्व वस्तूंना पाहतो तो ग्राहकवर्ग. 

व 
वर्ग :- बणचि वर्गीकरण. जसे कवर्ग, चवर्ग. 
वर्ण :- अक्षर. आणवोपायातील ध्वनी नावाचा चित्त एकाग्र करण्याचा 
विषय. अनाहतनाद . 
वाचक :- शब्द. सूचना दर्शक. मंत्र, वर्णं ब पद. 
वाच्य :- दाखविले किवा सूचित केरे गेले. कलातत्व व भुवन. 
वाममार्गं :- सोम अर्थात्‌ चंद्र माग. 
वामा किंवा वामेश्वरी :- सृष्यात्मिका शक्तौ. तिच्यामुढे संसारी लोकांचे 
खाली खाली पतन होत राहते. संसाराचे वमन करते म्हणून वामा. संसाराचे 
वमन करणारी एक विशिष्ट शक्तो. विशेष जिज्ञासा केटी जाणाय्या उन्मेषापासून 
क्रित अर्थात्‌ यामल शक्ती. मल किवा मलरहित शक्तौ. अत्यंत स्पष्ट अशी 
श्रंगाट शक्ती. शृल शक्ती. योगीशीशक्ती. एक दिव्य शक्तौ. ही परमात्म्यातून 
हे जगत्‌ बाहेर ओकते किवा बहिर्मुख करते आणि भेदाची जाणीव निर्माण 
करत. वम्‌ = ओकणे पासून वामा. 
वासना :- मनात राहिरेल्या क्रिया आणि अनेक पूर्वजन्मांचे संस्कार. 
वाह :- प्रवाह. इडा नाडीतून वाहणारा प्राण आणि पिंगला नाडीतून वाहणारा 
अपान या दोघांना वाह असे म्हटले जाते. 
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विकल्प :- ग्रहणातला भेद. फरक दुसरा मागं. एका कल्पनेपासून वेगी 
असणारी दुसरी कल्पना, विचार व रचना 
विकल्प (शुद्ध) :- मी श्रीशिव आहे हा पक्ता विचार. 
विकल्पक्षय :- सर्व विकल्पांचे नष्ट होणे 
विकल्पन :- मनाची वेगकेपणा करण्याची शक्तो किवा क्रिया, 
विकास :- कुंडलिनी शक्तीचा सुषुम्रामागानि सहस्रारापर्यत होणारा, 
विग्रह :- वैयक्तिक शरीर किवा आकार देह. 
विग्रही :- ज्याने देह धारण केलेला आहे तो 
विज्ञानदेह :- जो विज्ञानदेहाने विशुद्ध संविनमात्र मूती असलेल्या श्रीमहेश्वरांची 
प्रत्यभिज्ञा प्राप्त करतो तो, 

विज्ञानाकल :- मायेच्या वर शृद्धविद्येच्या खाली राहणारा प्रमातृवर्ग, शुद्धविद्येच्या 
खालचा आणि मायेच्या वरचा भोक्ता. ज्याला शुद्ध जाणीव आहे; पण सुुद्धता 
नाही. त्याला मायीय आणि कार्ममल नाहीत; पण आणवमल मात्र आहे. 
वितं :~ विश्वात्मा श्रीशिवच मी आहे असा विमर्शं किवा विचार. 
विदेहमुक्ती :- मर्त्यदेह विरून गेल्यानंतर श्रोशिवचैतन्यात स्थिर होणे, 
विद्या : - शुद्ध विद्यातत्तव. उन्मना शक्ती सहजविद्या. संकुचित ज्ञान. मायेचे 
कचुक. किंचित्‌ ज्ञानाचे कारण असलेले तत्त्व, आत्मा आदि तत्त्वत्रयाहून 
निराक्े तत्व. हे शुद्धविद्यादि शक्तयंत मार्ग व्यापणारे तत्त्व आहे. शुद्ध 
चिन्मात्राच्या आवेशाने विद्यचा उन्मेष होतो स्वप्रकाश युक्त. 

विद्यातत्व :- संकुचित ज्ञानाचे सामर्थ्य 

विद्याशरीर :- शब्दराशी. शब्दांचा समृह. (तिसरे सूत्र दुसरा उपाय.) 

विनायक :- सिद्धी देऊन आध्यात्मिक प्रगतीत अडथढे आणणारी देवता, 

विमर्शं :- आत्मचेतन्य किंवा जगत्‌ प्रक्रिया घडविणाय्या ज्ञान व क्रियेने 
परिपूर्णं असणाच्या श्रीपरमशिवांचे ज्ञान किंवा जाणीव. 
:~ श्रीशांकर वेदान्ताप्रमाणे खय्या वस्तूचे दुसय्याच स्वरूपात अभिव्यक्त 


विश्राम :- शेवटची अवस्था अनंतकोरी, 
विश्रामभूमी :- निरानंद. श्रीशिवावस्था. 
विश्च :- हे सर्व जगत्‌. 

विश्वमय, विश्वात्मक :- विश्चयुक्त. 
विश्वमातरः :- माहेश्चर्यादि शक्ती 
विश्वोत्तीर्ण :- विश्वापलीकडचा 
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विसर्ग :- उत्पत्तौ. सजन. 
विसर्गभूमी :- दोन बिद्‌ एकाच वेरेला देणे. शक्तोचे बाहर जगताच्या 
रूपात अभिव्यक्त होणे व श्रीशिवांमध्ये ते सर्वं सामावून जाणे हे एकाच 
वेद्धेला दर्शविणारी कौलिकी शक्तो. 
वीरेश :- इद्रियांचा अधिपती. जो सर्वं प्रकारची भेदाची जाणीव दूर करण्याला 
तत्पर ब समर्थ; कारण त्याने विश्वोत्तीणं अशा चेतन्याचा आनंद काय 
असतो हे लक्षात घेतठेठे असते. त्या इद्रियांना वीर म्हटले जाते; कारण ती 
इद्रिये आता शक्तौ बनलेली असतात. मृगजव्ाचा किवा तत्स्वरूप किरणांचा 
ग्रास करणारा. गुणस्पंदांना आपल्यात सामावून घेणारा. पतिप्रमाता श्रौशिव. 
सर्वं इद्रियांचा स्वामी असलेला श्रीईश्चर . 
वीर्य :- परा किवा श्रेष्ट विमर्शशक्तो . ज्ञेत्व अर्थात्‌ ज्ञान. कर्तृत्वशक्तो. 
वेदक :- भोक्ता. अनुभव घेणारा. जीव. 
वेद्य :- जाणावयाचा विषय किवा वस्तू. प्रमेय. 
वैसर्गिकी कला :- “अ” वर्गापासून “आ” निर्माण करणारो कला. 
वृत्ती : ~ जागृतावस्था. 
व्यान :- व्यापक प्राण. 
व्यापकता :- सर्वत्वाचौ जाणीव. 
व्यामोहितत्व :- भ्रामकता. 
व्युत्थान :- उठटणे. समाधीनंतर सामान्य चेतन्यात परत येणे. 

श 
शक्ती :- श्रीशिवांचे सृष्टी, स्थिती ब लय करण्याचे सामथ्यं. श्रीशिवांचा स्पंद 
किवा क्रियात्मक हालचाल. विश्वभावाची बीजभूमी. किचित्‌ वर उसन्णारी. 
संविच्छक्ती. कला. रश्मी म्हणजे किरण. अघोरशक्तो. स्वातंत्र्य. परापरशक्तो. 
चिच्छक्ती. पराशक्ती. मातृकाशक्तौ. माहे श्वरादि शक्ती. चेतन्यशक्तौ कुंडलिनी. 
शक्तिचक्र :- बारा महाकालीचा समूह. सृष््यादीना कारणीभृत असणान्या 
देवता. इद्वियसमृहांच्या देवता. मंत्रसमृह. खेचर्यादि देवतांचा समूह. सृष्ट्यादि 
देवतांचा समूह. विश्च, इद्रियवर्ग, करणेश्वरीवर्ग, मुद्रागण, चिदादि शक्तौ व 
खेचरी आदि योगिनीगण. 
शक्तितत्व :- विमर्श. श्रीशिवांचे पायाभृत आत्मतचेतन्य. जगताच्या स्वरूपात 
व्यक्त होण्याचा श्रीशिवांच्या आत्मचैतन्याचे तत्त्व. छत्तीस तत्त्वांमधले दुसरे 
तत्त्व. दक्‌ क्रियाशक्तीचा समूह. आत्मदशाविशेष. 
शक्तिपंचक :- श्रीशिवांच्या पाच मुख्य शक्तो. क्रमशः चित्‌, आनंद, इच्छा, 
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शक्तिपात :- दिव्य तेज. त्याच्यामुे संसारात गुंतलेले जीव त्यांच्या आंतरिक 
दिव्य स्वरूपाकडे वक्तात आणि ते स्वरूप जाणून घेतात. अनुग्राहकशक्तीचा 
शरीरावर संपात किंवा पडणे, यामुक्छे संसारात गुंतलेठे अर्थात्‌ संसारात मग्र 
आलेले जीव नित्यानित्य विवेकाकडे उन्मुख होतात. श्रीशिवकिरणांचा स्पर्श 
म्हणजे शक्तिपात. ज्याप्रमाणे सूर्याची किरणे पडल्यावर सूर्यकांत मणी पा्मरू 
लागतो त्याप्रमाणे श्रीशिवरण्मीचा स्पशं आाल्यावर अणुरूप जीव श्रीशिवशक्तिपाताने 
पवित्र होऊन ज्ञानक्रियासंपन्न होतो व त्याला श्रोशिवशक्तिसामरस्याची प्राप्री होते, 
शक्तिमान्‌ महेश्वर :- श्रीशिव. 

शब्द :- ध्वनी. अक्षर. 

शब्दब्रह्म :- विचारांच्या कंपनांच्या स्वरूपातले अंतिम सत्य किवा परम 
तत्व. या अवस्थेत विचार आणि शब्द एकच असतात 

शब्दराशी :- “अ "पासून "क्ष "पर्यतचा वर्णसमृह. 

गाक्तं जप :- परमात्मचैतन्याचे सतत स्मरण 

शाक्त जय :- श्रेष्ठ अशा अहं भावाचा परामर्शं 

शाक्त समावेश :- शाक्तोपायाद्रारा परमात्म्याशी साम्य पावणे 

शाक्त योग :- शाक्तोपायाप्रमाणे ज्ञानयोग 

शाक्तोपाय :- “मी श्रीशिव किंवा परमात्मा आहे , ` या विचारांचे सतत होत 
राहणारे ध्यान. विकल्पसंस्कारांच्या द्वारा उध्वावस्थेवर आरोहण करण्याचा 
उपाय. 

शांभवोपाय :- कोणत्याही विकल्पांशिवाय होणारा श्रीशिवसंवित्चा अचानक 
उदय. फक्त त्यासाठी एकच सूचना पुरेशी आहे की, एखाद्याचा आत्मा श्रोशिव 
आहेत. यालाच शांभवयोग, इच्छोपाय किवा इच्छायोग असेही म्हणतात, 
उच्चारादि साधननिरपेश्ष सकृदुपदेश मागनि श्रीशिवधामाची प्राप्त. 
शांभवप्रमाता :- श्रीशिवचैतन्यात स्थिर आलेला श्रीशिवप्रमाता, 
शांभवसमावेश :- शांभवोपायामुे निर्माण आलेल्या बहुल अंतर्दष्टीमुव्टे 
"मी श्रीशिव आहे," अशा प्रकारचे विकल्परहित जान 

श्रीशिव :- मंगल. देवाचे एक नाव, मूढ प्रकाश किवा दिव्य प्रकाश. 
श्रीशिव (प्रमाता) :- पूर्ण व विश्वोत्तीर्ण दिव्य तत्व 

श्रीशिवतत््व :- ३६ तत्त्वांमधील पहिले तत्तव मृच्छ दिव्य प्रकाश. सर्व 
अभिव्यक्तौचा मूठ स्रोत. 

श्रीशिवव्याप्ती :- ज्यावेकेला सर्वज्ञता आदि गुण व्यापकत्वाने कल्पिले 
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जातात तौ अवस्था. 
शुची :- उदानवायू. 
शुद्ध अध्वा :- श्रीशिवांपासून शुद्ध विद्येपर्यतचा अभिव्यक्तौचा माग. 
शुद्ध तत्तव :- श्रीपरमशिव. 
शुद्ध विकल्प :- “आपण श्रीशिव आहोत,” असा विचार. 
शुद्ध विद्या :- श्रीशिवांपासूनचे पाचवे तत्त्व. या तत्त्वात अहम्‌ आणि इदम्‌ 
अशी दोन्हीही चैतन्ये बरोबरीने स्पष्ट होत असतात. जरी हे जगत्‌ भित्र प्रतीत 
होत असे तरीही त्याच्यातून अभिन्नत्व एखाद्या दोय्याप्रमाणे ओवलेले 
असते. या अवस्थेत भित्रत्वामध्ये अभित्रत्व दिसुन येत असते. या तत्त्वामध्ये 
क्रिया कमी ठक्छक असते. या पातव्छीवरचे चैतन्य “मी मी आहे आणि मी 
हे सुद्धा आहे. " कलादि तत्त्वाचा विवेक. स्वातंत्यशक्ती. भेदाभेदयुक्त तत्त्वदशा. 
मायेच्या वर असलेले तत्त्व. 
शन्य (बौद्ध) :- सत्याची व्याख्या न करता येण्यासारखी अवस्था. ज्ञाता, 
ज्ञान आणि ज्ञेय यांचे कोणतेही विशिष्ट चैतन्य या अवस्थेत स्पष्ट नसते. 
शन्य (श्रीशैव) :- ज्या अवस्थेत एकही पदार्थं अनुभवाला येत नाही. 
शन्यप्रमाता :- पदार्थ किंवा ज्ञेयरहित चैतन्याने ओक्छखला जाणारा भोक्ता 
किवा जीव किवा अनुभवकर्ता. 
श्रीशैव आगम :- श्रीशिवांनी उपदेशिलेली दहा द्रैतशाखर. भिन्नत्वामध्ये 
एकत्वाचा उपदेश करणारी अटठरा शास्रे. ६४ अद्रेत शाखे. 
श्रीशैवयोग किंवा साधना :- आणवोपाय, शाक्तोपाय आणि शांभवोपाय. 
ष 
षडध्वा :- अभिव्यक्तीचे सहा प्रकार. तीन वाच्यबाजुचे क्रमशः मंत्र, वर्णं व 
पद आणि तीन वाचकबाजूचे क्रमशः कला, तत्त्व ब भुवन. 
 षंठबीज :- ऋ, ऋ,ठ्‌ व्ही चार अक्षरे. ती अन्य वर्णाना परत निर्माण 
करण्याला सक्षम असतात, 
षष्ठ वक्त्र :- सहावे इद्रिय किवा मेदूकंद. मूठाजवरछ अथात्‌ मृलाधारा- 
जवठ असणारे. 
स 
सकल :- संकुचित जीवात्मे. श्रीसदाशिव. मंत्रविशेष. समनेपर्यतचा विस्तार. 
संकुचित जीव वर्ग अर्थात्‌ देवांपासून स्थावरापर्यतचे जीव. 
सत्‌ :- चैतन्य स्वरूपातील अस्तित्व. 
सत्त्व :- अस्तित्वाचे तत्त्व. प्रकाश आणि प्रकृतीचा घटक. आंतरिक आत्मा. 
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सत्यप्रमाता :- प्रकाशयुक्तं शरीराचे श्रीपरमशिव, 
श्रीसदाशिव :- सादाख्यतत््व. श्रीशिवांपासून तिसरे तत्त्व, या अवस्थेत 
अह चा अनुभव इदंच्या अनुभवापक्षा जास्त ठक असतो. या तत्वालाच 
सादाख्यतत्त्व असेही म्हणतात; कारण “सत्‌” या अवस्थेत प्रकट आालेठे 
असते. इच्छा हौ या तत््वात प्रमुख असते. महाशुन्यातिशन्य नावाच्या शक्तीत 
श्रीमहेशांची अहमिदम्‌ किवा आत्मा म्हणजेच जगत्‌ अशा अभेदाने आलेली 
पूर्णाहंतेच्या चमत्कारने युक्त अवस्थाविशेष, 
श्रीसदाशिवतक्त्व :- सर्वं ज्ञान व क्रिया यांची योग्यता असलेले तत्व 
सद्विद्या :- शुद्धविद्या. 
समना :- शून्यापासून पृथ्वीपयंत स्वतःला जगताच्या रूपात प्रदशित करीत 
असताना उन्मनाशक्तो प्रमात्याच्या सर्वोञ्च अवस्थेपासून खाली उतरत असताना 
तिला समना असे म्हणतात. अत्यंत सूक्ष्मतम तत्व, प्रपंचाचे मनन करण्याला 
आधार देणारे सर्वं तत्त्वांचे प्रथम सूत्ररूप तत्त्व किंवा शक्ती. 
समरस :- एखाद्याला तीच जाणीव किवा चैतन्य असणे, 
समाचार :- सम = सम्यक्‌, आ = ईषत्‌, चार = प्रसरण. योग्य तेने उदित 
्ाठेल्या प्राणाचा बाह्य विस्तार. 
समाधिव्यक्तयः :- योगभूमिका. । 
समाधिसुख :- ज्ञेयामध्ये किंवा प्रमातृपदामध्ये स्थिर ्ल्याने मिकुणारे 
सुख. मी व जग या दोन्हीमध्ये ्ञाठेल्या आत्मविकासाचा आनंद, 
समाधी :- चित्ताचा एकाग्रपणा. यात चिनत्ताचे चटउतार संपून जातात, 
समापत्ती. ज्ञेय. 
समान :- प्राण आणि अपान यांच्यात समतोठ आणणारा आणि अन्नपचन 
घडवून आणणारा महत्त्वाच वायू. 
समापत्ती :- समाधीचा पर्यायी शब्द, 
समावेश :- दिव्यत्वाने धारण केठेला. जीव चैतन्याचे दिव्यत्वात लय पावणे 
संकुचित जीवभावाचे विस्तृतिकरण होऊन स्वतंत्र बोधाशी तादात्म्य पावणे. 
सर्वकरतृत्व :- सर्व करण्याची शक्ती, 
सर्वज्ञत्व :- सर्व जाणणारा, 
सविकल्प ज्ञान :- बुद्धीच्या निश्चयाने मिकविठेठे ज्ञान. 
सहज :- आतले स्वरूप, 

| सहजविद्या :- आंतरिक स्वरूपाचे ज्ञान. उन्मना. ज्यात मनोचैतन्य किंवा 
चितचैतन्य लय पावते असे दिव्य पूर्णं चैतन्य. श्रीशिवव्याप्ती, 








६२२ परिशिष्ट श्रीशिवसूते 


सामरस्य :- श्रीशिव आणि शक्तौचे मिलन. चैतन्याची ओखख. सर्वं भेद नष्ट 
होतात अशी समरस अवस्था. 

सायुज्य :- भेदांच्या मध्ये जीवाला अनुभवता येणारी दिव्यत्वाशी समरस 
असण्याची जाणीव, 

सारूप्य :- परमात्म्याशी पूर्णपणे एकरूप असल्याची जाणीव. 

सालोक्य :- जीवात्म्याने निवडलेल्या देवतेशी समपातव्टीवर राहण्याची 
अवस्था. 

साक्षात्‌ उपाय :~ शांभवोपाय, 

साक्षात्कार :- आत्म्याचा प्रत्यक्ष अनुभव. 

सुगत :- बुद्ध. 

सुप्रबुद्ध :- चैतन्याच्या विश्चोत्तीर्णं अवस्थेत जागा ्ालेला आणि ज्याच्यात 
चैतन्याची अखंड सत्ता असते असा. तुर्यावस्था. 

सुषुप्ती :- गाढ व स्वप्ररहित ज्ञप. 

सुषुप्त (सवेद्य) :- अशी गाढ ्ोप कौ, जिच्यात आनंद, हरकेपणा यांच्या 
जाणिवेचा थोडासा संस्कार शिक राहतो. 

सुषुप्ती (अपवेद्य) :- सर्व विषय संवित्तीचा अभाव असणारी पूर्ण गाढ मोप, 
सुषुप्ता किवा सौषुप् :- मुख्य अज्ञानामुठे निर्माण आलेली भ्रामक अवस्था. 
ज्ञान-ज्ञेयशक्तौचा उदय न ्ाल्यामुढे चिद्रूपाचा अविवेक. 

सूक्ष्मशरीर :- आंतरिक सुक्ष्म शरीर. पूर्यष्टक. तन्मात्रेपर्यत साधनरूप, 

सूर्य (प्रतीकात्मक) :- प्राण. प्रमाण. ज्ञानशक्ती. 

सूर्यनाडी :- प्राण वाहून नेणारी इडा नाडी. 

सृष्टी :- भावांची उन्मुखता. पदार्थ बाध्यरूपात येणे. 

सृष्टिबीज :- मंत्रबीज. अभिव्यक्तौ किंवा सृष्टी घडविणारे आत्मचैतन्य. 
स्तोभ :- चित्तावरीर आवरण. 

सोम (प्रतीकात्मक) :- अपान वाहन नेणारी पिंगला नाडी. 

सोमनाडी :- अपान वाहून नेणारी पिंगला नाडी. 

सोमांश :- प्रमेय भाग. अपान. 

सौगत :- बुद्धाचा अनुयायी. बौद्ध. 

सौषुप्त सृष्टी :- प्रल्याकल राहणारी सृष्टी. 

सौषुप्त व्योम :- हदय. 

स्थानकल्पना :- बाह्य गोष्टाच्या एकाग्रतेशी संबंधित असणारा आणवोपायाचा 
एक प्रकार. 
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स्थिती :- भावांचा अभिष्वंग म्हणजे भावांचे मिलन किंवा समरसीकरण, 
स्थितिकृत्य :- सृष्टीचे रक्षण किवा पालन. 

स्थूल भूते :- स्थूर तत्त्वे. पृथ्वी, आप, तेज, वायू ब आकाश. 

स्थूल शरीर :- स्थूल भोतिक देह. पांचभौतिक शरीर, प्रधान अशा पृथ्वी- 
तत्त्वापर्यत निष्फक्छ होणारे ब षड्भावादि विकारांनी युक्त अताच्तिक शरीर 
स्पशं :- परसंवित्चा म्हणजे कुंडलिनी शक्तीचा साक्षात्कार, 

स्पशंभू :- आदह्वाद. आनंदशक्ती. सुखादि संब॑धीची पहिली जाणीवयुक्त 
शक्त. त्यामुढे अनुत्तर शक्तौ. परसंवित्‌ साक्षात्कार. 

स्यंद :- निष्क्रिय श्रीशिवांमध्ये होणारी हालचाल. ही जगताचे सृष्टी, स्थिती व 
ल्य घडवून आणते. स्वात॑त्यशक्ती. क्रियाशील. “ह " कला. अचला-मध्ये 
चलिताचे आभासन निर्माण करणारा चमत्कार. 

स्फुरत्ता :- स्पंद. आत्मिक प्रकाश. 

स्वच्छद :- पूर्णपणे स्वतंत्र असणारा, श्रीशिव. श्रीभैरव, 

स्वतत्र :- इच्छा. 

स्वप्र :- स्वप्र. स्वप्र पडतानाची स्थिती. जीवापुरते मर्यादित असणारे विकल्प 
किंवा विचार. बाह्यार्थं विषयांच्या अभावाने अंतर्विकल्पांचा नबनवोदय, 
स्वप्रसृष्टी :- अस्तित्वाचा असा प्रतर की, ज्यात भुवन, देह आणि विषय 
हे स्वप्राप्रमाणे असतात, 

स्वरूपापत्ती : - स्वरूपाची प्राप्ती. 

स्वलक्षण :- आपल्या विशिष्ट देश व काक्रात मर्यादित असणारी वस्त 
किवा पदार्थ. 

स्वसंवेदन :- अंतरिद्रिये व बाहयद्रिये यांची मदत न घेता येणारी अंतरानुभूतौ. 
स्वाच्छद्य :- परमात्म्याचे पूर्णं स्वातंत्र्य. अभेदातील भेद. भेदाच्या पुन्हा 
केलेल्या अनुसंधानाने अभेदातीक संयोजन व नियोजनाचे कर्तृत्व आणि 
स्वातंत्र्य. जीवाच्या स्वात्मरूपाचे श्रीशिवरूपाने होणारे सत्य अवभासन, 
स्वात॑तर्य :- इच्छेची पूर्ण स्वतंत्रता. विमर्शशक्ती. 

स्वातंत्यशक्ती : - साररूप विमर्शशक्तौ. एश्वर्य. दुसव्याची अपेक्षा नसणारीौ 
स्वतंत्र शक्तौ. 

स्वात्मसात्कृत :- मिसन्यून जाणे. एकरूप होणे. 

स्वेच्छा :- श्रीशिव किवा शक्तीची इच्छा. स्वातंत्रयाचा समानार्थं. 

संकोच :- मर्यादा. 

संधान :- शब्दशः जोडणे, एकत्र आणणे. एकाग्रता किंवा एकाच बिदूवर 
लक्ष्य एकाग्र करण्याच्या अथवा तीत्र व स्थिर जाणिवेच्या साहाय्याने जीवात्म्याचे 
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परमात्म्याशौ मिलन होणे. 
संघट्‌ :- मिणे. मानसिक मिलन. एकाग्रता. 
संबोध :- सम्यक्‌ बोध. परमात्म्याचे स्वरूप असणाय्या आनंद आणि 
चैतन्याचा गोव्छा यांचे पूर्णं किवा निदांष ज्ञान. 
संवाह्य :- जो एका जन्मातून दुसच्या जन्मात वाहन नेला जातो. कर्मात्मा. पशु 
संवित्‌ :- जेथे प्रकाश आणि विमर्शज्ञानशक्तौ यांचे पूर्ण एकत्रिकरण लेके 
आहे असे मुख्य चैतन्य. स्वातंत्यशक्तो. मुख्य आत्मचैतन्य. पूर्ण अर्हंविमशत्मिका 
शक्तौ 
संवित्‌ देवता :- संवित्‌ देवता म्हणजे खेचरी, गोचरी, दिक्चरी व भूचरी शक्त 
अंतरिद्रिये आणि बहिरिद्रिये ही संवित्‌ देवता म्हणुन ओखलो जातात 
संवेदन :- आद्य म्हणजे पहिला अनुभव 
संसार किवा संसृती :- जगताचौ प्रक्रिया 
संसारी :- एका रूपातून दुसच्या रूपात म्हणजे जन्ममरमपरंपरेत फिरणारा 
संहार :- चैतन्याशी एकरूप होणे 
संहारक्रिया :- श्रीशिवांचे जगतामध्ये मिसब्टून जाणे किवा कय पावणे. 

ह 
ह :~ शक्तौ किंवा दिव्य सामर्थ्याचे प्रतीक. 
हठपाक :- जीवाची चैतन्याशी एकरूप होण्याच्या अनुभवाची चिकाटीची 
क्रिया. शांभवोपाय. हठयोगादि क्रियांचा अतिक्रम करून नुसत्या सकृद्‌- 
उपदेशाने अर्थात्‌ शक्तिपाताने होणारा चिदाग्रीचा म्हणजे कुंडलिनी शक्तीच्या 
जागृतीचा साक्षात्कार 
हादी :- सिद्धयोगिनीरूप मेलापशक्तौ. याम्याशक्तौ 
हेत्‌ :- कारण. 
हेतुमत्‌ :- परिणाम. 
हंस :- जीव. आत्मा. 
हंसजप :- नादकलेचे चैतन्य. 
हदय :- मुख्य. चैतन्य. सर्व अभिव्यक्तौचा पाया असणाय्या आत्मचैतन्याचा 
प्रकाश. चित्प्रकाश 
हद्विद्‌ :~ नर नावाचा विदू. ज्ञानक्रियेत स्वतंत्र प्रमात्याला बिद्‌ असे म्हटले जाते 
हद :- तलाव. डोह. श्रेष्ट आत्मिक जाणीव. तिला हद म्हणण्याचे कारण 
असे आहे की, ती स्वच्छ, आच्छादनरहित, खोल आणि अमर्याद आहे. 
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श्रीशिवांचा शक्तिपात कोणावरही 
कोणत्याही वेकेला होतो. असा शक्तिपात 
होण्यासाठी अधिकारी किंवा अनधिकारी 
असा कोणताही विचार नसतो. हा 
शक्तिपात होण्यासाठी व्यक्ती, वेक आणि 
स्थान आदीविषयी काहीही वैशिष्ट्यपूर्णता 
नसते; कारण श्रीशिव कर्मनिरपेक्ष 
असतात. त्यांच्यामध्ये कर्माचा कोणताही 
विचार नसतो. त्यामुठे शक्तिपात निरर्गल 
1 28.1 1311210. 1811105: 
अहे. ज्या कोणत्याही जीवावर श्रीशिव 
शक्तिपात करीत असतात त्यालाच 
11141318 (83/41 # (२ 
त्याच्यात विश्वाची निर्मिती आणि लय 
अर्थात्‌ नाश करण्याचे सामर्थ्य॑येते. 
कुंडलिनी शक्ती हीच संसार आहे आणि ही 
11101193 
०-881-81. 170. 11518. 
उपभोग घेणारा आहे. त्यामुके संसार किंवा 
प्रपंचात कर्म केले असता त्यांची फठे 
मिल्णे कर्मप्राप्तच असते; परंतु शक्तिपात 
्यालेल्या साधकभक्तयोगिशिष्याला कर्मे 
करण्याची आवश्यकता असत नाही. जरी 
देहातला व्यवहार साधण्यासाठी त्याला कर्मे 
241 1111301- (11 २। | 21॥ 13.11.241 
लिप्त होत नाही. तो साधारण जीवभाव 
आणि ज्ञेयभावाच्या पलीकडे जाऊन 
||1-111-30 1.1133॥ 




















